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,NMdrvdn a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink és lidvoziténk,
Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.” (Titusz 2:13)

47-48. szam, 2020. aprilis-majus Keresztény szellemiségii lap
Egészséglink:

A taplaléktol figg az emberi
élet. Testlink abbdl épdil fel legin-
kabb, amit megesziink. Minden
szerviink: az agy, a csontok, az
izmok és az idegek is igénylik a
maguk részét. Bamulatra mélto az
a folyamat, amely a taplalékot a
vérbe juttatja, és felhasznalja szer-
vezetlink kulonb6zé részeinek
épitésére.

Fizikai lényunk kozvetlen kap-
csolatban all azzal, amit meg-
eszink. Az emésztérendszert a
hormonalis- és idegrendszer tart-
ja iranyitas és ellen6rzés alatt. A
kerengési rendszer az életmuko-
désekhez sziikséges tapanyago-
kat szdllitia minden sejtlinkhoz.
Az emberi test a formatervezés és
az életszervezés csodalatos mes-
termdve, nem csupan mdvészi al-
kotds, amit szemlélni kell, hanem
a mozgas szimfoniaja. Sejtek hal-
nak el, és cserél6dnek ki.

(folytatds a 2. oldalon)

A gyorgyfalvi, XVI. szazadi romai katolikus templom.
Az itteni katolikus ko6zosség kb. 100 lelket szamlal.
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(folytatds a 1. oldalrél)

Az é16 sejten beluli molekularis
egységek allando atalakulasban
vannak. Testiink nem talapzaton
allé készobor, hanem az orokké
valtozé élet forrasa.

Az emberi szervezetben torté-
nd anyagcsere a legalapvetébb
életjelenség. Jelenti mindazon
folyamatok Osszességét, amelyek
soran az él6 szervezet a taplalko-
zas révén felvett anyagokat atala-
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kitja, megemészti, él6 rendszeré-
be beépiti, majd ennek egy részét
lebontja, végll a keletkezett bom-
lastermékeket kivalasztja. Ez a fo-
lyamat sziintelenil tart, és élteti,
erdsiti az idegeket, az izmokat és
a szoveteket.

Az Edenben

A Teremtének gondja volt az
Edenben arra, hogy meghata-
rozza az ember taplalékat, azt az
étrendet, amely jolétét biztositja,
egészségét megOrzi. Ez természe-
tesen hustalan volt, hiszen a Bukas
elétt, az Edenkertben még nem
|étezett halal.

,Imé néktek adok minden mag-
hozo flivet az egész fold szinén, és
minden fdt, amelyen maghozo gydi-
mdlcs van; az legyen néktek elede-
[Gl” (1 Mozes 1:29)

Ma is szamos gyimolcsot, did-
és gabonafélét, s ugyanigy kilon-

A nemzedéken at tarté husfogyasztas miatt sokunk izlése annyira

b6z6 ehetd magot ismerink. Ki
tudja ma mar, hogyan nézhetett
ki az Eden teritett asztala, milyen
felséges iz-, aroma-, illat, dllag-,
szin- és megjelenés-kombinacidk-
kal fejezte ki szeretetét Teremténk
elsé foldi gyermekei irdnt?

A biineset utan

De vajon mi tortént a blinese-
tet kovetéen? Isten ekként szolt
ekkor Addamhoz:

,Atkozott legyen a féld temiat-
tad, fdradsdgos munkdval élj beléle
életednek minden napjaiban. Tovi-
set és bogdcskorét teremjen tené-
ked, s egyed a mezének flivét.” (1
Mozes 3:17-18)

Ujra csak azt latjuk, hogy ekkor
is a novényekre, és nem az ember
baratainak, az allatoknak a testére
mutatott ra az Ur.

Kilonben minden szeretdé -
féleg gyermeki, de akér felnétt
- sziv is beleremeg, ha az dltala
felnevelt, és 6hozza ragaszkodod
allatot le kell vagnia. Sokan, habar
husevék, ezt nem is tudjak meg-
tenni, és inkdbb masra bizzak.
Az allatartassal mar nem foglal-
kozo, elvarosiasodott életstilusu
emberek szamara ez nem olyan

megvaltozott, hogy mar nem nagyon kivannank egy gabonabal,
gyliimolcsbol és diofélékbol alls, eredeti édeni reggelit.
Vagy talan mégsem?
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szembesz6kd, hisz ott vannak az
uzletek polcait feltolté vagdhidak
és a husfeldolgozé ipar, melyek-
nek ténykedése nincs a szemuink
el6tt. De azért j6, ha belegondo-
lunk a sok millio allatnak — a mi
szokdsaink és kivansagaink miatti
- szenvedésébe...

Milyen csodalatos az, hogy a
Bibliat és a modern taplalkozas-
tudomanyi felfedezésket ismeré
egyén mar most kiléphet e kor-
forgasbdl, vegetaridanusként béké-
ben élve az élévilaggal!

Meglep6 lehet egyesek sza-
mara, hogy amire a taplalkozas-
tudomany csak szazadunk utolsé
évtizedeiben jott ra, azt a Biblia
immar 3500 éve tanitja: az ember
legegészségesebb taplaléka a ga-
bona, a gyimolcs, az olajos mag-
vak, a huvelyesek és a zoldségfé-
|ék. Ez az allati eredetd taplalékot
nem tartalmazoé étrend segiti el6
leginkabb a fejlédést, az egészsé-
get, a gyogyulast. Az eredeti ét-
rendtdl a bln és kovetkezményei
miatt tért el az ember.

Masrészt, a megvaltozott ko-
rilmények miatt, a gazdasagi al-
latartas is beindult. Abel, az elsé
hazaspar masodik gyermeke juh-
pasztor volt, és lehetséges az,
hogy a gyapju feldolgozasan kiviil
a tejtermékek hasznalatat is mar
akkor megengedte nekik az Ur.

ime, hogyan ir e foglalkozasrol
harom évezreddel késébb a Pél-
dabeszédek konyvében Salamon
kiraly:

»Szorgalmasan megismerd a te
juhaid kiilsejét, gondolj a nydjakra.
Mert nem 6rékkévalé a gazdagsdg,
és vajjon a korona nemzetségrél
nemzetségre lesz-é? Mikor levd-
gatott a szénafl, és megtetszett a
sarju, és begylijtettek a hegyekrdl
a flvek: vannak juhaid a te ruhd-
zatodra, és kecskebakok mezdének
drdul, és elég kecsketej a te ételedre,
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Az Edenkertben mmden

a te hdzadnépének ételére, és szol-
gdldlednyaidnak ételiil.” (Példabe-
szédek 27:23-27)

Ugyanakkor, az Edenbdl kitizétt
emberi csalddnak be lett mutatva
a Megvalté majdani eljovetele, és
a Belé vetett hitet kifejezé dldozati
rendszer sziikségessége.

Ekként, Abelt ott latjuk, amint
ajandékot visz az Urnak ,az 6 ju-
hainak elsé fajzdsdbdl és azoknak
kovérségébdl.” (1 Mozes 4:4)

Itt a — késébb Izrael népének
pontosan elGirt és irdsba foglalt -
teljesen ég6 aldozatra gondolha-
tunk, amely esetében nem kellett
az dllat valamely részét elfogyasz-
tani.

Ennek keretében, a feldarabolt
marha vagy juh részeit teljesen el
kellett égetni az oltaron. ime, mi-
ként zajlott le eme hit-cselekedet:

,Ha valaki koziiletek dldozni
akar az Urnak: barmokbél, tulok- és
juhfélékbdl dldozzatok.

Ha tulokfélébdl dldozik egészen
égddldozattal: himmel és éppel
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igy az élelem is - tokéletes volt.
Butchart Gardens, Viktodria allam, Kanada.

dldozzék. A gylilekezet sdtordnak
ajtajdhoz vigye azt, hogy kedvessé
legyen az Ur elétt.

Es tegye kezét az égédldozat fe-
jére, hogy kedves legyen & érette,
hogy engesztelést szerezzen az 6
szdmdra.

Es 6lie meg a tulkot az Ur elétt,
az Aron fiai pedig, a papok, vigyék
fel a vért, és hintsék a vért kbrosko-
ril az oltdrra, amely a gylilekezet
sdtordnak nyildsdndl van. (...) és fis-
tologtesse el a pap az egészet az
oltdron egészen égédldozatul. Ez
a tlizdldozat kedves illatd az Urnak.”
(3 Mdzes 1:2-5,9)

Az Oz6nviz miatti

valtozasok

Alapvet6é modosulas a taplal-
kozast illetéen az 6zOnviz utan
allt be. A Foldet elborité vizara-
dat elpusztitotta a novénytaka-
rét, és Isten megengedte a huse-
vést.

~Minden mozgd dllat, amely
él, legyen nektek eledellil: amint a
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z0ld fiivet, nektek adtam minda-
zokat.

Csak a hust az 6t elevenitd vérrel
meg ne egyétek.” (1 Mozes 9:3-4)

Els6 pillantasra valéban ugy
tdnne, hogy a kelet-azsiai meg az
Amazonasz-6serddbeli lakossag ku-
tyat-macskat-kigyot-békat-bogarat
és minden mast elfogyaszté gya-
korlata bibliailag megalapozott.

Azonban, amit elészor is megfi-
gyelhetlink az, hogy csak a mozg9,
azaz nem elhullott vagy vadaktdl
széttépett allatok fogyasztasat
engedte meg az Ur, s ezen kiviil a
vér kifogasa és megevése is telje-
sen tiltott volt.

Masrészt, Isten mar az 6z6nviz
el6tt megkilonboztette a ,tisz-
ta” és a ,tisztatalan” allatokat. Az
elébbiekb6l Noé hét part vitt be
a barkaba (vagyis Isten parancsara
ezek eljottek a vadonbdl, és be-
|éptek a Noé és segit6i altal meg-
épitett menedékhajdba), az utob-
biakbdl azonban csak két par jott
be, a faj fenntartasa végett.

~Minden tiszta barombdl he-

tet-hetet vigy be, himet és ndsté-
nyét; azokbol a barmokbdl pedig,

Habar a juh tisztanak van nyilvanitva, megolése és elfogyasztasa
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amelyek nem tisztdk, kettét-kettét,
himet és néstényét. Az égi mada-
rakbdl is hetet-hetet, himet és nés-
tényét, hogy magvok maradjon az
egész fold szinén.” (1 Mdzes 7:2-3)

Azt is latjuk, hogy Noé ugyan-
akkor ismerte Isten erre vonatkozé
akaratat az aldozast illetéen, és az
Ozdnviz végezetével, a barkabdl
valé kilépéskor csak a tiszta alla-
tokbdl aldozott, melyeket késébb
a Mézesnek megadott listan az Ur
ehetdnek is nyilvanitott.

,Es oltdrt épite Noé az Urnak, és
vén minden tiszta dllatbdl és minden
tiszta maddrbdl, és dldozék égbdldo-
zattal az oltdron.” (1 Mozes 8:20)

A logikus kovetkeztetés e pon-
ton az lenne, ha kimondanank:
Noé és csaladja, ha el is kezdték
enni az allatok husat, vélasztasuk
csupan a tiszta allatokra eshetett.

Ehhez tudni kell azt, hogy Isten
nem valtozik:

~Minden j6 adomdny és minden
tokéletes ajandeék fellilrél vald, és a
vildgossdgok Atyjatdl szdll ald, aki-
nél nincs vadltozds, vagy vdltozds-
nak drnyéka.” (Jakab 1:17)

mar a biin vilaganak velejaréja.
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igy hat lehetetlen azt hinniink,-
hogy O az egyik pillanatban bdn-
nek és utalatossagnak tart valamit,
majd rd egy id6re (vagy azel6tt
egy iddvel) ugyanazt kedvesnek
és elfogadhaténak tekinti.

~Semmi utdlatossdgot meg ne
egyél.

Ezek azok az dllatok, amelyeket
megehettek: az 6kor, juh, kecske,

Szarvas, 6z, bival, vadkecske, zer-
ge, vad bika és jdvor.

Es mindazt az dllatot, amelynek
hasadt a kérme és egészen ketté ha-
sadt kérme van, és kérédz6 az dlla-
tok k6zott, megehetitek.

De a kérédz6k és hasadt kérmdi-
ek kozil ne egyétek meg ezeket: a
tevét, a nyulat és horcsokodt, mert
kérédznek ugyan, de kérmtik nem
hasadt; tisztdtalanok legyenek ezek
néktek.

Es a disznét, mert hasadt ugyan
a kérme, de nem kérédzik; tisztd-
talan legyen ez néktek. Ezeknek
husdbdl ne egyetek, holttestdket se
illessétek.

Ezeket ehetitek meg mindazok-
bdl, melyek vizben élnek: aminek
Uszo szdrnya és pikkelye van, mind
megegyétek; valaminek pe-
dig nincsen (sz6 szdrnya és
pikkelye, meg ne egyétek;
tisztatalan az néktek.” (5
Mozes 14:3-10)

.De legyenek is utdlato-
sak néktek; azoknak husd-
bdl ne egyetek, és holttes-
toket is atdljdtok.” (3 Mbzes
11:11)

Ezért kimondhatjuk: Is-
ten megengedte az ember
szamara a tiszta allatok fo-
gyasztasat, am mindig is
utalatosnak tartotta a tisz-
tatalan allatok megevését.
Ugyanakkor, ezen el6bbi
lények fogyasztasa sem
kotelezd: ez meglatszott a
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pusztai vandorlas alatti, s a Menny-
b6l biztositott manna-étrendbdl,
melyet az Ur csak kétszer, a nép
kovetelésére egészitett ki flrjekkel.

De Jézus miért nem?

Feltevédik még egy kérdés: ha a
vegetdrianizmus lenne Isten akara-
ta, akkor maga az Ur Jézus, e Foldre
jottekor, miért nem volt vegetaria-
nus, példat statudlva ezzel?

Tudjuk, hogy O annyira meg-
aldzta magat, hogy szolgai format
vett fol, és emberekhez hasonlé-
va lett (lasd Filippi 2:7 versét), és
igy beilleszkedett a szegény gali-
leai halaszok, s az akkori lakossag
életmodjaba. Ekképpen sokszor
lathatjuk Ot, amint siilt halat eszik,
sGt, kétszer azt meg is szaporitja,
maskor pedig az Ora mutaté pasz-
ka Gnnepen a hajdanaban éppen
Oéltala eléirt vacsorat fogyasztja,
melynek része volt a sult barany is.

Azonban gondoljuk meg: az
Urvacsora megalapitasakor, Jézus
nem a hust, hanem csupan a ko-
vasztalan kenyeret és a sz6l6levet
valasztotta ki a keresztény egyhaz
szamara az O é&ldozatara valé em-
|ékezés végett.

Az 6rok életben pedig, ahova
nemsokara belépunk, tobbé nem
lesz halal és vérontas.

W3
Milyen csodalatos az, hogy
mar e pillanattél fogva késziilhe-
tink ezen életmddra, elutasitva
azt, hogy ajkunk akar a tiszta-
nak nyilvanitott allatok husat és
egyéb testrészeit illesse, amikor
azon taplalkozasi modot valaszt-
juk, amelyet a Teremtd szamunkra
mindig is idealisnak tartott!
91¢: ¢

Mi a j6 szamunkra?
De térjlink most vissza az Osz6-
vetséghez! Részletesen a 3 Mozes
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11. és az 5 Mdzes 14. 8
fejezete tartalmazza
a tiszta és tisztatalan
allatok listajat, am ne
feledjuk: az 06zOnviz
még a zsido nép atyja-
nak, Abrahdmnak a ki-
valasztasa el6tt tobb
szaz évvel tortént - s
ekként nem mondhat-
juk azt, hogy e megki-
|onboztetés csupan a
zsidé népre tartozna.
Noénak, minden je- f
lenlegi nép Gsatyjanak
az idejében még nem
|étezett Izrael népe, s
igy az akkori rendel-
kezések minden emberre vonat-
koznak.

Mas széval: Isten nem csupan
egyetlen nemzet szamara adott
torvényt a taplalkozas terén, hi-
szen minden emberi test ugyan-
azon természeti torvények szerint
mukodik.

Az érzd lények életének kiol-
tadsa aran torténd életfenntartas
elképzelhetetlen - jelzi az iras -
abban a hazaban, ahol nem lesz
tobbé se gyasz, se halal, se fajda-
lom, se jajkialtas; ahova az életet
szeretOk és tisztel6k vagyakoznak.

- 65 a haldl nem lesz tobbé; sem
gydsz, sem kidltds, sem fdjdalom
nem lesz tobbé, mert az elsék elmul-
tak.” (Jelenések 21:4)

JA farkas és bdrdny egylitt legel-
nek, az oroszldn, mint az 6kér, szal-
mdt eszik, és a kigydnak por lesz az 6
kenyere. Nem drtanak és nem pusz-
titnak sehol szentségemnek hegyén;
igy sz6l az Ur.” (Esajés 65:25)

Nemcsak a Biblia, hanem Noé
szétszérodott leszarmazottai,
vagyis az 6kori pogany irodalom is
megemlékezik az ember hajdan-
kori, eredeti taplalékarol. Ovidius
(i.e. 43 - i.sz. 18) latin kolté irja:

3
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Jézus a Iegegyszerﬁbb emberek eledelét

szaporitotta meg

»Az Aranykorban

az étel gyimolcs volt,

senki nem merészelte szajat

véres hussal beszennyezni.

Akkor a madarak biztonsagosan

repulhettek a légben,

a félénk nyulak szaladgalhattak

a cserjésekben,

és a halaknak nem kellett félni

hazug csalétkektdl.

Mindenkinek nyugalma volt,

igazi béke honolt.”
(Metamorphoses I., 103)

Ma az allatbetegségek egyre
inkabb terjednek, és egyre inkabb
atviheték az emberre. Az Allat-
tenyésztésben alkalmazott ser-

kent, novekedési hormonok,
az antibiotikumok, a hushozam-
noveld, stresszt gatlo szerek

amugy is nagy veszélyt jelentenek
egészséguinkre. A kozelmultban
kirobbant jarvanyszer( allatbe-
tegségek, sot a mostani, valé-
szinlileg a denevérrdl szarmazo
és valamely koztes, ugyancsak
tisztatalan, és Kelet-Azsiaban
fogyasztott allatrél az emberre
atterjedt koronavirus jarvany is
rendkiviili figyelmezteto jelek.
A jozan belatas arra indit, hogy
mostantol a ledlt allatokbdl szar-
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A gyongéd sziv el sem tudja képzelni,
hogy szeretett allatanak életét kioltva,
meg kellene ennie azt.

mazé taplalékokat nagymérték-
ben vagy teljesen mell6zzik, mig
a tiszta, és élé allatoktdl szarma-
zokat - ugy mint a tojas és a tej-
termék - bolcsen és egyre kisebb
mennyiségben hasznaljuk, meg-
tanulva azok helyettesitését nové-
nyi eredetd, és hasonlo tapértéki
termékekkel.

Valéban: a mai idékben egy-
re siirgetébbé és megfontolasra
méltébba valik az édeni mintahoz
valo visszatérés.

A pusztai
vandorlas alatt
Rég elfeledett igazsag, hogy
.,az ember édeni taplalékanak
megvalasztasaval az Ur egyszers-
mind a (kdvetésre méltd) legjobb
étrendet mutatta meg; Izraelt, ét-
rendjének megvalasztasaval Isten
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"™ ugyanerre a leckére
tanitotta.  Kihozta
Oket Egyiptombdl,
és vallalta nevelésu-
ket, hogy olyan nép
legyen, amelyet sa-
jatianak nevezhet.
Altaluk akarta meg-
aldani és tanitani a
vilagot. Olyan tap-
lalékkal latta el Gket,
amely ezt a célt a
legjobban szolgalta.
Nem hussal, hanem
mannaval, vagyis
mennyei kenyérrel”
(E. G. White: A nagy
orvos  ldbnyomdn.
216. oldal)

Adott ugyan ne-
kik hust egy rovid
ideig, de, amint mar
emlitettik, csakis
azért, mert elége-
detlenkedtek, és
Egyiptom husosfa-
zekai utan kivan-
koztak.

,Es zugolédeék Iz-
rdel fiainak egész gylilekezete Mo-
zes és Aron ellen a pusztdban.

S monddnak nékik Izrdel fiai: Bdr
megholtunk volna az Ur keze dital
Egyiptom féldén, amikor a husos
fazék mellett lltink vala, amikor jol
lakhatunk vala kenyérrel...” (...)

Es széla az Ur Mézesnek, mond-
vdn: Hallottam az lzrdel figinak
zugoldddsdt, szolj nékik mondvdn:
Estennen hust esztek, reggel pedig
kenyérrel laktok jol és megtudjdtok,
hogy én vagyok az Ur a ti Istentek.”
(2 Mézes 16:2-3, 11-12)

Isten ezutan este flrjekkel,
majd reggelre mannaval (vagyis
koriander nagysagu szemcsékkel,
melyeket megdroltek, és megféz-
tek kasanak, vagy lepényt siitot-
tek beléle - lasd 4 Mézes 11:7-8
verseit) boritotta be korulottik a
pusztat, és ekként a nép megnyu-
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godott. Azonban, a Szinaj-hegy
melletti tdbortdl tovabb haladva,
egy nap Ujbol hust kivantak. Ekkor
megismétlédott a furjekkel vald
csoda, de a nép annyira mértékte-
lendl és visszataszitd kivansaggal
ette azt, hogy végil Isten biinte-
tését vontak magukra:

»A hus még foguk kézott vala, és
meg sem emésztették vala, amikor
az Urnak haragja felgerjede a nép-
re és megveré az Ur a népet igen
nagy csapdssal. Es elnevezék azt a
helyet Kibrot-thaavdnak:' mert ott
temeték el a mohd népet.” (4 Mézes
11:33-34)

Tehat, mas széval: a husevés
kdvetkeztében a nép ezrei meg-
betegedtek és meghaltak.

~,Mégsem fogadtak soha szive-
sen a hus nélkuli étrend korlatoza-
sait. Az tovabbra is nyilt vagy tit-
kos elégedetlenség és zugolddas
forrdsa volt. Nem is allandositot-
tak.” (E.G. White, ugyanott)

Sajnos, ez az isteni tanacstol
valé idegenkedés a magukat Is-
tenhez tartozénak vallok korében
is @ mai napig eleven.

,Gabonabdl, gyiimolcsbdl,
zoldségfélébol (és olajos mag-
vakbol) all az az étrend, amelyet
a Teremté szamunkra valasztott.
Ezek az ételek a lehet6 legegy-
szerlbb és legtermészetesebb
modon elkészitve a legegész-
ségesebbek és legtaplalobbak;
olyan erét, szivdssagot és szellemi
frissességet biztositanak, ami a
bonyolultabb taplalékokbol nem
merithetd.” (ugyanott, 207. oldal)

Az ételtol a lélekig

Az étkezés a vendégszeretet
gyakorlasanak és a tarsas eszme-
cserének kivaltsagos alkalma.

1 Kibroth-hattaavah: A méhdsdg sirjai
(héberl). A hely valészinileg a Vadi
Murrah volgyében, az Akaba-6bdl
kozelében talalhaté (lasd: www.bible-
studytools.com/dictionary/kibroth-
hattaavah).
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Abrahdm 6rémét lelte abban,
hogy a vandorokat étellel fel-
frissitse, és Krisztus is asztaldhoz
hivta, megvendégelte a vele szo-
ros kézosségbe vagyakozo tanit-
vanyokat.

Akivel egy asztalhoz ledllink,
akivel az egyuttétkezés Gromében
részesullink, azzal kdnnyen parbe-
szédbe elegyedlink, bensdséges
kapcsolatba kertlhetiink. Az étel-
t6l a lélekig rovid ut vezet. Eljiink
gyakrabban az emberi kapcso-
latok apolasanak e kitlintetett
lehetdségével!

Tavolrél sem az a fontos csu-
pan, hogy mit, hanem az is, hogy
mikor, hogyan és mennyit
eszlink. A rossz taplalkozasi szo-
kasok ugyanannyi kart okoznak,
mint a helytelenil megvalasztott
élelmiszerek. Az étkezés idejében
és modjaban valé helyes szoka-
sok kialakitasa olykor még ne-
hezebbnek tlnik, mint bizonyos
egészségtelen ételekrdl vald le-
mondas.

Mikor?

A nemes ember idejében, a
test erejéért eszik, és nem az ita-
lért” (Prédikator 10:4)

Miért? Mert ésszerliség és el-
vek irdnyitjak taplalkozasaban is.
Ugyeljiink hat arra, hogy étkezések
kozott mellézzik az eszegetést;
hagyjunk nyugodt idét az emész-
tésre; lefekvés el6tt legalabb négy
o6raval mar ne fogyasszunk semmit,
hogy az emésztési folyamat leza-
rulhasson; lehetéleg mindig ugyan-
abban az idében taplalkozzunk, és
a reggeli legyen kozullk a legb6sé-
gesebb! Majd varjunk 5-6 6rat a ko-
vetkez6 étkezésig, a vacsorat pedig
akar el is hagyhatjuk, de ha mégis
fogyasztunk valamit, az a nap leg-
konnyebb étkezése legyen.

91
Valéjaban a legtobb ember
szamara a napi két étkezés lenne
idedlis: pl. ha reggel 8-9 6ra koril
a napi kalériamennyiség 55, mig
délutan 2-3 koril e mennyiség 45
szazalékat fogyasztanank el, és e
két étkezésen tul mar csak tiszta
vizet innank.
31

Hogyan?

A Biblia arra is tanit, hogy
orommel és megelégedéssel fo-
gyasszuk étellinket, amit a Terem-
ténk jésagabdl elvehetiink.
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+Ez azért a jo, amelyet én ldttam,
hogy szép dolog enni és inni, és jol
élni minden 6 munkdjdabdl, amellyel
fdrasztotta magdt a nap alatt, az 6
élete napjainak szdma szerint, ame-
lyeket adott neki az Isten; mert ez az
8 része. Es amely embernek adott
Isten gazdagsdgot és kincseket, és
akinek megengedte, hogy egyék
abbdl és az & részét elvegye, és or-
vendezzen az 6 munkdjdnak: ez az
Istennek ajdndéka! Mert nem sokat
emlékezik meg [az ilyen] az & élete
napjainak [szamdrdl], mivelhogy az
6 szivének 6romét az Isten kedveli.”
(Prédikator 5:18-20)

Mennyit?

Fizikai és lelki kart okozunk ma-
gunknak, és masokra is taszitdan
hat, ha nem ismerink mértéket,
ha tobbet esziink a kelleténél.
Megszivlelendé  Példabeszédek
konyvének tanécsa:

,Es kést tégy a torkodra, ha mér-
téktelen vagy.” (Példabeszédek
23:2)

Az étkezés kihat a jellemre.
Ossziileinket az étvagy vitte bln-
be, és szakitotta el Teremt6juktdl.
Azota is az az ember legnagyobb
prébdja, hogy onuralmat gyako-
roljon ezen a téren.
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A |zraeI|tak felszedlk a mannat. Ercole de Robertl (1 451 1496) ferraral festo miive.
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Az idedlis az, ha idejében, csaladi korben, békességben és szeretetben,

A mértéktelenség

legyozése

Lassuk, hogyan gyézott e te-
kintetben is Megvaltonk:

+Jézus Krisztusnal — csakugy,
mint az elsé emberparnal - az ét-
vagy volt az elsé nagy kisértés (a
pusztaban, ahol szolgalata meg-
kezdése el6tt 40 napig bojtolt).
Ahol a romlas elkezd6dott, ponto-
san ott kell a megvaltas munkaja-
nak is elkezdédnie. Ahogy Adam
az étvagy kielégitésével elbukott,
ugy kellett annak megtagadasaval
Krisztusnak gyéznie. (...) Adamtol
Krisztusig a kivansagoknak valo
hodolas szinte korlatlanul meg-
novelte az étvagy és a szenve-
délyek hatalmat. igy az emberek
lealacsonyodtak, betegek lettek,
és maguktol képtelenek voltak
gy6zni. (...)

,Minden korban a testi termé-
szetet tamadd kisértések voltak
a leghatasosabbak az emberiség
megrontasaban és lealacsonyita-
saban. Az ellenhatalom a mérték-
telenséggel rombolja az Istentdl
legdragabb ajandékként kapott
szellemi és erkolcsi eréket. igy az

s egészségesen is taplalkozunk.

ember szamara lehetetlenné valik
az Orokbecsi dolgok értékelése.
Satan az élvezetek altal igyekszik
kiirtani a lélekbdl az Istenhez valo
hasonlatossag minden nyomat. (...

Krisztus kidllta az emberért a
legkomolyabb prébat, és gy6zott.
Erdekiinkben olyan ©nuralmat
gyakorolt, amely erésebb az éh-
ségnél és a halalnal. Ebbe a gydze-
lembe tartoznak azok a problémak
is, amelyekkel taldlkozunk a sotét-
ség erdivel folytatott kiizdelmeink-
ben.” (Ellen G. White: Jézus élete
— részletek A megkisértés cim( feje-
zetbdl - 89. és 93. oldalak)

Masrészt, Pal apostol is ekként
int minket:

~Nem tudjdtok, hogy ti Isten
temploma vagytok, és az Isten Lelke
lakozik bennetek? Ha valaki az Isten
templomdt megrontja, megrontja
azt az Isten. Mert az Isten temploma
szent, ezek vagytok ti (...) dicséitsétek
azért az Istent a ti testetekben és lelke-
tekben.” (1 Korintus 3:16-17, 20)

JTisztitsuk meg magunkat min-
den testi és lelki tisztdtalansdgtol,
Isten félelmében vivén véghez a mi
megszentelésiinket.” (2 Korintus 7:1)

LA ti szentté lételetek Isten aka-
rata..., hogy mindegyikétok szent-
ségben és tisztességben tudja birni
a maga edényét.” (1 Thesszalonika
4:3-4)

Valdban, az Ur ,dtjai gydnyord-
séges utak, és minden Gsvényei: bé-
kesség. Eletnek fdja ez azoknak, akik
megragadijdk, és akik megtartjdk,
boldogok!... Mert életiik ezek azok-
nak, akik megnyerik, és egész tes-
tliknek egészség!” (Példabeszédek
3:17-18, 4:22)

A megujult emberi

természet és az ujjaterem-

tett fold valésaga

Az udvoziltek, az orok élet-
re valé belépésre készilédve, a
Szentlélek Ujjaszilé ereje altal
megtapasztaltak a bintél valé tel-
jes szabadulast, és megtisztultak
minden testi-lelki tisztatalansag-
tol (2 Korintus 7:1). Nem talalha-
t6 bennik alnoksag, ,mert Isten
kirdlyi széke el6tt feddhetetlenek”
(Jelenések 14:5). Eletmodjuk is
ezt tukrozi. Megismerték az édeni
mintat, és 6k ezen a téren is valo-
ban a ,régi romok megépitéi”, az
,Osvények mequjiti” (Esajas 58:12).
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Visszatérnek az élet elfeledett
alapelveihez - napfény, levegd,
mozgas, viz, pihenés, helyes taplal-
kozas. Kialakul benntik a teljes biza-
lom Istenben, aminek eredménye
a teljes lelki gyogyulads. Megtapasz-
taljak a Benne lakozas nyugalmat, a
valédi békét, a ,kibeszélhetetlen és
dicséiilt 6romét”, és boldogsagot
(Malakias 4:2; 1 Péter 1:8).

Elnyerik az 6nuralmat és gya-
koroljak a mértéket, a mértékado
Isten altal. Isten mintegy pecsétet
pecsételi életiikre, szandékukra,
vagyukra az 6rok és maradéktalan
gyogyulast. Nem halhatnak meg,
nem lesz sem fajdalom, sem siras,
sem jajkialtas tobbé a résziik, mert
mindezek elmultak (Jelenések 21:4).

Az uj Foldon tobbé sem allat,
sem ember nem fogyasztja mas
allat testét, ahogy az Edenben
sem tették. Vigasztalo és batori-
t6, hogy a Szentiras tanitasa 6ssz-
hangban van a természetet szere-
t6, és az allatvildaggal egyutt érz6
emberi sziv érzéseivel, vagyaival!

Zarjuk e gondolatokat azon,
nemsokara bekdvetkezé idillikus
allapotokkal, amelyeket Isten 27
évszazaddal ezel6tt, Esajas profé-
ta altal vetitett el6re:

,Es lakozik a farkas a bdrdnnyal
és a pdrduc a kecskefiuval fekszik, a
borju és az oroszldnkélyok, és a kovér
barom egyiitt lesznek, és egy kisgyer-
mek 6rzi azokat. A tehén és a medve
legelnek, és egyiitt fekszenek fiaik, az
oroszldn, mint az 6kor szalmdt eszik.
Es gyonyérkédik a csecsszopd
a viperdk lyukdndl, és a csecstél el-
vdlasztott a basiliskus lyuka felett
terjengeti kezét: Nem drtanak és
nem pusztitanak szentségemnek
hegyén, mert teljes lesz a féld az Ur
ismeretével, mint a vizek a tengert
beboritjdk.” (Esajas 11:6-9).

Szabo Attila, lelkész,
Balatonfiired (és J.E.)

VT r"h ﬂ
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Az Ur Jézus kozeli eljoveteléig
varhato, ell6ttiink allo, és a Szenti-
ras lapjain elére megproéfétalt, am
a Megvaltasi Terv lezajlasa szem-
pontjabol  szikséges, nagyon
nehéz id6ék egy pontos élet-stra-
tégiat kivannak meg Isten e foldi
gyermekei esetében.

1. Teljes, Istenben valé biza-
lom.

»Elég minden napnak a maga
baja.” (Maté 6:34)

»~Ne aggodalmaskodjatok tehdt,
és ne mondjdtok: Mit egylink? vagy:
Mit igyunk? vagy: Mivel ruhdzkod-
junk? (...) Hanem keressétek elGszor
Isten orszdgdt és az 6 igazsdgdit,
és mindezek megadatnak néktek.”
(Maté 6:31,33)

,Hat elfeledkezhetik-é az anya
gyermekérdl, hogy ne konyoriilion
méhe fidn? Es ha elfeledkeznének
is ezek: én te rélad el nem feledke-
zem.” (Esajas 49:15)

2. A biint6l valé megtisztulas,
minden hanyagsdag, blin és rossz
szokas elvetése, Isten ereje altal.

3. Vidékre val6 koltozés, avagy
vidéki, jokora kerttel rendelkez6
haz beszerzése, ha csak lehet (a
varosiak esetében).
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4. A kert, foldterilet szorgal-
mas megmduvelése. Tanuljuk meg
a zoldkomposzt hasznalatat az
allati tragyakkal parhuzamosan.
Lehetdleg kiiszoboljiik ki a mtra-
gyat — ez tonkreteszi a fold term6-
erejét.

5. Ha nem tartunk vagadallatot,
sokkal kisebb foldterlletbdl meg
lehet élni. A burgonya, kukorica,
bab termelése nem is igényel gé-
peket és dllat-fogatot - legrosz-
szabb esetben emberi erdvel,
asoval-kapaval el lehet boldo-
gulni. A burgonya és a kukorica
Amerikabdl szarmazik. Az 6slakos
indianok, az eurdpaiak jovetele
el6tt sem az ekét, sem az igasal-
latot nem ismerték. A talajt csak
testi er6vel astak fel, s mindent igy
végeztek, megtermelve minden
sziikségeset.

Ne feledjiik: végiil is egyediil Is-
ten az, akitdl figgtink, és aki meg-
aldhatja munkdankat.

6. Az allatok fogyasztasanak
elhagyasa. A vegetarianus recep-
tek megtanulasa, megszeretése
(lasd a mi lapunkban eddig meg-
jelent ételrecepteket is).

7. A élet leegyszerUsitése. Mi-
nél kevésbé tamaszkodjon haz-
tartasunk, megélhetésunk a gaz-,
villany- és vizellatasra, motorokra,

A kertiinkben 6r6mmel végzett munka és az igy nyert sajat termékek
az uj Eden el6izét jelentik.
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Indian asszonyok az Andokban. Az innen szarmazo, és rendkiviil

taplalé burgonyat 6sidok 6ta kézi erével termelik meg a meredek
hegyoldalakon.

Tiszta és tisztatalan hus
fogyasztasa
az elso6 szazadi egyhazban

Péter latomasa

Ahogy lapunk 10. szamdaban
mar emlitettik, a Cseledetek
10:9-16-ban levd, Péter latoma-
sarol szolé rész nem oldja fel a
tiszta-tisztatalan kozotti kulonb-
séget. Mi is torténik itt?

Isten e latomasban szamos
foldi allatot mutat Péternek, fel-
szolitva 6t arra, hogy egye
meg Oket:

,Es Idtd, hogy az ég meg-
nyilt és leszdlla 6 hozzd va-
lami edény, mint egy nagy
lepedé, négy sarkdndl fogva
felkétve, és leeresztve a féldre:
melyben valdnak mindenféle
foldi négylabu dllatok, vadak,
csuszomdszd dllatok és égi
madarak.

Es szézat I6n 6 hozzd: Kelj
fel Péter, oljed és egyél! Péter
pedig monda:

Semmiképpen sem, Uram; &
mert sohasem ettem semmi
kozénségest, vagy tisztdta-
lant.

o

Es ismét szézat 16n 6 hozzd md-
sodszor is: Amiket az Isten megtisz-
titott, te ne mondd tisztdatalanok-
nak.” (Cselekedetek 10:11-15)

El6szor is azt lathatjuk, hogy
harom és fél évvel az Ur ke-
reszthaldla utan Péter, sajat
bevallasa szerint, még mindig
tartézkodott a tisztatalan alla-
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autokra, gépekre. Tisztitsuk ki a
kutakat, amelyekbdl azutan kézi
erével is lehet meriteni. Biztosit-
suk hazunkat faval flitheté6 csem-
pekalyhakkal is.

8. Es: olvassuk naponta a Bibli-
at, s ugyanakkor sztintelen imad-
kozzunk, kérve Isten allandé oltal-
mat életlinkre!

,Az Ur kézel!” (Filippi 4:5)

,Bizony, hamar eljévok. Amen,
bizony jovel Uram Jézus!” (Jelené-
sek 22:20)

(J.E.)

tok fogyasztastol. igy hat az az
elmélet, mely szerint Jézus mar
e foldi életében feloldotta volna
tanitvanyai el6tt ezt a megszori-
tast, nem hihetd.

Masodsorban, valéban ugy ti-
nik, mintha az Ur e ponttdl mar
nem kivanna tobbé a tiszta és a
tisztatalan allatok megkulonboz-
tetését. De ha tovabb olvassuk,
azt latjuk hogy Péter ezutan nem
a kutya vagy a macska levagasat
kérte a gazdasszonyatdl, hanem
megértette, hogy itt valamifé-
le jelképes latomasrol van szé,

Ahol Péter a latomast kapta: Jaffa (latinul Joppe) tengerpartja napjainkban
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amelynek fel kell fedeznie az igazi
értelmét.

~Amint pedig Péter magdban tii-
ndédék, mi lehet az a ldtds, amelyet
ldtott, imé a férfiak, kiket Kornélius
kildétt, megtudakozvdn a Simon
hdzat, odaérkezének a kapuhoz, és
bekidltvan megtudakozdk, vajjon
Simon, ki neveztetik Péternek, ott
van-é szdlldson?

Es amig Péter a ldtds fel6l gon-
dolkodék, monda néki a Lélek: Imé
hdrom férfiu keres téged:

Nosza kelj fel, eredj ald, és min-
den kételkedés nélkiil menj el 6 ve-
16k: mert én kildéttem bket.” (17-
20. versek)

Elment hat veluk Cézareaba,
Kornéliuszhoz, aki ezutan haza
népével egyltt alig varta, hogy az
evangéliumot hallhassa.

Ekkor Péter igy szolt:

»Bizonnyal ldtom, hogy nem
személyvdlogatd az Isten;

Hanem minden nemzetben ked-
ves 6 elGtte, aki 6t féli és igazsdgot
cselekszik.” (34-35 versek)

Addig - a zsidé tanitok eldité-
leteinek hatdsara - ugy gondolta,
hogy a poganyok tisztatalanok, s
igy nem részesilhetnek az Izrael-
nek megigért 6rokségben, sem
az evangélium tanitdsaban. Csak-
hogy ez volt az a pont, ahol Isten
ramutatott arra, hogy Oelbtte min-
den ember értékes. Tehat, a kulon-
b6z6, tisztatalan allatok elfogyasz-
tasanak jelképe a pogany népekkel
valo kdzosségre vonatkozott.

Masik:

A korintusi étkezési

dilemma

~Mindent, amit a mészdrszék-
ben drulnak, megegyetek, semmit
sem tudakozvdn a lelkiismeret
miatt. Mert az Uré a féld és annak
teljessége. Ha pedig valaki meghiv
titeket a hitetlenek koziil és el akar-
tok menni, mindent, amit elétek

hoznak, megegyetek, semmit sem
tudakozddvdn a lelkiismeret miatt.

De ha valaki ezt mondja néktek:
Ez bdlvdnydldozati hus, ne egyétek
meg amiatt, aki megjelentette, a
lelkiismeretért; mert az Uré a fold
és annak teljessége.” (1 Korintus
10:25-28)

Innen is sokan azt értik, hogy a
tisztatalan hust is meg lehet enni,
hisz azt is arulnak a mészarszék-
ben. De ha jobban megfigyeljik
a szOveget, és ismerjik az akkori
korintusi kortilményeket, megért-
juk azt, amire Pal gondolt.

L

Korintus (Korinthosz) egy go-
rog balvanyaldozati kdzpont volt,
és a balvanytemplomokhoz tar-
toz6 mészarszékekben adtak el a
balvanyistenek elétt felaldozott
allatok husat.

Nos, Pal szerint meg lehetett
enni az ilyen hust, hisz a balvany
az semmi, mivel csak egy igaz Is-
ten van, akié az egész fold. igy
nem valtoztatott a huson az, hogy
az illeté, helyi hamis istenség
szobra el6tt vagtak le az allatot,
vagy sem.

De voltak olyanok a hitetlenek
(poganyok) kozott, akik meg-
botrankoztak akkor, ha ezekbdl
tovabb ettek a kereszténnyé valt
gorogok, hisz ez szerintlk azt je-

7 Korinthosz, Apollé 6kori templomanak romjai

lentette, hogy tovabbra is az illetd
balvanyistennek hodolnak azaltal,
hogy a ,szent” hust elfogyasztjak.
Ezért éppen az illeté miatt kellett
tartézkodni a hus elfogyasztasa-
tol, hogy ne adjanak neki okot a
botrankozasra.

Figyeljuk meg ezen problémat
az aldbbiakban is, ahol a mar ke-
reszténnyé lett, de nemrég még
pogany testvérek iranti viselke-
désrél van sz6: nem szabadott
Oket a balvanyaldozati hus fo-
gyasztasaval megbotrankoztatni,
hisz ha az er6tlenebbje az ilyen

hudst megeszi, visszaeshetett vol-
na a pogany vallds hamis iste-
nimadataba.

»lehdt a bdlvdnydldozati hus
evése feldl tudjuk, hogy egy bdlvdny
sincs a vildgon, és hogy Isten sincs
senki mds, hanem csak egy. Mert ha
vannak is ugynevezett istenek akdr
az égben, akdr a féldén, aminthogy
van sok isten és sok ur; mindazdltal
nekiink egy Isteniink van, az Atya,
akitél van a mindenség, mi is 6 ben-
ne; és egy Urunk, a Jézus Krisztus, aki
dltal van a mindenség, miis 6 dltala.

De nem mindenkiben van
meg ez az ismeret; st némelyek a
bdlvdny fel6l vald lelkiismeretok
szerint mind mai napig mint bdl-
vdnydldozatot eszik, és az 6 lelkiis-
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meretdk, mivelhogy erételen, meg-
fertéztetik.

Pedig az eledel nem tesz min-
ket kedvesekké Isten el6tt; mert ha
eszlink is, nem lesziink gazdagab-
bak; ha nem esztink is, nem lesziink
szegényebbek.

De megldssdtok, hogy ez a ti
szabadsdgtok valamiképpen bot-
rdnkozdsukra ne legyen az erétele-
neknek.

Mert ha valaki meglat téged,
akinek ismereted van, hogy a bdl-
vdnytemplomndl vendégeskedel,

gh
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Masrészt valéban, a gorogok és
a romaiak a Biblidban megenge-
dett tiszta allatokon kivul (marha,
kecske, juh) bizonyos istenségek-
nek lovat (Poszeidonnak) vagy
disznét (Démétérnek) is aldoztak
- igy tehat az ezekbdl valod hus is
ott lehetett a mészarszékekben.

Meg kell azonban értenlink
azt, hogy az els6é szazadi keresz-
ténység az Oszovetségi tanitasra
épult. Az els6, apostoli egyhaz ke-
zében levé irasok az Oszdvetség

AN

Tora-tekercs (Mdzes elsd 6t konyvének) olvasasa egy zsinagogaban.
Az els6 szazadi keresztények a zsidok 6szovetségi iratai alapjan hittek,
mikozben a Nazareti Jézust elfogadtak az ugyanezen iratokban meg-
igért Messiasként.

annak lelkiismerete, mivelhogy eré-
telen, nem arra indittatik-é, hogy
megegye a bdlvdnydldozatot?

Es a te ismereted miatt elkdr-
hozik a te erételen atyddfia, akiért
Krisztus meghalt.

Igy aztdn, mikor az atyafiak el-
len vétkeztek, és az & erbtelen lelki-
ismeretiiket megsértitek, a Krisztus
ellen vétkeztek.

Annakokdért, ha eledel botrdn-
koztatja meg az én atydmfidt, in-
kdbb soha sem eszem hust, hogy az
én atydmfidt meg ne botrdnkoztas-
sam.” (1 Korintus 8:4-13)

iratait jelentették, mivel az Ujszo-
vetségi iratok csupan a masodik
szazad elején alltak 0ssze.

Ekkor, az apostolok idején még
nem l|étezett a késdbbi szaza-
dokban a kereszténység korében
kialakult zsidoellenesség, mely
a teoldgidba is tovabbgydrizve,
elutasitott mindent, amit ,zsidds-
nak”lehetett tartani: a szombatot,
a disznotdl és egyéb tisztatalan
husoktol valo tartézkodast, sét
magat a ,régi” torvényt is.

Az els6, poganyokbol
keresztények szamara -

lett
nem

Lefs
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beszélve a zsidokbdl lett Krisz-
tus-kovetdkrél — természetes volt
Istennek az 6szbvetségi Szentiras-
ban foglalt torvényeinek betarta-
sa. Kilonben a rémaiak is ugy te-
kintettek a keresztényekre, mint a
zsido vallas egy Uj hajtasara: egy-
isten-hit, egy nazareti zsido em-
ber Messiasként valé elfogadasa,
a zsido szent iratok atvétele, stb.

Ekként természetesnek tart-
hatjuk azt, hogy az elsé kereszté-
nyek betartottak a bibliai étkezé-
si szabalyokat is, nem vasarolva
meg a disznd, vagy egyéb tiszta-
talan husokat.

Azt allitani, hogy Jézus golgotai
aldozatat kovetben az olyan zsi-
dok, mint Pal vagy Péter, akik elétt
szamtalan nemzedék 6ta utalatos
volt a tisztatalan allatok megevése,
most kdnnyedén attértek (még ha
mar létezett volna is ez a tanitas,
habar mint mondtuk, csak késébb
jott be) — a mai keresztényekhez
hasonléan - a disznora, vérre, zsirra
és szalonnara:' az akkori gondol-
kodas teljes félreismerése lenne.

Kb. olyannyira, mintha valaki
azt mondana nekuink: matél nyu-
godtan fogyaszthatjuk a kutyat,
macskat, patkanyt, majmot, ki-
gyot, pokot, stb. - hisz a vilag ku-
[6nb6z6 tajain ezt megteszik...

Oly kénnyen ra tudnank-e ven-
ni magunkat?

Ami tisztatalanna tesz

Most pedig tekintsiik meg azt
az lgehelyet, amelyet a leginkabb
szoktak idézni annak bizonyita-
sara, hogy Jézus mar a Golgota
el6tt, a munkassaga idején meg-
szlintette a tisztatalan allatokra
megadott étkezési tilalmat.

Maté evangéliumaban ezt ol-
vassuk:

1 ,0rékkévalé rendtartds legyen a ti
nemzetségeiteknél minden ti lakhelyete-
ken: semmi kbvért és semmi vért meg ne
egyetek!” (3 Mozes 3:17)



HEY j Kalotaszeg Reménye |- 36,/ 3¢ 3 30 3€ 0 580 3¢€)

.Nem az fertézteti meg az em-
bert, ami a szdjon bemegy, hanem
ami kijén a szdjbol, az fertézteti
meg az embert.” (Maté 15:11)

Ezt a verset, a kornyezetébdl
kiragadva, valéban ugy értelmez-
hetnénk, mintha az Ur azt mon-
dana: barmit bevihetlink a szan-
kon keresztll, nem szamit. A f6 az,
hogy a sziviink legyen tiszta.

E magyarazat eredményekép-
pen van ma az, hogy az allitélagos
keresztény orszagokban alkohol-
lal, dohdannyal, kabitoszerekkel,
és szamos egészségtelen étellel
romboljak a Szentlélek templo-
mat, mely az emberi test.?

Csakhogy itt Jézus nem arrol
sz0l, hogy vért, zsirt avagy tisztata-
lan allatot is nyugodtan meg lehet
enni, hanem arra szeretne ramu-
tatni, hogy az emberi hagyoma-
nyokon alapuld, ritualis kézmosas,
melyet kihagyva, a farizeusok azt
tartottak, hogy az ember lelkileg
is tisztatalanna valik - nem szliksé-
ges. Ehelyett inkabb a sziv allapo-
tara kell sszpontositani.

~Amik pedig a szdjbdl j6nek ki, a
szivbdl szdarmaznak, és azok fertbz-
tetik meg az embert.

Mert a szivb8l szdrmaznak a
gonosz gondolatok, gyilkossdgok,
hdzassdgtorések, pardznasdgok,
lopdsok hamis tanubizonysdgok,
kdromldsok.

Ezek fertéztetik meg az embert;
de a mosdatlan kézzel valé evés

nem fertézteti meg az embert.”

(Maté 15:18-20)

Még jobban kitlinik ezen igaz-
sag az alabbi, parhuzamos Ige-
részbdl:

,Es hozzd gyiilének a farizeusok
és némelyek az irdstuddk koziil,
akik Jeruzsdlembdl jottek vala.

2 ,Avagy nem tudjdtok-é, hogy a ti tes-
tetek a bennetek lakozé Szent Léleknek
temploma, amelyet Istentél nyertetek;
és nem a magatokéi vagytok?” (1 Korin-
tus 6:19-20)

# # # +"‘++g :tc-*

BOSEGSEONEGS 13 |

Aminek az elfogyasztasara ;eg 2sid6 ember sosem gondolt volna
(de még mi sem): kutyus var arra, hogy tarsai sorsaban részesiiljon
(Guangxi Kutyahus Fesztival, Kina).

Es Idtvdn, hogy az & tanitvdnyai
kéziil némelyek kbzénséges, azaz
mosdatlan kézzel esznek kenyeret,
panaszkoddnak.

Mert a farizeusok és a zsiddk
mind, a régiek rendelését kovetve,
nem esznek, hanemha kezéket eré-
sen megmossdk;

Es piacrél jovén sem esznek,
ha meg nem mosakodnak; és sok
egyéb is van, aminek megtartd-
sdt  dtvették,
poharaknak,
korsoknak, ré-
zedényeknek és
nyoszolydknak
megmosdsdt.

Azutdn meg-
kérdék 6t a far-
izeusok és az
irdstudok: ~ Mi
az oka, hogy a
te tanitvdnyaid
nem jdrnak a
régiek rendelé-
se szerint, ha-
nem mosdatlan
kézzel esznek
kenyeret?

O pedig fe-
lelvén, monda
nékik:  Igazdn
jovendolt fels-
letek, képmuta-
tok felsl Esaids

proféta, amint meg van irva: Ez a
nép ajkaival tisztel engem, a szivok
pedig tdvol van télem.

Pedig hidba tisztelnek engem, ha
oly tudomdnyokat tanitanak, ame-
lyek embereknek parancsolatai.

Mert az Isten parancsolatjdt
elhagyva, az emberek rendelését
tartjdtok meg, korséknak és poha-
raknak mosdsdt; és sok egyéb effé-
léket is cselekesztek. (...)

Zsidok ritualis kézmosasa Jeruzsalemben
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Diszno helyett tiszta husokbol is eIkeSZ|thetjuk megszokott ételeinket
(marha, csirke és pulykahus).

Nem értitek-é, hogy ami kivtilrél
megy az emberbe, semmi sem fer-
téztetheti meg 6t?

Mert nem a szivébe megy be,
hanem a gyomrdba; és az drnyék-
székbe kertil, amely minden eledelt
megtisztit.

Monda tovdbbd: Ami az ember-
bdl j6 ki, az fertéztetimeg azembert.

Mert onnan bel6lrél, az emberek
szivébdl szdrmaznak a gonosz gon-
dolatok, hdzassdgtérések, pardzna-
sdgok, gyilkossdgok, lopdsok, telhe-
tetlenségek, gonoszsdgok, dinoksdg,
szemérmetlenség, gonosz szem, kd-
romlds, kevélység, bolondsdg:

Mind ezek a gonoszsdgok be-
161rél j6nek ki, és megfertéztetik az
embert. (Mark 7:1-8, 18-23)

Természetesen, e sorok nem
sz6lnak a higiéniai kézmosas el-
len, amely mindig is szlkséges,
hanem arra hivjik fel a figyelmet,
hogy az igazi vallas, az Istennel
valé bensdséges kapcsolat ltal, a
sziv megvaltozasat eredményezi.

~Aki énbennem marad, én pedig
6benne, az terem sok gylimolcsot.”
(Janos 15:5)

Most pedig nézzlink 4t meg egy,
ezen témahoz kétédd Igehelyet.

Semmi sem megvetendo...

.Mert Istennek minden terem-
tett dllata jo, és semmi sem meg-
vetendd, ha hdlaaddssal élnek az-
zal..” (1 Timoteus 4:4)

Ez volt az a Bibliavers, amellyel
annak idején a legnehezebben
tudtam elboldogulni: hat mégis
barmilyen allatot meg lehet enni?
Hisz valéban mindet Isten terem-
tette, tehat jok...

Az ilyen helyzetekben latszik
meg az, hogy mennyire fontos
alkalmazni a Bibliamagyarazat
egyik nagy elvét: a kdzvetlen és
az altaldnos szovegkornyezetét
(kontextusét).

Vagyis: nem szabad sosem egy
Igehelyet a szovegkornyezetébdl
kiragadva magyarazni, hanem el
kell olvasni az egész fejezetet, meg
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prébalva érteni, mit is akart az il-
letd ir6 mondani. Masrészt, az igy
kapott magyarazat sem mondhat
ellent a Biblia teljes, mashol vilago-
san kifejezett tanitadsanak az illetd
témaban. Ez utdbbit nevezziik al-
talanos kontextusnak.

Olvassuk hat el figyelmesen az
illetd verset tartalmazo teljes szo-
vegrészt:

.A Lélek pedig nyilvdan mondja,
hogy az utolsé idében némelyek
elszakadnak a hittél, hiteté lelkekre
és gonosz lelkek tanitdsaira figyel-
mezvén.

Hazug beszédlieknek képmuta-
tdsa dltal, kik meg vannak bélye-
gezve a sajat lelkiismeretokben.

Akik tiltidk a hdzassdgot, siir-
getik az eledelektdl vald tartézko-
ddst, melyeket Isten teremtett hd-
laaddssal valo élvezésre a hivbknek
és azoknak, akik megismerték az
igazsdgot.

Mert Istennek minden teremtett
dllata jo, és semmi sem megveten-
dé, ha hdlaaddssal élnek azzal;

Mert megszenteltetik Istennek
igéje és kdnyorgeés dltal.” (1 Timote-
us 4:1-5)

A pogany gorog aszkétak ugy gondoltak, hogy a lélek felszabadulasa
érdekében meg kell tagadni szinte mindent, ami e foldi élet velejaréja.
E tanitas gyiriizott tovabb a kereszténységbe is. Sziklaba vajt
remetelak, Dale Abbey mellett, Derbyshire gréfsagban (Anglia).
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Itt rogton feltlnik valami: ha-
zug beszédl képmutatokrol van
sz0, akik tiltjdk a hazassagot, és
az olyan eledelektdl val6 tartoz-
kodast, amelyeket Isten arra te-
remtett, hogy halaadassal éljenek
vellk az igazsagot ismerok.

Ezen szavak valamiféle asz-
ketizmust tanit6 emberekrdl
szolnak, akik az igazi szentséget
a colibatusban avagy remete-
ségben lattak, s ugyanakkor a jo
eledelektdl valé tartézkodasban.
Csakhogy az igazsagot (vagyis az
O Igéjét)® ismerék el6tt tudnivalo,
hogy Isten a disznot, patkanyt, ki-
gyot, békat, kutyat, macskat, de-
nevért, capat, rakot, kagylét, stb.
nem étkezésre teremtette, s6t az O
szent Szavaban tobbszor is figyel-
meztet a téluk valé hatarozott tar-
tézkodasra (lasd pl. 3 Mozes 11, és
5 Mobzes 14. fejezeteit).

Ezen kivll: semmi sem meg-
vetendd, ha halaval vesszik, mert
megszenteltetik Isten Igéje és ko-
nyorgés altal.

Csakhogy: az el6bb emlitett al-
latokat Isten Igéje nemhogy meg-
szentelné, hanem utalatosnak és
tisztatalannak * mondja ki.

Igy hat én nem tudnék aldasért
konyorogni egy ilyen élelem felett.

Lehet, hogy nem mindenkit
gy6z6tt meg ez az érvelés, és valo-
ban, mivel az Isten Igéjét — habar a
Szentlélek ihlette azt °- de gyenge
emberi nyelven és kifejezésmaod-
dal irtdk, lehetnek benne félreér-
téseknek helyet ad6 részek. Ezért
kell a Bibliat imaval, aldzatosan és
Oszinte szivvel kutatni.

Mert ha tegyik fel, mar indulas-
bol eldontém: inkabb meghalok,
de a nalunk olyannyira kedvelt
disznétermékeket azért sem fo-
gom elhagyni, akkor e hozzaalla-

3 ,Szenteld meg ket a te igazsdgoddal:
aTeigédigazsdg.” (Janos 17:17)

4 | 4sd 3 Mdzes 11:8,11,20,27,41 verseit.
5,..aSzent Lélektdl ihletve szolottak az
Isten szent emberei.” (2 Péter 1:21)
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Kisuitott klgyok bogarak, férgek, stb. (Donghuamen Ejjeli Piac, Kina).

som a bibliai megértésemre, és a
levont kovetkeztetésekre is befo-
lyassal lesz.

Befejezésiil pedig bemutatndm
azt az Igerészt, amelyet sok évvel
ezel6tt megértve, sikertlt elhagy-
nom a diszndt, és egyéb, a Szenti-
rasban tiltott élelmet.

Akik egyiitt pusztulnak el

Az én problémam akkoriban,
szamos mai keresztény testvérem-
hez hasonléan, az volt, hogy van-e
bibliai bizonyitékunk arra, hogy a
tisztatalan dllatok elfogyasztdsa
még most, az Ujszovetségi ido-
szakban is bun Isten el6tt?

Esajas kényve utolsé fejeze-
tében Jézus masodik eljovetele
van bemutatva, amikor mar nem
sebezhetd kisgyerekként, hanem
kiralyok Kiralyaként, tlizben jon
el:

,Mert imé, az Ur eljé tiizben, s
mint forgdszél az & szekerei, hogy
megfizesse busuldsdban az O ha-
ragjdt, és megfeddését sebesen égé
ldnggal.

Mert az Ur tiizzel itél és kardjdval
minden testet, és sokan lesznek az
Urtdl megéltek.” (Esajas 66:15-16)

Nos, figyeljik meg azt, hogy
tobbek kozott kik lesznek azok,

akik Isten blintetésében részesiil-
nek:

.+ akik disznéhust esznek és fér-
get és egeret, egylitt pusztulnak el
mind, mondja az Ur” (17. vers)

En ebbdl azt a kdvetkeztetést
vontam le, hogy azokra, akik még
a masodik adventkor is az ilyen al-
latokat fogyasztjak, Isten itélete var.

- De ha igy van, akkor mit
egyunk? - hallom sokak valaszat.

— En nem birnam ki ezek nélkl!
- mondjak masok.

Ami engem illet,1991-et irtunk,
amikor elhagytam a disznét, habar
ez volt a kedvencem, majd ra egy
évre vegetarianussa lettem. Nem
haltam éhen, s Isten segitségével
izlésem, étrendem is atvaltozott,
s az egészségemre sem volt rossz
hatassal e valtozas.

Még egyszer: ne feledjiik, hogy
az emberiség Uutja, a mi utunk
Edentsl Edenig tart. Nemsokara
- ha Hozzd mindenben hlsége-
sek lesziink — beléphetlink abba
a csodalatos otthonba, ahol nem
lesz tobbé fajdalom, szorongas,
gonoszsag és vérontas.

Kedves Olvasok! Legyen ez
mindannyiunk része, minél hama-
rabb. Az O kegyelme &ltal. Amen.

Jancso Erik
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Az aktiv emberek taplalkozasa

mit? mennyit? mikor?

El6bb-utobb véget kell érnie ezen jarvany miatti bezartsagnak.
Egyeseknek elég munkat nyujtott a haz koruli kert, dm sokan, ke-
vésbé szerencsések, nem mozoghattunk eleget e periodus alatt, s

igy talan kedviink tamad t egy sportosabb életre —

legyen az rend-

szeres hazi edzés bemelegité-hajlité tornaval majd fekvétamaszok-
kal, esetleg sulyokkal, avagy a szabadban végezhetd testmozgas
formak, amilyen pl. az tGide ritmusu gyaloglds, a kerékparozas, a sza-

ladas, hegymaszas, vagy az Uszas.

De milyen 6sszefliggés van a taplalkozas és az intenzivebb eréki-
fejtés kozott? Az alabbiakban dr. Szécs Ottd haziorvos és dietetikus,
elsésorban amatér és profi sportoldknak sz6l6, am mindannyiunk
szamara hasznos tudnivaldkkal biré tandcsait mutatjuk be.

Habar teljesen tudataban va-
gyunk a mozgas fontossaganak,
azok kozul, akik rendszeresen
sportolnak, nagyon kevesen van-
nak tisztadban a sporttaplalkozas
alapelveivel, ezen belll pedig
tobbek kozt azzal, hogy erékifej-
tés el6tt, alatt és utan hogyan kell
taplalkozni. Ebben a cikkben ez-
zel szeretnénk foglalkozni.

Néhany élettani
alapfogalom
A tapanyagoknak kép fé sze-

repe van: energia-
forrasként, illetéleg
épitéanyagként  ke-

rilnek felhasznalasra. |
Az energia a szerves |
tapanyagok ,elégeté-
se” altal képzédik. A

szénhidratokat, fehér- |
jéket és zsirokat a szer-
vezet egyarant képes
széndioxidra és vizre
bontani, és bel6ltk
energiat termelni (a fe-
hérjék bontasabol am- |
monia is keletkezik). Ez
afolyamat oxigéntigé-
nyel. A kémiai energiat
az izmok 40%-os ha-
tasfokkal alakitjak me-

chanikai munkava, a tobbi hévé
alakul.

Aerob és anaerob

lizemmod

Ha n6é az izom altal végzett
erdkifejtés, n6 a vérataramlas is az
illeté izomban, igy az izom tébb
oxigénhez és tapanyaghoz jut, és
a keletkez6 égéstermék-tobblet
is tavozhat az izombdl. Amig az
izomnak rendelkezésére all az oxi-
gén és a tapanyag, és az anyag-
cseretermékek tavoznak, az izom
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nem farad el. Ez az aerob eréki-
fejtés, ami hosszu idén keresztil
kifaradas nélkil fenntarthaté.
Amikor azonban az erdkifejtés
mértéke tullép egy bizonyos ha-
tart, és a véraram mar nem képes
elég oxigénnel ellatni az izmot,
az izomban ,oxigénaddssag” all
el6. Mivel ilyenkor nem all ren-
delkezésére elég oxigén a cukor
széndioxidra bontasahoz, a cukor
tejsavva bomlik. Ez az anaerob
erékifejtés.

A tejsav és azizom

kifaradasa

Atejsav felhalmozoédik azizom-
ban, ennek eredményeként all el
az izom kifaraddsa. Ha rovid idén
belll nem pihen, akkor az izom
elkezd gorcsolni. Ha az erdkifejtés
csokken, és elegendd oxigén jut
arra, hogy a tejsavat elégesse, az a
helyszinen el fog bomlani - ezzel
az oxigénaddssag ki lesz fizetve”
Vagy, ha az erdkifejtés megszi-
nik, a vér fokozatosan elszallitja
a tejsavat, ami kés6ébb a test mas
részeiben fog elégni.

Osszetett erékifejtés esetén,
ha az izomzatnak csupan egy ré-
sze is anaerob erdkifejtést végez,

2 *
x 2 ’ \\ ,
A sok ideig val6 bezartsag utan jot fog tenni a mozgas -
kortdl fiiggetleniil
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az illeté tevékenység altalaban
anaerobnak szamit. A legtobb
sportnal a kétféle erékifejtés val-
takozik. A ketté aranya jellemz6
az egyes sportagakra. Altaldban
elmondhatjuk, hogy ha az erdki-
fejtéssel fel kell hagynunk, mert
~nem birjuk tovabb’, ez azt jelenti,
hogy az izmok egy ideje mar ana-
erob izemmaodban mdkodnek.

Szamit az lizemanyag

Fontos tudni, hogy ha zsir szol-
gal energiaforrasul, azonos meny-
nyiségl energia eldallitdsahoz
majdnem 20%-kal tobb oxigénre
van szlikség, ahhoz képest, amikor
cukor képezi az energiaforrast. Te-
hat a sportolonak példaul azonos
idd alatt 6t helyett hat alkalommal
kell ki-be lélegeznie, és a véraram-
lasnak is nagyobbnak kell lennie a
szervezet minden részében, hogy
a szukséges oxigéntobbletet szal-
lithassa. Ha cukor helyett zsir ég,
ez nagyobb terhet r6 a l1égzészer-
vekre és a keringési késztilékre.

A vércukorszint fontossaga

Ugyancsak fontos tudni, hogy
anaerob erdkifejtésnél csak cukor
ég. Ha a cukorraktarak kimerdltek,
a szervezet fehérjébdl fog cukrot
eléallitani, mégpedig az izomzat
kontraktilis fehérjéibdl. Maskép-
pen megfogalmazva: cukor hia-
nyaban az erdkifejtés izomtomeg
csokkenéshez vezet (a taplalékbal
szarmazo tobbletfehérje is cukor-
ra alakul). Tanulmanyok kimutat-
tak, hogy az izomtomeg akkor n6é
az er@kifejtés eredményeképpen,
ha edzés alatt és utan is megfeleld
a vércukorszint. Az idealis tzem-
anyag tehat a cukor. A sporttap-
lalkozas f6 célkitlizéseinek egyike
az, hogy mindig élljon rendelke-
zésre elég cukor, a vércukorszint
mindig maradjon az idedlis tarto-
manyban (orvosi szakkifejezéssel:
fenndlljon az euglikémia).

A sporttaplalkozas els6

szabalya

igy hat nem art komolyan ven-
ni a sporttaplalkozas legfonto-
sabb tanitasat: éhesen ne végez-
zlink erékifejtést! Lehet, hogy ez a
tanacs tul bandlisnak tinik, mégis
igen sokan nem torédnek vele.
Sokan reggeli el6tt mennek ko-
cogni. Sok fiatal aziskolabol egye-
nesen edzésre tart. Sok amator
sportolé6 munka utan egyenesen
a konditerembe megy. A sport-
taplalkozas ugy tartja, hogy ha az
erdkifejtés egy 6ranal tobbet tart
(az illeté id6 alatt fenntarthatd
maximalis erdkifejtést feltételez-
ve) a szénhidratbevitel még edzés
alatt is sziikséges.

A masodik alapszabaly

Altaldban, ha napi progra-
munkba valahogy sikeril beszo-
ritanunk egy o6ranyi edzést, az
hogy, hogy nem, mindig tul nagy
idébeli tavolsag-
ra lesz a szoka-
sos  étkezések-
tél. Edzés el6tt
a gyermekek,
fiatalok iskola-
ban vagy kurzu-
sokon {lnek, a
felnéttek pedig a
munkahelyikon,
az ebédsziinet
valahogy soha |}
nem akkor van,
amikor megfele-
16 volna, stb. igy,
ha nem akarunk
éhesen, alacsony
vércukorszinttel
edzeni, sebtében
kell ,bekapnunk valamit” — akkor
viszont az lesz a baj, hogy ha nem
gondoljuk meg jol, mit esziink,
zavardan telt, fajdalmasan 16ty6-
g6 gyomorral fogunk edzeni. Ep-
pen ezért nagyon fontos, hogy

-
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szem el6tt tartsuk a masodik
alapszabalyt: a gyomornak gyor-
san kell tiriilnie! Tudnunk kell hat,
mi Urdl ki hamar a gyomrunkbdl,
ami ugyanakkor elég energiat is
ad. Elvben a szdraz és nem tul zsi-
ros taplalékok haladnak keresztuil
a leggyorsabban a gyomron. Erre
példa a puffasztott gabonatermé-
kek és az aszalt gyumolcsok. Ez a
magyarazat a muzliszeletek nép-
szerlUségére — ezek eleget tesz-
nek az emlitett kivanalmaknak.
Megfelel6 tapanyagokat tartal-
maznak, konnyen szallithatok és
fogyaszthatdk, nem utolsésorban
pedig izletesek. Tehat népszeru-
séglk valamennyire jogosnak tu-
nik.

Ha nem miizliszelet,

akkor mi?

Mindazonaltal nem a mizli-
szelet az egyetlen, amely ilyenkor
fogyaszthatd. A kétszersiltek is
kitinéek. Figyelnink kell azon-

A hiivelyes-zoldséges salatak, barna kenyérrel
egyiitt konnyen emészthetéen nyujtjak a testi és
szellemi erdkifejtéshez sziikséges tapanyagokat.

Csicseriborso salata.

ban a zsirtartalomra. Az egyszerU
szaraz kenyér nem tartalmaz zsirt,
nyilvan az ebbdl hazilag készult
kétszersilt sem, de egyes kétszer-
sultek mar igen, a legtobb keksz
szintén. Ellendrizzik a zsirtartal-
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mat a csomagolason: j6, ha 5%-
nal nem tartalmaz tébbet (persze
ez csak arra az esetre érvényes, ha
majdnem kozvetlenul edzés el6tt
eszunk). Az aszalt gyimolcsok is
célszerliek, nem csak muzliszelet
formdajaban.

Természetesen, ahogy azt mar
emlitettem, a legjobb megoldas

azjelenti, ha ezek kimeril6 félben
vannak, vagyis, ha a legutébbi ét-
kezés ota sok idd telt el. llyenkor
ezt a mennyiséget edzés el6tt kell
bevinni (esetleg edzés alatt is).
Konkrétan ez 200-300 g kenyér-
nek felel meg, vagy 150-200 g ga-
bonapehelynek vagy kétszersiilt-
nek, vagy pedig 150 g kenyérnek

A mozgas mellett, a novényi alapu taplalkozas jelenti az egészséges
életmod masik fontos alppillérét.

a megszokott, megfelel6 idében
elkoltott étkezés volna, ugy, hogy
a gyomor nagyrészt mar kilriljon
edzés elbtt, ugyanakkor az eltelt
id6 se legyen tul hosszu, hogy a
vérben minden tapanyag a meg-
felel6 mennyiségben legyen jelen.
A csupan gabonabdl (kenyérbdl)
és aszalt gyimolcsbdl allé étke-
zésre csak akkor van sziikségunk,
ha nincs lehetéséglink megfeleld
idében a kozonséges étkezésre.

Melyek a sziikséges

mennyiségek?

Egyords edzés folyaman (at-
lagos termetl amatér sportolo
esetében) 100-150 g szénhidrat
fogy, amely nem nagy mennyi-
ség, amit normalis esetben a szer-
vezet konnyUszerrel el6teremthet
glikogénraktaraibdl. A problémat

és 150 g aszalt gyumolcsnek, stb.
A vizivassal varjunk, csak edzés
el6tt kezdjlink inni, és folytassuk
edzés alatt, kortyonként, de minél
gyakrabban.

Folyékony szénhidrat

A tapanyagot nemcsak szi-
lard, hanem folyadék formaban
is magunkhoz vehetjuk. Egyesek
csak gylimolcslevet isznak edzés
elétt. Ez j6 dolog ugyan, csak
tartsuk szem el6tt, hogy a sok viz
felhigitja a gyomornedvet és kés-
lelteti a gyomor Uriilését, féleg,
ha a gyomortartalom zsiros. Ha
tehat edzés el6tt sok levet iszunk,
jo, ha ezt ures gyomorra tesszik.
Dontsuk el: vagy szilard étel, vagy
6. A kdzOnséges gyumolcslevek
10% koruli cukrot tartalmaznak,
igy legaldbb egy litert kell elfo-
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gyasztanunk edzés el6tt és alatt.
Léteznek ugynevezett sportitalok
is, amelyekkel folydiratunk vala-
mely kovetkezd szamdaban foglal-
kozunk.

Hogyan valésithaté meg

legcélszeriibben

a szénhidratbevitel?

Idedlis az volna, ha az erdékifej-
tést reggel, nem sokkal reggeli
utdn kezdenénk; az erékifejtés
kdzben vizet innank; amint befe-
jeztuk az edzést, innank pl. egy
gyumolcslevet, majd pihenés
utan ebédelnénk. Sajnos azon-
ban ilyenszeri programot csak
a profi sportolék kovethetnek.
Mi, egyszerli emberek és amator
sportolék valamilyen kompro-
misszumos megoldast kell, hogy
taldljunk. Ha lehetséges, ugy
alakitsuk a programunkat, hogy
edzés el6tt egy-két oraval egytink
béségesen. Persze, ha sietlink,
mar eléallnak kilénb6zé gondok.
Mégis, tartsuk szem el6tt a kovet-
kezdbket:

« a gyomor edzés el6tt lega-
labb részben ki kell legyen urllve;

. az ételnek kdnnyen emészt-
hetének kell lennie;

. a taplaléknak kis térfogatu-
nak, mégis nagy energiatartalmu-
nak kell lennie, hogy az erékifejtés
alatt elég tapanyagot biztositson.
Ha a gyomortartalom pang (a
gyomor nem urul), kellemetlen
érzés, majd fajdalom jelentkezik,
és az edzést félbe kell szakitani.
Altaldban sajat tapasztalatbdl
tudhatjuk, hogy legkevesebb
mennyi idének kell eltelnie evés
utan ahhoz, hogy a gyomor telt-
sége ne legyen zavaré. Menlink
Osszeadllitasanal arra kell toreked-
nunk, hogy ez az id6 minél rovi-
debb legyen.

Szocs Otto,
haziorvos, dietetikus, Kolozsvdr
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Kedves Kalotaszegiek!

Bizonyosan olvastatok eddig az
Ilgemorzsak cimu rovatot, melyben
kilonboz6 témakat mutattunk be.
Ma azonban éppen a rovat cimé-
ben szerepld Igérél, azaz magardl
Isten mennybdl kildott Szavarol
szeretnék beszélni nektek.

~Mert minden test olyan, mint a
fii virdga. Megszdrad a fii és virdga
elhull: de az Ur beszéde megmarad
orokké.” (2 Péter 1:24-25)

Napjainkban sokan azt allitjak,
hogy nincs hitelessége a Biblia-
nak, mivel azt is csak emberek ir-
tak, ezen kivul pedig e régi konyv
tanitasa amugy is idejét multa.

Vannak olyanok is, akik olvas-
sak az lgét, de csak azért, hogy kri-
tizaljak azt és bebizonyitsak, hogy
nincs dsszefliggés az irasokban.
Igen, mert a bdn miatt az embe-
rek elméje annyira elhomalyosult,
hogy képtelenek helyesen értel-
mezni a Bibliat. Csakhogy, mivel
ennek tanitdsa megmarad 0Orok-
ké, hiaba veszik semmibe avagy
kiizdenek ellene.

Sokan azért vetik el Isten sza-
vat, mert eleve nem akarjak éle-
tiket 6sszhangba hozni vele, sem
valtoztatni addigi életviteltkon.

Ezzel szemben  bolcsnek
mondhatd az az ember, aki elfo-
gadja a Biblia tanitasait, és azok-
hoz szabja foldi életét.

Jézus Urunk ekként szolt errdl
a nagy fépapi imajaban:

»Szenteld meg Gket a te igazsd-
goddal: a Te Igéd igazsdg.” (Janos
17:17)

A Szentirds a vilag szamara
ajandékozott szintiszta és teljes
igazsag, mennybdl aldszallt ke-

Igemorzsak

Mennybdl szarmazé...

nyér. Fontosabb szamunkra az
ételnél, a viznél és a levegdnél.
Altala sz6l hozzank a vilag Terem-
téje, kijelentve magat nekunk.

Az O lgéje az a szantéfold,
amely az evangélium elrejtett kin-
csét 6rzi. Az er6, amely megszen-
tel, és alkalmassa tesz az orok élet
szamara.

,Mert az Istennek beszéde él6
és hatd, és élesebb minden kétélli
fegyvernél, és elhat a szivnek és

Ahonnan évszazadok 6ta Isten Igéje hangzik:

léleknek, az izeknek és a vel6knek
megoszldsdig, és megitéli a gon-
dolatokat és a szivnek indulatait.”
(Zsidok 4:12)

Am ahhoz, hogy szamunkra is
€16 és hato lehessen Isten szava, el
kell ismernilink feljebbvalésagat,
azaz Istentdl vald szarmazasat.

Mert e konyv Isten nekiink irott
személyes levelét jelenti, azért,
hogy altala megtisztulhasson szi-
vink, lelkiink és minden gondo-
latunk.

Isten szava az, mely athatva
a lelkiismeretet, életmenté ha-
talommal bir. Az elrontott élete-
ket atformdlja, mindazokét, akik
megtalaljak benne a Megvalt6 Ur
Jézus képmasat.

a gyorgyfalvi reformatus templom szészéke
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LAz én ladbamnak szévétneke a
Te lgéd, 6svényemnek vildgossdga.”
(Zsoltar 119:105)

Ugy kell a Szentirasra tekinte-
nunk, mint a mennybdl szarmazo,
sotét helyen vilagito lampasra, mely
eloszlatva a lelki sotétséget, fényt
araszt sziviinkbe. E lampas fénye az,
amely az eltévedt, blinds embernek
megmutatja a visszautat az atyai
hazhoz. Irdnytl azok szamara, akik
e foldi vandorutjukon botladozva,
ra szeretnének taldlni a menny felé
vezetd keskeny Osvényre.

Az Istennek beszéde igen tiszta,
és pajzs az ahhoz folyamoddknak.

c 47
gty
e 4-"

Végezetil, figyeljuk meg ho-
gyan hatott Isten szava két ismert
bibliai személyre.

Adam:

,Sz6litd ugyanis az Ur Isten az
embert, és monda néki: Hol vagy?
Es monda: Szavadat halldm a kert-
ben, és megfélemlém, mivelhogy
mezitelen vagyok, és elrejtezém. (1
Mobzes 3:9-10)

Jeremias:

,Ha szavaidat hallattad, én él-
veztem azokat. A Te szavaid 6ro-
moémre vdltak nékem és szivemnek
vigassdgdra, mert a Te nevedrél

A Természet évenkénti megujulasa Isten 6rok hatalmarol beszél.
Safranyok és primulak a Bihari-hegységben ez év marciusaban.

Ne tégy az O beszédéhez, hogy meg
ne feddjen téged, és hazug ne légy.”
(Példabeszédek 30:5-6)

Senki sem vehet el Isten sza-
vabdl, és nem adhat hozza sem-
mit, mivel igy ahogy van, tiszta és
érthetdé mindazok szamara, akik
alazatos szivvel kutatjak. Olvasasa
és tanulmanyozdasa sordn mindig
hivjuk segitségiil Isten Szentlelkét,
és akkor biztosan megértjiik. Soha
ne hagyjuk abba kutatadsat, mig
élunk: ezaltal ker(l szilard alapokra
az Istennel val6 kapcsolatunk.

neveztetem' oh Uram, Seregeknek
Istene!” (Jeremids 15:16)

Kedves olvasék, feltevédik a
kérdés: rank hogyan hat Isten
szava? Félelmet kelt bennlnk,
amikor meghalljuk, mint a bukott
Adamban, avagy érémre és vig
lelktletre indit, mint Jeremiast —
hiszen a Krisztus nevét hordva,? az

1 Jeremids neve héber eredetiben
Jirmejdhd, azaz: ,Felmagasztalva (van)
Jah(vé)”

2 Vagyis keresztyéneknek neveztetiink.
A Khrisztosz-bol képzett melléknévi
alak, a khrisztianosz jelentése ,Krisztus

AR 3E Kalotaseg Remenve )3

O nevérdl neveztetiink, és az Ovéi
vagyunk?

Félelem Téle... miért? Mert ugy
hisszuk, elesett allapotunk miatt
mar nem szeret? Avagy ugy érez-
zlik, tul sokat kivan télunk? Vagy
taldn nem is igazan kivanunk a ta-
nitasai szerint élni?

Gondolkodjunk el: elégedet-
tek vagyunk-e azzal, amit a vilag
eddig nyujtott, nyujt szamunkra?

Dontentlink kell, kinek is aka-
runk szolgalni: Istennek, avagy e
bldnds, mulando vildgnak.

Azt kivanom mindannyiunk-
nak, hogy Isten Igéje legyen e
pillanattél kezdve a mi vildgos-
sagunk, labaink ldmpasa, mig a
keskeny uton haladva Jézus ol-
dalan elérkeziink a csodas meny-
nyorszagba, ahol Istennel egyutt
orvendezhetlink 6rokkon-6rokké.
Amen.

Utdszo

Kedves Kalotaszegiek! Szamos
szép lgehely taldlhaté még a Bib-
lidban Isten szavarél. Ha akarja-
tok, kutassatok fel 6ket, irjatok
meg gondolataitokat, és kuldjé-
tek el a szerkesztéségbe, hogy
kozolhesslk az lgemorzsdk rovat-
ban!

Most pedig egy szép ének sza-
vaival bucsuznék, mely Isten Igé-
jérdl szol.

Oh, égbél szarmazé

Oh égbél szarmazo,

Alig megismert sz6,

Csak téged valasztottalak,
lgaz utmutato.

(part)hive”, ahogy példaul a hérddia-
nosz ,Herédes (part)hivére” utalt. ,A
tanitvdnyokat pedig Antidkhidban ne-
vezték el6szor keresztyéneknek (khrisz-
tianousz)!" (Cselekedetek 11:26 - lasd
dr. Szalai Andras, www.apologia.hu
oldalt./ A szerk. megj.)
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Isten Igéje mindig friss és iidit6. Boga patak,

a Koves-Koros forrasvidékén (Bihari-hegység)

Ifisarok

Crzelemeseve

Kedves fiatal erdélyi Bardtaim!

Legjobb baratunk, Jézus, a mai
furcsa, és nehéz idékben is igy
sz6l hozzank:

».Ne aggodalmaskodjatok a ti
életetek feldl... Mert jél tudja a ti
mennyei Atydtok, hogy mire van
szlikségetek. Hanem keressétek
elészor Istennek orszdgdt, és az 6
igazsdgat; és ezek mind megadat-
nak nektek. Ne aggodalmaskod-
jatok tehdt a holnap fel6l; mert a
holnap majd aggodalmaskodik
a maga dolgai felél. Elég minden
napnak a maga baja.” (Mdté evan-
géliuma 6,31-33)

Rajztanarként, festéként sok-
szor festettem. Amikor nekiké-
szlltem az alkotasnak, a festék-
tubusokbdl kinyomkodtam a
palettara a szineket. Ha meleg,
vildgos szinekre akartam feste-
ni a képet, akkor a sargabdl, na-
rancsbol, vorosbdl és fehér szin-
b6l nyomtam tobbet a palettara;
a feketébdl, sotétkékbdl csak na-

gyon keveset. En déntéttem el,
hogy milyen hangulata legyen a
képnek.

Ahogy a fest6, amikor fest, és
eldonti, hogy milyen szinvilag-
ba akarja 6ltoztetni a készitendd
képet, ugy te is eldontheted, mar
a napod kezdetén, hogy milyen
érzelmekkel akarsz aznap élni,
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Az alkot6 beviszi miivébe érzelmeit. Ugyanigy, belsé beéllitottséguﬁk

Oh élet (idve te,

Igéd vezessen be,

Mig sok gyimolcsot hozhatok,
Hozzad a mennyekbe.

A kegy szelleme von,

Jézus hii kebeléhez,

S megnyitja mennyek ajtajat,
Az égi kincsekhez.

Segits hogy utamon,
[ranytdm ez legyen,

Hogy szem el6l ne tévesszem
Mind teljes éltemen.

Szallés Erzsébet,
nyugdijas, Magyarvista

milyen érzelmi szinezettel t6ltod
meg a hapodat.

Vagy ha borongés az id6, akkor
sziikségszerlen rossz a hangula-
tod, ha pedig stit a nap, akkor meg
j6? Nem kell ennek igy lennie.

Egyszer, valakinél a kévetkezd
feliratot olvastam a falon:

,Enndlam mindig tavasz van.
Magamban hordom az id6jarast”.

Persze ebben is lehet némi tul-
zas. Mert a rossz érzelmek nem
bdnok, hanem jonnek egy-egy

a kornyezetiinkben levokre is befolyast gyakorol.
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kilsé torténés, latvany vagy belsé
gondolat hatasara. Az a kérdés,
hogy hagyjuk e magunkon elural-
kodni pl. a csuggedést, vagy te-
sziink ellene. Természetes, hogy
vannak jo és rossz érzelmeink.
Egy fajdalmas szomoru esemény
nem tolt el érommel, meg kell
élni annak a fajdalmat. A vidam
események, 6rominnepek 6rom-
re hangolnak.

Sok arnyalata van az érzelmek-
nek: 6rom, szomorusag, boldog-
sag, elkeseredés, félelem, diih, ag-
godalom, félénkség, harag, hala,
ellenségesség, gydlodlet, szeretet,
szenvedés, lelkesedés, sértédott-
ség, megbocsatas, hisztéria, szen-
vedély. A megszokott hétkdzna-
pokon, amikor nincs kilénleges
indokunk arra, hogy szomoruak
legylink, mi donthetjik el, hogy
milyen hangulatban toltjik el a
napunkat.

Figyeld meg, hogy egész nap
folyaman szinte minden tevé-
kenységedet érzelmek kisérik! Ez
lehet j6 is, de rossz is, ezaltal s6-
tétre vagy vilagosra festhetik az
életedet. Megfigyeltem gyerekek-

“Vizcsepphdl néz veam

Isten vizcseppbdl néz ream,
Csepp tiikrében messze ott,
Szemében titok, s én talany -
Magam altal is elhagyott.

Mas nem lehet.

Viz tukore

llyen nagysagot mas nem ad.
Kétségem kérdez:

Kijon-e, vagy messze
Titokban marad?

4.
SEHSOBENOGOGEGE
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nél, fiataloknal, de feln6tteknél is,
hogy mennyire meghatarozza a
hangulatuk a napjukat. Van, aki
a jo érzéseket apolja, van, aki, a
rossz érzések gyujtogetésével és
rendszerezésével foglalatoskodik
ideje jelentds részében. Lattam
sértédott gyerekeket, akik apré
semmiségeken felhaborodtak, pl.
a testvéruk miatt, és mar mentek
is panasszal anyuhoz-apuhoz.

Megfigyeltem olyanokat is,
akik a legkisebb dolog miatt
hisztiben tortek ki. Mas gyere-
kek azonban szinte mindennek
tudtak orulni. Egyszer megkér-
deztem egy kislanyt, hogy miért
olyan vidam. igy valaszolt:

- Mert oriilni j6 dolog, sokkal
jobb, mint szomorkodni, és annyi
mindennek orulhetiink! Anyunak,
apunak, a tesbmnak, az ottho-
nunknak, a baratoknak, a viragok-
nak, az egészségnek...

Ugy tiinik, hogyha valaki
szomoru vagy ha boldog akar
lenni, akkor talal elég indokot

arra, hogy olyan lehessen,
amilyen lenni akar.

s R S e * 5 g 1&,1 Kalotaszeg Reménye t{a}

Kedves Bardtom!

Nem sziikségszer(, hogy a kor-
nyezeted vagy hangulataid szél-
jarasat kovesd. Az érzelmeid feldl
is te magad donthetsz: valasztha-
tod az 6rémet, a halat, a boldog-
sagot — vagy, a komorsagot, sér-
tédékenységet, szomorusagot,
kedvetlenséget.

Cseréld le készakarva a rossz
érzelmeidet j6 érzelmekre! Hiszen
mi magunk tesszik viddamma
vagy boldogtalannd napjainkat.
Te mit valasztasz?

,Oriiljetek az Urban mindenkor;
ismét mondom, orliljetek! A ti sze-
lidlelktiségetek ismert legyen min-
den ember elétt. Az Ur kbzel! Semmi
fel6l ne aggddjatok, hanem imdd-
sdgotokban és kbnydrgésetekben
minden alkalommal hdlaaddssal
tdrjatok fel kivdnsdgaitokat az Is-
ten elétt. Es az Istennek békessége,
mely minden értelmet feliil halad,
meg fogja brizni sziveiteket és gon-
dolataitokat a Krisztus Jézusban.”
(Filippi levél 4,4-7)

Szabo Attila,
lelkész, Balatonftired

Kalotaszegi Istenes vers

Nézem a tavot: messzeség
Tavola vetiti kozel.

Mint égtél fold

S foldtél éq:

Most egy kis vizcsepp hozza el.

Meglatom benne, s igy kilép,
Mindenséggé nd tavola,
Kozelségében messzi-szép,

S kétség mar nem gyotor soha.
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Ugy lathattam meg Ot,
Ahagy magamra lattam
Ugy is lattam meg Ot,

Ha magam meglattam.

Villdmos hegyek marjan,
Nagy vizek kerevetén,
Hordozott 6vé karjan

S hiteknek rengetegén.

Ugy merhettem ranézni
Ha magam is kerestem,
A latvanyat tetézni
Ha titkaira lestem.

Ugy vartam, s varom ma is,
Elmegyek, visszatérek,

S ha keresésem hamis

A manndabdl nem kérek.

A modern ember szdmara,
az egyik legnagyobb akadalyt a
Szentiras elfogadasaban a Terem-
tésrél szoélé beszamolo képezi,
mindjart a Biblia elsé lapjain.

Satan mestervagasa volt ez
Darwin munkassaga és egyéb tu-
ddésok altal az emberiségbe suly-
kolta azt, hogy minden magatol
lett, a semmibdl, barmilyen terv
avagy tervez6 nélkul.

Els6 mese

Volt egyszer, hol nem volt,
egy nagy hegy. Ennek gyom-
rdban, érc-alakban sokféle fém
rejtézott. Sokmillié évvel ezeldtt
a hegy oldala megnyilt, és forrd
fém bugyogott a felszinre, majd
lassan kihdlt. Telt-mult az idd, és
a szél meg az esd furcsa formaju
alkatrészeket formaltak bel6le.
Tovabbi hosszu korszakok teltek

J/sten képei kozott

nlotaszeqgi mese

A Teremtés

el. Az drado esbviz egymas mellé
sodorta Oket, hatalmas viharok
pedig egymasra raktak a kulon-
b6z6 darabokat. A féldrengések
és foldmozgasok fémlapokat csa-
vartak az alkatrészek koré, s az év-

Es azt is megmutatja
Egyszer, ami a titka,
Magaméit kutatva
Szemeim reanyitja.

Elkildi teljes arcat
Lathatatlanok tajan.
Kétségeim kudarcat
Szamadas éjszakajan.

S taldlkozom is Vele -
Magam kerestem érte,
A tettem szebbik fele
Ové, ki tetten érte.

Laszlé Gyorgy
tlrei ir6 és kolto versei

milliok soran a kdrnyezet anyagai
szép fényes szinlre festették. Vil-
lamlas, nagy tiz tamadt, és a fel-
szinen levé homok Uveglapokka
olvadt, melyek valahogy éppen a
kell6 helyre sodrodtak.

Tovabb telt az id6. Egyszer
csak kulonbdzé méretld csava-
rok repultek a szélben, és a meg-
felel6 pontokba furédtak. A ko-
vetkez6 évezredekben gumifak

Ez is csak iigy magatdl lett, mert a Természet tudta, hogy sziikségiink
lennera...?
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A Teremtés egyik koztiink él6
emléke: a verokolté bodobacs
(suszterbogar), egy teljesen artal-
matlan, s a névényeket
sem karositoé poloskaféle.

néttek, ezek kérge lehamlott, és
a benniik levé folyadék gumiab-
roncsokkd, meg ablaktomitéssé
lett, amelyeket a szél a helyuk-
re tett. Az egyik legnagyobb
csodat a villanyhalézat meg a
ldmpak megjelenése jelentette
(de sebaj, ezt még a tudésok ku-
tatjak, s majd megmagyarazzak,
egyutt az izemanyagtartdly és a
megfelel6 Gizemanyag kialakula-
saval).

Sok év utan egyszer csak villam
csapott a szerkezetbe, és a motor
beindult.

Ez volt az els6 auto...

Itt a vége, fuss el véle. Aki nem
hiszi, jarjon utana.

*%%

Egy ilyen képtelen torténetet
senki sem hinne el — de figyelem,
ennél ezerszer képtelenebbeket
mégis szinte mindenki elfogad!

Mert egy pici bogar, egy ma-
dar, avagy az udvaron ugato
Bodri is végtelenil bonyolultabb
a legdragabb autonal. De hat a
modern, istentagadé tudomany
azt allitja, hogy ezek és az élet
minden formdja, beleértve a mi
emberi lénylnket is, s6t maga a
bolygdénk, meg az 6t alkot6 anya-
gok, az egész Vildagegyetemmel
egyltt, valahogy megjelentek a
léglires térbdl és magukat alaki-
tottak azza amik...

A%
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~Mert nyilvdn van az Istennek
haragja a mennybdl, az emberek-
nek minden hitetlensége és hamis-
sdga ellen, kik az igazsdgot hamis-
sdggal feltartoztatjdk.

Mert ami az Isten felél tudhatd
nyilvdn van 6 bennék; mert az Isten
megjelentette nékik:

Mert ami Istenben ldthatatlan,
tudniillik az 6 6rokké valé hatalma
és istensége, a vildg teremtésétél
fogva az 6 alkotdsaibél megér-
tetvén megldttatik; ugy, hogy 6k
menthetetlenek. (...)

Magokat bolcseknek vallvdn,

balgatagokkad lettek...” (Roma
1:18-20,22)
Masodik mese

Volt egyszer egy édesapa, aki
nagyon szerette a fiat. Kiskoratol
sokat sétaltak, kirandultak egyutt
a természetben, és az apa sokat
beszélt neki Isten csodalatos ha-
talmarol.

Telt-mult az id6, és amikor a
kilonben osztalyelsé Patrik amo-
lyan tizenegy-tizenkét éves lehe-
tett, egy napon elgondolkodva
jott haza az iskolabdl.

- Mi tortént? - kérdezte az
édesapa.

- Azt tanultuk az iskoldban,

LTk OV T
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hogy a tudomany mar régen be-
bizonyitotta: minden magatdl
lett, fejlédés altal.

— Es te hozzaszoltal?

- Igen, amikor k6z6s megbe-
szélésre kerult a sor, elmondtam,
amit itthon hallottam: hogy Isten
teremtett mindent. Egyesek ne-
vettek ezen, de az osztalyfénok
rajuk szélt. Majd a szlinetben
félrehivott, és elmondta, meny-
nyire kedvel engem, és hogy
nagyon tiszteli a mi csalddunkat
is. Ugyanakkor most, hogy mar
nagyobb vagyok, meg kell érte-
nem, hogy Isten nem létezik. Ré-
gen az emberiség tudatlan volt,
nem értették azt, ami korulottik
tortént, és ezért talaltak ki az Is-
ten, vagy az istenek fogalmat -
minden nép a maga elképzelése
szerint...

Az édesapa a gyermeke sze-
mébe nézett: az addig artatlan,
bizé tekintetbe most bizonytalan-
sag, s talan a gyanakvas arnyéka is
vegylilt. Az édesapa atolelte a fiat,
s ezt mondta:

-J6, majd errél még beszéllink.

Mind a szulék, mind Patrik na-
gyon szerették a viragokat, s ezért
kertjik egy részében agyasokat
rendeztek be, amelyekben tavasz-
tol kezdve 6szig valtozatos, szines
latvany gyonyorkodtette Sket.

Teltek-multak a hetek. Egy nap
a fid lelkendezve szaladt be a haz-
ba:

- Apu, anyu, gyertek csak! A
kedvenc virdgaim az én nevem
betuit alakitva bujtak ki a kertben!

Rovidesen mindharman ott
alltak a szamos szinben pompazo

fl agyasok el6tt. Es valdban, minden

0= bet(it mas és mas szinl virdgok

alakitottak, ekként:

- P-A-T-R-I-K...

- Hmmm... érdekes... bizonya-
ra csak véletlenll tortént igy -
mondta az apa.
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— De nem, apa! Ez lehetetlen!
- mondta Patrik hatarozottan.
Biztos, hogy valaki ugy vetette el
a magokat, hogy a nevem betlii
rajzolddjanak ki!

A szil6k egymasra mosolyog-
tak, majd atolelték gyermekiket.
Az édesapa igy szolt:

— Patrik, nézd meg a kezedet,
az ujjaidat... mennyire alkalmasak
arajzoldsra, irdsra, fogasra. Milyen
szépen tudsz zongorazni velik!
Nézd a labaidat — milyen kénnye-
dén jarsz, szaladsz, kerékparozol
veluk!

- Gondolj még a szemedre,
az elmédre, a hangodra, a beszé-
dedre... mindez vajon a véletlen
mUve? - folytatta édesanyja.

- Nem - valaszolta Patrik ko-
molyan — hanem van valaki, aki
ezt eltervezte.

- lgazad van, Patrik - mondta
apa-, s most elarulhatom, hogy én
vetettem el igy a magokat. Mert
én és anya nagyon szeretlink té-
ged. De van Valaki, aki még ennél
is sokkal jobban szeret...

~Tudom ki az: O Isten, az én Te-
remtém - mondta Patrik.

— Igy van. Es sose hagyd, hogy
valaki is elvalasszon Téle.

Ezutan mindharman letérdel-
tek a flbe, és sorban imadkoztak:
apa, anya, és Patrik.

Felettiik ragyogott az ég, csil-
logtak-villogtak a napsutésben a
tulipanok, a narciszok és a fréziak,
énekeltek a cinegék a nagy diéfan
- és melegen aradt le sziviikbe
6rzé Istentuik szeretete.

,A bélcsesség kezdete az Urnak
félelme, és a Szentnek ismerete az
eszesség.” (Példabeszédek 9:10)

A fenti cikk James W. Beeke: Mit tanit
a Biblia? (Kiadé: Ifju Erdély Ifjuségi
Lap, Kolozsvar, 2000), Auté és evolu-
ci6, és Nem véletelen cim( torténetei
(9, 49 oldalak) alapjan irédott.

Fliggelék

A rés-elmélet, és az evolu-

cios kreacionizmus

Van aki teljesen tagadja Isten
|étezését, és ekként, a Biblia ihle-
tettségét is. Ok az ateistak, mint
pl. a materializmust hirdetd, és
minden természetfelettit tagado
kommunistak, akik a keresztény-
séget, egyltt minden egyéb val-
lassal, csupan kitaldlt mesének
tartjak.

Masok tovabbra is keresztény-
nek vallvan magukat, nem tagad-
nak meg Istent, de megprobaljak
a Biblidt a modern tudomanyos
felfogassal tobbé-kevésbé 06sz-
szeegyeztetni. A szamos, ekként
szileté elmélet kozil ma kett6t
vizsgalunk meg.

Az egyik ilyen tanitas a rés-el-
mélet  (angolul  Gap-theory),
amely szerint a teremtésrél sz6-
[6 beszamold keretében, a Biblia
elsd két verse és a harmadik, meg
az utana kovetkezdk kozott tobb
milli6 éves idérés huzodik.

ASEBAL) .
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~Kezdetben teremté Isten az eget
és a foldet.

A fold pedig kietlen és puszta
vala, és setétség vala a mélység szi-
nén, és az Isten Lelke lebeg vala a
vizek felett” (1 Mdzes 1:1-2)

Ezutén jon a sokmillié év, majd
a hatnapos teremtés elsd napja:

,Es monda Isten: Legyen vild-
gossdg: és 16n vildgossdg.

Es Idtd Isten, hogy j6 a vildgos-
sdg; és elvdlasztd Isten a vildgossd-
got a setétségtdl.

Es nevezé Isten a vildgossdgot
nappalnak, és a setétséget nevezé
éjszakdnak: és 16n este és 16n reg-
gel, els6 nap.” (3-5. versek)

Ezutan pedig a kovetkez6 na-
pok.

Mas széval: Isten valamikor
kezdetben, nagyon régen meg-
alkotta a Foldet és az eget (at-
moszférat?), majd miutan a vul-
kani tevékenységek lezajlottak,
s a Fold kihlt, élettelen 3s6cean
boritott be mindent.

S hosszu idé mulva, kb. hatezer
évvel ezel6tt, egy nap igy szolt az
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Az Arlzona allam eszakl részén levo Grand Canyon (a Kolorado folyo
szurdokvolgye) 446 km hosszu, és van ahol 1,8 km mély. A modern
geoldgia szerint 17 millié ével ezel6tt alakult ki, am tobb mint valé-
szinii, hogy valéjaban az Ozonviz alkalmaval bekovetkezett valtozasok
soran keletkezett kb. 4350 évvel ezel6tt.

Ur: Legyen vildgossag! — s ekkor
valéban hat nap alatt megterem-
tette az életet: azaz a novényeket,
az allatokat, és végil az embert.

Egy masik felfogds az evoluci-
Os teremtéselmélet, mely szerint
Isten az, aki teremtett, de nem
hat nap, hanem évmillidk és
-millidardok alatt; azaz, voltakép-
pen O all az evolucié hatterében,
és a teremtés napjait valdjaban
hosszu korszakokként kell értel-
mezni.

Azilyen meglatas szerint, a Bib-
lia els6 fejezeteit nem lehet sz6
szerint érteni, mivel csupan jelké-
pes jelentdséggel birnak. Ugyanis
a hajdankori, tudomanyos isme-
retekkel nem rendelkez6 embe-
reknek valamiképpen el kellett
magyarazni az eredetet, és Mdzes
(vagy mas telégusok szerint is-
meretlen szerz6 vagy szerzék) a
hallgatok értelmi szintjének meg-
feleléen, kilonféle legendékkal
prébaltak bemutatni az élet kelet-
kezését, az emberiség, a blin és a

szenvedés megsziletését, stb.- de
persze ezek nem lehetnek igazak,
és csak az Uzenetet kell valami-
képpen kivonni beldlik.

Elsé halldsra tetszetésnek tlinik
e magyarazat, hiszen ekként a hivd
keresztény megmaradhat valla-
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sosnak ugy, hogy ekozben elkerdili
a mai tudomanyos nézetekkel valo
konfliktust, és nyugodtan be tud il-
leszkedni viligunk menetébe.

Csakhogy, rogton felotlik a
gondolat: a mindenhaté Isten
nem tudta volna kezdettdl a valé
igazat atadni az altala ihletett
szerz6nek? Ma kellene nekiink azt
talalgatni?

Masodszor pedig: ha mar az
els6 (a hatnapos teremtésrdl,
Adamrol és Evarol, Edenkertrél és
bukasrol sz6l6) fejezetek szimbo-
likusak, és mindent az emberi ész
és az éppen divatos tudomanyos
felfogds sz(r6jén kell atereget-
nunk, akkor mi lesz a Biblia tobbi,
nem racionalis leirdsaval és ter-
mészetfelettit tartalmazé kijelen-
tésével — mint pl. Krisztus Urunk, a
régi profétak, és az apostolok altal
végzett csodakkal, az Ozénvizzel,
a Voros-tenger kettévalasztasaval,
a manndval, az angyalok |étezésé-
vel, a feltdmadassal, a Mennyor-
szaggal és az 6rok élettel?

JOl sejtettiik: a nyugati, jorészt
hitehagyott kereszténységhez ha-
sonldan, a racionalizmus vonalan

A Tordai-hasadékrol a tudésok azt allitjak, hogy a mezozoikumban
(foldtorténeti kozépidében, 65-250 millié évvel ezel6tt) keletkezett,
a karsztosodas és a Hesdat patak er6ziés munkdaja nyoman. Valéjaban
itt is minden valésziniiség szerint az Ozénviz nyomat latjuk a felszaka-
dozott foldkéreg vulkani és meszes kétakaréjaban.
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elindulva - vagyis a mi véges, em-
beri esziink (raciénk) ala rendelve
a végtelen Isten szavat - fokoza-
tosan egyre tobb szentirasi rész-
ben fogunk kételkedni, mig végul
megtagadjuk az egészet.

A Kalotaszeg Reménye lap cél-
ja a Biblidba, mint Isten tokéletes
kijelentésébe vetett hit megerd-
sitése, s ezért kedves olvasdink-
hoz is ugy szélunk, mint a Refor-
macié és az eredeti keresztyén
hit alapjahoz, az 6- és Ujszovet-
ségi Szentirashoz ragaszkodd, és
azt bizo hittel el is fogadé embe-
rekhez.

A rés-elmélet valléi a legnagy-
lelkiebbeknek mutatkoznak: 6k
ugy tlnik, mindent elfogadnak
amit a Biblia ir, csupan a modern
geolégia altal vallott hosszu
foldtorténeti korokat szeretnék
valamiképpen egyeztetni Isten
Igéjével.

J6l van. De most figyeljik meg
az Isten sajat szavaval Izrael népe
fule hallatara kimondott, és Isten
sajat ujjaval kétablakra irt Tizpa-
rancsolat' negyedik parancsolata-
nak utolsé versét:

,Mert hat napon teremté az Ur
azeget és a foldet, a tengert és min-
dent, ami azokban van, a hetedik
napon pedig megnyugovék. Azért
megdldd az Ur a szombat napjdt, és
megszentelé azt” (2 Mo6zes 20:11)

Innen azt latjuk, hogy mind az
eget, mind a foldet, mind a ten-
gert (egyutt mindazokkal, azaz
élélényekkel és novényekkel,
amelyek benépesitik) Isten a hat
nap alatt, vagyis ezen hat napos
idoszakon beliil alkotott, és nem
valamikor évmillidardokkal a hat
nap elétt.

1 ,Akkor dtadd nékem az Ur a két
kétdbldt, amelyek az Isten ujjdval
valdnak beirva, és rajtok valdnak mind
amaz igék, amelyeket mondott vala az

Ur néktek a hegyen a tliz kézepébdl, a
gylilekezésnek napjdn.” (5 Moézes 9:10)

Vagy mar a ketté Mozes husz-
ban, és aTizparancsolat szavaiban
is kételkedlink?

Tehat: ezek szerint a kezdet-
ben szénak az els6é napra kell vo-
natkoznia. Ekkor megteremtette
Isten az eget és a vizzel boritott
foldet, majd a vildgossagot is. S
ezutan jott a tobbi nap.

Egy masik lehetséges magya-
razat az, hogy az elsé vers: ,Kez-
detben teremté Isten az eget és a
foldet” valéjaban az egész terem-

# # # +"‘++g :tc-*
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reteink alapjan évmilliéknak kel-
lett eltelniok a forrd foldkéreg és
a lava kihGléséhez...

Nos, gondolkozzunk el: Isten
nemde mindenhatd? Hisz ha nem
lenne mindenhaté - azaz barmire
képes - akkor mar nem lenne Is-
ten!

Képzeljuk el, hogy egy mai ri-
porter, az idében visszautazva,
azon az emlékezetes péntek dél-
utanon - a Teremtés hatodik nap-
jan — az Edenkertbe érkezik. Meg-

A Teremt6 hatalmanak egy ma5|k jele: orias mammutfenyo KaI|forn|a-
ban. E fak 2-3 ezer évet is megérnek, és 80-90 m magasra néhetnek.

tési beszamolé bevezet6 mon-
data és 0sszefoglaldja, mely utan
kovetkezik a teremtési md rész-
letes leirdsa. E magyarazat 6ssz-
hangban lenne azzal, hogy az ég
(égboltozat) teremtése csak a ma-
sodik napon kovetkezik be.

Azonban ez a meglatas is azt
feltételezi, hogy a Féldbolygé és a
mindent elborité viz mar az els6
napon léteztek, és ugyanakkor a
hat napon beliil alltak el6 - tehat
az elsé nap kezdetén.

Valaki megkérdezhetné: de hat
akkor hogyan lehetett az, hogy
a szarazfold, meg a hegyek ilyen
hamar, szinte percek vagy orak
alatt kialakultak? A modern geo-
l6gia és a mai tudomanyos isme-

latja Adamot és Evat — kik erejiik
teljében levé felnéttek, és nem
aznap szuletett csecsemdk vol-
tak —, s megpillantja a hatalmas,
tegyuk fel, cédrus és feny6fakat:
mirdl szamolna be?

- Egy gyonyord, magasztos
termet(i, fény-ruhdba 0ltozott,
huszas éveikben levé ifju par lak-
ja a tobb szaz éves fadriasok, és
pompas gyumolcsfak altal tdz-
delt, csodas park-erdét! — jegyze-
telné lelkendezve.

Pedig az ifju par alig néhany
ordja, mig a fak azel6tt harom
nappal lettek megalkotva...

Igen, a mi Istentiink a Minden-
hatd Isten: O akar egy pillanat
alatt is megteremthette volna a
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mar felnétt allapoti embereket,
allatokat, tobbszaz évgyurds ori-
asfenybket, az élettdl pezsdiilé
vizeket, a fantasztikus hegyeket,
szarnyalé madarakkal és pompa-
zatos felh6kkel diszitett égbol-
tot — csakhogy talan azért, hogy
szamunkra is kovetendd példat
fektessen le, beiktatta a hat plusz
egy napos hét ciklusat.

*X¥%

A Biblia az az iill6, amelyen sok
kalapacs eltort mar - mondta va-
lamikor egy hivé ember.

Az istentagad6 Marx, Engels,
és Lenin, az Istent megvetd Hitler
meg a nacik, a keresztények kin-
jaiban gyonyorkodé Néré és az
utana kovetkezdé gonosz csasza-

Isten Szava az 6rok készikla, amire az lidvozité hit épiil. A Giau Héé

Masrészt, az el6bb emlitett
satani hatalmakat ihlet6 Gonosz
még mindig él, és tudja, hogy ke-
vés mar az ideje.

Ne feledjiik: egyediili bizton-
sagunk az, ha szildrdan a k&szik-
lara épitjuk lelki hazunkat, mely
a Krisztus, s ugyanigy az O szent
szavaban valdé hit, és az annak
valé engedelmesség.

~Annakokdért ortiljetek egek és
akik lakoztok azokban. Jaj a fold
és a tenger lakosainak; mert le-
szdllott az 6rdég ti hozzdtok, nagy
haraggal teljes, ugymint aki tudja,
hogy kevés ideje van.” (Jelenések
12:12)

,Es mindnydjan egy lelki italt
ittak, mert ittak a lelki k6szikldbol,
amely kéveti vala Sket, e kbszikla

szirtjei (Dolomitok, Olaszorszag)

rok, a Jézus nevében a legégbe-
kidltébb borzalmakat elkovetd
Inkvizicio lelketlen kiszolgaldi és
a protestansokat Uld6zé hatal-
mak — mar mind a porban nyug-
szanak, varvan az itélet rettene-
tes orajara.

Ugyanakkor, a Biblia sosem
volt elterjedtebb mint ma: tébb
ezer nyelven és nyelvjarasban,
millidardszamra, nyomtatott alak-
ban, és az Interneten.

pedig a Krisztus volt.” (1 Korintus
10:4)

JNValaki azért hallja én télem e
beszédeket, és megcselekszi azo-
kat, hasonlitom azt a bélcs ember-
hez, aki a készikldra épitette az 6
hdzat: és 6mlott az esé, és eljott az
drviz, és fujtak a szelek, és belelit-
koztek abba a hdzba; de nem délt
ossze: mert a készikldra épittetett.”
(Maté 7:24-25)
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A Teremtés hat napja
(lasd 1 Mézes 1:1 - 2:3
verseit)

1. Els6 nap (vasarnap): ég (kez-
deti atmoszféra?), Fold, min-
dent beborit6 viz, vildgossag,
nappal és éjszaka.

2. Masodik nap (hétfé): a fent
és a lent levd vizek szétvalasz-
tdsa a mennyezet — ég(bolto-
zat) - megteremtése altal.

3. Harmadik nap (kedd): a sza-
razfold elvalasztasa a tenger-
tél. Flveket és fakat (maghozo
gyumolcsfakat) hajt a fold.

4. Negyedik nap (szerda): Is-
ten megteremti a nagyobbik és
a kisebbik vilagité testet, meg
a csillagokat.

Megjegyzés:

Erdekes mddon a vildagos-
sag az els6 nap, a ndvényzet a
harmadik nap, mig a Nap nevd
égitest csupan a negyediken
lett megalkotva. Hogyan ma-
gyarazzuk ezt? Mi vilagitott ad-
dig?

Mi ugy tudjuk, hogy a f6-
leg héliumbol allé6 hatalmas
tzgomb, a Nap nélkil az élet
lehetetlen lenne. Ezért is volt
az, hogy tobb régi kulturdban
- mint pl. az 6kori egyiptomi-
aknal, vagy a kozép-amerikai
majaknal — a Napot balvanyoz-
tak és imadtak.

Csakhogy a Jelenések kony-
vében ezt olvassuk mindannyi-
unk ahitott jovenddébeli ottho-
nardl, a mennybdl alaszallé Uj
Jeruzsalemrol:

,Es avdrosnak nincs sziiksége
a napra, sem a holdra, hogy vi-
ldgitsanak benne; mert az Isten
dics6sége megvildgositotta azt,
és annak szévétneke a Bdrdny.”
(Jelenések 21:23)

Itt az a csodalatos igazsag
van bemutatva, hogy a vilagos-




sag, de akar az élet |étezéséhez
is elegend6 egyedul csupan a
Teremtd aldott jelenléte - hisz
valéjaban O az élet forrasal!

Mozes példaul negyven na-
pon at tartézkodott Isten jelen-
|étében a Sinaj-hegyen, s ekoz-
ben nem is evett, nem is ivott?
- mégsem gyengllt le vagy
halt meg, pedig ennyi ideig viz
nélkil lehetetlen lenne élni.

Az elsé napon Isten szolt - és
lett vildgossag; hélium-gomb
nélkil, egyediil az O hatalma
altal. Ugyanigy néttek ki a no-
vények is a harmadik napon.
5. Otodik nap (csiitdrtdk): vizi
allatok és madarak.

6. Hatodik nap (péntek): sza-
razfoldi allatok és az ember.

v vy
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Iddszakos t6 a Kiralyerd6-hegységben, Erd6damos mellett,

ez év marciusaban

2  Mikor felmegyek vala a hegy-
re, hogy dtvegyem a kétabldkat, a
szévetségnek tdbldit, amelyet az Ur
kotott vala veletek, és a hegyen ma-
radtam vala negyven nap és negyven
éjjel: kenyeret nem ettem, sem vizet
nem ittam vala.” (5 Mdzes 9:9)

7. Hetedik nap (szombat): Isten
megsziint minden munkajatdl,
,€s megdldd Isten a hetedik na-
pot, és megszentelé azt; mivelhogy
azon sztint vala meg minden mun-

kdjdtol, melyet teremtve szerzett
vala Isten.” (1 Mdzes 2:3)

Jancso Erik

A JRiblin valaszol

Miként viszonyult az Ur Jézus
a Biblia elso fejezeteihez,
és az Oszovetségben leirt csodakhoz?

Még a legliberalisabb teolégu-
sok, sét az istentagad6 tuddsok is
elismerik a Nazareti Jézus létezé-
sének torténelmi tényét.

Ugyanakkor, azon kereszté-
nyek, akik kétségbe vonjak a Bib-
lia elsé fejezeteinek igaz voltat, és
csupan jelképes legendaként sze-
retnék értelmezni azokat, rogton
egy akadalyba utkoznek: Jézus
Krisztus e témahoz kapcsolédo,
és az UjszOvetségi Szentirasban

talalhato kijelentéseibe. Ha pedig
valaki mar a négy evangéliumban
leirottakat, és Krisztus szavait sem
fogadja el, akkor az milyenfajta
kereszténynek (vagyis Krisztusko-
vetonek) mondhatd...?

Adam és Eva

(1 Mézes 1:27, 4:1)

Az Ur Jézus a farizeusokkal a
hazassagi elvalas feldél beszélve,
tobbek kozott kijelentette:

,De a teremtés kezdete 6ta férfi-
uvd és asszonnyd teremté bket az
Isten.” (Mark 10:6)

A Megvalto itt Adamra és Eva-
ra gondolt. Mit értliink meg e vers-
bél?

Els6sorban azt, hogy a terem-
té munka kezdetekor lett az elsé
emberpdr, és a nem valamikor a
milli6 meg millidrd évek lefolyasa
utan.

Masodsorban azt, hogy Isten
teremtette a férfit és az asszonyt,
mégpedig ugyanazon idében, s
nem a véletlen meg az evolucios
folyamatok alakitottak ki 6ket.

Megjegyzés

Kilénben a fejlédéselmélet
egyik nagy problémaja a két nem
kialakuldsa: itt mar nem lehet az
évezredekkel meg -milliokkal jat-
szadozni.
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Isten kezdettdl fogva megalkotta a két, szaporodasra képes nemet

az éldvilag minden fajanal. Balkani gerle-par.

Vagyis, példaul Bodriéknal
hogyan jelent meg a him meg a
ndstény? Hat, el6szor létrejott az
illeté faj him-egyede, majd évez-
redekre ra valamiképpen némely
egyedek névé alakultak...

- J6, j6 - mondhatna erre a
leg6szintébb evolucié-hivé is -,
de az addig vilagra jové szamta-
lan 0] és Uj nemzedék kitél sziile-
tett meg?

Kain és Abel

(1 Mébzes 4:8)

A hatnapos teremtést, meg az
Adém és Eva létezését tagadok a

Kainrol és Abelrél sz616 beszamo-
[6ban sem hisznek.

Foldimunkassagaidején, afari-
zeusok és torvénytuddk gonosz-
sagat megfeddve, egy nap Jézus
ezt mondta:

+Hogy szdmon kéressék e nem-
zetségtél minden profétdk vére,
mely e vildg fundamentomdnak
felvettetésétél fogva kiontatott,
az Abel vérétél fogva mind a Za-
karids véréig, ki elveszett az ol-
tdr és a templom ko6zétt: bizony,
mondom néktek, szamon kéretik
e nemzetségtél” (Lukacs 11:50-
51)

Itt észrevesszlk, hogy az Ur az
Abel (testvére &ltali) megdlését
éppen olyan torténelmi esemény-
ként kezeli, mint a Jéas kiraly altal
megoletett Zakarids profétaét
(lasd 2 Krénikak 24:20-21 verseit).

Az Ozo6nviz

(1 Mozes 6-8 fejezetei)

Egy masik, a liberdlis teologia
altal megkérdéjelezett torténés
az 0zénviz. Az Ur azonban mind
Noérdl, mind az Ozonvizrél ugy
beszél, mint valds tényekrol:

~Amiképpen pedig a Noé napja-
iban vala, akképpen lesz az ember
Fidnak eljovetele is.

Mert amiképpen az 06zbnviz
elétt valé napokban esznek és isz-
nak vala, hdzasodnak és férjhez
mennek vala, mind ama napig,
amelyen Noé a bdrkdaba méne.

Es nem vesznek vala észre sem-
mit, mignem eljéve az 6zénviz és
mindnydjukat elragadd: akképpen
lesz az ember Fidnak eljovetele is.”
(Maté 24:37-39)

Szodoma

(1 Mozes 19. fejezete)

A kritikus, hitetlen (holt-) ke-
reszténységben a Lo6trél és a

o - v 2 ; - ¥
Noé és csaladja az Ozonvizre késziilnek.
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Holt-tenger helyén levé hajdani
varosokrol' sz6lé bibliai leirdsban
is kételkedni szokas.

ime az Ur Jézusnak e témat
érint6 bizonysaga:

,Es ha valaki nem fogad be tite-
ket, és nem hallgatja a ti beszéde-
teket, mikor kimentek abbdl a hdz-
bdl, vagy vdrosbdl, Idbaitok pordt is
verjétek le.

Bizony mondom néktek: Az itélet
napjdn kénnyebb lesz a Sodoma és
Gomora féldjének dolga, mint an-
nak a vdrosnak.” (Maté 10:14-15)

Vagy:

~Hasonléképpen mint a
Lét napjaiban is lett; ettek,
ittak, vettek, adtak, lltettek,
épitettek;

De amely napon kiment
L6t Sodomdbdl, tliz és kénkd
esett az égbdl, és mindenkit
elvesztett:

Ezenképpen lesz azon a
napon, melyen az ember-
nek Fia megjelenik.” (Lukacs
17:28-30)

Mannahullas

(2 Moézes 16. fejezete)

Az egyik modern Bib-
lia-magyarazatban olvas-
tam (ahol a Voros-tenger
szétvélasztasat is valamiféle er6-
sebb arapalynak tartottdk) azt,
hogy a manna, amellyel Isten
negyven évig taplalta népét, vald-
szinlileg egy azon a vidéken honos
hangyaféle tojasa volt, s a zsid6
legenddk késdbb azt allitottak be
mennyei kenyérnek.

Mit mond errél az Ujtestamen-
tom?

ime két részlet az Ur Jézusnak a
sokasaggal valé beszélgetésébdl,

1,Kénké és s6 égette ki egész foldjét, be
sem vethetd, semmit nem terem, és sem-
mi fii sem nevekedik rajta; olyan, mint
Sodomdnak, Gomordnak, Admdnak és
Czeboimnak elsiilyesztett helye, ame-
lyeket elsiilyesztett az Ur haragjdban és
busuldsdaban.” (5 Mdzes 29:23)

az 6tezrek megvendégelésének (az
Ot kis kenyér és a két sult hal meg-
szaporitasanak) csodajat kovetden:
~Monddnak azért néki: Micsoda
jelt mutatsz tehdt te, hogy Idssuk és
higyjiink néked? Mit mdivelsz? A mi
atydink a manndt ették a pusztd-
ban; amint meg van irva: Mennyei
kenyeret adott vala enniék.

Monda azért nékik Jézus: Bizony,
bizony mondom néktek: nem Md-
zes adta néktek a mennyei kenye-
ret, hanem az én Atydm adja majd
néktek az igazi mennyei kenyeret.

Mert az az Istennek kenyere,
amely mennybdl szdll ald, és életet
dd a vildgnak.

Monddnak azért néki: Uram,
mindenkor add nékiink ezt a ke-
nyeret!” (Janos 6:30-34)

,En vagyok az életnek kenyere.

A ti atyditok a manndt ették a
pusztdban, és meghaltak.

Ez az a kenyér, amely a menny-
bél szdllott ald, hogy kiki egyék be-
I6le és meg ne haljon.

En vagyok amaz él6 kenyér,
amely a mennybdl szdllott ald...”
(48-51. versek)

Az Ur Jézus ujra csak valos
tényként viszonyul a manna té-
majahoz is.

A sareptai 6zvegy

és Naaman

A harom és fél éves éhinség
idejében az Ur csodat tett, és
[llést a Szidédnhoz tartozd Sa-
reptaba kuldte, ahol egy Ozve-
gyasszony csaladjaval lakott. Itt,
az éhség ideje alatt, a vékabeli
liszt és a korsébeli olaj csodala-
tos moédon nem fogyott ki (1 Ki-
ralyok 17:9-16). Masrészt, a szi-
riai hadvezér, Nadman, Elizeus
profétahoz jott, hogy leprajabol

Isten a Szidontol kb. 20 km-re északra fekvé, ma mar nem létez6 Sareptaba
kiildte lllést az éhség idején. A képen Szidont (arabul Szaidat) lathatjuk,
Libanon harmadik legnagyobb varosat.

megtisztulhasson. Miutan Elize-
us parancsara hétszer megme-
rilt a Jordanban, meggydgyult
(2 Kiralyok 5:9-14).

Természetesen, a racionalista,
demitologizalé? iranyzat hivei e
csodakat sem hiszik el.

Lassuk az Ur Jézus hozzaallasat
e témahoz, amikor a nazareti zsi-
nagogaban beszél:

~Monda pedig: Bizony mondom
néktek: Egy proféta sem kedves az 6
hazdjaban.

2 A Biblia demitologizéldsa: egy olyan
filozéfia, mely eltdvolitana mindent a
Szentirdsbdl, ami mitosznak, vagyis a
mai tudomany 4ltal ald nem tamaszt-
haténak tunik.
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A mindenhaté Isten kezenyoma a Norvégia feletti égbolton

Es igazdn mondom néktek,
hogy lllés idejében sok 6zvegy asz-
szony volt Izrdelben, mikor az ég
hdrom esztendeig és hat hénapig
be volt zdrva, ugy hogy az egész
tartomdnyban nagy éhség volt;

Mégis azok koziil senkihez nem
kiildetett Illés, hanem csak Sidon-
nak Sareptdjdba az dzvegy asz-
szonyhoz.

Es az Elizeus préféta idejében
sok bélpoklos volt Izrdelben; de
azok koéziil egy sem tisztult meg,
csak a Siridbdl valé Nadmdn.” (Lu-
kacs 4:24-27)

Isten Fia ugyancsak torténelmi
tényként kezeli e csodakat.

Kovetkeztetés

Lehetetlen a Biblia barmelyik
részében vagy versében kétel-
kedni ugy, hogy végiil e kétség
ne terjedne tovabb, alddsva Isten
Szavanak egyéb kijelentéseibe
vetett hitlinket, mig val6jaban az
Istenben vald hit és bizalom is tel-
jesen megrendul vagy akar el is
Vész,

Egy rendkivil veszélyes uton
indul el az, aki nem veszi figye-
lembe Pal apostol kijelentését:

,A teljes irds Istentdl ihletett
és hasznos a tanitdsra, a feddésre, a
megjobbitdsra, az igazsdgban valé
nevelésre...” (2 Timoteus 3:16)

Ami pedig a Teremtést illeti,
még egy gondolat: mit is mond
az Ujszévetség, ki a Teremts?

~Aki megszabaditott minket a
sotétség hatalmabol, és altalvitt
az O szerelmes Fidnak orszagaba;
kiben van a mi valtsagunk az O
vére altal, blineinknek bocsanata;

Aki képe a ldthatatlan Istennek,
minden teremtménynek elbtte szii-
letett;

Mert O benne teremtetett min-
den, ami van a mennyekben és a
féldén, Idthatdk és Idathatatlanok,
akdr kirdlyi székek, akdr urasdgok,
akdr fejedelemségek, akdr hatal-
massdgok; mindenek O dltala és
O red nézve teremttettek;

Es O elébb volt mindennél, és
minden O benne dll fenn.” (Kolos-
sé1:13-17)

}:+
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Jézus Krisztus, Isten
Fia az, aki altal terem-
tetett (természetesen a
Szentharomsag  masik
két személyével, az Atya-
val és a Szentlélekkel
mindig is létezett, teljes
0sszhangban3), és aki-
ben fennall, azaz korfo-
rog és mikodik minden.
Valéban, az O szavat ki
| merné kétségbe vonni?

@ Es: hogyan is terem-
tett 0?

LAz Ur szavdra lettek
az egek, és szdjanak le-
heletére minden seregok.
(...)

Mert 6 szdlt és meglett,
6 parancsolt és elédllott.”
(Zsoltar 33:6,9)

Igen: O szdlt, és lett.
Az O hatalma végtelen, szeretete
és gondoskodasa csodalatos. O a
mi jovénk. O a mi biztositékunk.
O a mi életiink értelme. Mitél is
félnénk? Satan seregei, minden
armanykodasukkal egyutt, nem-
sokara porra lesznek az O szaba-
dité haragja napjan.

Az O draga Szentlelke segitsen
meg arra, hogy teljesen atadva
neki életlinket, résziink lehessen
az uj, blintdl megtisztitott vilag-
ban! Amen.

LHit nélkil pedig lehetetlen Is-
tennek tetszeni. ” (Zsiddk 11:6)

Jancso Erik

3 ,En és az Atya egy vagyunk.” (Janos
10:30) ,Es Jézus megkeresztelkedvén,
azonnal kijéve a vizbél; és imé az egek
megnyilatkozdnak néki, és 6 Idtd az Is-
tennek Lelkét aldjéni mintegy galambot
és 6 red szdllani.

Es imé egy égi hang ezt mondija vala: Ez
amaz én szerelmes fiam, akiben én gyd-
ny6rkddém.” (Maté 3:16-17)
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A masodik advent,
a millennium, az utolsé
itélet és az uj Fold

Bevezeto

A multkori cikk a hetedik csa-
passal zarodott, melynek kere-
tében az Istent elutasitékra ha-
talmas méretl jéges6é zudul, az
egész bolygot rendkivil erds fold-
rengés razza meg, Isten Fia pedig
megjelenik az ég felhGin.

,Imé eljé a felhékkel, és minden
szem megldtja 6t, még kik 6t dltal
szegezték is, és siratja 6t e foldnek
minden nemzetsége.” (Jelenések
1:7)

Azt tudjuk, hogy az ekkor még
életben levé igazak romolhatat-
lansagba o6ltéznek, a korszakok
soran udvosséget nyert, meghalt
igazak pedig feltdmadnak, ugyan-
csak romolhatatlan testben, majd
mindannyian egy szempillantas
alatt az Ur elé ragadtatnak, az
égbe (lasd 1 Thesszalonika 4:16-
17,és 1 Korintus 15:51-53 verseit).

De mit értunk az alatt, hogy
meglatjak Ot azok is, akik altalsze-
gezték?

Habar a gonoszok (vagyis meg-
téretlenul elhunytak) altaldban
véve nem tamadnak fel Jézus ma-
sodik eljovetelekor, de mégis, lesz
ezen csoportnak egy részleges
feltdmadasa, amikor is azoknak,
akik a leginkabb gunyoltak Ot, s
a legnagyobb fajdalmat okoztak
Neki, életre kell kelniok — de csak
azért, hogy meglathassak azt akit
annyira megvetettek, eljonni Ki-
ralyként, nagy dics6ségben, s az-
utan ujbdl elpusztuljanak.

Apokaliptikus allapotok

(6. rész)

Kik lesznek ezek k6z6tt? A Bib-
lia ezt nem mondja el, de taldl-
gathatunk: valészin(leg ott lesz a
gonosz Herodes, aki Jézust kicsu-
foltatta és megverette, Kajafas f6-
pap, és aposa, Annas — kik, habar
a legszentebbb hivatalt foglaltak
el, mégis tudatosan, mindvégig
ellendlltak a Szentlélek készeteté-
sének, kereszthaldlra adva az Elet
Urat.

Masrészt, a démonoktdl ve-
zetett, Ot megkorbacsolo, felsze-
gezd és 4tdofé katonak, az aruld
Judas, és ki tudja még hanyan,
kik a torténelem folyaman az O
gyermekeit — s ezaltal valéjaban
Krisztust - Uldozték, megder-
medve nézik azt, ami nekik a leg-
ijesztébb, s ugyanakkor a Jézust
szeret6knek a legszebb latvany: a
Megvalté megdicséult arcat ma-
gasan, fent a fold felett.

Amikor Jézus visszajoén, egy rovid idére fel kell tamadniok

E csoportnak, a tobbi, végsé
napot megért gonoszhoz hason-
|6an, révidesen ugyancsak a halal
lesz a része.

Akik nem birjak Ot elviselni

Az alabbi igékbdl megértjik
azt, hogy Jézus és azigazak meny-
nybe valdé tavozasat kovetben
nem marad tobbé emberi élet a
Foldon.

,Es a féldnek kirdlyai és a feje-
delmek és a gazdagok és a vezérek
és a hatalmasak, és minden szolga
és minden szabad, elrejték mago-
kat a barlangokba és a hegyeknek
készikldiba;

Es monddnak a hegyeknek és a
készikldknak: Essetek mi rednk és
rejtsetek el minket annak szine elél,
aki a kirdlyiszékben (il, és a Bdrdny
haragjatol:

Mert eljott az 6 haragjdnak ama
nagy napja; és ki dllhat meg?” (Je-
lenések 6:15-17)

,Es bemennek a szikldk barlang-
jaiba és a féld hasadékaiba, az Ur
félelme elél és nagysdgdnak dicsé-
sége el6tt, mikor felkél, hogy meg-
rettentse a foldet.

az O megfeszitéséért felel6seknek.
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Jézus nemsokara megjelenik az égbolton hogy magahoz vegye

az Ot varokat, am a foldet nem érinti.

Ama napon odadobja az ember
ezlist bdlvdnyait és arany bdlvd-
nyait, miket magdnak csindlt, hogy
azok elétt meghajoljon, a vakondo-
koknak és denevéreknek,

Hogy elmenjen a szikldk lyuka-
iba és a hegyek hasadékiba, az Ur
félelme el6l és az O nagysdgdnak
dicsésége elétt, mikor felkél, hogy
megrettentse a féldet” (Esajas
2:19-21)

A fentiekbdl azt 1atjuk, hogy a
gonoszok barlangokban és
fold alatti tiregekben probal-
nak elrejtézni Krisztus eldl,
inkdbb a halalukat kivanva.
De: el lehet-e valahova Isten
elél menekiilni? Amint David
is mondja:

~Hovd menjek a te lelked el6l
és a te orcdd el6l hova fussak?

Ha a mennybe hdgok fel,
ott vagy;, ha a Seolba vetek
dgyat, ott is jelen vagy.” (Zsol-
tar 139:7-8)

Masrészt, csak az lesz ké-
pes elviselni Isten jelenlétét,
aki mar a mostani kegyelemi-
dé alatt, Isten ereje altal elve-
tette a blint életébdl:

.Megrettentek a blindsék Sion-
ban, félelem fogja el a gazokat: ki
lakhatik  koziiliink megemészté
tlizzel, ki lakhatik kéziillink 6rok
héséggel?

Akiigazsdgban jdr és egyenesen
beszél, aki megveti a zsarolt nyere-
séget, aki kezeit razvdn, nem vesz
ajdndékot, aki fiilét bedugja, hogy
véres tervet ne halljon, és szemeit
befogja, hogy gonoszt ne ldsson...”
(Esajas 33:14-15)

-

- Minden idok megvaltottainak k6z6s vonasa az, hoy valami jobb utan
vagyakoztak. Akiknek volt ezek koziil alkalmuk kézbe venni a Szentirast,

Végll pedig, az Ige vildgosan
kimondja azt, hogy a hitetlen és a
térvénytaposé meghal az Ur szja
lehelletétdl, vagyis az O igazsaga-
nak szavatél, mely megjelenése-
kor hallhat6 lesz:

Jlgazsagban itéli a gyongéket,
és tokéletességben birdskodik a fold
szegényei felett; megveri a foldet
szdjdnak vesszejével, és ajkai lehével
megéli a hitetlent.” (Esajas 11:4)

,Es akkor fog megjelenni a tér-
vénytaposd, akit megemészt az Ur
az 6 szdjanak lehelletével, és meg-
semmisit az 6 megjelenésének fel-
tlinésével...” (2 Thesszalonika 2:8)

A megvaltottak sorsa

Tehat, a gonoszok mind elpusz-
tulnak, de Jézus és a megvaltottak
sem maradnak itt e féldon. Hon-
nan tudhatjuk ezt? Tavozasa el6tt
az Ur igy szolt a tanitvanyokhoz:

Az én Atydmnak hdzdban sok
lakéhely van; ha pedig nem vol-
na, megmondtam volna néktek.
Elmegyek, hogy helyet készitsek
néktek.

Es ha majd elmegyek és helyet
készitek néktek, ismét eljovok és
magamhoz veszlek titeket; hogy
ahol én vagyok, ti is ott legyetek.”
(Janos 14:2-3)

felismerték belole Megvaltojukat, és az altala készitett Hont.
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Jézus elment, de visszajon,
hogy magahoz vegyen, hogy ahol
most O van, mi is ott legytink. Hol
van O jelenleg?

,Mert nem kézzel csindlt szen-
télybe, az igazinak csak mdsolatd-
ba ment be Krisztus, hanem ma-
gdba a mennybe, hogy most Isten
szine el6tt megjelenjék érettiink.”

~Nézvén a hitnek fejedelmére és
bevégezdjére Jézusra, aki az elbtte
levé 6rém helyett, megvetve a gya-
ldzatot, keresztet szenvedett, s az
Isten kirdlyi székének jobbjdra lt.”
(Zsidok 9:24, 12:2)

Vagyis, Jézus a mennybe ment,
az Isten szine elé, s az O jobbjara
ult.

Milyen csodalatos kilatasok!
Mi, e blinds, gonosz vilag foglyai,
nemsokara kiszabadulunk innen,
és draga Megvaltonk felvisz a
csodas honba, a kimondhatat-
lanul szereté Atyank hajlékaiba,
ahol mar csak az uj, romolhatat-
lan szivink lesz képes arra, hogy
a nagy oromtdl, és felfoghatatlan
boldogsagtél meg ne szakad-
jon...

Ne féljiink! A mostani furcsa és
vésztjoslo allapotok is hatalmas
Istentink uralma alatt vannak, Aki
nem fogja engedni, hogy a valasz-
tottaknak (vagyis azoknak, akik
Jézus kopogasara megnyitottak
szivik ajtajat) akar egy hajszaluk
is elvesszen.

A millennium eseményei

Mindezeket tudva, elmondhat-
juk: @ millennium, mas széval az
ezeréves birodalom (Krisztus ezer
éves béke-orszaglasa) nem itt, a
végsd csapasok altal szétdult Fol-
don lesz, hanem fent, a vilagegye-
tem kozpontjaban, ahova egyel6-
re csak a szent angyaloknak van
joguk bemenni.

Millennium? Honnan tudha-
tunk errél az el6ttiink allo, ezeré-
ves idészakrol?

VT +"”- ﬂ-
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Olvassuk el hat figyelemmel az
alabbiigeverseket:

Es ldték egy angyalt leszdllani a
mennybdl, akinél vala a mélységnek
kulcsa, és egy nagy ldnc a kezében.

Es megfogd a sdrkdnyt, azt a
régi kigyot, aki az 6rdog és Sdtdn,
és megkdtozé azt ezer esztendore,

és veté 6t amélységbe, és bezd-
rd azt és bepecsételé 6 felette, hogy
tobbé el ne hitesse a népeket, mig
betelik az ezer esztend6; azutdn
el kell néki oldoztatni egy kevés id6-
re” (Jelenések 20: 1-3)

Isten tdbb mint tizenkilenc év-
szazaddal ezel6tt a Patmosz szi-

re gondolva a Biblia, pontosan
ugy, ahogy a Szentiras elsé lapjan
olvassuk:

LA fold pedig kietlen és puszta
vala, és setétség vala a mélység
szinén, és az Isten Lelke lebeg vala
a vizek felett” (1 Mozes 1:2)

Tehat, Satan a millennium
alatt — az emberi élet hianya-
ban - tehetetlen lesz, de az ezer
esztendd végén egy kevés id6re
még el kell oldoztatnia, hogy a
legvégsé események is lezajlod-
hassanak.

*X¥%

Miko6zben Krisztus ezeréves uralma zajlik a mennyben,
a fold lerombolt és élettelen marad.

getén elbrevetitette Janos apostol
szamara és szamunkra is ezen nem-
sokara bekovetkezé eseményeket.

Az igazak mennybe tavozasat
és a gonoszok elpusztulasat kove-
téen, e foldon csupdn a Satan és
démonai maradnak, akik, habar
angyalok, nem mehetnek el innen
mas, lakott vildagokba - itt pedig
mar nincsen akit megtéveszteniok
vagy gyotorniok. Ezt jelenti Satan
ezer éves megkotozottsége.

A ,mélység” szot pedig a meny-
nybdl letekintve haszndlja e fold-

Most pedig lassuk, mi torténik
az ezer év alatt azokkal, akik felvi-
tettek Jézussal a mennybe?

,Es ldték kirdlyiszékeket, és le-
tilének azokra, és adaték nékik
itélettétel; és ldtdm azoknak lel-
keit, akiknek fejoket vették a Jé-
zus bizonysdgtételéért és az Isten
beszédéért, és akik nem imddtadk
a fenevadat, sem annak képét, és
nem vették annak bélyegét hom-
lokukra és kezeikre; és éltek és
uralkodtak a Krisztussal ezer
esztendeig.
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Jézus azt szeretné, ha csaladunkbdl senki sem hianyozna
az O orszagabol.

A tébbi halottak pedig meg nem
elevenedének, mignem betelik az
ezer esztendod. Ez az elsé feltd-
madas.

Boldog és szent, akinek része
van az elsé feltdmaddsban: eze-
ken nincs hatalma a mdsodik ha-
ldinak; hanem lesznek az Istennek
és a Krisztusnak papjai, és uralkod-
nak & vele ezer esztendeig.” (Jele-
nések 20:4-6)

Két feltdmadasrol olvasunk:
az elsé feltdmadas a boldogoké
és szenteké, amely nemsokara,
a masodik adventkor kovetkezik
be, mig a masodik feltdmadas -
azokeé, akik nem boldogok és nem
szentek — az ezer év végén zajlik
le: ,A tobbi halottak pedig meg
nem elevenedének, mignem bete-
lik az ezer esztendd.” (5. vers)

Az ezer év alatt a szentek élnek
és uralkodnak Jézussal a menny-
ben, s ezenkivil itélettétel adatik
nekik. Mit jelent ez?

Daniel konyvében ezt olvas-
suk:

.Az orszdg pedig és a hatalom
és az egész ég alatt lev6 orszdgok
nagysdga dtadatik a magassdgos
egek szentei népének; az 6 orszdga
Orokkévalo orszdg, és minden ha-
talmassdg néki szolgdl és engedel-
meskedik.” (Daniel 7:27)

Ugyanezen gondolatot talaljuk
meg Palnal:

~Nem tudjdtok-e, hogy a szentek
a vildgot itélik meg? (...) Nem tud-
jdtok-e, hogy angyalokat fogunk
itélni (...)?” (1 Korintus 6:2-3)

Az ezer év szeretet-uralma
alatt, mintegy videdban kivetitve,
Isten bemutatja egyrészt a bukott
angyalok eseteit, masrészt mind-
azon emberek életét - cselekede-
tét, szavat, gondolatait -, Kaintol
kezdve, akik a Barany vérét eluta-
sitva, nem 0Orokolték a mennyei
Kanaant.

Hany fajdalmas kérdés fog el-
hangzani akkor: hol van a test-
vérem? szulém? hazastarsam?
gyermekem? Es Jézussal egyiitt
a szentek megvizsgaljak minden
hianyzo tgyét, és végil Amen-t
mondanak Isten bolcs dontésére.

Mert ha még egy, vagy akar-
hany uUjabb esélyben is része-
sulnének azok, akik itt, a ,kelle-
metes id¢"' alatt Jézust millio-
szor is visszautasitottak — ugyan-
csak ezt tennék, fajdalmat okozva
ugy maguknak, mint felebarata-
iknak, és ujfent megszomoritva
Istentink szivét.

1 ,Ime, itt a kellemetes idé, itt az (id-
vosség napja.” (2 Korintus 6:2)

SISO,
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De milyen boldog lesz az
a csaldd, ahonnan senki sem
fog hidnyozni! Szeretnéd-e,
kedves olvasé, hogy a tied
ilyen legyen? Imadkozzunk
most egylitt e célért:

Atydnk, drdga szent Iste-
niink, teljes szivbeli bizoda-
lommal jéviink Teeléd e pil-
lanatokban. A Bdrdny szent
vérére hivatkozva letessziik
eléd blinds sziviinket: kériink
tisztitsd meg azt minden ha-
missdgtol, és add, hogy csak
a te igazsdgodban jdrjunk.

Segits meg arra, hogy na-
ponta az Ur Jézustél tanulva,
aldzatban és szelidségben éljiik
életiinket, példat mutatva szeret-
teinknek és minden felebardtunk-
nak. Tdvolitsd el a gonosz lelkek
drmdnykoddsdt a mi csalddunk
korébdl, és segits meg arra, hogy
meg ne szlinjliink imddkozni sze-
retteinkért. Add, hogy mi is és 6k is
ott lehessiink, minél hamarabb, a
Te szent orszdgodban. A Jézus ne-
vében kértiink. Amen.

A végso nagy tamadas

,Es mikor eltelik az ezer eszten-
dé, a Satdn eloldatik az 6 fogsdgad-
bol.

Es kimegy, hogy elhitesse a féld
négy szegletén lévé népeket, a
Gdgot és a Magdgot, hogy egybe-
gyljtse 6ket haborura, akiknek szd-
ma, mint a tenger févenye.

Es feljévének a fold szélességére,
és kortilvevék a szentek tdbordt és a
szeretett vdrost; és Istentél a meny-
nybdl tiz szdlla ald, és megemészté
azokat.” (Jelenések 20:1-9)

Az ezer év végén zajlik le a bin
torténelmének utolsé felvonasa.
Isten varosa alaszall a mennybdl a
neki el6készitett helyre:

,Es én Jdnos Idtdm a szent vdrost,

az uj Jeruzsdlemet, amely az Istenté/
szdlla ald a mennybdl, elkészitve,
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mint egy férje szamdra felékesitett
menyasszony.” (Jelenések 21:2)

,Mert eljén az Ur, és harcol azok
ellen a népek ellen, amint harcolt
vala ama napon, a harcnak napjan.

Es azon a napon az Olajfdk he-
gyére veti ldbait, amely szemben
van Jeruzsdlemmel napkelet feldl,
és az Olajfdk hegye kbézepén ketté
vdlik, kelet felé és nyugot felé, igen
nagy volgygyé, és a hegynek fele
észak felé, fele pedig dél felé sza-
kad.” (Zakarias 14:3-4)

A nagyon nagy méretdl, usz6
sziget-szer( mennyei Jeruzsalem
a mai Jeruzsalem helyén, az Olaj-
fak-hegyének szétvalasa nyoman
keletkez6 hatalmas fennsikra szall
le, beboritva a Kozel-Kelet tekin-
télyes részét.?

2 ,Es a vdros négyszégben fekszik, és
a hossza annyi, mint a szélessége. Es
megméré a vdrost a vesszével tizenké-
tezer futamatnyira: annak hosszusdga

és szélessége és magassdga egyenld.”

(Jelenések 21:16) Ha a 12 ezer futam
(stadium, vagy sztadion) mely 12.000
x 0,185 km = 2.220 km a négyzet al-
aku varos keriletét jelenti, akkor
egyetlen oldal 550 km, tehat a terile-
te 550 x 550 = 302.500 km?. Ez akko-

Ezt kdvetden, Isten a masodik
feltdmadasban részesiti az elkar-
hozottakat, s ekkor bizonyoso-
dik be az, hogy Isten mennyire
helyesen dontott: egy sem lesz
kozottlk, aki Jézus elé szaladva,
bocsanatot kérjen. S6t, Satan és
démoni seregeitdl vezettetve, a
tengernyi millidrdok a mennybdl
alaszallt Egi Jeruzsalem kéré vo-
nulnak, Satannal egyutt remélve
azt, hogy sokasaguk ereje altal
bevehetik azt, Ujra megodlve Krisz-
tust, szentjeivel egyitt.

De milyen esztelen e prébalko-

s...! Hogyan tudna a bolhanyi
teremtmény a csillagrendszerek
millidrdjainak az alkotéjat, sét, az
élet egyediili forrasat és fenntar-
tojat elpusztitani?

Igen, egyszer mar keziikre adta

# # # ++"++"$: :ti-*

ra, mint a mai Romania teriilete plusz
Magyarorszag teriiletének haromne-
gyede. Ha az emlitett méret csupdan
a varos egyik oldalara vonatkozik,
akkor ennek teriilete 2.200 x 2.200 =
4,84 millié6 km? lenne, ez pedig meg-
egyezik a jelenlegi lzrael, Libanon,
Jordania, Sziria, Irak, Irdn, Torokorszag
és majdnem az egész Szaud-Ardbia
Osszteruletével.
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magat, mint reszketd, artatlan Ba-
rany azon a rettenetes éjjelen, a
Gecsemané-kertben, hogy majd
a rakovetkez6 délel6tton szét-
tarja kezét a gonosz, felszoge-
|6 kezek el6tt a Golgotan. De ez
csak egyszer torténhetett meg.
Nincs sziikség még egy aldozatra.
Nem ragadhatjak meg tobbé ke-
gyetlen, blintél szennyes kezek a
Szent Barany artatlan tagjait. Nem
lesz soha tobbé kifeszitett, elkin-
zott teste a gunyos, istenkaromlo
todmeg latvanyossaga.

A sokunk szamara oly érthe-
tetlen, hosszas és nyomaszto
kiizdelem valéjaban mar véget
ért. Gy6zo6tt az, aki egyarant Juda
oroszlanja® és Isten szepl6telen
Baranya*.

A tomeg a dicséséges varos
fele menetel. Vannak soraiban

3 ,Ne sirj: imé gyézétt a Juda nemzet-
ségébdl vald oroszldn, Ddvid gydkere,
hogy felnyissa a kényvet és felbontsa
annak hét pecsétét.” (Jelenések 5:5)

4 ,Ime az Istennek ama bdrdnya, aki el-
veszi a vildg bdneit!” (Janos 1:29) ,Mert
ilyen fépap illet vala minket, szent, drtat-
lan, szeplételen, a blin6séktél elvdlasz-
tott...” (Zsidok 7:26)

Isten vérosa, a Mennyei Jeruzsalem a mai Izrael teriiletét is magaba foglalja majd.
A jeruzsalemi Ovaros az Olajfak hegyérol.
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Pokoli statisztika: Bonaparte Napéleon (1769-1821) haborui kb. 3,5-7 milli6 emberélet kioltasaért
felel6sek, nem szamitva a sebesiiléseket, gazdasagi karokat, s a haboruk egyéb velejardit.

Az Adolf Hitler (1889-1945) és csatldsai altal gerjesztett masodik vilaghaboru 70-85 millié halottat
jelentett, plusz a tobbi borzalmat: nemi erészakot, testi-szellemi karosodast, hihetetlen anyagi kart.
Joszif Sztalin (1878-1953) és Mao Ce-tung (1893-1976) kommunista diktaturai csupan az 6k uralkodasuk alatt
20, illetve 40-70 millié dldozatot koveteltek a tisztogatasok, kivégzések, lagerek és eloidézett
éhségek révén. Mind nekik, mind segitdiknek felelniok kell majd Isten el6tt az itélet nagy és rettenetes napjan.

ateistak, akik csak azt akartak el-
hinni, amit latnak. Most mar ész-
lelhetik feltdmadasuk tényét, és
szemeikkel lathatjak Ot, de még-
sem ébred szeretet a sziviikben az
Elutasitott irant, Akinek alkotasait
naponta szemlélve, s kegyelmét
szlintelen érezve, hitre juthattak
és megtérhettek volna.

Vannak ott hitlenné valt hivék
is: a lazadok foldi 6satyja, az Eden
kapujatél s az angyalok tarsasa-
gatdl elmenekilt Kain; ugyanigy,
a rettenetes sorsu, Davidra ér-
telmetlenil féltékenyked6 Saul
kirdly, Isten hajdani kegyeltje és
felkentje. Es ott van a borzalmas
végzetl Judas is, a Jézushoz leg-
kozelebb allo tizenkettd egyike.

Ott menetel a romlott és vér-
szomjas Jezabel, és mindazon
nék, akiket Satan elvakitott az
élvezetek és balvanyok kapraza-
taval.

Ott vannak minden id6k 6nzd
és kegyetlen hadurai, akik mil-
liok szenvedését és halalat sem
talaltak soknak azért, hogy onfel-
magasztalé vagyalmaiknak ho-
doljanak: Nagy Sandor, a romai
csaszarok, Dzsingisz kan, Napo-
leon, Hitler, Sztalin, Mao-ce-tung

- lelkiismeretlen kiszolgaloéikkal
egyutt.

Ott vannak az Inkvizicié kinza-
sainak kiotl6i, meg az Ellenrefor-
macio szerzetes-katonai, akik Jé-
zus draga nevét az ajkukra véve,
sotét tarsasagukkal egyutt Satan
buzgo végrehajtoéiva lettek.

Ott vannak a kozombos ke-
resztények, a bunszereték, s az
alszentek. A mértéktelenség rab-
jai, a szeretetlenek, a fosvények,
a megbocsatani nem tudok, és a
hideg, kemény sziviek.

Vajon én hol leszek?

Vajon te hol leszel?

Ma melyik oldalon allunk?

Az utolso itélet

A tamadok gylrdje bezarul.
De ekkor Jézus trénusa megje-
lenik a Szent Varos felett, és az
imént feltdmadottak, mikdzben
erejlk és komor lendiiletilik tova-
tdnik, amultan nézik Azt, Akit el
akartak pusztitani. Es ez lesz az
Ok Isten elé vald allasuk pillanata,
amikor mindegyikiknek szem-
bestlnie kell élete cseledeteivel,
elmulasztott alkalmaival, és ra-
doébbennie Isten hatalmas, eljat-
szott kegyére.

,Es ldték egy nagy fehér kirdlyi-
széket, és a rajta (il6t, akinek tekin-
tete eldl eltiinék a fold és az ég, és
hely6k nem taldltaték.

Es ldtdm a halottakat, nagyo-
kat és kicsinyeket, dllani az Isten
elétt; és konyvek nyittatdnak meg,
majd egy mds kdnyv nyittaték meg,
amely az életnek kbnyve; és megi-
téltetének a halottak azokbdl, amik
a kbnyvekbe voltak irva, az & csele-
kedeteik szerint.

Es a tenger kiadd a halottakat,
akik 6 benne voltak; és a haldl és
a pokol is kiada a halottakat, akik
6 ndlok voltak; és megitéltetének
mindnydjan az 6 cselekedeteik sze-
rint” (Jelenések 20:11-13)

Képzeljik el a Teremtének az
életiinkrdl készilt részletes vi-
dedjat, amelyet abban az esetben
lesziink kénytelenek végignéz-
ni, ha, figyelmen kivil hagyva a
Szentlélek szamtalan, megtérés-
re hivdo gyengéd indittatasat és
mégis mindannyiszor ellensze-
glilve, mar minden esélylinket el-
jatszottuk...!

,Mert ha szdndékosan vétke-
zlink, az igazsdg megismerésére
valé eljutds utdn, akkor t6bbé nincs
blinokért valé dldozat, hanem az
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itéletnek valami rettenetes vdrd-
sa és a tliznek ldngja, amely meg-
emészti az ellenszeglilbket” (Zsi-
dék 10:26-27)

Miutan minden elitélt meggy6-
z6dott Isten dontésének igazsa-
gos voltardl a sajat esetét illetéen,
az Ur visszaveszi az élet ajandékat
azoktdl, akik ezt csak a maguk és
kornyezetuk karara hasznalnak fel
- ha tovabbra is megtarthatnak.

Isten szent és kuilonleges, blint-
megemésztd tlize ekkor alaszall,
és az Uj Jeruzsdlem koril allo
megszamlalhatatlan  sokasagot
megemeészti, egy hatalmas tlizto-
va alakulva.

,Es ha valaki nem taldltatott be-
irva az életnek kbnyvében, a tliznek
tavdba vetteték.” (Jelenések 20:15)
»Ez amdsodik haldl, a tiznek tava.”
(14. vers)

Egyesek, akik sok gonoszsa-
got kovettek el, tobb, a kevesebb
blnnel megterheltek pedig rovi-
debb ideig szenvedik el e tizet,
miglen sorban elhamvadnak.

Es amely szolga tudta az 6 urd-
nak akaratdt, és nem végezte el,
sem annak akarata szerint nem
cselekedett, sokkal blintettetik
meg;

Aki pedig nem tudta, és blinte-
tésre mélté dolgokat cse-
lekedett, kevesebbel biin-
tettetik. Es valakinek sokat
adtak, sokat kbvetelnek téle;
és akire sokat biztak, tob-
bet kivdnnak téle.” (Lukacs
12:47-48)

»-..65 megitéltetének a
halottak (...) az 6 cseleke-
deteik szerint” (Jelenések |
20:12) _

A démonok sokkal hosz- |
szabb ideig gyotrédnek,
mig legutolséként a bin
Os-szerzbje, Satan semmi-
sul meg.

+Akkor sz6l majd az 6 bal  |esz egy nap, amikor a foldhdz hasonléan, a tenger is kiadja halottait - végyis

keze fel6l dllékhoz is: Tdvoz-

zatok t6lem, ti dtkozottak, az 6ré6k
tlizre, amely az 6rdégnek és az 6 an-
gyalainak készittetett.” (Maté 25:41)

,Es az 6rdég, aki elhitette Sket,
vetteték a tiiz és kénké tavdba, ahol
van a fenevad és a hamis préféta;
és kinoztatnak éjjel és nappal 6rok-
kon 6rékké.” (Jelenések 20:10)

Ugyanerre vonatkozik az alab-
bi vers is:

,Es az 6 kinléddsuknak fiistje fel-
megy 6rékkon orokké; és nem lesz
nyugalmuk éjjel és nappal, akik
imddjdk a fenevadat és annak ké-
pét, és ha valaki az 6 nevének bé-
lyegét felveszi” (Jelenések 14:11)

Az ,0rok tiz"” és a ,kinoztatnak
(avagy kinlodasuk fustje felmegy)
0rokkon-orokké” kifejezések elsé
latasra azt sugalljak, hogy Satan
és kovet6i tudatos allapotanak,
és testi-lelki szenvedésének soha
sem lesz vége.

Ez egy nagyon nehéz bibliai
probléma, amelyet most réviden
meg kell vizsgalnunk.

Az 6rok gyotrelem

Az el6bb azt olvastuk, hogy a
tlzté a masodik halal (Jelenések
20:14). Egy masik vers ugyanerr6l:

+A gydvdknak pedig és hitetle-
neknek, és ttdlatosoknak és gyilko-

soknak, és pardzndknak és blibdjo-
soknak, és bdlvdnyimdddknak és
minden hazugoknak, azoknak ré-
sze a tlizzel és kénkdvel égé téoban
lesz, ami a mdsodik haldl” (Jelené-
sek 21:8)

A halalrol pedig azt irja a Biblia,
hogy az nem tudatos allapot:

~Mert az él6k tudjdk, hogy meg-
halnak; de a halottak semmit nem
tudnak, (...) mert semmi cseleke-
det, okoskodds, tudomdny és bél-
cseség nincs a Seolban, ahovd me-
nendd vagy. “ (Prédikator 9:7-12)

Masrészt, az utolsé itéletet
elszenveddk, amint mar emlitet-
tik, a mennybdl alaszallé Szent
Jeruzsalem koril, vagyis a mai
Kozel-Kelet orszagainak terile-
tén kapjak meg bintetésiiket.
Ha ezen gyotrelem sosem érne
véget, ez azt jelentené, hogy a
sok-sok millidard ember fajdal-
ma és jajkidltasa allanddsulna
e nagy kiterjedés(i zénaban, és
szuntelen velejardja lenne az uj-
jateremtett Foldnek és az 6rok
életnek. Csakhogy, a Biblidban
ezt olvassuk:

,Es hallék nagy szézatot, amely
ezt mondja vala az égbél: imé az
Isten sdtora az emberekkel van, és
velok lakozik, és azok az 6 népei

feltamadnak mindazok, akik benne lelték halalukat vagy sirjukat.



lesznek, és maga az Isten lesz veldk,
az 6 Istendk.

Es az Isten eltérél minden kény-
nyet az 6 szemeikrdl; és a haldl nem
lesz t6bbé; sem gydsz, sem kidltds,
sem fdjdalom nem lesz tobbé,
mert az els6k elmultak.” (Jelenések
21:3-4)

Tehat, sem jajkialtas, sem f4j-
dalom nem lesz tobbé azon az uj-
jateremtett Foldbolygon, a Vilag-
egyetem Uj kozpontjaban, ahol
Isten egyltt fog lakozni népével.
Akkor pedig hogyan értelmezzik
az Orok tlizrél és az 6rokkon-orok-
ké valo kinoztatasrol sz6l6 Igever-
seket?

A latszélagos ellentmondas
feloldasa az 6rék sz6 magyaraza-
taban rejlik.
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tak, és mds test utdn jdrtak, példd-
ul vannak eléttiink, érok tiiznek
blintetését szenvedvén.” (Judas le-
vele 7. vers)

E sorok megirasakor, az elsé
szazadban, a Szodomat és a tobbi
romlott varost elégetd égi tliz mar
réges-régen kialudt. Az Ige mégis
,0rok tluz"” buntetésérdl beszél.
Ezt csak ugy magyarazhatjuk, ha
az o6rok tliz fogalmat itt 6rok érvé-
nytiként, avagy mindordkre meg-
semmisitéként értjuk.

Az 6rék sz6 egy masik vonatko-
zasat az aldbbi, a rabszolgasagot
szabdlyozo versekbdl 1athatjuk:

»,De ha a szolga azt mondand:
Szeretem az én uramat, az én fe-
leségemet és fiaimat, nem akarok
felszabadulni: akkor vigye 6t az 6

Isten szent, biin-tisztito tiize végiil megsemmisiti a biineikhez
ragaszkodokat. Ausztraliai erd6tiiz, 2019

Orok - és mégis véges?
Judas apostol® levelében ezt
olvashatjuk:
. Sodoma és Gomora és a
koriiltok lévé vdrosok is, amelyek
azokhoz hasonléan pardzndlkod-

5 Judas apostolrol olvasva természete-
sen nem az aruld, és mar az Ur kereszt-
haldlat megelézéen 6ngyilkossa lett
Iskarioti Judasra kell gondolnunk, ha-
nem valdszin(leg az Ur Jézusnak a ne-
velbapjatol, Jozseftdl szarmazé, egyik,
ugyancsak tanitvannyd lett (mostoha)
testvérére.

ura a birdk elé, és dllitsa az ajtohoz
vagy az ajtéfélhez, és az 6 ura farja
dltal az 6 fiilét drral; és szolgdlja 6t
mindorokké.” (2 Mézes 21:5-6)

Az O6kori tarsadalom korilmé-
nyei kozott (és a szivik kemény-
sége miatt) Isten megengedte né-
pének azt, hogy az eladdsodott,
leszegényedett emberek, tartoza-
suk fejében eladjak magukat rab-
szolganak. Ugyanakkor, az ilyenek-
kel konyoruletesen kellett banni,
és a legelsé szombatévben (min-
den hetedik év ilyen volt) azonnal
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szabadon kellett 6ket engedni.
Azonban, ha az illetd megszerette
gazdajat, és ott akart maradni, ak-
kor rabszolgava lehetett minddrok-
re — azaz természetesen a halalaig.

Nalunk is azt igéri a szerelmes
legény a feleségiil megkért lany-
nak: Mindorokké szeretni foglak!
- vagyis, holtomiglan-holtodig-
lan, amig csak élnek.

Egy masik példa az aroni pap-
sageé:

,Es 6vezd kériil Sket évvel, Aront
és az 6 fiait, és tégy a fejokre siive-
geket is, hogy 6vék legyen a papsdg
orék rendelés szerint. Igy iktasd be
tisztékbe Aront és fiait.”

,Es kend fel 6ket (azaz Aron fi-
ait), amint az 6 atyjokat felkenéd,
hogy legyenek papjaim, és lészen
az 6 megkenetésok nékik orokos
papsdg, az 6 nemzetségokben.” (2
Mozes 29:9, 40:15)

Az itt emlitett ,0rok rendelés
és ,0rokos papsag” is csak kb.
1500 éves idGszakra vonatkozott,
egészen a golgotai aldozatig,
amikor is megsz(int az 6szovetsé-
gi aldozati rendtartas az aroni és a
lévita papsaggal egydtt.

Tehat: az 6rék fogalmanak e
sajatossaga maga utan vonja azt,
hogy a mulandé emberi vagy fol-
di dolgok esetében az 6rok az il-
leté személy, vagy rendtartas, stb.
meglétéig fenndll6é allapotot irja
le, mig az Istenhez kapcsolodd,
csak Téle figgd dolgok lesznek
azok, amelyek soha véget nem ér-
nek. llyen példaul az O 6rok szere-
tete, az Altala adomanyozott 6rok
élet, avagy az O 6roktél fogva vald
|étezése.

»-.. mert rokkévald szeretettel
szerettelek téged, azért terjesztet-
tem redd az én irgalmassdgomat.”
(Jeremias 31:3)

,Es én 6rok életet adok nékik; és
soha 6rokké el nem vesznek, és sen-
ki ki nem ragadja 6ket az én kezem-
bél” (Janos 10:28)

n”
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~Minekelbtte hegyek lettek és
fold és vildg formdltaték, oroktsl
fogva minddrokké te vagy Isten.”
(Zsoltar 90:2)

Es még valami. Figyeljik meg
az alabbi verseket, amelyekben
a Biblia a gonoszok megsemmi-
sulését sugallja, és nem azoknak
gyotrédésben valo, véget nem
éré életét.

~Mert imé, eljén a nap, ldngolé,
mint a stit6-kemence, és olyannd
lesz minden kevély és minden go-
nosztevé, mint a pozdorja, és meg-
égeti Gket az eljévenddé nap, azt
mondja a Seregeknek Ura, amely
nem hagy rajtok gydkeret, sem
dgat.” (Malakias 4:1)

S6t mi tobb, maga Satan is
megszUnik létezni, azaz soha tob-
bé nem lesz. Hat akkor a kovetdi,
akik hozza képest kevésbé blino-
sok! Errél igy szol az Ezékielnek
adott proéfécia:

.Vétkeid sokasdgdval kereske-
désed hamissdgdban megfertéz-
tetted szenthelyeidet; azért tiizet
hoztam ki belsédbdl, ez emésztett
meg téged; és tevélek hamuvd a
féldén mindenek ldttdra, akik redd
néznek.

Mindnydjan, akik ismertek a
népek kozt, elborzadnak miattad;
rémségessé lettél, s tobbé orokke
nem leszel!” (Ezékiel 28:18-19)¢

Feltétel nélkiili orok élet?

A pogany gordg, egyiptomi,
babiloni, perzsa, stb. gondolko-
das szerint az ember lelke képes
a testtdl kulonallo életre. Tuléli a
test halalat, és valamilyen régi-
Okban tovabb létezik. E gondolat
szivargott be az évszazadok soran
a tiszta bibliai tanitastol lassan el-
tavolodo kereszténységbe.
6 E bibliai rész egy jelképes ének Tirusz
kiralyardl, azonban lathaté, hogy valo-
jdban a mogotte allé Satanrdl beszél:
LValdl felkent, oltalmazé kérub (...) Isten
hegyén valdl..” (14. vers)

Az 6sszes pogény néphez hasonléan, az egyiptomiak is t’:gy“hitték,

hogy a lélek a test halala utan tovabb él. Ezért helyeztek a faradk sirjai-
ba szamos olyan targyat, sot élelmet is, ami szerintiik a halal utani élet-
hez sziikséges. Tutankhamon (i.e. 1342-1324) farao kiils6 koporséja.

Néhany évvel ezelétt felfigyel-
tem egy konyv cimére: Hol téltéd
az orékkévaldsdgot?

Mar a cimbdl is kiderul a hattér-
ben huzédd meglatads: minden-
kinek orok élete van, csakhogy
egyesek a mennyben, masok pe-
dig a pokolban toltik azt.

Szamos gondolkod6 ember
botrankozott meg az idék folya-
man az ilyen moédon felvazolt
Isten jellemében: rendkivili ke-
gyetlenségre vallana az, ha O egy
barmilyen gonosz, de véguil is csu-
pan néhany évtizedig tarté blinds
életért végtelen milliard évekig
tarté gyotrelemmel fizetne. Ezt
esetleg Satan tenné meg szive-
sen, de nem a konyorulé Atyank.

Lassuk, mit mond errél a Biblia?

A jolismert evangéliumi ige-
hely, a Janos 3:16 ekként tesz bi-
zonysagot:

~Mert Ugy szerette Isten e vild-
got, hogy az 6 egysziilott Fidt adta,
hogy valaki hiszen 6 benne, el ne
vesszen, hanem 6rok élete legyen.”

Figyeljuk meg, mit mond az
Ige: ,hogy valaki hiszen 6 benne,

el ne vesszen, hanem 06rok éle-
te legyen”. Tehat nem bdrhogyan
van oOrok életink, hanem csak
akkor, ha hisziink Obenne (termé-
szetesen él6, engedelmességet
gyumolcs6zd, és nem Onmaga-
ban megholt hittel).”

Erre egyesek azt szoktak mon-
dani hogy itt az elveszni sz6 a pok-
lot, az 6rok karhozatot, vagyis az
orok idékon at tarto gyotrelmet
jelenti, Isten arcatél tavol. Mas
szavakkal, ugyancsak orok életet,
csakhogy fajdalmak, szenvedések
kozepette.

De ezt helytelen igy beallitani.
Az igevers azt mondja:,el ne vesz-
szen, hanem 6rok élete legyen”
Itt az 6rok élet az elveszés ellenté-
teként van beallitva, tehat nem le-
het azt mondani, hogy az elveszés
is ugyancsak 6rok életet jelez.

Egy masik vers a Roma 6:23:
.Mert a blin zsoldja a haldl, az
Isten kegyelmi ajdndéka pedig az

7 ,Akarod-é pedig tudni, te hidbavald
ember, hogy a hit cselekedetek nélkdil
megholt?” (Jakab 2:20)
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Orok élet a mi Urunk Krisztus Jézus-
ban.”

Itt megint csak ellentétbe alli-
tott fogalmakrol van szé: kegye-
lembdl udvozuliink, vagyis kap-
juk Jézus dltal ajandékba a meg
nem érdemelt 6rok életet — avagy,
sajat dontésink folytan eleslink
ettdl, s ez esetben a haldl lesz a
résziink, mely a b(inds életlink jo-
gos fizetsége, azaz zsoldja.

Haldl - vagy 6rok élet: ez itt a
kérdés, és nem orok élet minden-
képpen, feltétel nélkdl.

Felbomlas és ujjaépités

Miutan az elveszettek meg-
semmisultek, az utolso id6k ese-
ményei és a hét csapas miatt tonk-
rement, s ezer éven at pusztan allt
Foldet (mikozben a megvaltottak
a Szent Vérosbdl biztonsagban
szemlélik mindezt) most Isten a
foldkéreg legmélyebb pontjaig —
amig csak a blinés ember megfer-
tézte azt - elégeti, a megromlott,
egészségtelenné valt atmoszfé-
raval egyutt, kémiai elemekre
bontva le mindent, hogy ezutan

A Foldet megtisztité, végsoé tliz még a vulkan lavajanal is forrébb:
maguk a kémiai elemek is felbomlanak.
Az Acatanengo vulkan Guatemalaban.

Akik ezt a verset félre szoktak
érteni, azok ugy gondoljak, hogy
az itt emlitett halal az elsé halal,
amelyben eddig, két kivétellel?
mindenki részesiilt, akinek eljott
az ideje. Csakhogy ez nem a biln
zsoldja, hanem kovetkezménye —
jokra és rosszakra egyarant elhat-
va, megtéréstdl fliggetlenl.

Am ha logikusan kévetkez-
tetiink, a Rdma 6:23 az 6rok élet
ellentétérdl, a Jelenések 21:8-ban
emlitett mdsodik haldlrél beszél.

8 Endkrdl és lllésrél van szo, akik mind-
ketten élve ragadtattak el a foldrél,
anélkil hogy a haldlt megizlelték vol-
na (lasd 1 Moézes 5:24 és 2 Kiralyok
2:1,11 verseit).

Ujraalkothassa sokat szenvedett
bolygonkat.

,Az Ur napja pedig ugy jé6 majd
el, mint éjjeli tolvaj, amikor az egek
ropogva elmulnak, az elemek pe-
dig megégve felbomlanak, és a fold
és a rajta lévé dolgok is megégnek.

Mivelhogy  azért mindezek
felbomlanak, milyeneknek kell
lennetek néktek szent életben és
kegyességben, akik vdrjdatok és so-
vdrogjdtok az Isten napjdnak el-
jovetelét, amelyért az egek tlizbe
borulva felbomlanak, és az elemek
égve megolvadnak!

De uj eget és uj foldet vdrunk az
6 igérete szerint, amelyekben igaz-
sdg lakozik.” (2 Péter 3:10-13)
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JEzutdn ldték uj eget és uj fol-
det; mert az elsé ég és az elsé fold
elmdlt vala; és a tenger tobbé nem
vala.” (Jelenések 21:1)

Az Uj ég és az uj fold! Meny-
nyi s6haj, vagy és ima szallt fel a
Vildgegyetem trénusa felé, azok
szivébél, akik az Edenkertbdl vald
kilizetés Ota ezt a csodas Uj orsza-
got latni dhajtottak!

Drdga Kalotaszegi Olvasok!

Megérte és megéri tovabbra is
teljesen a mi végtelenil szereté
Istentnkbe helyezni bizalmunkat,
Aki ... hosszan ttr érettiink, nem
akarvdn, hogy némelyek elvessze-
nek, hanem hogy mindenki megté-
résre jusson” (2 Péter 3:9), és Akirdl
meg van irva:

LAmiket szem nem Idtott, fil
nem hallott és embernek szive meg
se gondolt, amiket Isten készitett az
Ot szeretGknek.” (1 Korintus 2:9)

Vajon mit készitett szamodra,
szamomra mar itt, e foldon, az
Ovele vald sziintelen jaras rejte-
kében és biztonsagaban?

Es majdan, a Szent Vérosban,
ahol 6rz6angyalaink alig varjak
mar, hogy a neviinkre sz6l6 hajlé-
kokba bevezessenek?

Es kés6bb, az Gjjateremtett Fol-
don?

Milyen lesz ez az Uj Vilag?

Az Gjjateremtett Fold

Janos apostol, a Szentlélektdl
ihletve, és az emberi nyelv véges
voltaval kiizdve, betekintést prébal
nyujtani nekiink, a betegség, szo-
morusdag és haldl orszaga lakoinak:

Imé az Isten sdtora az emberek-
kel van, és velok lakozik, és azok az
6 népei lesznek, és maga az Isten
lesz velok, az & Istenok.

Es az Isten eltérél minden kény-
nyet az § szemeikrdl; és a haldl nem
lesz tobbé; sem gydsz, sem kidltds,
sem fdjdalom nem lesz t6bbé, mert
az els6k elmultak.”
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,Es megmutatd nékem az élet
vizének tiszta folydjdt, amely ra-
gyogo vala, mint a kristdly, az Isten-
nek és a Bdrdnynak kirdlyiszékébdl
joévén ki, az 6 utcdjdnak kézepén.
Es a folydvizen innen és tul életnek
fdja vala, mely tizenkét gyimol-
csot terem vala, minden hénapban
meghozvdn gytimdlcsét; és levelei
a pogdnyok gydgyitdsdra valok.

Es semmi eldtkozott nem lesz
tobbé; és az Istennek és a Bdrdny-
nak kirdlyiszéke benne lesz; és az 6
szolgdi szolgdlnak néki;

Es Idtidk az &6 orcdjdt; és az 6
neve homlokukon lesz.

Es ott éjszaka nem lesz; és nem
lesz sziikségok szovétnekre és nap-
vildgra; mert az Ur Isten vildgositja
meg Oket, és orszdgolnak 6rékkén
orokkeé.” (Jelenések 21:3-4, 22:1-5)

Igen, mintha Isten ezt akarna
nekink Gzenni:

- Még egy kis ideig tartsatok
ki, szeretett gyermekeim! Meglat-
jatok, nemsokara minden jéra for-
dul! En vagyok a zéloga ennek, az
En allandé jelenlétem, hogy tob-
bé semmiféle baj vagy banat nem
érhet titeket...

Isten gyermekei hamarosan az Elet Fajanak gyiimolcsébdl, és az Elet

: o

kR -

Vizébol fognak részesedni. Plitvicei tavak, Horvatorszag.

Kedves Olvasok!

Milyen csodalatos lesz az a
nap, amikor a Barany seregében
az Elet Fajanak gyliimélcseihez ja-
rulhatunk a kimondhatatlan bol-
dogsag, és a legteljesebb szabad-
sag foldjén!

Ahol aldzatos, szelid Megval-
tonk mindent bearanyozo jelen-
|étében, véget nem érd korsza-

Mint deriilt égbol

A£20

Mar hetek o6ta készilok irni ar-
rél, amiben marcius kozepe 6ta
mindannyian benne vagyunk.
Ami engem legjobban megdob-
bentett, az nem maga a virus volt
- hisz jarvanybetegségek eddig
is voltak és lesznek, és szamtalan
virust hordozunk mi is magunk-
ban, amelyek ellen a nemzedékek
folyaman az immunrendszerlink
megtanult védekezni.

Hanem inkabb az a szervezett-
ség, amellyel a legtobb orszagot

villamcsapas

rovid idé alatt leallitottak, s szinte
az egész vilag egyfajta bortonné
valt.

Megértem azt, hogy a korha-
zakban nincs elég hely, és ezért
talaltak ki a tdrsadalmi elszigete-
16dés fogalmat, hisz masképp na-
gyon hamar megbetegedne joval
tobb ember, mint amennyit kezel-
ni tudnanak.

Ami a lelkészeket illeti, egye-
sek azt bizonygattak, hogy enge-
delmesen el kell fogadnunk hely-

kokon &t szarnyalhatunk az Altala
teremtett, blntelen, lakott vila-
gokban, szlintelen fejl6dve, Téle
tanulva, s Vele alkotva meg a leg-
csodalatosabb, 6rok muiveket...

»Ezt mondija, aki ezekrél bizony-
sdgot tesz: Bizony hamar eljévok.
Amen, bizony jével Uram Jézus!”
(Jelenések 22:20)

Jancso Erik

zetlinket, mivel a karantén véguil
is bibliai fogalom, amelyet maga
Isten vezetett be.

Hat persze: az 6kori Izraelben
a leprasokat és egyéb bdérbeteg-
ségben meg tisztatalansagban
szenvedoOket el kellett kiloniteni,
hogy meg ne fert6zzék a lakossa-
got." Aki elhullt allatot vagy halott
embert érintett, vagy egyéb tisz-
tatalansag érte, annak is ki kellett
mosnia ruhait, megfiirdenie, és
tisztatalannak szamitott estig.?

De: j6l mondtak a romaniai
hires embereket megszdlaltatd
rekldmban, hogy sem én, sem te
még eddig ilyet nem tapasztal-
1 3 Mézes 13:4, 44-46, 4 Mbzes 5:1-4

2 3 Mobzes 11:25, 39-40, 5 Mozes
23:10-11
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A 2014 -es Ebola-jarvany Nyugat Afrl.llaban

tunk. Hat persze hogy nem: mert
amit globalisan megszerveztek,
az nem karantén, hanem annak
a feje tetejére allitasa. Miért mon-
dom ezt?

Hat azért, mert a karantén a
mar beteg, vagy a koérokozot le-
hetségesen hordozé személy el-
kilonitését jelenti, azért, hogy a
tobbiek, vagyis a lakossag nagy
része, meg ne fert6z6djon - és
nem a betegek, vagy fert6zésgya-
nusak osszekeverését a tobbiek-
kel, mig végll az egész lakossa-
got karanténba kell zarni.

Példaul, eddig is, ha a kulon-
b6z6 jarvanyoktol sujtott afri-
kai vagy azsiai vidékekrdl hajé
érkezett a konstancai kikot6be,
akkor annak el8szor a parttdl ta-
volabb le kellett lehorgonyoznia,
és elészor kiment hozzajuk a jar-
vanyugyi szakorvos, és a teljes

legénységet megvizsgalta. Es ha
valami gyanusat észlelt, két-ha-
rom hetes karantént rendelt el,
amely id6 alatt a hajordl senki
sem l|éphetett a szarazfoldre, s
ekodzben lefolyt az esetleges be-
tegek kezelése is. Utdana megint
megvizsgaltak mindenkit, és csak
ha minden rendben volt, akkor
kothetett ki a hajo.

Nos, olyan még sosem volt,
hogy a mar gyanus allapotu uta-
sokat beengedték volna a kikoto-
be - legyen az Konstanca, Trieszt,
Liverpool vagy New York - s mi-
utan azok szétszérodtak, lezarjak
az egész varost, mindenkit szoba-
fogsagra itélve, s a termelést meg
kereskedelmet nagyban lefékez-
ve.

Am ezuttal valakik éppen ezt
akartak és meg is tették.

Kinai hajo karanténban vesztegel a Fiilop-szigeteki partok el6tt.

:‘t # # gn,*% x«-‘
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Gondolkodjunk egyiitt!

Volt egy pillanat, amikor a
virusrol mar tudni lehetett, de
orszagunkban nem volt még
egyetlen beteg sem. Ha a vezet6k
annyira aggodtak értiink, miért
nem zartak le akkor a hatarokat,
és szigeteltek el két-harom hétre
minden kulfoldrél érkezét - féleg
a mar gécpontnak szamité Olasz-
orszagban dolgozo, s ekkor mar
sietve hazaigyekezé honpolgéra-
inkat -, természetesen szakorvosi
megfigyelés alatt tartva 6ket?

De hova? Az ekkor mar be-
zart iskolak kitinéen megfeleltek
volna a célnak. Az osztalyokba
matracokat lehetett volna tenni,
megfeleld élelmet hozni, vécé,
viz adott, zuhanyozoékabinokat be
lehet szerelni, az udvaron lehet
mozogni. Valamennyi koltséget
jelentett volna az allamnak, de
sokkal kevesebbet, mint a végull
bevezetett gazdasdagi leallas miatt
keletkezett veszteségek.

A késébb az egész orszagot
sakkban tarté renddrség, csend-
Orség, stb. sokkal kisebb eréfeszi-
téssel drizhette volna e helyeket.
Egy-egy nagyobb csoport egy-
szerre érkez$ tagjait ugyanazon
iskolaban kellett volna tartani -
pontosan mint egy hajo utasait -
addig amig letelik a karanténjuk.
Azokat, akiknél a virust kimutat-
tak, vagy megbetegedtek, kellett
volna csak koérhazba vinni, ott is
elszigetelt korilmények kozé.

A sziget

Nos, amikor annak idején a top-
rengésben idaig jutottam (ekkor-
ra lefolyt a panikszer( bevasarlas,
mar alltak nalunk a rend6rség és
katonasag kordonjai, és minden-
ki bezarva rettegett a lehetséges
hatalmas buintetésektél, meg a
varhaté gazdasagi valsagtol, sét
egyesek mar az éhezést lattak els-
re), kortilnéztem a mi rokonszen-
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ves bolygonkon, lassam, hogyan
folyik le az egész egy, még egyeld-
re tiszta” helyen. Es valahogy a ta-
voli Tahiti szigete jutott eszembe.

Nos, ide a virusnak nincs hogy
bejutnia, ha nem engedik be -
gondoltam. S hdla az Internetnek
(mert minden rosszban van vala-
mi jo is), hamar elém tarult az ot-
tani helyzet.

Marcius elején még valo-
ban, egyetlen fert6z6tt sem volt
Franciaorszag e 190 ezres lako-
su, tengerentuli tartomanyaban.
Ugyanakkor, készlltek mar a jar-
vanyra. A miniszterelnok bejelen-
tette, hogy a valsag miatt, min-
den kulfoldi turistat felkérnek a
tavozasra, s ugyanakkor minden
idegenben levé tahiti allampol-
gart hazavarnak.

Persze, mi lett ennek az ered-
ménye? Hamarosan a virust be-
hurcoltak a hazajovék, és meg-
jelentek az els6é betegek. S mikor
nemsokara odakattintottam,
ugyanaz a néta fogadott: Tahitit
lezartak, csak vasarolni vagy ku-
tyat sétaltatni lehet kimenni, ter-
mészetesen a kozelbe, roviden, és
nyilatkozattal...

Es ez volt az a sziget, csodas
tengerpartjaval és kel-
lemes éghajlataval,
ahova sokszor ugy el-
menekultem volna a mi
itteni problémas vila-
gunkbdl... Nahat, gon-
doltam, mar almodoz-
nom sincs mirél, mert
hat cseberbdl vederbe
kerulni ki szeretne?

(Most néztem meg
az adatokat: majus 6t6-
dikéig az egész Francia
Polinézidban - Tahitin
kivil még 117 sziget,
tovabbi 86 ezer lakos-
sal — csupan 60 sze-
mély betegedett meg,
54 meg is gyogyult,

Bora-Bora (Vava'u) csodélatos szigete Francia Polinéziaban, Tahititol
kb. 200 km-re.

halaleset egy sem volt... hmmm,
taldn csak jobb lenne arrafele?)

De térjink vissza szeretett -
szlikebb vagy tagabb - patriank-
hoz.

Tehat, amig itt még nem volt
baj, el kellett volna szigetelni - s
a jovében is ezt kellene tenni egy
Ujabb jarvany esetében - a kivul-
rél jovoket.

Igen, mondhatjak erre a szak-
érték, de vannak a teljesen tui-
netmentes hordozdk is — ezek a
fert6zottek tulnyomoé szazalékat
teszik ki -, akiknek az immun-
rendszere nem engedi a beteg-
ség felbukkanasat, 4m a virust
tovabbadhatjak masoknak. Es a
tesztek sem tul hatékonyak, ek-
ként nem tudjak mindegyikuik-
nél kimutatni. igy hat a virus csak

Az eurdpai koronavirus-jarvany altal leginkabb sujtott teriilet
Lombardia volt. A Como-t6 Lombardiaban.
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tovabb terjedt volna a kienge-
dett, és fel nem fedezett hordo-
zOk révén.

Jol van. Figyeljink most erre:

Nyajimmunitas

Még eddig nem hallottam e
fogalomrél, de ez mind Olasz-
orszagban, mind nalunk, mind
barhol mashol azt jelenti, hogy a
lakossag 60-70 szazalékanak fo-
kozatosan el kell kapnia a virust
(és ez minden Uj virusra all), mig
végll az illetd régié lakossaga
valamennyire immunissa valik
ra, azaz megszokja, s az emberek
szervezete jobban tud harcolni el-
lene. Mit is jelent ez?

Hat sajnos azt, hogy a nagyon
gyenge immunrendszerd, és mar

szabadsagunkat, akkor el6szor
tanulmanyozni kell az illeté te-
riletre utazék szdmara kotelezd
oltasokat, mivel ezek nélkul euro-
pai vagy amerikai turista be nem
l[éphet oda. De miért? Mert az ot-
taniak, az idék folyaman ellenal-
|6bba valtak a helyi betegségekre
- habar 6k is sokat szenvednek
miattuk — de rank sokkal nagyobb
veszélyt jelentenek.

Példaul, meséljek el egy esetet:
erdélyi lelkész ismeréseim utaz-
tak tobbszor az évek folyaman,
harom hetes periédusokra, India
egyik legszegényebb allamaba,
Andhra Pradesh-be. Iskolakat proé-
baltak rendbe tenni, imahazakat
épitettek, segélyeket osztottak,
természetesen az evangélium hir-

Az mdlal Andhra Pradesh aIIamban az egylk Iegnagyobb gond a tiszta
ivoviz hianya.

amugy is kronikusan betegeknek
ez lesz az utolsé csepp a pohar-
ban, mig az erésebbek atvészelik,
és kialakul bennlk a természetes
védekezbképesség. Ez egy kissé
hatborzongatéan és darvinisztiku-
san hangzik (vagyis hogy az erds
marad, a gyenge pedig pusztul), de
sajnos ez mindig is igy volt és lesz.

Ezért van az, hogy ha tegyuk
fel Indidban szeretnénk tolteni a

detésével egyltt. A szegénység
és a tudatlansag ott ma is rend-
kivili. Tiszta ivoviz majdnem se-
hol (a mocsaras talajban ledsnak,
de a kutak vize fert6zott), villany
(ahol van) ritkan, por, piszok, me-
leg, furcsa, sulyos betegségek,
mérges kigyok, ferté6z6 rovarok
armadiaja.

Erkezésiikkor a velik levé
amerikai orvosn6é felmutatott
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egy, az uzletekben kaphaté és a
Coca-Cola cég altal palackozott,
eqgy literes tisztitott ivovizet.

- Latjatok ezt? Ez a ti életetek.
Amig ezt isszatok, éltek.

Az illetd liter viz, ha jol emlék-
szem, nem érte el az egy dollart.
A kulfoldi latogatd, egynéhany
hétig, megengedheti maganak a
napi két-harom ilyen palackot. Az
ottani szerencsétlen bennszilott
még almodni sem merhet errél.
Szamara marad a helyi, szennye-
zett viz. S akkor neki hogyan sike-
ril életben maradnia?

Hat ez az. Itt rejtézik az Isten al-
tal belénk helyezett belsé hadse-
reglink, az immunrendszer fontos
szerepe. Mind ott, mind Afrikaban
és a vilag szdamos mas szegény
vidékén, a vérhas, a kolera, a fér-
gek s egyéb, a piszkos viz miatti
betegségek elviszik a kisgyerekek
tekintélyes részét. Aki megmarad,
az mar jobban birja.

S igy muikaodik a szervezet ma-
laria, a kilonb6zd hepatitiszek,
bél- és majmétely, hastifusz, ebo-
la, mindenféle lazak, gyermekbé-
nulas, TBC, és szamos mas kor el-
leni kiizdelme. Aki birja, tovabb él,
s e vidékeken, egyrészrdl a rossz
korilmények miatti betegségek,
masrészrél a mindig tul kevés or-
vos, gyogyszer, dllami és misszio-
korhdaz kozott allandé harc folyik.

Masrészt, a dolog forditva is all-
hat: eurépaiak hurcoltak be a gyar-
matositas idején a mi megszokott
influenzank meg a himlénk viru-
sait az 6cedniai szigetvildigba meg
az amerikai kontinensre. Az, amire
az eurdpaiak mar eléggé ellenallok
voltak, az ottani bennszllotteket
fejetlendl irtotta. Példaul, egyes
vélemények szerint, az Ujvilag
(Eszak-, Dél, és Kézép-Amerika, no
meg a Karib-tengeri szigetek) 6sla-
kossaganak 70 szazalékat a hodi-
tasok elsé évszazadaiban a himlé
Olte meg.
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Dimitri lIvanovszkij
(1864-1920)

Mennyire veszélyes

a koronavirus?

A virusokat 1892-ben fedezte
fel Dimitri lvanovszkij orosz mik-
robiolégus. Maig 6tezer fajukat ir-
tak le, de valészintleg tobbmillio
féle virus létezik a Foldon.

A koronavirusok a virusok egy
alcsaladjat alkotjak, és az 1960-as
évek elején fedezték fel az elsét:
egy csirkéket fert6zd bronchitis
(hérghurut)-koronavirust. A koro-
navirusok féleg az emlésallatokat
és a madarakat tamadjak meg, de
ismeretes az embereket fert6zd
hét koronavirus faj is.

A most ranktort Covid-19 ko-
ronavirus a szezondlis influenza
virusanal konnyebben terjed, és
a miatta val6 elhaldlozasi arany
is nagyobb. Hogy hanyszorosan,
azt még nehéz eldonteni, de
az Egyesiilt Allamokban egyes
becslések szerint kb. hatszoros
a kiilonbség. Az eddigi influen-
za jarvanyokhoz hasonléan, ez is
féleg az idésebb, betegebb sze-
mélyek haldlat okozza, mivel az
er6s immunrendszerd, fiatalabb,
egészségesebb emberek immun-
rendszere konnyebben kerdl ki
gy6ztesen e harcbol.

Ami a statisztikakat illeti: Olasz-
orszagban példaul a 2016-17-es
influenza szezonban, egy év alatt
24.981 influenza virus miatti ha-
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lalesetet regisztraltak, és féleg a
65 éven fellliek estek aldozatul
- persze mindig vannak fiatalabb
esetek is.?

A mostani koronavirust illet6-
en, négy hoénap alatt, majus 6-ig,
ugyanezen orszagban kb. 215
ezer fert6zést mutattak ki, és kb.
30 ezren haltak meg ezek kozdl.

Tehat, meg kell értenlink azt,
hogy az agyhoz kotott, vagy szo-
bajabol mar ki sem mozdulo, sza-
mos krénikus betegséggel kiizd6
szervezet immunrendszere na-
gyon legyengiil, és sokszor egy
megszokott influenzavirus, mely
esetleg atmegy tidégyulladas-
ba, vagy egy bakteridlis fertézés
okozza végul a beteg halalat.

Majus 6-ig nalunk tobb mint
nyolcszaz ember halt meg a koro-
navirus miatt. De azt mikor aruljak
mar el, hogy ezzel parhuzamosan
ebben az évben hanyan haltak
meg az eddig megszokott influ-
enzavirusok miatt? (A harom év-
vel ezel6tti szezonban ez a szam
nalunk hétezren felili volt - 1asd
a kovetkez6 alfejezetet.) Lehet

3 Lasd: ijidonline.com: Investigating
the impact of influenza on excess mor-
tality (...) in Italy - aug. 8, 2019
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hogy a tobbezres érték tul szem-
beszoké lenne, és a mostani mar
nem tlnne annyira veszélyes-
nek...?

A halal okanak eldontése.

Mennyi a sok vagy

a kevés?

A masik probléma az, hogy ha
végll a mar nagyon beteg (pl.
csipbtoréses, szivbeteg, rakos,
cukorbeteg, veseproblémas, stb.)
paciensekkel valamilyen influen-
za-, vagy az uj koronavirus miatti,
pl. tudégyulladasba atmend fer-
t6zés végez, akkor miben is halt
meg? A halotti bizonyitvanyon a
virusfertézés fog allni - és nem az
a sok mas betegség, mely teljesen
legyengitette, szinte mikodés-
képtelenné tette az illet6t.

Csakhogy, érdekes médon az
AIDS-nél, mely egy immunvalaszt
lecsokkent6 virus, a HIV miatti tu-
netegyuttes, és amely esetében a
legyengiilt immunitasu beteget
végul ugyancsak egy bakteridlis
vagy virusos fertézés (pl. influen-
za), avagy daganatos betegség
viszi el, a halal okdért mar nem
ez utdbbiakat, hanem az el6bbit,
az embert teljesen legyengit6t

Magyarorszagon, Orban Viktor felkérésére, a rendorségnek minél
inkabb kimélnie kellett a lakossagot. A rendérok aprilis 11-ig kb.
2 ezer esetben szabtak ki birsagot, mig tobb mint 6 ezerszer csupan
figyelmeztettek. A birsagok atlagos 6sszege egyénenként
22 ezer forint volt (kb. 300 lej).
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Az Egyesiilt AIIamokban majus 10-ig 1,37 millié koronawrussal fertozottet és 80.800 halalesetet regisztral-
tak, mely utobbibdl 26.812 a leginkabb sujtott, 19,45 millié lakosui New York allamban tortént
(New York légifotodja).

teszik feleléssé — azaz, azt fogjak
mondani hogy az illeté AIDS-ben
halt meg.

Romaniaban a 2017-ben kozolt
adatok szerint, az el6z6 szezonban
7.122 influenza és tiidogyulla-
das miatti halalesetet regisztral-
tak.* Ami a koronavirust illeti, na-
lunk februdr 26-an azonositottak
az elsé fertézottet, és majus 6-ig
14.107 fert6zést mutattak ki, és
859 koronavirussal 6sszefliggé ha-
lalesetet jelentettek be.

Sok ez vagy kevés?

Az Egyesiilt Allamokban az évi
influenzajarvanyokban a lakos-
sag atlagosan 8 szazaléka beteg-
szik meg. Ami az utébbi szezont
illeti, a 350 millié lakosu Egyesiilt
Allamokban 2019 okt. 1-2020 apr.
4 kozott a becslések szerint 39-56
millio személy (a lakossag 11-16
szazaléka) betegedett megameg-
szokott influenzaban.® Ugyan-
csak az Egyesiilt Allamokban, a
2016-17-es szezonban ez az érték
valamivel kisebb volt: ekkor, becs-

4 |asd: worldlifeexpectancy.com/
romania-influenza-pneumonia, 2017
5 https://www.cdc.gov/flu/about/burden/
preliminary-in-season-estimates.htm
(CDC: Centers for Disease Control and
Prevention)

[és szerint 29 millian betegedtek
meg® — ez a lakossag 8,2 szaza-
léka. Masrészt, az influenza és a
tidégyulladas miatti elhaldloza-
sok szama 2017-ben ugyanezen
orszagban 55.600 volt.”

A 8 szazalékos arany pedig a
20 milliés Romaniara levetitve kb.
évi 1,6 milli6 esetet jelentene.

Ami az elhaldlozasokat illeti:
Romaniaban, normalis korilmé-
nyek kozott kb. évi negyedmillio
ember hal meg évente.! Ha ezt
elosztjuk 365-el, akkor megkap-
juk a napi atlagos elhalalozasi
szamot: 258.800 : 365 = 709 ha-
laleset/nap.

Tehat, a jarvany februar 26-
ai kitorése ota majus 6-ig eltelt
70 nap alatt 6sszesen 70 x 709 =
49.630 ember halhatott meg (per-
sze, ezek csak atlagban szamitott
értékek), melybdl 859 a koronavi-
russal 0sszefliggé elhaldlozas.

6 https://www.cdc.gov/flu/about/
burden/index.html

7 https://www.livestories.com/statistics/
us-influenza-flu-pneumonia-deaths-
mortality

8 Ezt az elméleti értéket ugy kapjuk
meg, ha az orszdg lakossdganak lét-
szamat elosztjuk az atlagos élettar-
tammal (kb. 75 év): 19.410.000 : 75 =
258.800 haldleset/év.

Ez pedig a nalunk bedllé 6sz-
szes halaleset 1,73 szazalékat
jelentené. Mas szavakkal: koro-
navirusban az emlitett datumig
- majdnem két és fél hénap alatt
- Romanidban valamennyivel
tobben haltak meg, mint ameny-
nyien atlagosan, normalis korul-
mények kdzott egy nap alatt hal-
nak meg, minden okbdl.

Trump elndk a drasztikus tor-
vények bevezetésekor tiltako-
zott, mondvan, hogy nehogy a
kezelés tobb kart okozzon mint
a betegség maga - s azota is
mindent meg prébal tenni az uj-
rainditasért. Kb. igy vélekedett
Jair Bolsonaro, Brazilia elndke,
lehetésége szerint ellenallva az
egész vilag gazdasagara hatal-
mas csapast mérd intézkedések-
nek. A fiatal osztrak szovetségi
kancellar, Sebastian Kurz is a le-
hetd legrovidebbre szabva lép-
tette életbe a megszoritasokat.

Mindharom vezet6 erdsen
jobboldali politikai beallitottsagu,
s6t a brazilt meg az osztrakot szél-
s6jobboldalinak szoktak nevezni.
Manapsag ez mar nem naci vagy
fasiszta nézeteket jelent, hanem
a konzervativ értékekhez - pl. a
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kereszténységhez, csaladhoz, ha-
gyomanyos oktatas- és nemzet-
politikdhoz — val6 ragaszkodast, a
homoszexualis meg LGBT propa-
ganda és elbretorés lefékezését,
migracié-ellenességet.

Ezzel szemben, a mai liberalis
politikusok jo része (akiknek elvei
mar régen és jocskan eltavolodtak
Kossuthék meg a negyvennyolca-
sok polgari-liberdlis meglatasai-
tol) mindezeknek ellentétét vallja
és tamogatja. Ugy tlnik, ez utéb-
biak befolydsos emberei azok, kik
teljes szivvel-lélekkel odadlltak a
mostani valsagot kezelni szandé-
kozd, de ugyanakkor bénité-rom-
bol6 intézkedések mogé.

Ami a hattérben rejlik

Egy roman orvos ismeretter-
jesztd, és a harmincas évek ele-
jén irt konyvét olvastam néhany
évvel ezel6tt. Ebben tobbek ko-
z6tt elmondja, hogy az akkori,
két vilaghaboru kozotti Romani-
at sujto két fé csapas a TBC és a
szifilisz volt, amelyekre akkor még
nem létezett hatékony gyogy-
szer. Az utébbi az erkolcstelen
élet kovetkezménye, de az el6b-
bi ugyancsak cseppfert6zéssel
(pl. kikohogott, kituszentett apro
nyalcseppekkel) terjed.

Miért nem itélték mar akkor,
1932-ben Romaniat, vagy akar
az egész Eurépat is — ahol ugyan-
csak aratott e kér — szobafogsag-
ra? Nem beszélve a XIX. szdzad
végi europai kolera-, vagy a XX.
szazad kezdetén dulo tifuszjar-
vanyokrol. S akkor még hol van
a torokgyik® (amelyre csak 1923
ota all rendelkezésre oltas), meg
ki tudja hany féle jarvanyosan
terjed6 betegség!

9 A torokgyik (diftéria) kérokozédja a
Corynebacterium diphteriae nevl ba-
cilus. Cseppfert6zéssel, érintéssel és
fert6zott targyak révén terjed. 1994-
ben Oroszorszdgban 48 ezer megbe-
tegedést észleltek.

Tehat, ilyen még
nem volt - vagy-
is hogy a rengeteg
virus (vagy koéroko-
z0) kozil az egyiket

artgyul haszndlva,
az egész bolygd
gazdasagat mega-

kasszak. Majd meg-
latjuk, hogy nemso-
kara mi lesz ebbdl.
Mert most allitélag
az id6sekért aggod-
va tették mindezt.
De ha tonkremegy
a gazdasag, és nem
lesz pénz tobbek koz6tt a nyugdi-
jakra, gyogyszerekre meg korhazi
apolasra, kik fogjak legel6szor és
legjobban megsinyleni?

S ez csak az egyik dolog. A
masik probléma hasonlé a 2001
szeptember 11-ei, Ugynevezett
terrortamadasokhoz.

A Pentagonra esett repul6t
gyorsan eltintették. A World
Trade Center két tornyaba Utko-
zott (lehetséges moédon robot-
pilétas és utas nélkili) repulék
valahol messze fent, a ki tudja
hanyadik emeleten égtek. S ekkor
egyszer csak a két torony Ossze-
roskadt.

- -
(Budakess

Sebastian Kurz és élettarsa, Susanne Thier

Grzsébet kirdlyné-szanatdrium
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Hivatalos magyarazat: ott, ahol
a két repllé Gizemanyaga égett,
meggyengllt a h6tdl a tartoszer-
kezet acélja. Ekként a felsé eme-
letek aldnyomodtak, és 6sszepré-
selték a maguk alatti emeleteket.
Mindkét torony tiz mdasodperc
alatt roskadt magaba, mikozben
sorozatrobbandsok hallatszottak.
A magyarazat szerint az 6sszepré-
selt leveg6 hangja volt ez.

Természetesen egyesek ma is
gyanakodnak: miért déltek ©sz-
sze olyan hamar? S pontosan ugy,
mintha robbandanyagot helyez-
tek volna végig a szerkezetre?
Allitélag ez egy bevett mddszer,

i?e& ﬁ::‘:m rn ; bh

Az Erzsébet-kiralyné TBC-szanatérium Budakeszin,
a mult szazadfordulé koriil
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amivel a magas épluleteket le-
bontjak, anélkiil hogy azok oldal-
ra délve, mas épluletekben is kart
tegyenek."

A szbvetségi kormanyzat szak-
vizsgalatot igért — de id6kozben a
tartoszerkezet acéldarabijait Kina-
ba széllitottak és beolvasztottak.
Maradtak az 6sszeeskiivés-elmé-

I
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letek, és a taldlgatasok, am a teljes
igazsagot csupan Isten ismeri.

Mindenesetre a média ere-
je nagy, és ha egy véleményt be
akarnak sulykolni a népbe, és az
egyén azt latja, hogy mindenki
(latszolag) elfogadja, akkor hat a
hivatalos valtozat marad az uto-
korra.

A World Trade Center ket felhokarcol éjat ért tamadas.

10 Ebben az egész ligyben az a rossz,
hogy az egyszerU polgar szinte a sotét-
ben tapogatézik. Nem vagyunk sem
szerkezetre szakosodott épitészmér-
nokok, sem epidemiolégusok, sem or-
vosok. Es Iam, most hirtelen mindenfé-
Iéhez értenlink kellene, ha tisztan sze-
retnénk latni az igazsagot. Pontosan
ugy, mint amikor a tudomanyos vilag
az evoluci6 meg a Nagy Bumm mel-
lett kardoskodik. Mi ugyancsak nem
vagyunk sem geolégusok, sem biolé-
gusok, sem paleontolégusok. Mégis,
a jézan esziinket kell haszndlnunk, a
kételkedés, meg a gondolkodas jogan.
Valéban, van aki, mivel jobbat ugy érzi
nem tehet, rdbizza magat a mindenko-
ri hatalomra, elfogadva a fentrél jové
véleményt. Masok szamara, akiknek
mar az alszent és félrevezeté kommu-
nista rendszerben kinyilt a szemiik, a
politikusok tobbsége - a szamos ha-
zugsag és korrupcids botrany, meg a
keresztény, hivé jellem hidnya miatt -
nem tlnik megbizhaténak, s igy a ne-
hezebb Ut mellett dontenek, megpro-
balva utdnanézni a dolgoknak.

Es ami a lényeg: ahogy most is
mondogatjak, s akkor is mondo-
gattak, a koronavirus utan - vagy
szeptember 11-et kovetéen - a vi-
ldg mar nem lesz tobbé ugyanaz.

Nem. Mert szeptember 11 na-
gyon jo volt arra, hogy a globdlis
terrorista-veszély Urlgyén felet-
tébb megszigoritsak az ellenér-
zést a vilagban utazoé, ide-oda
mozg6 emberek felett.

Pl. régebben csak a bin6zék-
nek vették nyilvantartasba az
ujjlenyomatat. Ma, ha utlevelet
szeretnénk, mindannyiunknak
beszkennelik az egész tenyerin-
ket. Persze, a mi biztonsagunk
miatt.. de mindenesetre ezzel
azonositva vagyunk, és barhova
is mennénk, a rélunk digitalisan
tarolt mindenféle informacioé is
rendelkezésre all.
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Es most meg bevezetik az, Ujfaj-
ta normalitast’, azaz meg kell majd
szoknunk azt, hogy az ezentul (mar
elére be is harangozott), ujabb
meg Ujabb felbukkand virusok
meg egyéb betegségek esetén, az
uralkodd rendszer villamgyorsan
megsziintesse (a termelés, a szol-
galtatasok és kereskedelem visz-
szaszoritasaval egyltt) a gylleke-
zési, a mozgasi — és elébb-utébb, a
magasztos kozuigynek arto kritikus
vélemények miatt — a szolas- és
sajtoszabadsagot is.

Ezzel parhuzamosan pedig -
természetesen ugyancsak a mi
biztonsagunk érdekében - lehall-
gatjak és rogzitik a telefonbeszél-
getéseinket (kiilonben, ha a tele-
fon nalunk, vagy a kozellinkben
van, barmikor le lehet hallgatni
azt is, amit otthonunkban vagy
barhol egymasnak mondunk),
kedvukre turkdlhatnak a szami-
togépes adatainkban, internetes
postaladankban stb. Mikrochipet
ultetnek belénk, hogy ekképpen
a szatelites megfigyelés alapjan
minden pillanatban tudhassak
hol vagyunk, s azonnal bintet-
hessenek ha egy Iépéssel arrébb
megyunk a megengedettnél.

A fokoz6do leszegényedéssel
egyltt megsziintetik a készpénzt,
hogy azontul minden a bankkar-
tyan - vagy a benniink nemso-
kara levé chippen - fusson, elle-
ndrizhetben, és persze, a rendszer
altal feketelistara tett személyek
esetében blokkolhatéan."

Régi szép idok...
Mikbzben mazsas koével a
gyomromban, és nyilatkozat-

11 Kilonben a chippes, kartyas, arc-
felismeré-szkenneres, stb. ellen6rzés
tokéletesitése Kindban (mikozben az
Egyesiilt Allamok s egyebek kivancsi-
an és tirelmetlendl varjak az eredmé-
nyeket) mar javaban és élében folyik
- muzulmanokon, a rendszernek va-
lamiért nem tetszd kinaiakon, s egyéb
szerencsétlen kisérleti nyulakon.
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tal a taskamban |épkedtem, ap-
ro-cseprd Ugyeim intézése végett,
szll6foldem hirtelen veszélyessé
és idegenné valt utcain, a fulem-
be visszhangzott a valahonnan
mar ismerds szélam:

— De persze mindez a mi érde-
kiinkben torténik... hogy a jarvany
minél el6bb véget érhessen...
ugyanakkor nem tudjuk még, mit
hoz a j6vé... sajnos a legrosszabb-
ra is fel kell készlInunk...

O, hat a mi javunkra... az én ja-
vamra van mindez?

Ezért nem kdszon a szembej6-
vO, messze ivben kikertlé, masz-
kos-keszty(is szomszéd?

Ezért indult be lassan, csiko-
rogva - Ujfajta, polgdri 6ntudat
elnevezés alatt —, a mar harminc
éve hibernalé spiclirendszer?

Ezért allnak uton-utfélen az
elkend6zott renddérok, géppisz-
tolyos katonak meg csenddrok,
és fagy belém a vér amikor egy
hideg szempar a papirjaimat vizs-
galja?

Ezért kapott egy Oreg néni va-
lahol 6tezer lejes blintetést (valo-
szinlleg héthavi nyugdija banja)
mert tul hamar, tiz perccel tizen-
egy elétt ment ki az utcara?

Erdekes... csak nem az aldott
emlékd kommunista rendszer
harsogasat hallom vissza?

- Mindent a dolgozé nép java-
ra! A sokoldaluan fejlett szocialis-
ta tarsadalom érdekében...

Ezért volt flle a falnak is, ezért
voltak tele a lagerek, meg a szeny-
nyes-buzos, sotét bortonok, ezért
mukodtek a kinzékamrak, izzad-
tak a verélegények, koboztik el a
fogatot-ekét-foldecskét, gyalultak
le egyik naproél a masikra a kertva-
rosokat... zsaroltak, macska-egér
jatékot jatszottak veliik, majd be-
szervezték az idegileg tonkretett
lelkészeket...

A legszebb az egészben az ité-
letnapi szabadkozas lesz — a nem

# # #'}""f*:’g v i ]
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A romaniai kommunista elnyomas egyik gyaszos emléke: a jilava-i
borton egy celldja

tul sok, felelésségre vont naci
negyvenot, és kommunista nyolc-
vankilenc utani szlogenéhez ha-
sonloan:

- Kérem, és csak a kotelessége-
met teljesitettem... én csak a ka-
pott parancsot hajtottam végre...

Tisztelt Figyel6t-figyeld!

Ha egy nap a baranybérbe bujt
Rendszer a k6zj6, a magasabb ér-
dek, vagy ki-tudja-milyen uGrtgy
alapjan egyuttmkodést kivanna
meg téled, ne engedd, hogy lelkiis-
mereted elaléljon. A legjobb mod-
szer erre a Hegyibeszédbe foglalt

aranyszabdly minden helyzetben
valo felidézése és alkalmazasa:

~Amit akartok azért, hogy az
emberek tiveletek cselekedjenek,
mindazt ti is Ugy cselekedjétek
azokkal..” (Maté 7:12)

Es még: néhany el6zmény

Ez év marciusaban, a dél-afri-
kai zooldgus professzor, Walter
Veith egyik el6adasaban egy el-
gondolkoztaté dokumentumra
hivja fel a figyelmet: a német kor-
manyzat altal 2012-ben készitett,
és a kovetkez6 év januarjaban
kozzétett, 80 oldalas tanulma-

A vilagjarvany témaju Carriers cimii film reklamplakatja
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45 €és egyebekre (kdzbizton-
sagra, politikara, kultura-
ra, stb.) gyakorolt varhato
hatasait. A kornyezet a
jarvany miatt nem ka-

gazdasag, féleg a turiz-
mus és vendéglatdipar
nagyon megsinylené, am
a bankok megmaradna-
nak - vélik a szerzék. Es

tett minden vihar hullama megtort: Isten
Igéje. A képen a Luther altal német nyelvre
leforditott, igynevezett Wittenbergi Biblia
egyik oldala lathatd, a 2 Mdzes 9. részével,
ahol az 6tédik csapasban az Ur dogvésszel
sujtja Egyiptomot. 1534-74 kozott
szaz ezer példanyt adtak el beldle.

nyarél van sz6,'? mely azt elemzi,
hogy mi torténne egy esetleges
vildgjarvany esetén.

A feltételezések szerint, a jar-
vany Azsiabol indulna, és tobb
korokozd johetne széba, am el-
s6sorban a SARS-Covid korona-
virusra gondoltak, melyet akkor,
2012-ben fedezetek fel el6szor hat
személy szervezetében. Két hénap
alatt terjedne 4t Azsiabdl Eurépa-
ra, majd az Egyesiilt Allamokra.

Ezutan a tanulmany médszere-
sen sorra veszi a vilagjarvany em-
berekre, gazdasagra, kornyezetre
12 Unterrichtung durch die Bun-
desregierung. Bericht zur Risikoana-
lyse im Bevolkerungsschutz 2012.
Deutscher Bundestag, 01. 03. 2013.
Pandemie durch Virus ,Modi-SARS"

https://dipbt.bundestag.de/dip21/
btd/17/120/17120501.pdf

A szikla, amin eddig a Satan altal gerjesz-

igy tovabb.
Masrészt, $zamos
film is készlilt a virus-
- vilagjarvany  témajarol,

példaul: Virus (1999), 28
héttel késébb, (2007), Car-
riers (Hordozdk — 2009),
Contagion (2011), vagy
- egy Ujabb Virus (2019).

Igen, és még valami
we..  eszembe jut:

Tavaly  &sszel, kb.

szeptemberben tortént.

Egyik ismersom ezt

mondta:

- Van egy bardtom
Spanyolorszagban, akitdl
egy nagyon furcsa dol-
got hallottam. Az ottani
fénoke a napokban egy gy(lésen
volt, melyben az ottani régi6 uz-
letemberei vettek részt. A gydlést
vezetd felelés személy szerint egy
hihetetlentl sulyos globalis val-
sag késziil. Annyira, hogy nem fog
lehetni megélni. Ezért mar most
tanacsolja cégvezet6 tarsainak,
hogy késziljenek fel, vasaroljanak
tartos élelmet, vizet, biztositsanak
maguknak vidéki lakhelyet, stb.

Megvallom, annyi rémbhirt és
Osszesklivés-elméletet hallottam
mar az utobbi években, hogy vé-
gll nemigen torédtem e hirrel.

Es még egy: j6 néhany évvel
ezel6tt, amikor még konyveket
arultam, egyik nap egy fiatal ro-
man férfival elegyedtem széba.
Sor kerilt a vilagtorténelem za-
réeseményeire.
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- Most latszolag szabadsag,
demokracia van. De ha akarjak,
bedobnak egy virust, s ennek Uri-
gyén azonnal drakéi torvényeket
hozhatnak, és diktaturat vezet-
hetnek be...

Mar érzem, amint egyesekbdl
kikivankozik a kérdés:

- De hat kirél van sz6? Kiknek
valna javara mindez?

Az tette, kinek érdeke

A rémai jogban, a blnildozés
alapjaul szolgalt ez a kérdés.

Ha valahol ismeretlen tettes
meggyilkolt valakit, az els6, amit
az lgyet felgongyodlitéknek ki kel-
lett deriteniok az volt, hogy kinek
allhatott érdekében az illet6 halala.

E dolog a mai kriminalisztika-
ban is pontosan ugyanigy mko-
dik. S ez all barmilyen rombolas,
szandékos gyujtogatas, stb. ese-
tében: az Ugy hatterében levd
konfliktusokat és érdekeket kell
felderiteni.

De ki lathat tisztan a jelenlegi
és a mindenkori politika égbeki-
altd onzés, és titokzatos, hazugsa-
got lehelé démoni er6k fonogatta
pokhalo-szévevényében?

Hmmm... Az igazsag ugye egy-
altalan nincs veszve.

Egyszer Isten szolgdja, Elizeus
egy kis, megerésitett varoskaban,
Détanban tartézkodott. Amikor a
felkel6 nap sugarai megvilagitottak
a tajat, kidertilt, hogy az éj folyaman
erds sziriai sereg vette korul a varat,
kik éppen a proféta elfogasara jot-
tek. A szolgaja ijedten kidltott fel:

- Jaj, jaj, édes uram, mit csele-
kedjunk?

Elizezus igy valaszolt:

- Ne félj. Mert tobben vannak
vellink, mint vellk.

,Es imddkozott Elizeus és mon-
da: Oh Uram! nyisd meg kérlek az &
szemeit, hadd Idsson. Es megnyitd
az Ur a szolga szemeit és Idta, és
imé a hegy rakva volt tiizes lova-
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gokkal és szekerekkel Elizeus kortil”

(2 Kiralyok 6:17)

Habar a Satan altal vezérelt
emberek konnyl gybzelemben
reménykedtek, Isten is elkildte
az O seregét, és a proféta meg a
varos is csoda altal megszabadult.

Nos, kinek érdeke a globalis
gazdasagi valsadg kirobbantasa
és a vilagszéles, teljes ellendr-
zésen alapulé diktatura beveze-
tése? Még legylink egy kis tire-
lemmel...

David ekként szol a Biblia leg-
hosszabb zsoltaraban:

LAz én ldbamnak szévétneke a
te igéd, és dsvényemnek vildgossd-
ga.” (Zsoltar 119:105)

Péter apostol pedig igy tesz bi-
zonysagot:

,Es igen biztos ndlunk a préfé-
tai beszéd is, amelyre jol teszitek,
ha figyelmeztek, mint sétét helyen
vildgito szovétnekre, mig nappal
virrad, és hajnalcsillag kél fel szive-
tekben...” (2 Péter 1:19)

Mindkét vers az Isten Igéjét, s
ezen belil a profécidkat a sotét-
ben vilagitd ldampashoz hason-
litja. Isten azért helyezte a jovo-
beni eseményeket megrajzolo
profécidkat az O szent kényvébe,
hogy ne féljiink, hanem sziviink
reménységgel teljen meg.

Barmi is jonne rank, ha Isten-
hez hiségesek vagyunk, tobben
vannak velunk, mint ellentink.

A valsagbol kinovo,

két utolso szereplo

Az Apokaliptikus allapotok 4.
és 5. részében lathattuk (lapunk
44-45, és 46. szamaban), hogy a
Jelenések 13. két fenevada (poli-
tikai hatalma) — kibe a Satan leheli
az er6t — lesz az, amelyik utolsé
idében magahoz prébalja ragad-
ni planétank vezetését, létrehoz-
va a globalis diktaturat. Az elsé fe-
nevad, mely haldlos sebet kapott,
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de végul kigyogyul abbol - a ré-
mai egyhaz.

E pillanatokban sokak szamara
hihetetlennek tinik az, hogy a sza-
zadok soran a Bibliahoz hliségesek
millidinak véréért felelés, &m ma
mar oly szelid arcot mutato poli-
tikai-vallasi-gazdasagi  szervezet
valojaban nem valtozott: a barany-
szarvu fenevaddal egyitt (Jelené-
sek 13:11-14), amelyet a parhu-
zamos igerész hamis préfétanak
nevez (Jelenések 19:20), megpro-
baljak mindenkivel felvétetni az
elébbinek a bélyegét.

Ez ellentéte az Isten bélyegé-
nek'?, a negyedik parancsolat
szombatjanak, mely, minden ural-
kodoi pecséthez hasonléan tartal-
mazza azt, hogy a szombat meg-
szentelése Istenre emlékeztet, aki
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A vasarnap Uunneplése arra
emlékezteti mind a gorog-keleti,
mind a protestans egyhazakat,
hogy 6k voltaképpen Réma ,vé-
d6szarnyai” alél szakadtak ki, és
az altaluk megtartott, eme egy-
haz altal elrendelt hamis nyuga-
lomnap révén még mindig neki
hodolnak. Rébma ugy véli, joga
van az Isten torvényének megval-
toztatasara. Ezzel bizonyitja, hogy
azonos a Daniel 7:25%, Isten ellen
52616 és az O szentjeit megrontd
hatalmaval.

Azok, akik az utolsé idében — fé-
lelembdl, nemtér6domségbdl és
szandékos tudatlansagbdl, avagy
vakbuzg6é meggy6z6désbdl - at-
hagjak a szombat parancsolatat,
de ugyanakkor alavetik magukat
a hét els6é napja, azaz a vasarnap

2015-ben Ferenc papa, mas vaIIasok vezetowel egyutt a jOVO
vilagvallasan faradozva megfogalmazta Az Ember Egyhazanak Zsinati
Hitvallasat (Conciliary Creed of the Church of Man).

a fold és az ég Teremtdje (lasd 2
Mobzes 20:8,11 verseit).'

13 ,Es addm nékik szombataimat is,
hogy legyenek jegyiil kéztem és 6 kdzdt-
ték; hogy megtudjdk, hogy én vagyok az
Ur, az 6 megszentel6jok.” (Ezékiel 20:12)
14 ,Megemlékezzél a szombatnaprol,
hogy megszenteljed azt. (...) Mert hat
napon teremté az Ur az eget és a féldet,
a tengert és mindent, ami azokban van,

megszentelésére vonatkozd glo-
balis rendeletnek, ezaltal felvették
a fenevad bélyegét, és inniok kell

a hetedik napon pedig megnyugovék.
Azért megdldd az Ur a szombat napjdt,
és megszentelé azt.”

15 ,Es sokat sz6l a Felséges ellen és a
magassdgos egek szenteit megrontja,
és véli, hogy megvdltoztatja az idéket és
torvényt...”
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Az Egyesiilt Allamok hadserege mar minden szempontbol messze
feliilmul minden egyéb hadsereget. Legujabb tipust amerikai harci
helikopter.

Isten haragjanak borabdl (Jelené-
sek 14:9-10)

Romanak a ,kardja” ezuttal
nem a frankok vagy a franciak, az
osztrakok vagy a spanyolok lesz-
nek. A nagy drama utolsé felvo-
nasat az Egyesiilt Allamok segit-
ségével jatssza el.

Amint az Apokaliptikus alla-
potok cikksorozatban is emli-
tettlik, fenevad két, baranyhoz
hasonld szarva (Jelenések 13:11)

e viszonylag fiatal (XVIII. szdzad
végén alakult) nemzet két alap-
vetd, és ezen orszag alkotmanya-
ba foglalt jellemvondsara utal: a
polgari és a vallasi szabadsagra
- melyek azoéta is a vildg minden
polgari demokraciajanak az alkot-
manyaba bekeriltek.

A jelenlegi viharos események
e két nagy jogi megvalositast hi-
vatottak eltordlni, bevezetve a
totalis diktaturat - amint a polga-
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ri (civil) szféraban, ugy a vallas és
lelkiismeret terén is.

A hamis proéfétai szerep

De miért nevezi a Biblia e ma-
sodik fenevadat hamis préfétanak
is?

,Es megfogaték a fenevad, és &
vele egylitt a hamis proféta, aki
a csoddkat tette 6 elétte, amelyek-
kel elhitette azokat, akik a fenevad
bélyegét felvették, és akik imddtdk
annak képét: 6k ketten elevenen a
kénkével égé tiizes toba vetteté-
nek.” (Jelenések 19:20)

Isten préfétai szavanak alapja
az,lgy sz6l az Ur” elve. A Reforma-
Cio, és a protestantizmus alapkove
ugyanez: a Sola Scriptura elv, azaz
csakis a Biblia lehet a hit alapja.

Ezen felfogas teljesen el-
lentmond a romai egyhazénak,
amelyik az ugynevezett Szent-
hagyomanyt (végil is emberek
parancsolatait) is ihletettnek tart-
ja, s6t, az éveken at tarté Triden-
ti zsinaton (1545-63 kozott, az
észak-olaszorszagi  Trentéban)
végul kijelentette: ha a Biblia

A hajdani Tridenti-zsinat helyszine, a 117 ezres lakosu, szép fekvésii Trento,
ma Olaszorszag legmagasabb életszinvonalti varosa.
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ellentmond valahol a Szentha-
gyomanynak, akkor az a donté.
Ez vildagosan meglatszik a szom-
bat-vasarnap problémabdl is: el-
vetették az elsét, a bibliait, hogy
szentesitsék a pogany Konstantin
csaszar és a papak altal kitlzott,
emberi elgondolasokon alapuld
heti Ginnepet.

Ugyanakkor, Izraelben a hamis
proéfétak azok voltak, akik ekként
szoltak:

—igy szol az Ur... - de ezutan ki-
otlott hazugsagokat allitottak.

Nos, az Egyesiilt Allamok pro-
testans orszagként indult, ahol
az idékozben kiteleped6 kato-
likusok még mindig jécskan ki-
sebbségben vannak. Valéjaban az
Egyesiilt Allamok a legnagyobb
és leger6sebb protestans orszag,
s6t ma mar a Fold legerésebb or-
szaga.

Amikor majd e hatalom vezet6
férumai a Biblidval a keziikben ki-
jelentik:

— gy sz6l az Ur... - és mégis a
Bibliaval ellentétes lizenetet koz-
vetitenek (mint pl. a vasarnap
megszentelését) s ezenkivil kar-
hatalommal kényszeritik ki az en-
gedelmességet, betodltik a hamis
proféta és a satani eszkodz szerepét.

De Istent nem lehet sem le-
gy6zni, sem megcsufolni. E két
nagy jatékos végallomasa a tizto,
kovetbikkel egyutt.

Kinek érdeke tehdt a globdlis
gazdasdgi vdlsdg elGidézése?

Azoknak, akik hatalomra akar-
nak kerilni. Nagyon is lehetséges
az, hogy amikor a mélyulé és el-
hiz6do valsagbal a hiteluket vesz-
tett politikusok nem tudnak kiutat
mutatni, a tomegek elé egy régi-uj
vezetd lesz allitva az (id6kodzben
az Egyesiilt Allamok tamogatasat
megszerzd) papasag személyében.

Am a valsagnak nagyon mély-
nek, s ugyanigy a kényszernek is

e
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A Reformacio Emlékml'jvé (_G_enf, Svajc). Balrél jobbra: Guillaume Farel,
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Jean Calvin és Theodore Beza francia, és John Knox skot reformator
szobrai.

nagyon erdsnek kell lennie ahhoz,
hogy a gordg-keletiek, protestan-
sok, zsidok, hinduk és buddhistak
is, és féleg a muzulmanok - elfo-
gadjak 6t.

Valamiképpen egy titokzatos,
a politikusokat marionettként
mozgato vagy térdre kényszerit6,
globdlis halézat épiilt ki a szinfa-
lak mogott, mely ativel korma-
nyokon és partokon, foldrészeken
és rendszereken, és amelyik altal
Satan az 6 akaratat igyekszik vég-
hezvinni.

*¥%

Pal egyszer igy szolt:

- Ha az Isten vellink, kicsoda
ellentink?'

16 Roéma 8:31

Arva Bethlen Kata

Az erdélyi fejedelemség kora,
masfél szdzadnyi torténete utdn,
Apafi Mihaly halaldval véget ért
— és szuléfoldink, a tobbi, ma-
gyarorszagi terilettel egyutt, a
Habsburgok iranyitasa ala kerdilt.
1703-ban még egyszer fellobbant

Ez volt Luther Marton hitvalla-
sa is. Es egy fegyvertelen profesz-
szoron megtort az életére ahitozé
nagyhatalmak ereje - mert az Ige
e hliségesét az a Valaki védte, Aki
még soha csatat nem veszitett.

Barmi kovetkezne hat, ne fél-
junk. Aki Istenben bizik, nem csa-
latkozik. At kell még menniink e
megprébaltatason, hogy jellem-
ruhank teljesen megtisztulhasson,
és Jézus megdicséiilhessen az Ot
visszatuikrozd bizonysagtevdiben.

,Es monda nékem: Ezek azok,
akik jottek a nagy nyomorusdgbdl,
és megmostdk az 6 ruhdikat, és
megfehéritették ruhdikat a Bdrdny
vérében.” (Jelenések 7:14)

Jancso Erik

J/sten embevei

a figgetlen Erdély reménye a Il.
Rakoczi Ferenc vezette szabad-
sagharc nyoman, am az 1711-es
nagymajtényi fegyverletétel erre
is pontot tett. Rakoczi elébb Fran-
ciaorszagba, majd néhany h-
séges emberével Torokorszagba
menekiilt, s ott is halt meg szam-
Gzetésben, 1735-ben.
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Ezen id6kben sziletik meg
nemzetlink egyik kimagaslé életi
asszonya, az, akirél ma szélni sze-
retnénk.

Bethlen Kata 1700 nov. 25-én
latta meg a napvilagot a Kukiil-
|6-menti Bonyhan', reformatus
szUl6k hetedik gyermekeként.
Edesapja Bethlen Samuel f8ispan,
és Marosszék fékapitdnya, mig
édesanyja borsai Nagy Borbala
nemesasszony volt. Az aldozatos
életli, s egyhdazat tdmogatd apa
korai, 1708-ban bekovetkezd hala-
la utan, Borbdla Ujbol férjhez ment
Erdély akkori fékormanyzéjahoz,
Haller Istvan gréfhoz, s ezennel a
csaldd Szebenbe koltozott.

A katolikus Haller grofnak is vol-
tak mar el6z6 hazassagabdl szu-
letett gyermekei, és a vallasi ku-
lonbségek ellenére, mind a szuildk,
mind a testvérek békésen éltek.

Azonban, amint telt-mult az
id6, a szép lannya serduls, im-
mar 16 éves Kataba beleszeretett
(anyja, Borbala nagy oromére)
mostohatestvére, a néhany évvel
idésebb Laszlo.

1 Romanul Bahnea, a mai Maros me-
gyében.

Aivdetesek

% Kolozsvari nyugdijas régi fény-
képezdgépeket vennék gyljtemé-
nyembe. Tel. 0773 874 812, Zoltan.
 Kolozsvari épitkezési vallakozé
megbizhaté segéd-, vagy szakkép-
zett munkast keresek, szerz8déses
alkalmazasra. Tel. 0740 535 265

rRégi keramiat, kancsokat, téj
nyérokat, régi kalyhat, kalyha-
csempéket, festett butrot, nép-
viseletet, textiliakat és egyéb

néprajzi vagy polgari régi-
ségeket vasarolok. Vigh Istvan,
Gel. 0745397133 y

Csakhogy Kata nem csupan
az édesapja jotékony és istenféld
természetét orokolte, hanem a
megreformalt hithez valé hisé-
get is — s ekként attdl félt, hogy
Haller Laszl6 feleségeként hite
gyakorldsanak akadalyoztatdsa-
ban, és allandé haborusagban
lesz része.

Egy nap Kata éppen a kastély
hatsé kapujanal az akkor dulo
éhség miatt lefogyott, rongyos
gyerekeknek osztogatta a félre-
tett cipokat, amikor is édesanyja
hangjat hallotta:

- Kata, miért nem jossz mar?
Csak mind azokkal a koszos pa-
rasztgyerekekkel torédsz! Keres a
vélegényed, ne varakoztasd!

- O, anyam, miért kell férjhez
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- Buta beszéd! Nézd, milyen
szép szal fid, és méghozza Erdély
leggazdagabb kéréi kozé tartozik!

- A gazdagsag nem potolja a
hitet és szeretetet. Nem megyek
hozza.

- Micsoda? Ha nem engedsz,
nem vagy tobbé a gyermekem!
Kitagadlak!

S a hénapokig tartd gyotrés és
fenyegetés lassan ugy tilnt, eléri
céljat - amikor is kidertult, hogy
a katolikus Haller-rokonsag sem
orul a buzgd reformdatus meny-
asszonynak. Ezért a katolikus pus-
pokot meggydbzték, ne engedje
meg papjainak az ifjak 6sszeada-
sat. A fiatal lany fellélegzett — dm
a kizdelemnek még korantsem
volt vége...

mennem ahhoz, aki mas hiten (Folytatjuk)
van? (.E)
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szeretnénk megvilagitani a Szentiras
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Kalotaszeg Reménye

Ha masképpen nem jeloljik, ak-
kor a Bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr
forditasbol valok. Y,




