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,Ndrvdn a mi boldog reménységiinket, a mi nagy Isteniink és (idvoziténk,
Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.” (Titusz 2:13)

39-40. szam, 2019. augusztus-szeptember
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Kisbacs XV. szazadi, a késobbi szazadokban barokk stilusban
atépitett romai katolikus temploma.
A kisbacsi romai katolikus kozosség kb. 700 lelket szamlal.

Keresztény szellemiségii havilap

Egészségiink:
A gyomorrak

Elofordulasa

A gyomorrak a negyedik leg-
gyakoribb rosszindulati daga-
nat vilagszerte. Férfiaknal kétszer
annyira elterjedt, mint a nok koré-
ben. Leggyakrabban 55-75 éves
korosztalyban jelentkezik, de fia-
talabb korban is el6fordulhat. A
fiatalokban jelentkezd formak
gyakran agresszivabbak.

Kivalté tényezok

A pontos okok nem teljesen
ismertek, de az igen, hogy bizo-
nyos koros folyamatok jelenléte
esetén nagyobb a betegség esélye,
mint ezek hianyaban.

A gyomor daganatos megbe-
tegedése a kornyezeti tényezok,
illetve a specifikus genetikai elval-
tozasok felhalmozodasabol ado-
dik.

(folytatds a 2. oldalon)
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(folytatds a 1. oldalrdl)

Genetikai tényezok

A gyomorrak keletkezésében
orokletes tényezOk szerepét sej-
teti a tény, hogy bizonyos vércso-
portoknal gyakoribban fordul eld,
mig mdsokndl ritkdbban: az ,,A”
vércsoportuaknal gyakoribb, a
,0” vércsoport esetén ritkdbb.

Tisztelt olvasok!

A juliusi szam kimaradt,
s ennek megfeleléen a jelen
évfolyamot 2020 majusaig
meghosszabitjuk. Koszon-
jiik szives megértésiiket!
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Egészségunk:

A gyomorrak

Csaladon beliili halmozodast is
megfigyeltek, mely hatterében egy
génmutacio all. Amennyiben a
csaladban volt mar valakinek gyo-
morrakja, ott az elsd fokud rokono-
kat fokozottan kell ellendrizni.

Kornyezeti tényezok

Taplalkozdsi szokdsok: magas
sotartalmu ételek, a sozassal, fiis-
toléssel, pacolassal tartositott élel-
miszerek fokozzak a gyomorrak
kialakulasanak kockazatat.

Dohdnyzds: Szamos tanulmany
megerdsitette, hogy dohanyzas

noveli a gyomorrak kialakuldsa-
nak kockazatat. Kimutattak, hogy
a gyomorrak kockazata 60%-al n6
a férfiak és 20%-al a n6i dohanyo-
sok esetében a nemdohanyzok-
hoz képest. Mindamellett, hogy a
dohanyzéas 6nmagaban is rakkeltd,
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raadasul a tobbi kockazati tényez6
hatasat is noveli.

Alkohol: az alkohollal vald
visszaélés és a gyomorrak kiala-
kulasa kozotti kapcsolat bizonyi-
tott. A szeszes italok irritaljak a
gyomornyalkahartya sejtjeit, ezal-
tal is fokozva az egyéb rakkelt
tényezok hatasat.

Bakteridlis fert6zés: A gyomor-
rak kockazata magasabb a Hely-
cobacter pylori (HP) nevl bakté-
rium okozta gyomorhurutos bete-
gek korében. A korai gyomorrak-
ban szenvedd betegek koriilbeliil
90%-anak volt HP okozta gyo-
morhurutja.

Virusos fert6zés: az Ebstein-
Barr virus (EBV) egy olyan human
herpeszvirus, melynek ok-okozati
szerepe van a gyomorrak kialaku-
lasaban.

Szocidlis stdtusz: Ugy talal-
tak, hogy a gyomorrak el6fordu-
lasa forditottan ardnyos a tarsa-
dalmi-gazdasagi helyzettel (vagy-
is, fokozottan fordul el6 a sze-
rényebb anyagi helyzetlieknél).

A gyomorfalon levé rakos daganat
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Panaszok, tiinetek

Korai szakaszban altalaban
nincsenek jol elkiilonithetd tiine-
tei. Kezdeti panaszok rendszerint
olyan jellegliek, melyeknek a bete-
gek nem is tulajdonitanak jelent6-
séget. Gyakorta nincsenek is tiine-
tek. Emiatt, sajnos legtébbszor
mar csak eldrehaladott allapotban
kertil felismerésre a betegség.

Tiinetei: gyomortaji kényelmet-
len érzés, étvagytalansag, emész-
tési zavar, nyelési zavar, étel- illet-
ve hasundor, telitettségérzet, egyéb
okkal nem magyarazhat6 fogyas,
fekete széklet (gyomorvérzés ese-
tén), hanyas.

Diagnosztikai vizsgalatok

Ha gyomorrak gyanuja meriil
fel, legcélszeriibb endoszképos
ultrahangvizsgalatot késziteni. A
vizsgalat soran az endoszkopot
bevezetik a vizsgalandé teriilet-
re és igy lehet6vé valik az iireges
szervek belsd felszinének megfi-
gyelése. Az endoszkopon keresz-
til bevezetett csipesz segitsé-
gével a szerv falabdl szovettani
vizsgalatra mintat vesziink, ami
igazolni/cafolni tudja a rakos sej-
tek jelenlétét, valamint a beteg-
ség stadiumat is megtudhatjuk
beldle.

A tumor markerek (jelz6k)
jelentdsége: a CEA, CA 19-9, AFP
markerek a gyomorrak esetek
20-40%-anal pozitivak, tehat diag-
nosztikus szempontbdl nem nagy
jelent6séggel birnak, viszont, ha
valamelyik tumor marker pozitiv,
az nagyon hasznosnak bizonyul a
betegség kovetéséeben.

Kiegészit6  vizsgalatként a
tumorkiterjedés, nyirokcsomo érin-
tettség illetve az esetleges metasz-
tatikus betegség felismerésére mell-
kasrontgen, mellkas-, has-, kisme-
dence CT (computer tomografia),
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A fiistolt, sozott, pacolt allati termékek, s ugyanigy a dohanyzas meg
az alkoholos italok novelik a gyomorrak kockazatat

MR (magneses rezonancia), csont-
scan, laparoszkopia, sziikség esetén
pedig PET-CT vizsgalat vethetd be.

Kezelési lehetoségek

A gyomorrak gyogyitasanak
egyetlen lehetGsége a miitéti elta-
volitas. Ha a stadiumfelmérés
eredményei lehet6vé teszik akkor
teljes rezekciot végeznek, azaz
eltavolitjak a daganatot tugy, hogy
tumor (rakos) szovet nem marad
vissza.

Kezdeti stadiumban endoszko-
pos csipesz segitségével is elta-

volithatjuk a daganatot. Ez egy
minimdlisan invaziv eljdrds, mely
lehet6vé teszi a miitét utdni gyors
felépiilést.

Ha az endoszkopos kezelés
nem kivitelezhet6 a daganat el6-
rehaladdsa miatt, akkor a lapa-
roszképikus miitét a kovetkezd
lehet6ség, mely szintén egy mini-
malisan invaziv eljaras (a borén
keresztiil szurassal torténik, nincs
vagas), elonyei tehat a mfitét uta-
ni kevesebb fajdalom, jobb koz-
metikai eredmények és korai

gyogyulas.
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9 GASTROSCOPY - HOW IT'S PERFORMED

ENDOSCOPE

Gasztroszkopiai (endoszképos) vizsgalat

STAGES OF
STOMACH CANCER

Tumor

Stage 4

Stomach

4

Mucosa
Submucoesa
Muscle

Outer layer
(serosa)

il

Tumor

A gyomorfal rakos daganatanak fejlédési szakaszai
(A gyomorfal rétegei: mucosa — nyalkahartya, submucosa — alsé
nyalkahartya, muscle — izomfal, serosa — kiilso6 réteg)

Amennyiben megtortént a kor-
nyezd szovetekre valé atterjedés,
ez esetben mérlegelend6 a miitét
elotti kemo- és sugdrkezelés kom-
binaci6ja, mely utan ismét stadi-
umfelmér6 vizsgalatot végeznek
és megfelel6 remisszio (tumor-
megkisebbedés) esetén a sebészi
beavatkozas elvégezhetd.

Kutatasok bizonyitjak, hogy a
sikeresen eltavolitott daganat uta-
ni kemo-radioterapia jelentdsen
javitja a betegek tulélését.

Ha a stadiumfelméré vizsga-
latok eredményei szerint a daga-
nat annyira el6rehaladott, hogy
nem végezheto teljes miitéti rezek-
cio, akkor palliativ kezelést valasz-

tunk, azaz gyogyszeres- (kemote-
rapia), valamint sugarkezelés jon
ismét szoba, mely a gyogyithatat-
lan betegek életének meghosszab-
bitasara, illetve életmindségiik javi-
tasara szolgal. Kutatasok szerint a
kemoterapias kezelés esetén a tiine-
tek és az életmindség jobb, mint a
kezeletlen betegekben. A gyogyit-
hatatlan gyomorrakos betegek ese-
tében végezhetnek palliativ miitéti
beavatkozast, mely szintén javithat-
ja az életminGséget, viszont tiinet-
mentes betegeknek nem javasolt.

A rossz altalanos allapotu bete-
gek szamara a szupportiv keze-
lés az egyetlen ajanlas. Ez annyit
jelent, hogy csak a betegség altal
okozott tiinetek kezelésére van
lehet6ség.

Novekvo az érdekl6dés a cél-
zott biologiai terdpia irant, ezek
helye és értéke tisztazando. Sza-
mos, folyamatban 1évd klini-
kai kisérlet van, amelyhez magas
remények fliz6dnek attorés tekin-
tetében, beleértve a molekularis
gyogyszereket is.

Utankovetés, hosszutavu
kovetkezmények és thlélés
Elengedhetetlen az ellen6r-
z0 vizsgalatok pontos betartasa,
mivel a sikeres mtitét utan is fenn-
all a kidjulas lehetdsége. Az elso 2
évben 3-4 havonta, 2-5 év kozott
félévente, 5 év utan évente java-
solt rendszeres kontrollvizsgalat.
Fontos megemliteni, hogy ha a
miitét soran teljes gyomorrezek-
cio tortént, utana is jo életmin6ség
érhet6 el. Ilyenkor a gyomrot telje-
sen eltavolitjak, ezért a nyel6cso-
vet és a nyombélt egyesitik. Mivel
a tapcsatornabol hianyzik egy sza-
kasz, naponta tobbszor kis adago-
kat lehet enni, de rendszeres kont-
roll és gyogyszeres kezelés mellett
onallé életet folytathat a beteg.



€125 Kaloanes Renéve BRI ERICERICHVOBRIRUIGEOVOERVOBRTOHRY 5 |0

A gyomorrak gyogyulasi esé-
lyei a daganat kiterjedésétdl (stadi-
um, vannak-e attétek), agresszivi-
tasatdl, a beteg altalanos allapota-
t6l, illetve az alkalmazott kezelés
radikalitasatol fiigg. Ugyanakkor
fontos az is, hogy a daganat a gyo-
mor melyik részében helyezke-
dik el — a fels6 harmadban a gy6-
gyulasi esély jelent6sen rosszabb,
mint a gyomor als6 harmadaban
el6fordulé daganatok esetében.

Megelozés
Az elstdleges és masodlagos
megel6zés az egészséges taplalko-

zasi szokasok (friss gyiimolcsok,
zoldségek magas bevitele, alacsony
sotartalmu étrend, a fiistolt, sozott,
zsiros  hustermékek fogyasztasa-
nak csokkentése vagy elkeriilése,
az alkoholfogyasztas és dohanyzas
mell6zése) és a HP (helycobacter
pylori) fert6zés megfelel6 kezelése.
Fontos a rendszeres sz{irgvizs-
galatokon valo részvétel, kiilono-
sen a magasabb kockazattal ren-
delkez6 betegcsoportok szamara.

Végezetiil minden kedves olva-
sonak jo egészséget és problémak-
tol mentes életet kivanok!

A testi-lelki egészség

es gyogyulas nyolc alapelve
(8-ik, befejezé rész)

[ Bizzdl az Urban, és Jot csele-
Redj; e foldon lakozzdl, és hiiség-
gel élj.

Gyonyorkodjél az Urban, és
megadja néked szived Réréseit.

Hagyjad az Urra a te utadat,
és bizzdl benne, majd § teljesiti.

Felhozza a te igazsdgodat,
mint a vildgossdgot, és a te jogo-
dat, miként a delet. ..

A szelideR pedig 61oRlK a fol-
det, és gyonyorkidnek nagy békes-
ségben.” (Zsolt 37,3—6.11)

Eddig hét alapelvet ismertiink
meg: az egészséges taplalkozas, a
viz, a mozgas, a helyes 1égzés és a
tiszta levegd, a napfény, a pihenés,
meg az onuralom (mértékletesség)
csodalatos elveit.

Mindegyik fontos, gyégyité és
egészségmegOrz6 hatasi. A hete-

dik, a mértékletesség és onuralom
osszefogo jellegli, a kerék kiill6jé-
hez hasonl6an az el6bbi hat kere-
tét adja.

A nyolcadik, az Istenbe vetett
bizalom elve viszont a tengely, a
kiindulépont és a végcél. Athat-

Papdan Timea,
orvos gyakornok,
Szegedi Onkoldgiai Intézet

ja az életmodtérvényeket, ott rej-
t6zik mindegyikben. Altala élhe-
tink eredményesen a napfény, a
leveg0, a viz, a mozgas, a pihenés,
a taplalkozas éaldasaival. O — aki
adta ezeket — gondoskodik arrdl,
hogy csodalatosan megalkotott
szervezetiinkben mindegyik elvé-
gezze a maga feladatat.

,,Mert Obenne éliink, mozgunk
és vagyunk... O ad mindenek-
nek életet, leheletet, és mindent.”
(Cselekedetek 17:25,28)
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Az Istenbe vetett bizalom a leg-
atfogobb és a legnagyobb hatoere-
ji, mert az egész lényiinket érin-
ti. Az élet egészét, s6t a halalt
is. Elhetink a hét alapelv sze-
rint, mégis meghalunk. Jogosan
vet6dik fel a kérdés: Mi az értel-
me az egésznek? Ha életiink vége
az elmulas, akkor csak meghosz-
szabbitott haldoklas az egészséges
életmod torvényei szerinti élet is.
Az ember életminésége javulhat

A csaladtagok kozotti szeretet és bizalom a testi-lelki egészség elomozditoja.

ugyan, a halal tudata mégis meg-
keseritheti mindennapijait.

Hogy ez ne igy legyen, ebben
segit az Istenbe vetett bizalom.

A bizalom térvénye

Az egészségesen gondolkodo
embernek bizalma van az életben,
pl. a sziilei vagy maga az élet irant.
Dertilatéan akar élni, boldog sze-
retne lenni. Ennek feltétele a biza-
kodo élet. E szemléletmod nélkiil
az élet vergddés, kilatastalan huza-
vona. A bizalom gyogyero, az élet-
mindséget javitd tényezo.

»Az optimizmus nemcsak a
betegség megelGzésében segit,

hanem tudomanyosan igazolt, hogy
életment6 mdédon hozzajarul a gyo-
gyité folyamatokhoz. Ezzel szem-
ben a pesszimista hozzaallas sulyo-
san karositja az egészséget. Ezt az
allitast részletes kutatasok tamaszt-
jak ala, melyek szerint az optimis-
tak hosszabb életliek, kevesebb és
enyhébb betegségektl szenved-
nek, és egészségesebbek, mint a
pesszimistak.” (Michael Murray—
Joseph Pizzorno: A természetqyo-

-

gydaszat enciklopédidja, Joszéveg
Miihely Kiadé, 2000, 34. o.)

A 1ét iranti bizalom, a dolgok
természetes rendjébe vetett hitiink
nélkiil életképtelenek lennénk.
Létiink alapvet6 hattere ez, sze-
mélyiségiink sziklaszilard alap-
ja. Bizunk az élet dolgaiban, éntu-
datlanul is. Melyikiink kételkedik
abban, hogy reggel felkel a nap,
ha megnyitjuk a csapot, viz folyik
beldle, ha lenyomjuk a kilincset,
kinyilik az ajto, hogy hazunk-la-
kasunk a helyén fog allni, ha haza-
tériink a munkabdl. Gyermekko-
runkban az édesanya szeretete, a

sziiloi hattér sziikségleteket kielé-
git6 biztonsaga, a meleg csala-
di fészek az, ami kiépiti a gyer-
mekben azt a biztonsagot, nyugal-
mat, amit bizalomnak neveziink.
A bizalom tehat az a dolog, amit
els6ként tanulunk meg.

Ahogy a gyermeknek létsziik-
séglet a bizalmi kapcsolat édes-
anyjaval, ugy nekiink is az a
Teremt6nkkel kialakitott benso-
séges viszony. E nélkiil az ember
elbizonytalanodik, talajat
vesztetté valik, otthonta-
lannak érzi magat, borul-
ato szemléletmoddal bir-
hat csupan. Ha viszont
ezt eléri, akkor alapvet6
szemléletvaltozas all be
életében: ,,Az igaz semmi
rossz hirtél nem fél, szi-
ve erés, az Urban bizako-
do.” (Zsoltar 112:7)

Ha nem birtokoljuk
a bels6 békét, ha aggo-
dalom, félelem, biin-
tudat vagy onvad gyo-
tor benniinket, akkor ez
rank nézve Onpusztito,
Onemésztd hatasu.

,A bizalom nemcsak
az egészséglink szem-
pontjabol lényeges itt €és most,
hanem az élet halalon tuli kiterjesz-
tésének ez az egyetlen reménysé-
ge is... A reménység nem az utol-
s0 szalmaszal megragadasa, vagy
kapaszkodas a holdsugar utan. A
reménység a valosag elfogadasa,
azé a valdsagé, ami hitiink folytan
létezik. A hit az érett bizalom szi-
nonimaja. Nem fantazia vagy illu-
zi0. A tavasz igérete. Az élet kaoti-
kus és elhordozhatatlan lenne nél-
kiile. A tulélés szempontjabol is
életbevagdan fontos, és kiilondsen
értékes akkor, ha a halallal kerti-
liink szembe. Anélkiil, hogy tudata-
ban lennénk, ilyen vagy olyan mér-
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tékig mindannyian szinte folyama-
tosan gyakoroljuk is a bizalmat.

A bizalmat bizalmunk targya-
nak megismerése épiti ki. A biza-
lom allandéan er6sodik, ahogy
egyre inkabb meggy6z6diink
annak a segitségnek az allandd
voltar6l, amit bizalmunk targya
nyujt.” (Vernon Foster)

A hit térvénye

,»A hit biztonsagérzetet és az
odatartozas érzését adja. Ez a leg-
nagyobb helyzeti el6ny, és er6 a
gyogyulasra. A hit nem azt jelen-
ti, hogy elhissziik azt, amirdl tud-
juk, hogy nem tugy van. Nem is
pszichol6giai mankd, ami tavol tart
minket attél, hogy labainkat szi-
lard talajra vessiik. A hit kérdéseket
tesz fel, és valaszokat var. Ha ezek
a valaszok értelmesek, akkor a hit
épp nem azt jelenti, hogy sotétség-
be lépiink, hanem ellenkezdleg: a
szeretet és egység egyre novekvo
tapasztalatava lesz. Az egyik kér-
dés, amit a hit megfogalmaz: Mi az
élet célja, és honnan joviink?

Az egyik legnagyobb felfe-
dezés, amit valaha tettem, akkor
tortént, amikor megallapitottam,
hogy a vilagegyetemet cél és terv-
szerliség jellemzi, ami tulmutat a
kozmosz tavoli teriiletein, a feke-
te lyukakon és a felrobban6 csil-
lagokon. Nem kaosz uralkodik,
hanem rend. Felbatorodom, ami-
kor tudom, hogy a vilagegyetem
lényege és alapzata a szeretet, nem
pedig valami személytelen erd.

Barki megragadhatja ezt a
bizonyossagot, ha egyszer meg-
érti és megismeri Isten jellemét és
személyét, és ezen ismeretre épiilé
tapasztalatban lesz része, amit hit-
nek neveziink.

Hit nélkiil lehetetlen Isten-
nek tetszeni, mert aki Hozza jarul,

annak hinnie kell, hogy O létezik,
és megjutalmazza azokat, akik Ot
buzgon keresik.” (Zsidok 11:6)

Mindenkinek megvan a maga
istene, mert barki vagy barmi,
amit mindennél tobbre értékeliink,
az szamunkra isten. Egyeseknek a
hatalom, masoknak a gazdagsag,
ismét masoknak talan a tarsadal-
mi helyzet. De ezek egyike sem
hoz gyogyulast vagy megoldast a
halalra.

Az egyetlen Isten, aki legben-
s6bb sziikségleteinknek megfelel,
az a Valaki, aki teremtett minket,
és a vilagegyetemet is, amelyben
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dan az atydknak a proéfétdk dltal,
ez utolsé idében szdlott nékiink
Fia altal, akit tett mindenek 6ro-
kosévé, aki dltal a vildgot is terem-
tette. Aki az 6 dics6ségének vissza-
tiikréz6dése és az O valdésdagdnak
képmasa, aki hatalma szavaval
fenntartja a mindenséget.” (Zsi-
dok 1:1-3)

Csupan az Isten Lelkét6l hata-
lommal felruhazott hit képes véla-
szolni az ilyen kijelentésre, kinyi-
latkoztatasra, de ha egyszer ez a
valasz megsziiletik, mar érthet6-
vé valik a masik igeszakasz: ,,Az
pedig az orok élet, hogy megis-
merjenek téged, az egyediil igaz

Minden problémankat vigyiik imaban Isten elé, s O megajandékoz
nyugalmaval és gondja lesz rank.

éliink. Kinyilatkoztatta magat a ter-
mészetben és kiilonleges — profétak-
nak nevezett — szovivoi altal. Ezeket
az lizeneteket két konyvben, a ter-
meészet konyvében és a Szentirasban
jegyezték fel. Am rosszul értelmez-
ték a természetet, és félremagyaraz-
tak az frasokat is, s e félreértelmezés
miatt Isten megprobalt egy masik
modszert is alkalmazni. A Zsidok-
hoz irt levél szerzgje igy ir err6l:
»Minekutdna az Isten sok rend-
ben és sokféleképpen szdlott haj-

Istent, és akit elkiildtél a Jézus
Krisztust.” (Janos 17:3)

Nem célom, hogy barkit is meg-
bantsak, vagy barkire is raeréltes-
sek valamilyen vallasi iranyzatot.
Csupan megprobalom sajat szemé-
lyes tapasztalatombdl kimutatni,
hogy az Istennel kialakithaté sze-
mélyes kapcsolat az egyetlen meg-
oldas a halal feletti tépel6dés okoz-
ta nyugtalansagra. Az értelmes és
tajékozott hit gyakorlasa, amikor
elhiszem, hogy Isten emberré lett,
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emberi tapasztalatokat €élt at, hogy
biztosak lehetiink abban, megérti
az ember helyzetét. Nemcsak azért
halt meg, hogy legy6zze a halalt,
hanem hogy kifejezésre juttassa
azt az Oszinte vagyat, hogy szere-
t0 kozosségre 1épjen veliink. Teljes
szabadsagot kinal a halal fogsaga-
bol, ha hisziink igéreteiben.” (Ver-
non W. Foster: i.m., A tavasz igére-
te c. fejezetbdl.)

Az életiinket veszélyeztet0, az
egészségiinket tamado két leg-

e,
CF Tk R e

keitek vdlasztanak el titeket Iste-
netekt6l.” (Esajas 59:1-2)

Nehézségeink megoldasahoz
személyes kapcsolatfelvételre
batorit az ima kivaltsaga altal.

,»Jojjetek énhozzam mindnydjan,
akik megfdradtatok és megterheltet-
tetek, és én megnyugosztlak titeket”
— bétoritotta hiveit (Maté 11:28).

Az életben valo biztos hala-
dast, tajékozodast szolgélja a sze-
mélyes igetanulmdny, amely segit
meghallani Teremténk szavat,

Valjon szokasunkka minden koriilmény kozott Ot dicséiteni.

nagyobb ellenség, ,stresszor”, a
biintudat és a feszitd, megoldat-
lan problémdk. A biineinkre, tor-
vényszegéseinkre Isten felkindlja a
megvaltas ajandékat, Jézus Krisz-
tus blint6l szabadit6 hatalmat. Csak
Oszinte banatra és elhatarozasra
van sziikség ahhoz, hogy cseleked-
hessen benniink megujitd szerete-
tével.

,Nem oly rovid az Ur keze,
hogy meg ne szabadithatna, és
nem oly sliket az 6 fiile, hogy meg
nem hallgathatna, hanem a ti vét-

atmutatasat: ,,Bolccsé teszlek, és
megtanitalak téged az ttra, ame-
lyen jarj, szemeimmel tandcsollak
téged.” (Zsoltar 32,8)

A hasonlé elveket vall6 embe-
rek kozdssége batoritd segitsé-
get jelent nehézségeinkben, és j6
szolgalatot tehet annak érdeké-
ben, hogy felismerjiik masok kial-
to sziikségleteit is. Az éretté valt
szeretet lényege az adas — semmit
sem varva érte.

»Mint a kenet és jo illat meg-
viddmitja a szivet, Uugy az 6 bardt-

ST S et * 45 e * 0 3 * 5 e 33,1 Kalotaszeg Reménye %,,’vh:

janak édes szavai is, melyek lelke
tandcsabol valdk.” (Példabeszé-
dek 27:9)

,»Aki mdst feliidit, maga is felii-
diil.” (Példbeszédek 17:22)

Az élet érzetét, szeretetét meg-
tapasztaljuk, ha mozgunk, ha
megylink, ha a vizzel jol éliink, ha
a tiszta leveg6bdl mélyeket 1éleg-
zlink, ha a természetbe jarunk,
ha a jol végzett munka 6romével
idében lepiheniink, ha egyszert,
egészséges ételeket fogyasztunk,
ha mértéket, dnuralmat gya-
korlunk, ha athatja életiinket
az Istenbe vetett bizalom, ha
masokon segitiink. Mindez
megujitja életiinket, hitiinket,
és a novekedés, a fejlodés lel-
kiilete a kiteljesedés szabad-
sagaval ajandékoz meg. Orom
hatja at az embert, belsd er6
tamad benne, mert meghajtja
magat Oel6tte, akinek a sze-
retetében, igazsagaban tobbé
nem kételkedik. Megtapasz-
talja, hogy

,»... a test és a lélek gyo-
gyitasara a halas és dics6ito
lelkiiletnél nincs jobb orvos-
sag.” (Ellen G. White: A nagy
Orvos labnyoman, Advent
Kiadé, Bp., 1998, 175. 0.).

,Bizodalmad legyen az Urban
teljes elmédbdl, a magad értelmére
pedig ne tamaszRodjal.

Minden te iitjaidban megis-
mered Ot, akRor O igazgatja a te
litjaidat. ..

Egészséq lesz ez a te testednek,
és meguijulds a te csontjaidnak,”

(Példabeszédek 3:5-6,8)

Szabo Attila, lelkész,
biol6giatanar, Balatonfiired
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Lencsekrémleves

— 500 g voros lencse (szaraz —
nagyaruhazakban kaphato)

— 1 nagy hagyma, 2 nagy sargaré-
pa, és Y4 zellergumo, aprora vagva
— 2 evOkanal étolaj

— ételizesito

— 2-3 babérlevél

— 250 ml paradicsomlé

—s0, bazsalikom

— joghurt vagy tejfol

— kockara vagott pirités kenyér

— aprora vagott petrezselyemzold

Elokészités

A lencsét megmossuk és néhany
(kb. 3-4 ) o6rara beaztatjuk, majd
megmossuk tobbszor is, hogy a
héja levalhasson, és lecsepegtetjiik
(ugyanakkor a héjat, mely hasznos
rostforras, rajta is lehet hagyni).

DUICIA[EleL]

»Az én juhaim halljak az én
szomat, és én ismerem oket, és
kovetnek engem...” (Jan. 10,27)

,,De ti nem hisztek, mert ti nem
az én juhaim koziil vagytok” (26.
vers), mert az én juhaim hallgat-
nak az én hangomra...

Jézus itt egy hatarvonalat huz a
két embercsoport kozé. Egyikben
az 0 juhai vannak, mig a masikban

Elkészités

1. A hagymat, sargarépat, zel-
lert kevés vizzel , olajjal, ételize-
sitével, s egy pici séval megparol-
juk.

2. Felontjik vizzel, hozzaad-
juk a vizben jol megmosott voros-
lencsét, burgonyat, babérleve-
let, bazsalikomot és féni hagyjuk,
amig a lencse jol megpuhul. A leg-
végén hozzaadjuk a paradicsomle-
vet es Osszeforraljuk.

Kié vagy?

nem azok. Mert az el6bbiek hisz-
nek benne, az utébbiak nem.

Valdban, az egyik ember hall-
gat Jézus szavara, a masik siiket
erre. Egyesek kovetik 6t, masok
meg elfordulnak téle. Ez a valasz-
tovonal fut végig az egész Biblian,
mind az O-, mind pedig az Ujszo-
vetségen.

Ott van példaul Kain és Abel:
mindkett6t ugyanazon anyaméh

3. Kevés ideig hiilni hagyjuk,
majd gépi keverdvel simara dol-
gozzuk.

4. Egy kis tejfollel vagy jog-
hurttal, és kockara vagott piritott
kenyérrel talaljuk.

5. Petrezselyemzolddel diszit-
jiik.

Tésik Melinda,
édesanya és haziasszony,
Bodonkait

hordozta... de ott van Péter és
Judas is, akik ugyanannak a Mes-
ternek a tanitvanyai. Ott van még
a piinkosdi toémeg, akik koziil
haromezer hisz és megkeresztel-
kedik, am a tobbi csufolodik: édes
bortél részegedtek meg!

Isten szamara ez az egyetlen
hatarvonal fontos: az, ami a hit és
hitetlenség kozott fut. ElStte csak
kétféle ember létezik: azok, akik
hallgatnak a Fia szavara és azok,
akik nem. A tébbi vélasztévonal -
a faji, nemzeti, tarsadalmi és egye-
bek - szdmara nem létezik és nincs
jelentdsége.
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A Marosvasarhely Alsovar051, 1991 decembereben felszentelt templom.

Erre is igaz, amit Pal mond:
Krisztusban nincs sem zsidd, sem
gorog, sem szolga, sem szabad,
sem férfi, sem no. '

Az ésajasi mondatot parafraz-
alva: a ti hatarvonalaitok nem az
én hatarvonalaim.? A gyiilekezet,
az egyhaz, azért olyan csodalatos
kozosség, mert itt ezerféle valasz-
tébvonal van kozottiink, hisz van
oreg és fiatal, gazdag és szegény,
fekete és fehér, és folytathatnam
tovabb, azonban egy dolog még-
is egyesit minket... Vajon melyik?

Az, hogy ha hallgatunk a jo
pasztor hangjara.

Ezért mindannyiunk szama-
ra ott a dontd kérdés: kihez tarto-
zunk, kié vagyunk, kinek a hang-
jara hallgatunk? Nem lesz ret-

1 , Mert akik Krisztusba keresztel-
kedtetek meg, Krisztust oltoztétek fel.
Nincs zsidd, sem gordg; nincs szolga,
sem szabad; nincs férfi, sem n6; mert
ti mindnydjan egyek vagytok a Krisz-
tus Jézusban.” (Galata 3:27-28)

2 ,Mert nem az én gondolataim a ti
gondolataitok, és nem a ti utaitok az
én utaim, igy szél az Ur!” (Esajas
55:8)

IO

tenetesebb dolog annal, mint ha
Jézusnak egy napon majd azt kell
mondania valamelyikiinknek: te
nem az én juhaim koziil val6 vagy!

Ezek utan feltevodik a kérdés:
ha ennyire fontos, hogy Jézus juhai
legyiink, hogyan lehetiink azza?
Milyen lépéseket kell ehhez tenni?
Erre a kérdésre nem mi adjuk meg
a valaszt, maga az Ur adja meg
azt. Ez a kiilonos valasz egyszer-
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. re nyugtalanité és batori-
~ t0. Batoritd, mert Jézus azt
mondja: az O Atyja, aki
ezeket a juhokat neki adta
nagyobb mindenkinél,
hogy 6 imadkozik azokért,
akiket az Atya neki adott.
Jézus minden juhot, lelket
akit az Atya neki adott egy
nagy ajandékként kezel.

A nyugtalanito az, hogy
mi senkit sem tudunk
Jézus juhava tenni. Példa-
ul, minden hivé sziil6 leg-
hébb vagya, hogy gyer-
meke is higgyen, tidvoziil-
jon, de 6 ezt nem tudja érte
megtenni.

Ez a dolog mar nem a
mi hatalmunkban van. Ezt
egyediil az Atya tudja véghezvin-
ni, megadni, megcselekedni. Ez
az Atya munkaja. De azért mi is
tehetiink valamit: imadkozhatunk,
kopogtathatunk, az ajtét azonban
valaki mas nyitja ki, 6 ad a kér6-
nek, 0 nyit ajtot a zorgetonek, 6
adja meg a keres6nek a megtala-
las 6rémeét. Itt, az Isten orszagaban
minden ajandék.

Aki pedig mar odatartozik Jézus
nyajahoz, nem mondhatja: én ezt

A tiirei ,,baranyokkal” egytitt, ottani szolgalatom idején
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megérdemeltem. Itt csak a hala és a
magasztalas lehetséges. De az Atya-
nak ez a kegyelmi valasztasa nem
marad titokban. Az Atya kozli a
Fitval, hogy 6 valakit neki adott. De
a megtalalt 1élek is tudhatja maga-
rol, hogy 6 Jézus tulajdona lett.

Aki Jézus nydajahoz tarto-
zik, annak életében vilagos és fél-
reérthetetlen jelei lesznek ennek.

Az els6 az, hogy az 6 juhai hall-
jak az 6 szavat. Aki Jézus juha-
va lett, azt mar érdekli, hogy mit
mond Jézus, s az ilyen hetente nem
csak egy oran at, egy istentisztelet
erejéig hallgat Jézus szavara. Nem,
0 mar a hétkéznapokat sem birja
ki Jézus szava nélkiil. Mert Jézus
juhanak naponta sziiksége van a
péasztora szavara. Es az, aki az 6
nyajahoz tartozé juh lett, kiilonb-
séget tud tenni a jO pasztor és az
idegen hangja kozott és az idegen
hangjara t6bbé nem fog hallgatni.

Jézus tudja, kik az ovéi,
de ha valaki Jézusé, o is tud-
ni fogja ezt magarél.

Ha valaki hallgatni kezd a j6
pasztor hangjara, annak az életé-
ben a kdvetkezmények is megmu-
tatkoznak. Mert e valtozas nyoman
dontések sziiletnek: hatarozott ige-
nek és nemek. Az ilyen ember bizo-
nyos dolgokat megtesz, egyebeket
pedig tudatosan elkeriil. Aki hall-
gat R4, az kovetni is kezdi Jézust,
és megsziiletik életében az enge-
delmesség. Azonban ahol ez nem
sziiletik meg, ott nagy baj van.

De hova kovetik a juhok a pasz-
tort? A 23.-ik Zsoltarra gondolha-
tunk: fiives legel6kre és csendes
vizekhez terelgeti a juhait. De atve-
zeti Oket a halal arnyékanak volgyén
és az ellenség el6tt is atviszi Oket.

De a jo pasztor oda is vezeti a juhait,
ahol nem szeretnének lenni: a harc-
ba. Hisz itt Jézus arrdl beszél, hogy
az 6 juhait senki ki nem ragadhatja
Atyja kezébdl. Ebben mar eleve ott
van az, hogy ott a farkas, a Satan,
aki mindent el fog kovetni, hogy
Oket az Atya kezébdl kiszakitsa.

A jo pasztor nem igéri azt, hogy
foldi életiink meg fog maradni.
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De akik az 0véi, azok szama-
ra ez igenis nagyon sokat jelent,
olyan sokat, hogy még a foldi éle-
tilket is készek felaldozni érte.
Mert itt van a batorsag gyokere.
A keresztyén ember annyira bizo-
nyos az Orok élet valosagaban,
hogy ezért mindent oda tud adni,
vagy, ahogy Pal fogalmaz: min-
dent karnak és szemétnek itél.*

»Uram, szeretem a Te hdzadban val6 lakozdst...” (Zsoltar 26:8)

Nem igér gazdagsagot, sem nyu-
galmas, vagy kényelmes életet.
Ennek éppen az ellenkezdje igaz:
harcot igér, kiizdelmet, nyomoru-
sagot, onmegtagadast és kereszt-
felvételt.?

De egyet bizonyara megigér —
és ez az orok élet. Ezt senki sem
veheti el az 6véitdl. Az 6 gyerme-
keinek ez a legnagyobb kincse: az
orok élet bizonyossaga.

Persze, az 6rok élet csak a Jézus
juhainak jelent sokat. Akik nem
tartoznak az 6 nyajahoz, azokat ez
nem is érdekli. Ahogy egy hitetlen
ember fogalmazott: a mennyet 6
az angyaloknak hagyja!

3 ,,Ha valaki én utdnam akar joni,
tagadja meg magadt, és vegye fel az
0 keresztjét minden nap, és kévessen
engem.” (Lukacs 9:23)

Ma azt latjuk, hogy az embe-
rek olyan konnyen feladjak a meg-
gyozddésiiket, érveiket — de miért?
Azért, mert nem gyoOkereztek az
orok értékbe, vagyis az 6rok életbe.

Végiil pedig szenteljiink egy
kis figyelmet azoknak is, akirél
Jézus azt mondja, hogy azok nem
az 0 juhai. Ezek valéjaban kiils6-
leg mind kegyes emberek, akik-
nek tulajdonképpen a kivalasztot-
tak seregébe kellene tartozniuk, de
ok ezt nem akarjak.

Jollehet a Jézus nyajahoz valo
tartozas nem a mi érdemiink, vagy
teljesitményiink, de ugyanakkor

4 ,,S6t annakfelette most is kdrnak
itélek mindent az én Uram, Jézus
Krisztus  ismeretének gazdagsdga
miatt: akiért mindent kdrba veszni
hagytam és szemétnek itélek, hogy a
Krisztust megnyerjem...” (Filippi 3:8)
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az is igaz, hogy ezt vissza lehet
utasitani, el lehet vesziteni.

Janos evangélista ezt a sza-
kaszt ezzel a megjegyzéssel kez-
di: templomszentelés {innepe volt
és tél. Ezt az iinnepet Krisztus
el6tt 165-ben kezdték el tartani,
és december 25-ét6] kezdve nyolc
napon at tartott. Ez az tinnep emlé-
kezés volt a makkabeusok hdsi

nyomdokain jarni.

Eletiink csak a J6 Pasztor oltalmaban lehet igazan boldog.

Istentdl kapott templomunkban és gyiilekeze-
tiinkben szeretnék mindig a Jé Pasztor

korszakara, arra az idére, amikor
Antiokhosz Epifanész szeleukida
uralkodd leigazta Izrael népét, a
templomot is megszentségteleni-
tette, ki prébalva irtani az Istenben
valé hitet.

A makkabeusok jelszava ez
volt: tisztességgel élni, s ha ezt
nem lehet akkor inkabb tisztesség-
gel meghalni.

T Nos, ezen az linne-
pen keriilt sor erre a
beszélgetésre a nép és
az egyhaz vezetdivel.
Fennkdlt gondolatok,
b elszantsag toltotte el
ilyenkor az emberek
szivét. Ebben a han-
gulatban szélt Jézus a
nép vezetdihez. De 6k
nem hallottak meg a
hangjat. Jézus a maga
cselekedeteire utalt,
de ezek a cselekede-
tek sem gyo6zték meg
oket, hogy 6 lenne a
Messias.

Mert 6k nem olyan
pasztort akartak, aki
életét adja a juhokért,
| hanem olyat, amilye-
- nek a makkabeusok

voltak: aki fegyverrel

veri le az ellenséget.

RS AT

De ez ma is igy van. Sokan
koziiliink masfajta messiasokat
varnak — politikusokat, tudoéso-
kat —, és kdzben Jézust elutasitjak.
Mert egy olyan Messias, aki ala-
zatos, szenved és meghal, ekként
mutatva példat kovetGinek, ma
sem kell.

Azon az {innepen koveket
ragadtak, hogy megkdvezzék, de
O elvonult, mert még nem jott el
az 0 drdja.

De végiil annak is el kellett jon-
nie — és a J6 Pasztor meghalt juha-
iért, hogy nemsokara gy0zoként
lépjen eld a sirjabol.

Az O ma 616 juhai tigy kiizde-
nek, mint a pasztoruk, aki harcolt
és gy0zott - s igy a juhai is tudjak:
az 0 résziik is a gy6zelem lesz.

Lorincz Istvan,
lelkipésztor,
Marosvdasdrhely-Alsovdros

*X¥%

Lérincz Istvdn 1958-ban szii-
letett Sepsiszentgyorgy mellett.
Edesapja is reformatus lelkész
volt, aki hitéért hat évet wilt a kom-
munista bortondkben. 1964-ben,
az apa szabadulasat kovetden a
kétgyermekes csalad a Banffyhu-
nyad melletti Magyarokerekére
keriilt. Istvan itt, Kalotaszentkira-
lyon, majd Banffyhunyadon jarta
ki az iskola fokozatait, hogy végiil
mindezt a kolozsvari Protestans
Teoldgiai Intézet koronazza.

1985-93 kozott Tiirében volt
lelkész, majd 1995-t6] a Maros-
vasarhely-Alsévarosi gyiilekezet-
ben szolgal. A német és a holland
nyelv kitin6 ismerdje. Felesége
és szolgalo tarsa, Erzsébet mezo-
paniti szarmazasu. Négy gyere-
kiik van.
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A csaladlatogatas,
mint gyiilekezetepitésiink egyik alapkove

Sokszor fogalomzavarnak lehetiink a tanti: itt-ott
gylilekezetépitésrél olvasunk vagy hallunk, de ami-
kor jobban odafigyeliink, kidertil, hogy a régi épiilet
tatarozasarol, vagy egy uj istentiszteleti hely felhu-
zasarol van sz6. Tagadhatatlanul, ez a cselekedet is
aldozatokkal jar, és sziikséges lehet — de mi értelme
ennek, ha a valédi gyiilekezetépités elmarad?

Isten gyiilekezete ugyanis emberi lelkekbdl all,
vagy ahogyan Péter apostol tollabol is olvashatjuk:
€16 kovekbol:

» 11 magatok is mint él6 kovek épiiljetek fel lel-
ki hdzza, szent papsdggd, hogy lelki dldozatok-
kal daldozzatok, a melyek kedvesek Istennek a Jézus
Krisztus dltal.” (1 Péter 2:5)

A valodi gyiilekezetépités pedig nem téglarol,
malterrdl, és betonrdl szl — melyekkel lehet lelket-
leniil, megszokasbél vagy megtéretleniil is dolgozni
— hanem els6sorban a szeretetkapcsolatok épitésérol.

A mai, rohano, 6nzéssel telt vilagban, ahol a meg-
maradt szabad id6t a kiilénféle képernydk el6tt szo-
kas eltolteni, van-e még idénk és kedviink egymas-

Tudatosan hasznalom ezt a
kifejezést, hogy egyik alapk®,
hiszen sok mas is van, az igehir-
detés, a tanitas, bibliaérak, kiilon-
b6z6 korok szervezése. De kétség-
teleniil igaz az is, hogy a csalad-
latogatas is gyiilekezet-épitésiink
egyik fontos eszkoze lehet.

Ezt a munkat végezték azon,
emberi alakban megjelend angya-
lok, akik az Urral egyiitt Abra-
hamot meglatogattak Mamré tol-
gyesében tudatvan vele azt, hogy
gyermeke fog sziiletni és hogy
Isten meg fogja semmisiteni Szo-
domat és Gomorrat, a blinds varo-
sokat.

Ugyanennek lehetiink tanui
akkor, amikor Nathan proféta meg-
latogatja a bilinbe esett Déavidot,
megmondva neki: ,,Te vagy az az
ember!” (2 Sdmuel 12:7).

Jeremiasnak latogatast kellett
tennie a fazekas hazaban, hogy ott
Isten dolgairdl kaphasson tanitast.

Jézus Urunk is sokat latoga-
tott: szinte minden nap kint, az

ra — f6leg tigy, hogy az Igét is megnyitva, akoriil tud-
junk elbeszélgetni és imadkozni?

Ismerek egy esetet, amikor egy nagyobb kdzségben
a lelkész latogatni indult egy presbiter tarsasagaban.

— Hol kivanja elkezdeni a tiszteletes ur? — érdek-
16dtek az emberek.

— Ennél meg ennél a haznal — valaszolta.

A meghatarozott idében elindultak, de minden
egyes kaput zarva talaltak. A fiatal lelkész elgondol-
kodott:

— Mit jelenthet ez?

Ekkor elhatarozta, hogy forditott iranyban indul
el, és az aznap meglatogatando utolsé hazhoz kopog-
tak be. Rengeteg embert, a zart hazak lakoit talal-
tak bent: iddogaltak, kartyaztak, a dohanyfiistot vag-
ni lehetett volna. Nagy csend lett, és mindenki meg-
hokkenve meredt a belépé lelkészre...

Ldrincz Istvan alabbi cikke nem csupan lelkipasz-
toroknak vagy presbitereknek szdl, hanem barkinek,
aki ugy érzi: a kortilottiink élok reank is bizattak — mi
pedig Greajuk.

utcan meg a tereken volt, meg az
emberek otthonaiban, ahol csoda-
latos dolgokat vitt véghez, betege-
ket gyogyitva és tanitva. Ott latjuk
Zakeusnal, Lazarnal, vagy éppen

Feleségemmel és hiiséges tarsammal, Erzsébettel egyiitt.
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Simon farizeus hazaban, s ugyan-
igy a kanai menyegzon, a toparti
halaszkikot6ben, a templomban és
a zsinagogaban.

Meglatogatta kedves tanitva-
nya, Simon Péter kapernaumi
hazét is, s az éppen betegen fekvd
anyosat meggyogyitotta. Szamara
is fontos volt latni a tanitvanyait a
maganéletben, a csaladi élet 6ro-
mei és szomorusagai kozott.

Tiirei csaladnal, szolgalatom elején.

O is nagyon jol tudta, hogy éle-
tiinknek két nagyon fontos tertile-
te van: az egyik a nyilvanos, tar-
sadalmi vagy éppen gyiilekezeti
életiink, de nem kevésbé fontos a
maganéletiink sem, amikor a vilag
zajatol visszahizodunk a négy fal
kozé, ahol legkdzelebbi hozzatar-
tozéink, sziileink, férjlink/felesé-
giink, gyermekeink, esetleg nagy-
sziileink tarsasagaban t6ltiink id6t.

Sokszor az emberek nyilvanos,
tarsadalmi, gyiilekezeti szereplé-
sét is sokkal jobban megértjiik, ha

# # #++"v+=’= 7 i

ismerjiik, mi huzodik meg a hat-
térben.

Nekem évekig volt egy olyan
presbiterem, aki sok keser(iséget
okozott nekem, és akinek nagyon
nehezen tudtam addig megbocsa-
tani. De elj6tt az id6, amikor job-
ban megismertem 6t, gyermekko-
rat, frusztralt életét, sebeit, s igy
mar sikertilt tiltenni magam fura
viselkedésén, bant6 magatarta-
san, sokkal konnyeb-
ben tudva neki megbo-
csatani.

Maga Pal apostol is
végzett csaladlatoga-
tast, hisz ekként szol
az efézusi vénekhez,
akikt6l ott a tenger-
parton kénnyek kozott
< bucsuzik:

»,Semmit sem hall-
gattam el abbodl, ami
hasznos, hanem inkabb
hirdettem és tanitottam
azt nektek nyilvanosan
és hdzanként...” (Cse-
lekedetek 20:20)

Miért tartom fon-
tosnak az otthonok
meglatogatdsat?

Hat, mindenek el6tt azért, mert
ugy érzem, hogy ezt maga Isten
bizta rank, amikor egy gyiileke-
zet pasztorolasaval megbizott. Ha
Isten Fia, az 6 profétai és aposto-
lai is végezték ezt a munkat, akkor
ezt nekiink is végezni kell. Erdélyi
viszonylatban maguk a csaladok is
elvarjak azt, hogy a lelkipasztoruk
id6rol-idére meglatogassa Oket.

Erdekes médon azok a csa-
ladok is igénylik és varjak ezen
alkalmat, akik mar szinte sem-
milyen kapcsolatot nem tartanak
az egyhazzal, vagyis nem jarnak
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templomba, csak idénként fizet-
nek fenntartdi jarulékot.

De a mi egyhazunk rendtarta-
sa szerint a szolgalati minimum-
hoz is hozzatartozik legalabb két-
szaz csalad meglatogatasa éven-
te. Ezt persze nem igen kérik sza-
mon a feletteseink, hanem annal
inkabb a lelkiismeretiink. Persze
a hivek is tudataban vannak, hogy
ha egy gyiilekezetben (mint pél-
daul az enyémben) 1.600 csalad
van, a lelkész nem johet el hozza-
juk évente, de azt szamon tartjak,
hogy volt-e mar, és gyakran kér-
dik, hogy 6k mikor fognak majd
sorra kertilni.

En személy szerint azért is fon-
tosnak tartom a csaladlatogatast,
mert ilyenkor emberként is meg-
ismerhetik a lelkipasztort és lat-
hatjak, hogy 6 nem egy ég és
fold kozott lebegd palastos lény,
hanem hozzajuk hasonlé ember,
akinek hozzajuk hasonléan van
gondja és baja, 6rome és banata,
és aki éppugy tud sirni vagy nevet-
ni, mint 6k.

Nagyon sokszor a lelkipasztor-
rol egészen hamis képet formal-
nak az emberek, s éppen ezért jo,
ha latjak, ki is 6 val6jaban.

Azért is nagyon fontos a csa-
ladok meglatogatasa, mert ezaltal
valamiképpen felébredhet a lelkiis-
meret: nocsak, a lelkipasztor eljott
hozzam... hat akkor talan nekem is
illene viszonozni a latogatast, én is
elmehetnék a templomba...

Ilyenkor a lelkipasztor szeretet-
tel elmondhatja, hogy mit is jelent
a keresztyén élet, melyek annak
az Osszetevd elemei - miért is jo
templomba jarni, Igét olvasni,
imadkozni.

Masrészt, a hiveknek nagyon
sokszor sérelmei lehetnek az egy-
hazzal, esetleg az el6z0 lelkipasz-
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torral, vagy talan egy korzeti pres-
biterrel szemben, és igy a csalad-
latogatas nagyszerti alkalom arra
is, hogy mindezeket tisztazzuk.
Ekkor nyugodtan el lehet mon-
dani, hogy bizony a lelkipaszto-
rok, presbiterek is gyarlo és bilinos
emberek, 6k is hibazhatnak — de
ne Orajuk nézziink, hanem inkabb
a hitiink fejedelmére és bevégzo-
jére Jézusra.’

Nagyon jo6 az, ha egy talalo Igét
tudunk olvasni, ami
a csaladnak éppen
abban a helyzetben
segitséget jelenthet.
Ugyanigy nagyon
fontos a csaladlato-
gataskor  elhangzo
imadsag is, amikor
Isten aldasat kérjiik
a csaladra, gyerme-
keikre, unokaikra,
egyiitt konyorgiink a
testi és lelki gyogyu-
lasokért, Isten elé
tarva a csaladtagok
sokszor éget6 és faj-
dalmas problémait.

Sokszor megtor-
tént, hogy a beszél-
getés soran vala-
hogy nem tudtunk
kibontakozni, nem sikeriilt vala-
mit ki- vagy elmondani, de az
imadsag rendjén végiil mindezt
Isten elé vihettiik és annak végén
a Szentlélek jelenlétérdl tantiskod-
tak a konnyes, meghatodott sze-
mek és arcok.

Vannak persze nehéz pillana-
tok is: példaul volt ugy, hogy nem
is engedtek be, csak bentrdl kia-

1,,Nézvén a hitnek fejedelmére és bevé-
gezdjére Jézusra, a ki az eltte levd
orém helyett, megvetve a gyaldzatot,
keresztet szenvedett, s az Isten kirdlyi
székének jobbjdra iilt.” (Zsidok 12:2)

baltak ki, de ez azért hala Istennek
csak ritkan fordult eld.

Maskor egy férfi cinikusan
kijelentette: vele nehéz dolgunk
lesz, mert O ateista. Erre a Lélek
segitett, és én igy valaszoltam: ezt
nekem tisztelni kell, csak tudja,
az ateizmussal van egy nagy baj.
Mégpedig az, hogy nem tud min-
ket megvigasztalni, f6leg a halalos
agyunkon nem, ahova egy napon
mind eljutunk.
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Kedves Krisztusban hivé Test-
véreim!

En dgy gondolom, hogy a csa-
ladlatogatas egy szent feladat,
amit maga Jézus, a mi Fépaszto-

runk bizott rank, hogy igy is legel-
tessiik az O juhait és bardnykait.
Egy olyan lehetdség, amellyel élni
kell.

Végezetiil minden lelkészt és
presbitert biztatni szeretnék ennek

i L

Eskuvon, Tureben, 1990-ben.

Erre nagyon elcsendesedett, és
lattam, hogy mélyen elgondolko-
zik, majd megengedte, hogy Igét
olvassunk, majd azt is, hogy imad-
kozzunk.

Mindent 0Osszegezve, a leg-
tobb helyen oriilnek és szeretettel
fogadnak, mindenfélével kinalgat-
va szeretetiik kifejezéseképpen.

Egyes helyeken ugy adédik,
hogy éppen sziiletés- vagy névnap
alkalmaval érkeziink, és ilyenkor
is felejthetetlen a latogatas. Igen, a
legtébb helyen ugy bocsatanak el,
hogy maskor is szeretettel varnak.

a nem konnyt, de aldott szolgalat-
nak a végzésére, a gyiilekezetek
tagjait pedig a latogatok szeretettel
val6 fogadaséra, tudvan azt, hogy
amikor otthonainkban felhangzik
majd az Isten jelenlétéért és segit-
ségéért valo Oszinte fohasz, akkor
az nem marad valasz, a csaladunk
pedig aldas nélkiil.

Lorincz Istvan, lelkipasztor,
Marosvdasdrhely-Alsovdros
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Szalmalang

Amikor el6szor Vele talalkoztam,

Ertetlen tekintetek vettek koriil:
Sokan nem biztak abban,
Tudom-e mit teszek, avagy
Kitarto leszek-e utamon.

En sem biztam. Hisz
Magamba tekintve
Csak ziirzavart, biint és
Gyengeséget lattam.

Visszahallottam. Egy az6ta mar
Elhunyt ember mondta rélam:
»Szalmalang. Az ilyennél

Nem tart soka.”

Ordogok vértak:

,, Visszaesik.

Ujbél megkapjuk 4m!”

S én tisztam, csapkodtam,
Mélység huzott,

Kivansagok arja sodort.
Jellemem — mint rozzant varfal,
Melyen szamos repedés tatong,
Védteleniil allt

A démoni hatalmak el6tt.

Feltekintettem,
Kétségeimben vergddve,
Inkabb holtan, mint é16n.

Ot lattam — ki felém nyuijtva kezét,

Megragadott, és igy szolt:

— Ne félj! En veled vagyok.
Tiized bar szalmalang - de
En gydjtottam meg.

S mint szaradt tiiskebokor,
Melynek titka

Mbozest kézelebb vonta,

A te szaraz, porlé szalmad is
Tovabbra égni fog:
Ameddig En akarom.

Csend lett. S végiil
Megszolaltam, szivem mélyén
Suttogva, félve:

— De meddig, Uram?

Meddig tart kegyelmed felettem?

S a valasz nem késett:
— Mindorokké. Amen.
— De énnekem ezért
Mit kell tennem?

— Csupan kezed az enyémbdl
Ki ne vedd,
Tekinteted mindig Ram emeld!

— Csak ennyi lenne

A bels6, ég6 tiliz titka?

— Igen. Amikor gyenge vagy,
Akkor leszel erds.

Es az én oltdromrol vett parazs
Az, mi megszentel legbeldl.

Szalmalang... mily fajo szé!
Gyanakvo, hidegiil6 testvérek,
Ertetlen kiviilallok,

Blineim, nyomorusagom ismerdk
Tekintetébdl, arcarol leolvasva.

S én tovabb botorkalok.

Vakul6 szemeim Rea figyelnek,
Or4, ki megmaradt,

Egyediili reményem.

S ime, feltlinik mar
A végso ttszakasz:
Egy Lathatatlan tartja
Reszketd, tétova jobbom,
Mig balommal — szivemre szoritva —
Mint utols6 kincsem 6rzém
Téle kapott, el nem hal6 langom.
Amen.
Jancso Erik
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A régmult épiiletei,
Kastélyok Tiindérorszaga.
Let{int varazs:
Feltamadunk...?

Eletre keliink,

Az Ige

Eletet lehel belénk.

Ko6zosség —

Nemcsak szavakban:
Tettek jelzik:

Itt vagyunk...

A Helikon szelleme él.

Marosvécs, Bonchida,
Keresd, Gernyeszeg,
Bonyha, Kutyfalva:
Lélekharang ver,
Mint sziv.

elekbarang

A magyar ivodalom
avckepesarnoka

Jozsef Attila
(1905-1937)

Szinte nem létezik olyan
magyar ember, aki ne hallott vol-
na roéla, mar az elemi iskola padja-
tol kezdve. Utcdk, terek, kulturott-
honok és iskoldk viselik nevét.

Jozsef Attila

Tekintsiik at roviden életét, és

ennek tanulsagait!

Hallod?
Halljatok?
Erdély lelke

A tdj folott szall:

Szemedbe nézek,
Kezedet keresem,
Nem vagy egyediil!
A lélekharang kong...
Hosszan, az id6ben.

,Csokoljatok a Fitt, hogy meg ne
haragudjék és el ne vesszetek az
uton, mert hamar felgerjed az 6
haragja. Boldogok mindazok, akik
0 benne biznak!” (Zsoltar 2:12)

Rozsnyai Laszlo,
Kolozsvdr (2019. juniusaban)

orrom el6tt, hogy nincs tobb zsir.
Ugy segitettem anyamnak, aho-
gyan tudtam. Vizet arultam a Vilag
moziban. Fat és szenet loptam a
Ferencvarosi palyaudvarrol, hogy
legyen fiitenivalénk. Szines papir-
forgokat csinaltam és arusitottam

Budapesten sziiletett, szegény a jobb sorsban él6 gyerekeknek.

csalddban. Edesapja elhagyta
Oket amikor Attila még csupan
haroméves volt, és édesany-
ja, Borbala nagy nehézségek
kozott nevelte két novérével,
Jolannal és Etelkaval egyiitt.

Attilanak mar egészen fiatal
koratol pénzt kellett keresnie.
Errdl igy vall:

JKivettem a részemet az
tizletek el6tt valé alldogala-
sokbdl — volt tgy, hogy este
kilenc 6rakor odaalltam az
élelmiszeriizem el6tt varako-
206 sorba és reggel fél nyolc-
kor, mikor mar sorra keriil-
tem volna, jelentették ki az

A fiatal Attila és novére, Etelka
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Kosarakat, csomagokat hordtam a
vasarcsarnokban.” (Jozsef Attila:
Onéletrajz, részlet)

Aki igazan szerette, és évekig
kitartott a kolto mellett:
Szanto Judith, baloldali aktivista

Mar ekkor megmutatkozik
idegileg labilis helyzete: 1914-ben,
kilenc éves koraban kisérel meg
el6szor ongyilkossagot. 1919-ben
meghal édesanyja, és Attila gyam-
ja Makai Odoén, Jolan névérének
férje lesz.

Makai beiratja a makdi gimna-
ziumba, s itt kezdi el kolt6i karrier-

“
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jét is. Kiskorabol szarmazo tiid6-
betegsége miatt sokszor gyengél-
kedik, kérhazba keriil. A novérei
élete is szamos valsagon megy at,
tobbszor koltoznek. 1922-t irunk,
amikor a kolt6 tjbol 6ngyilkossa-
got kisérel meg.

1924-ben a szegedi egyetem
magyar-francia-filozofia ~ szakos
hallgatéja lesz, azonban ra egy évre
mar Bécsben tanul, majd 1926-ban
Péarizsban. Ezen évek folyaman
megismerkedik a baloldali, kom-
munista eszmékkel, majd a szoci-
al-demokrata vonalnal allapodik
meg.

Szamtalan, boldogtalan, vagy
futé szerelem, szakitasok, lel-
ki és anyagi valsag kiséri életét,
mikdzben sorra sziiletnek versei,
verses kotetei, és megbaratkozik
a két vilaghaboru kozotti irodal-
mi élet szereplGivel: irdkkal, kol-
tokkel.

1935-ben (a mai orvostudo-
many szerint hibasan) szkizofré-
niaval diagnosztizaljak, habar
valosziniileg csak mély depresz-

1924-ben, tizenkilenc évesen a makaéi szinhaz lépcsdin irék tarsasagaban
(balra lent: Illyés Gyula, Attilatél az els6 jobbra: Méra Ferenc)
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szioval és személyiségzavarral
kiizdott.
1937-ben, fizikailag és pszi-

Jozsef Attila talan utolsé,
boldogtalan szerelme:
Kozmutza Flora gyégypedagégus

chikailag  tonkremenve, egy
szanatoriumi kezelést koveto-
en Jolanhoz utazik Balatonszar-
szora. December 3-an estefelé
kimegy sétalni, majd a sorompén
atbujva, egy vesztegld tehervonat
vagonjai kozott akar atjutni, am
a vonat elindul, és a koltd életét
vesziti.

E cselekedetét egyesek szandé-
kos veszélyvallalasnak, vagy akar
ongyilkossagnak is értelmezték,
melybe a koltd, élete folyaman
tobbszor is menekiilni akart.

Sirja — miutan maradvanyai
tobb évtizedig Budapesten nyu-
godtak — ma 1jbol a balatonszar-
sz0i temetOben talalhato.

Jozsef Attila koltészetének
jo része a lét tragikumanak tiik-
re, kihangsilyozva a magyar
parasztsag és munkassag sorsat.
A szocialista korszakban ezért

személyét, mint proletarkoltot,
életmiivével egyiitt, el6nyben
részesitették.

De lehetetlen az, hogy esziink-
be ne jutna: milyen mas lehetett
volna élete, sorsa, életmiive ha
nem a kiilénb6z6 partok, moz-
galmak, emberek részérdl var-
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ja a segitséget, vagy e foldi 1ét miland6 6romeiben, és
az erkodlcstelen életmodban keresi a megoldast, hanem
Annal, Ki minden békesség forrasa, és minden megterhel-
tet magahoz hiv.

Emlékezziink hat meg rola harommal az utolso versei
koziil, melyek hiien tiikr6zik e tehetséges kolté keresd,
remeénytelen, allapotat, aki most visszatekintve életére,
atérezi biinei és hianyossagai sulyat.

Ugyanakkor szolgaljon mindez figyelmeztetésiil sza-
munkra, hogy ne késlekedjiink ma atadni életiinket a sze-
retd Istennek — lelkiink minden fajdalmaval, csal6dasaval
egylitt, kérve egyuttal Tole blineink bocsanatat a Krisztus
vére érdemében, és az 1j, szeret, engedelmes sziv ajan-
dékat.

Jancso Erik
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szanalorinm
léamtﬂlﬁu he#ﬁs‘égéhm )‘n '

aum ATTILA.

A kolto halalaral beszamolo ujsagcikk

A makoi Jozsef Attila Gimndzium

Az Jsten itt allt a hatam mdgott

Az Isten itt allt a hatam mogott
s én megkeriiltem érte a vilagot

Négykézlab masztam. All6 Istenem
lenézett ram és nem emelt f6l engem.
Ez a szabadsag adta értenem,

hogy lesz még erd, labraallni, bennem.

Ugy segitett, hogy nem segithetett.
Lehetett lang, de nem lehetett hamva.

Ahany igazsag, annyi szeretet.
Ugy van velem, hogy itt hagyott magamra.

Gyonge a testem: 6vja félelem!
De én a parom mosolyogva varom,
mert énvelem a hiiség van jelen
az {ires (irben tantorg6 vilagon.

(oktober, 1937)
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Talan eltdndk
hivtelen

Talan eltlinok hirtelen,

akar az erdében a vadnyom.
Elpazaroltam mindenem,
amirdl szamot kéne adnom.

Mar bimbos gyermek-testemet
szem-maro fiiston szaritottam.

Banat szedi szét eszemet, -

A Jozsef Attila Emlékmuizeum Balatonszarszon

ha megtudom, mire jutottam.

Korén vai . . Dacbdl se fogtam fél soha Ifjasagom, e z6ld vadont
oran vajta belém fogat . . . . C
. . . értelmét az anyai szonak. szabadnak hittem és droknek
a vagy, mely idegenbe tévedt. o, i )
L. . Majd arva lettem, mostoha és most kénnyezve hallgatom,
Most rezge megbanas fog at: A i ., L
s kirohdgtem az oktatomat. a szaraz agak hogy zorognek.

varhattam volna még tiz évet.
(November, 1937)

Jme, hat megleltem hazamat

fme, hat megleltem hazamat, Miéta éltem, forgoszélben Szép a tavasz és sz€p a nyar is,
a foldet, ahol nevemet prébaltam allni helyemen. de szebb az 6sz s legszebb a tél,
hibatlanul irjak folébem, Nagy nevetség, hogy nem vétettem annak, ki tlizhelyet, csaladot,
ha eltemet, ki eltemet. tobbet, mint vétettek nekem. mar végképp masoknak remél.

(November, 1937)
E fold befogad, mint a persely.

Mert nem kell (mily sajnalatos!)
a haborubdl visszamaradt
huszfillléres, a vashatos.

-

Sem a vasgytirii, melybe vésve

a szép szo all, hogy yj vilag,

jog, fold. - Torvényiink habords még
s szebbek az arany karikak.

Egyediil voltam én sokaig.

Majd eljottek hozzam sokan.
Magad vagy, mondtak; bar veliik
voltam volna én boldogan.

fgy éltem s voltam én hiaba,
megallapithatom magam.
Bolondot jatszottak velem

s mar halalom is hasztalan. Jozsef Attila szobra a budapesti Duna-parton (Laszlé6 Marton miive)
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Egy hét
a Duna-Deltaban

Kedves Nelu baratommal
tavaly szeptemberben egy szép
hetet t6ltottiink a Duna-Deltaban
lev6 Delta-Szentgyo6rgyon, mely-
nek soran meglatogattuk az itt é16
csaladokat, egyszer(i orvosi méré-
seket végeztiink, egészséges élet-
modrol sz616 tanacsokat nyujtot-
tunk, és egy Tulcea megyei val-
lalkoz6 jovoltabol tobb szaz lelki
témaju konyvet meg szamos Bib-
lidt ajandékozhattunk az itt é16k-
nek, és a turistak egy részének.

Ujbél  atélhettem  ugyanazt
az érzést, amely annak idején

Banffyhunyadon és sok mas ,,uj”
helyen annyiszor hatalmaba keri-
tett, mikozben kérdések sziilettek
meg szivemben: vajon kikre tala-
lunk e helység otthonaiban, utca-
in? Es: hanyan lesznek koziiliik
ott, a mennyekben, Jézus kozeli
visszajovetelét kbvetben?

De — vajon én ott leszek-e?

Es milyen 6rom volt végiil, a
visszadton felidézni a kellemes
emlékeket, a beszélgetéseket és
imakat, a félénken Kkicsirazo, uj
baratsagokat...

Tizenharom éves voltam, ami-
kor legel6szor ismerkedtem meg
e helységgel: 1979 nyaran tiz
napra jottiink ide sziileimmel, a
Duna-Delta Szentgyorgy aga-
nak végében levd haladszfalu-
ba. Akkori szép emlékeim azo-
ta is megmaradtak: csonakkiran-
dulas a Delta vizi utvesztdiben,
a rengeteg pelikan, daru, kocsag
és egyéb madar, melyek, ami-
kor a vizibokrok és egyéb nové-
nyek alkotta alagutakbol kibuk-
kantunk, kis tavaikrél felrepiil-
tek... A homokkkal boritott utcak,

a hosszu, szinte elhagyatott ten-
gerpart, a hullamok korbacsolta,
végtelen tenger siralyvijjogastol
kisért moraja...

Azota megismertem Istent, és
az O szent Konyvét, amely nélkiil
az emberiség csupan horgonyat és
kormanylapatjat vesztett hajoként
sodrodik, és az utébbi években
komolyan fontolgatni kezdtem:
jo lenne ujbol odalatogatni, de
ugyanakkor az ottani emberekkel
is megbaratkozni, Istenr6l beszél-
getni, Rola sz06l6 konyveket ajan-
dékozni nekik.

A falu

Delta-Szentgyorgy egy 800
lelket szamlalo kozség, aho-
va csak vizi uton lehet eljutni:
Tulcea-tél a hajout négy oran at
tart. A falu jobboldalan a Duna,
elotte harom kilométernyire a
tenger, balra erd6s-tavas vidék,
hata mogott pedig a delta vizivi-
laga fekszik.

Lakoi tgynevezett haholok, kik
egy ukran tajszolast beszélnek,
és sajat bevallasuk szerint Oseik a
Katalin carné' katonai el6l mene-
kiiltek el az ukran sztyeppérol
annak idején. Azokban az idokben
nagyon sok 16 tiint el, és 6ket gya-
nusitottak a lopasért. Végiil az itte-
ni, akkor még torok fennhatdsag
alatti mocsarvilagban leltek mene-
déket, és halaszatb6l meg vada-
szatbol tartottak fent magukat.

Delta-Szentgyorgy  jelenleg
ugyanolyan gazdasagi valsagon
megy at, mint a romaniai vidé-
ki telepiilések tobbi része: a ten-
geri és a dunai halaszatot nagy-

1 II. (Nagy) Katalin carnd, 1729-
1796, uralkodott 1762-t61
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részt betiltottak, a hajokat szét-
darabolva, 6cskavasként eladtak,
és a kommunista id6kben megle-
vO kollektiv halaszgazdasagokat,
allattenyésztést és foldmiivelést a
‘89 utani kormanyok felszamol-
tak.

A {6 megélhetési forras ekként
a turizmus maradt: szinte minden
csaladnak kiad6 szobai vannak, s
ugyanakkor t6bb panzi6 és a Gre-
en Village nevii iidiil6telep is sza-
mos munka- és kereseti lehet&sé-
get biztosit.

A kertek talaja jorészt homok-
bél all, de ebbdl is kind a sz6lo,
a paradicsom, az Oszibarack és a
birsalma... Az utcakat ugyanez a
homok boritja, ezért nem kell 6ket
leaszfaltozni, es6 utan sem saro-
sak.

A helyiek, egymas kozott
(amint tantja voltam), sokszor
ukranul beszélnek, de az iskola-
ban mar évtizedek ota csak roman
nyelven folyik az oktatas.

Talan egy napon olvasoink
koziil egyesek ide is ellatogatnak,
de addig is imadkozzunk e tavoli
helység lakdinak boldogsagaért és
tidvosségéert.

Kedves Olvasok!
Tekintsiink most at egyiitt
néhany, e helyeket bemutato képet.
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A falu Szent Gyorgynek ajanlott gorogkeleti
temploma

Nelu baratom a Jézushoz vezeté it cimii konyv
roman nyelvii valtozatat mutatja be egy nyugdijas
hazasparnak.

E— - Egyiitt Delta-Szentgyorgy két magyar lakosa koziil
Flamingok a Deltaban az egyikkel: Mosoni Magda brassoi szarmazasi,
nyugdijas foldrajztanarnével.
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A Deltaban és az orszag mas megyéiben is egyre Pelikanok a Deltaban
jobban elszaporodé sakal

A tengerpart Homoki viragok

Hazak a foutcan

(Osszedllitotta: Jancsé Erik)
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Yrisztus iskolaja

(7. rész)

Imadatunk
és Istentiszteletiink
az Istenképiink
kifejezéje

Azért mi is, amely naptdl fog-
va ezeket hallottuk, nem sziiniink,
meg érettetek imddRozni, és Rérni,
hogy betoltessetek az Isten akara-
tdnak megismerésével minden lelRi
bolcseségben és értelemben,

Hogy jdrjatok, méltoan az
Urhoz, teljes tetszésére, minden
J6 cseleRedettel gyiimolcsot terem-
vén és nevekedvén az Isten megis-
merésében; (...)Hdldkat advin az
Atydnak, (...)

ARKi megszabaditott minket a
sotétség hatalmdbol, és dltalvitt
az O szerelmes Fidnak orszdgdba;

Kiben van a mi vdltsigunk az
O vére dltal, biineinknek bocsina-
ta;

ARi képe a ldthatatlan Isten-
nek,..” (Kolossé 1:9-10,12-15)

Az el6z6 cikkben szt ejtettiink
Isteniink csodalatos identitasarol.
A Szentiras szerint O igaz és szent,
mindentudé és mindenhol jelenle-
v6. O gyonyorkodik a kegyelem-
ben, de ugyanakkor igazségos
egy Valodl jellemvonasokkal ren-
delkez6, megismerhet6 Isten.

Mily éldott az a hivd ember,
aki, amig csak élete tart, jobban és
jobban mélyiti kapcsolatat Terem-
tojével, mikdzben egyre kozelebb
kertil Annak szeret6 1ényéhez!

Ez a személyes, érdekl6dd
keresés formalja ki az ilyen sze-
mély keresztyén azonossagat, ami

a maga soran tiikr6zddni fog Iste-
nimadasaban, Istendicsoitésében.

Milyen a mi személyes imada-
tunk?

Igazi hodolatra van sziikségiink,
mely altal kifejezziik Mennyei
Atyank iranti bizalmunkat, tiszte-
letiinket, nyitottsagunkat, és enge-
delmességiinket, mikozben sziil6-
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gyermek kapcsolat alakul ki k6zot-
tiink. Ekként ismerjiik Ot el a vildg
Uranak, TeremtOnek, és érezziik
magunkat lekotelezve Fiaban vég-
hezvitt megvaltasunkeért.

Komoly figyelmeztetés illik
ide: Isten jellemét nem alakit-
hatjuk elképzelésiink, személyes
elvarasaink szerint — figyelmen
kiviil hagyva bizonyos tulajdonsa-
gait, esetleg éppen igazsagossagat
avagy szentségét.

Ha ezt tennénk, imadatunk
tévessé valna, mivel oOnalkotta,

Mint hiis patak a forré nyari napokon, olyan szamunkra Isten szere-
t6 kozelsége. Mohaszonyeggel boritott fenyvesben eredo kristalytiszta
vizii patak az Erdélyi Szigethegység Természetvédelmi Parkjaban.



hianyos Istenképiink altal leala-
csonyitanank magasztos voltat.

Masrészt vilagunkban, ahol
a Gonosz mindinkabb uralomra
jut, egyre konnyebb megfeledkez-
ni Isten jelenlétér6l. A gondok,
a sok rohanas miatt Istenképiink
homalyba borul, gyengiil kapcso-
latunk Ovele, és a sziviinkben oly
tavolinak érzett Istennel szemben
hanyagokka valunk, ezaltal pedig
konnyebben legy6z a kisértés és a
bin.

Mivel imadatunk alapjat a
hitiink és az igazsagban valo6 enge-
delmességiink képezi, ezen imadat
tartalma Kkitiriil - hogyha Istenhez
csak testi, emberi elképzelés sze-
rint kozelediink.

Ne feledjiik: mint mindig a tor-
ténelem folyaman, gy most a
végidében is Satan az Istent ille-
t0 imadatunkat maganak igényeli.
S ehhez tudni kell azt, hogy mar
akkor is, ha valamit, ami az Ové,
visszatartok Istent6l, akkor ezaltal
én a Gonoszt magasztalom.

Imédatunk helye az elme és a
sziv, mivel itt formaldédott ki ben-
niink az Istenr6l alkotott kép is.
Imadatunk ugyanakkor magaba
foglalja életmddunkat, ugyanak-

nak, s ugyanigy, érezziik a Tole
valo fiiggésiinket is;

e Hittel engedelmeskediink Tor-
vényének, magunkat atadva
Neki;

e Atadasunkat megpecsételjiik
hitvall6 keresztség altal, és
eldontjiik, hogy életiinket telje-
sen alarendeljiik az O vezetésé-
nek.

Az Ige ekként batorit e tekintet-
ben:

»Kérlek azért titeket atyamfi-
ai az Istennek irgalmassagara,
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Az imadat mint tisztelet

Az imadat a hivo ember 6nkén-
tes aktusa, nem haszonvagybdl
teszi ezt, s ilymodon joszanta-
bol és halabol fakadoan imadja az
Atya, a Fiu, és Szentlélek Istent.

Iméadjuk Istent, és bizunk ben-
ne, mivel lekotelezett irgalma és
gondviselése altal. Hodolatunk-
kal szeretnénk meghalalni az iran-
tunk, blinésok irant gyakorolt
kegyelmét.

Ha imadatunk Oszinte, akkor
ez szeretetbdl, teljes sziviinkbdl,

T

kor gyiilekezetben, csaladban és
tarsadalomban végzett szolgala-
tunkat is.

4 T v;"\:‘n:'h - “\_.Et" - s
Szent kotelességiink bemutatni gyermekeinknek a valodi Istenképet
— életiink altal. Nadasdaraoci fiuk.

Az imadat mint atadas

Mivel hisziink a valdsagos Isten
jelenlétében, igy imadatunk tartal-
ma és formaja kifejezi az Isten-
képiinket. E jelenlét segit nekiink
megel6zni a tévedéseket.

Az Isten jelenvalosagat és
nagysagat tudatosité ember vallal-
ja az ebbdl eredd erkolcsi kotele-
zettségeket is:

e Mindig igen-nel valaszolunk
hivasara;
o Féljiik Ot, elismerve Urunk-

hogy szanjatok oda a ti testeite-
ket €16, szent és Istennek kedves
dldozatul, mint a ti okos tisztele-
teteket. Es ne szabjdtok magatokat
e vildghoz, hanem valtozzatok el
a ti elméteknek megujuldsa dltal,
hogy megvizsgadljatok, mi az Isten-
nek jo, kedves és tokéletes akara-
ta.” (Roma 12:1-2)

Az odaszant keresztyén elfo-
gadja Isten fegyelmezését és fed-
dését, egyre inkabb elvaltozva az
O akarata szerint.

elménkbdl és er6nkbdl fog tortén-
ni, mert:

»-.. 0 megsebesittetett biinein-
kért, megrontatott a mi vétkein-
kért, békességiinknek biintetése
rajta van, és az 6 sebeivel gyogyu-
ldnk meg.” (Esajas 53:5)

Valéban, O meghdditotta szi-
viinket az O nagylelkii, kezdemé-
nyezd, adomanyozé és cselekvd
készsége révén.

Miért imadjuk Istent? Mert
csak O mélté erre, minden értiink
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végzett cselekedetéért és sziinte-
len gyakorolt irgalmaért.

De milyen imadatot tar elénk a
Biblia?

,»Jézus pedig monda néki: Sze-
resd az Urat, a te Istenedet teljes
szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes
elmédbdl.” (Maté 22:37)

A biblikus imadat megkdveteli
a sziviink, elménk és lelkiink tel-
jes energiajanak (erejének) mun-
kéba allitasat, mikozben sziintelen
az O jelenlétére dsszpontositunk.

A Szentlélektél vezetve fel-
ismerjiik biineinket, s elhagyjuk
azokat, felismerve egytttal Isten
megszentel§ erejét, melyet biza-
lommal kériink életiinkre.

E folyamat boldogsaggal fog
elt6lteni, s ugyanakkor kellg lel-
kier6vel a halatelt szolgalathoz e
foldi életiink soran.

Milyen legyen

az Istentiszteletiink?

Itt kovetendd példaként allnak
elottlink a mennyei lények és a
huszonnégy vén, akik Isten trénja
elé6tt sziintelen Ot dicsérik:

,Szent, szent, szent az Ur, a min-
denhato Isten, aki vala és aki van
és aki eljévendo (...) Mélto vagy
Uram, hogy végy dicséséget és
tisztességet és erdot; mert te terem-
tettél mindent, és a te akaratodeért
vannak és teremttettek. “ (Jelené-
sek 4:8,11)

Isten dicsditésének hatasa

Valaki felteheti nekiink a kér-
dést: megéri-e Istent imadni? Mit
valaszolhatnank?

Igen. Bevalljuk, ez nem iizlet,
mert az igazi vallas inditéka nem
lehet az érdek, csupan a szeretet.
Mégis, igen nagy a nyereségiink
azaltal,  hogy
szeretetében al-
landéan nove-
kediink, hitiin-
ket pedig er6-
siti a mennyek
orszaganak igé-
rete. A dicsoités
és a halas lelkii-
let pozitivan hat
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kapcsolatainkra, egyéni és csopor-
tos szolgalatunkra.

Tovabba hat az egészségiinkre,
serkenti szellemi képességeinket,
kiegyensulyozza személyiségiin-
ket, és keresztényi identitasun-
kat. Mennyei légkor veszi koriil
az életiinket, és bekapcsolodunk a
Menny altal kivant és jovahagyott
tervekbe és tevékenységekbe.

Mikozben Ot dics6itjiik, mi
épiillink és erdsodiink.

Magasztaljuk hat Istent éne-
kiinkkel, imainkkal, szavainkkal,
megkoszonve aldasait, vezetését.
Halaszavak aradjanak ajkainkrol,
mivel Krisztus vére altal egyek
lehetiink Vele.

Alazzuk meg magunkat az O
nagy hatalma elétt, s igy O bekol-
tozhet sziviinkbe, eltavolitva abbol
minden 6nigazultsagot, lazongast,
biiszkeséget, novelve benniink a
vagyat hogy még jobban elsajatit-
suk az O tokéletes jellemét.

Ami a kiils6 formét illeti: meg-
hajolhatok, térdre borulhatok, avagy
felallhatok mikézben Ot dicséitem
és imadom, am ennél fontosabb
lényiink és akaratunk Gszinte alaren-
delése igazsaganak és Lelke vezeté-

A Kalotaszeg feletti havasvidék Isten szereto hatalmat hirdeto kincsei: Havasrekettye vizesése
és sziklafalak tovében folyé pataka.
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sének. Sose feledjiik: Vele val6 kap-
csolatunkban mindig nekiink kell
az alarendelt, az O akaratét teljesit
félnek lenniink.

Imadjuk Istent, mivel megbi-
zonyosodtunk afel6l, hogy Tole
szarmazik az igazi erkdlcs, a jo, a
szeretet, a béke, a szabadsag és a
megvaltas.

"‘q 19017

A wvalodi vallas lényege az
olyan imadat, mely a fiak szivét
Istenhez, a mi Atyankhoz tériti, és
atvezet a naponkénti ujjasziiletés,
és az élethosszig tart6 megszente-
16dés folyamatan.

Imadkozzunk:

Drdga Megvaltonk, tanits min-
ket Téged imddni, dicsbiteni, és

Yalotaszegi Yagyar
JYapok

Ez év nyaran, julius 13-14-
én immar harmadizben Kkeriiltek
megszervezésre Banffyhunyadon
a Kalotaszegi Magyar Napok. A
kalotaszegi telepiiléseket népvi-
seletbe 61tozott kiildottségek kép-
viselték, és szamos rendezvény
(népviseleti mustra, kénybemuta-
tok, népzenei- és néprajzi témaju
el6adasok, gyerekprogramok, stb.)
bizonyitotta a magyar kozosség
azonossagahoz val6 ragaszkodasat.

Egy képcsokrot szeretnénk
bemutatni az alabbiakban. Mikoz-

ben az itt megjelend, kiilonbo-
z6 koru kalotaszegieket néztem,
elgondolkodtam: vajon hogyan is
tekint rank Isten?

Mennyire szeret minket, és
mily nagyon vagyhat arra, hogy
mindannyian ott legyilink azon
a nagy bevonulason, amikor a
Mennyei Jeruzsalem kapui Kkita-
rulnak az tidvoziiltek serege elott!

Ohajtjuk-e mi is ezt teljes sziv-
bél, kedves olvasok?

Ahany emberi 1élek, annyi élet-
torténet — szenvedés és orom, bot-
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aldzatosan jdrni Teveled e foldi
életiink sordn és egykor majd a Te
orszdgodban is. Amen.

Fejes Lajos Sandor,
nyugdijas testnevel6 tanar,
Bdnffyhunyad

las és tjrakezdés. Kérjiik hat Ot,
vilagositsa meg elménket, hogy
meglathassuk az O Gondviselé-
sét életiinkben, és legyen legfon-
tosabb célunk az Ohozza vald
naponkénti megtérés, és az O
orszagaba valo eljutas.

E célbdl pedig sose feledkez-
zlink meg Jézus Urunk nagy paran-
csolatardl:

... amint én szerettelek tite-
ket, Ugy szeressétek ti is egymdst.”
(Janos 13:34)

A fotokat Illana Laszlé banffy-
hunyadi fényképész baratunk ké-
szitette.

(Osszedllitotta: Jancsé Erik)
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LYnlotaszeqgi mese

Volt egyszer, hol nem volt,
messze-messze tOliink, a tavoli
Némethon Rajna-vidékén egy Kkis
varoska. Sziik volgyben, pompas
erdék és dombok kozott fekiidt
a soktemplomu, szép hazakbdl,
kovezett utcakbol allo, és szorgal-
mas emberek altal lakott telepiilés.
Es afelett, igy masfélszaz eszten-
dovel ezeldtt, az egyik meredek
domb lejt6jén lakott egy sokgyer-
mekes csalad.

Szeretnétek-e ti is egy ilyen
szép helyen lakni? Vagy talan van
kozottiink olyasvalaki, aki szere-
tett volna tizgyermekes csaladban
feln6ni, avagy azt, ha éppen neki
lett volna ennyi gyermeke? A sok
gyermekkel bizony van gond, és
el6fordul a banat is, de annal tobb
az 6rom — kiilonosen ha a csalad-
ban egy mindenkori kedves, lat-
hatatlan Vendég lakik... kitalalja-
tok-e kirdl van sz6?

Az er6sebb - és a kolcson kapott lany

Es jol tudta ezt a két sziild:
Karoly és Wilhelmina, és a jobb-
keziik, a legnagyobb lany, Emma,
és azutan sorban a tobbi: Mina,
Léna, Guszta, és igy tovabb, a leg-
kisebbekig, Karolyig és Annaig.

Torténetiink idején joval nehe-
zebb volt az élet arrafelé, mint
manapsag. De emiatt talan az
emberek is sokkal jobban ragasz-
kodtak Istenhez, és az iskoldkban
természetes volt a Bibliara, mint
tankonyvre tekinteni, és ugyan-
ilyen magatol értet6do volt az
imadkozas meg a templomba jaras
is.

Akkoriban még nem létezett a
tévé, szamitogép és okostelefon...
de hat akkor mivel toltotték estéi-
ket az emberek? Hat e csalad pél-
daul azzal, hogy alkonyatkor kiiil-
tek palatets hazuk elé, és figyel-
ték, amint lent a volgyben sor-
ban kigyulnak a lampasok, és a

Monschau, Eszak-Rajna-Vesztfalia

AR BERE 5E Kalotaszeg Reménye t{g}

lenyugvod Nap aranyozott fényé-
ben az ég felé szall a templomok
csengb-bongo, esti harangszava...
Olyan j6 volt ilyenkor elbeszél-
getni, majd az édesanya belekez-
dett valamely, akkoriban mindenki
altal ismert, szép keresztyén ének-
be, melybe rovidesen az apa mély,
és a gyerekek csilingeld, artatlan
hangjai is belekapcsolodtak:

,»Ahol dllok, ahol jdrok,

Isten ott van énvelem,

Ha sotét van, s fényt nem ldtok,
Tudom O a védelmem.”

S e védelemre, ahogy latni fog-
juk, nemsokara hatalmas sziikség
volt.

Torténetiink idején, amikor
még csak négy gyermeke volt az
emlitett csaladnak, egy este az apa
gondterhelten jott haza a férfi-Bib-
liadrarol:

— Feltlint az els6 koleras eset
a varosunkban... a tiszteletes ur
meghivta az orvost, hogy nekiink,
csaladféknek utasitasokat adjon.
Minden vizet, amelyet haszna-
lunk, alaposan fel kell f6ézni, és
imadkozzunk a Mindenhat6 6rzé-
Séért.

De nemhidba nevezi a Szenti-
ras e foldet a Siralom volgyének.’
Nyugalomra habortisag, gondtalan
nevetésre siras barmikor kovet-
kezhet — a minden téren eluralko-
dott blin szomoru kévetkezménye-
ként.

A kis, csendes varoska-
ban hamarosan egyre gyakrab-
ban szdlalt meg egy-egy maga-
nyos harangszd, mely nagyban
kiillénbozott a templomba hivo-
gatd zugo-bugd harangcsengés-
t6l. Mindenki, még a kis gyerekek
is tudtak, hogy ez a lélekharang,
amelyet akkor szolaltatnak meg,

1 Zsoltar 84:7
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amikor valakinek a szive megszii-
nik dobogni.

A napok multaval mar szin-
te allanddéan szolt a 1élekharang,
mig végiil az is elhallgatott — valo-
szinfileg a sekrestyést is elvitte a
rettegett kolera-kocsi.

Mik is voltak ezek? Hat bizony
olyan szekerek, amelyeket a
varos tisztes polgaraibol valasz-
tott személyek kisértek. Rendsze-
resen végigkutattak a hazakat, és
ha beteget, vagy halottat talaltak,
elszallitottak: az egyik kocsin a
halottakat a temetObe, a masikon
pedig a még éldket (a hatramaradd
csaladtagok siras-rivasa, konyor-
gése kozepette), a varoson kiviili
barakkokba, ahova aligha merész-
kedett be valaki dpolni 6ket — és
ahol szinte biztosan ugyanaz a
sors vart rajuk is.

Erthet volt mindez: akkor még
nem ismerték pontosan e rettene-
tes jarvany gyogymodjat, s igy a
leghatékonyabb védekezés a bete-
gek elkiilonitése volt.

A domb oldalaban 4ll6, félrees6
hazba egyel6re még nem ért el a
vész szele.

— Senki sem mehet le a varos-
ba! Senkivel sem szabad érintkez-
netek! — adta ki az utasitast az apa.

Az anya fiatalabb koraban mar
atélt egy ilyen jarvanyt, amikor
Hamburgban, a nagy Hanza-varos-
ban is rengetegen meghaltak. Jeles-
kedett a halaltmegvet6 apolasban,
és most is azonnal a varosba akart
sietni, de férje nem engedte:

— Semmiképpen! Neked négy
gyermeked van mar, akiket meg-
fert6zhetsz! Hozzank is be akarod
hozni a jarvanyt...”?

- Milyen keresztyének
vagyunk, ha tétleniil nézziik mind-
ezt...?!

De férje nem tagitott. Néhany
nap mulva az asszony azonban

-

meghallotta, hogy legjobb barat-
ndje, Auguszta is agynak esett.
— Hogyan is hagyhatnam ott?
Feltétlentil le kell mennem hozza!
Es amint bedllt az este, egy
nagy kenddt teritett magara, és a
hazbol kiosonva, lesietett a domb-
rol. A varoska kihalt utcain végig-
haladva, hamarosan baratno-
je hazahoz ért. De mi tortént? Az
ajto nem volt bezarva, s az egész
lakasban egy lélek sem... hol van-
nak baratai, Auguszta és csaladja?
Szornyl sejtés hasitott at raj-
ta, de rémiilete még nagyobb lett,
amikor apro lépések zajat hallot-
ta a kovezeten, és legkisebb lanya,
az Otéves Guszta lépett be a hazba:
— Anya! Hova mentél? Miért
nem hivtdl magaddal Auguszta
nénihez?
Az anya atkarolta a kislanyt:
— Jaj, dragam, de hat miért jot-
tél ide?!

A Sankt Andreas lutheranus templom, a bajororszagi Weisenburgban

S

— Lattalak amint kiszaladsz, és
én is veled akartam lenni!

— De mi lesz, ha te is megkapod
a kolerat?! — esett kétségbe Wil-
helmina. — J6jj gyorsan! Siessiink
haza miel6tt apa megtudna, hogy
itt jartunk!

— De a kis Vilit nem szabad itt-
hagynunk. Masképp még Ot is
elviszi az a gonosz Kolera néni!

— Kicsodat? — Wilhelmina telje-
sen zavarban volt. Guszta azonban
a konyhaba sietett:

— Nem lattad? En azonnal ész-
revettem amikor beléptem!

Valéban, a csecsemé agya ott
allt a szekrény mogott — talan ezért
nem vették észre a kolera-szekeret
kisérok. Vili mar alig ny6szorgott,
kifaradva a sok sirastol, éhség-
t6l és szomjusagtol — de masképp
egészségesnek latszott.

Jaj, vajon mit fog most szol-
ni oly szigoru férje? Hazaviheti-e
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Fertotlemtett viz klosztasa az 1892 -es hamburgl kolera]arvany 1de1en

ezt a gyereket a fert6zott hazbol az
ovéi kozé? — tépel6dott magaban
az asszony.

De lehetett-e itt egyaltalan mér-
legelni? Avagy cipelje egész éle-
tén at a megterhelt lelkiismeret
rettenetes sulyat, amiért e fiticskat
veszni hagyta?

— Gyere mar — rangatta meg
szoknyajat a kislany. — Igyekez-
ziink, miel6tt a gonosz Kolera
rank talal!

— Igazad van! — wvalaszolta
édesanyja, s felkapva a kis Vilit,
sebtében a kenddjébe csavarta, és
a sotétbe borult utcakon hazafele
siettek. Az izgalomtdl és a mere-
dek kapaszkodétol majd kiug-

Halott szallitasa kolera-kocsival Olaszorszag-
ban (1832-es kolerajarvany)

1o szivvel ért a hazuk elé — amely
el6tt mar vart ra a férje.

— Mit tettél? Hol voltal? Mit
hozol ott?! — kialtotta.

— Ne szidj ossze, Karoly —
konyorgott sirva az asszony. —
Augusztanal voltam, és mar csak a
kisgyerekét talaltam a lakasban...

— Es a mi Gusztankat is magad-
dal vitted?! — haborgott a férj. —
Halalba akarsz kergetni mindany-
nyiunkat?

— En szaladtam utana, 6 nem is
tudta! — lépett védelmez6n az apja
elé a kis Guszta.

— Nem tehettem masképp, 6
hidd el Karoly, nem tehettem mas-
képp — zokogott az asszony a 1ép-
csOre rogyva.

Ekkor a férfi
végre megenyhiilt,
és felsegitette fele-
Ségét.

—Jol van, de tied
minden felel6sség
azért, ami ebbdl
kovetkezni fog.

— Igen, igen,
az enyém! — vag-
ta ra gyorsan Wil-
helmina, de azutan
fagyos rémiilet szo-
ritotta Ossze a szi-
vét: Tudja-e, mit
mondott ki ezzel?

3
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Es milyen rettenetes lehet az, ami
rajuk var...!

De kis idore ra egy gondolat
villant at rajta, és szeme felragyo-
gott:

— Nem! Nem én viselem a
felel6sséget! Van, Aki nagyobb
nalam! Aki er6sebb a koleranal...
Akinek a vére mindannyiunkért
folyt! Nagy bizalomra van most
sziikségiink, Karoly!

Elkezd6dott az ima-harc. Es
mennyire sziikség volt ra!

Masnap, mikézben a forralt
vizet megizlelte, a kis Guszta igy
szolt:

— Nem jo ez a viz. Tegnap
Auguszta néninél a konyhéaban
sokkal jobb vizet ittam a kancso-
bél...

— Micsoda...?

A sziil6knek jeges félelem hasi-
tott a lelkébe. Es valéban, két nap
mulva Guszta fejfajasrél panasz-
kodott. Nemsokara hanyas, has-
menés kovetkezett — a halalos kor
biztos tiinetei.

Wilhelmina szinte lebénulva
allt az agy mellett. Tudta, hogy a
leépiilés nagyon gyors lehet, akar
néhany ora alatt beallhat a halal.

— Mit mondott még az orvos a
Bibliadran? — faggatta letérten allo
férjét. —Miként lehet kezelni a bete-
get? Habar, ha ezt tudna, a tébbie-
ken is segithetett volna — adta meg
maganak a valaszt keser(ien.

— Mar nem nagyon emlék-
szem... de valamit mondott a vér-
keringés gyorsitasarol, és a nagy
mennyiségli folyadék beadagola-
sar6l — mormolta csiiggedten.

Kitapogattak a kislany pulzusat:
mar alig érz6dott valami. Felnyo-
gott, és lazas almaban hang villant
at elméjén. Hirtelen feliilt, és érdes,
furcsa hangon megszoélalt:

— Hallom Anyat, 6 mondja: van
Valaki, Aki er6sebb a koleranal!
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— Igen, igen kicsim! — valaszol-
ta a fiatal n6, s majd 6sszecsuk-
lott az agyacska mellett. De aztan
egyszer csak életerd jarta at: eszé-
be jutott a gyermekkorabol ismert
Igevers:

,» Ne dobjatok el hat bizodalma-
tokat, melynek nagy jutalma van.”
(Zsidok 10:35)

Kiszaladt a nappaliba, és el6-
vette a kis dobozt a kiilonleges
alkalmakra félretett, 6sszespérolt
pénzével:

— Itt van! — nyomta meghok-
kent férje tenyerébe — siess, és
vegyél kavét az egész pénzért!

— De miért?

— Most, azonnal, fuss!

A férfit kituszkolta, aki el is
indult kabultan lefele.

— Vajon mire kell az neki?

Guszta megszolalt  furcsa,
rekedt hangjan:

— Anyu, szomjas vagyok!

— Picit varjal, kicsim...!

Ekozben az apa leért a legkoze-
lebbi iizletbe. A kavé ritka és dra-
ga aru volt akkoriban, inkabb csak
a gazdagabbak engedhették meg
maguknak. Egy gornyedt, resz-
ketd kezli anyoka szolgalta ki, és
0 sietett is vissza. Ekkor hirtelen
észrevette az arrafele tartd kole-
ra-kocsit. Mi lesz, ha hozzajuk is
betérnek?

Szinte rohant az 6svényen fel,
és valoban, amire felért, a kole-
ra-kocsi is feltlint mar az alsé
hazaknal. Benézett a Guszta kam-
rajaba, de az agy tires volt. Emma,
a legnagyobbik lany vizet forralt a
konyhaban:

— Anya mondta, hogy sok kavét
akar f6ézni.

— De hol vannak Anya meg
Guszta?

— Nem tudom...

Karoly keresni kezdte a felesé-
gét meg a kislanyat, de a gyerekek

sem tudtak sem-
mit. Lenci és Mina
koszorut fontak a
kertben, mig a kis
Vili a babakocsi-
ban aludt.

Kozben akolera-
kocsi be is fordult a
kapu elé.

Karoly kiment, §g
és lassan, alig
engedelmeskedd
kezekkel kinyitotta
a racsos kaput.

— Nos, feliigyel6
ur (Karoly ugyanis
munkafolyamat-fel-
tigyeléként  dolgo-
zott a szovogyar-
ban), On értelmes
ember, és nem fogja megnehezite-
ni a dolgunkat. Tehat, egészséges-e
mindenki maguknal, vagy innen is
el kell vinniink valakit? — kérdezték
a kocsit kisér6 polgarok.

Az apa lestjtva allt, alig tudott
valaszolni. Az emberek gyanak-
von pillantottak ra, hisz megszok-
tak mar, hogy a csaladtagok hazu-
doznak, és rejtegetik betegeiket.

Az egyikiik a kertbe indult:

— Négy gyerekiik van, és itt
csak harmat latok!

Az 1892-es hamburgi kolerajarvany idején
felallitott tabori kérhaz
(Feldlazarett fiir Cholerakranke)

A kis Vilit is szerencsére bele-
szamolta. Ekkor kilépett Emma is
a konyhabol.

— Jo. Egészségeseknek t{innek.
De hol van a felesége? — fordultak
Karolyhoz. De nem tudott egyi-
kiik sem tudott vélaszolni. Ujbol
gyanakvé pillantasok ropkodtek,
s a férfiak bizalmatlanul, kutatéan
nézel6dni kezdtek. De akkor hir-
telen lépések hangzottak a pinc-
egadorbdl, és Wilhelmina termett
elottiik, egy tele vodor krumplival:

Colmar, Elzasz ,,Velencéje”
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— J6 napot, uraim! Bizonyara
megéheztek mar! Milyen finom
lesz ez a burgonya lereszelve és
kisiitve! Megérdemelnétek egy jo
ebédet. Szegény emberek, bizony
nektek sem konnyli a dolgotok
ebben a rank szakadt nyomoru-
sagban!

— Jol beszél, asszonysag! Vég-
re egy értelmes valaki, aki megért
minket! Nahat, gy néz ki, innen
nincs kit elvinni. Az ember val6-
saggal fellélegzik, ha ilyen hazba
kertil!

Gyonyori kisutca Kaysersberg 6don varesaban, Elzaszban

Elbtcsuztak, és tovabbmentek.

Amint eltintek, Wilhelmina
feldulva fordult férjéhez:

— Azonnal az egész kavét f6zd
bele a vizbe, majd gyere le a pin-
cébe!

Nemsokara Karoly ott allt a
nagy gozolgé kannaval a sotét-
ben, mig egyszer csak felfedezte a
pincelépcso alatti, gyenge mécses
altal megvilagitott zugban elkészi-
tett fekhelyet.

— A gyerekeknek nem sza-
bad észreveniok, hogy itt vagyok
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Gusztaval! Neked kell foglalkoz-
nod veliik!

A kavébol egy iivegbe toltott,
és azzal itatta a kislanyt.

Teltek az orak, s a pulzusa,
a sok belediktalt kavé nyoman,
mintha er6s6dni kezdett volna.

— Még szerezned kell!

Karolynak megint le kellett
mennie a varosba, s félretett gara-
saibol megvenni az ezuttal gyogy-
szerként szolgalo terméket.

— Most pedig maradj font...
térdeidet hasznald!

és a

,Véresre suroltam térdemet és
sebesre tordeltem kezemet azon
az éjjelen a nagy tusakodasban”
— mesélte gyermekeinek késdbb
az anya —, ,,de az volt szamomra
a Jakob tusakodasanak éjszakaja.
Ugy kiizdottem, mint Luther tette
a lanyaért, Magdalénaért. De nem
tudtam, ugy mint Luther és a mi
draga Megvaltonk, kimondani azt:
De legyen meg a Te akaratod...
hanem csak annyit: Ha az a Te
akaratod, hogy a kislanyom kole-

2 Lasd 1 Mozes 32:21-26 verseit.
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raban haljon meg, add még kol-
cson egy par esztendore...”

Hajnal fele az anya zavaros
alomba mertilt, és mintha egy n6i
alakot latott volna Gusztara tele-
pedni, aki befedte fatylaval a gyer-
meket. De egy id6 utan az alak las-
san az ajto fele kezdett hizodni,
am miel6tt tavozott volna, utala-
tos hangon Wilhelmina fiilébe szi-
szegte:

— Mennem kell, és kénytelen
vagyok koélcsonadni gyermekedet,
mert Valaki nalam erésebb...

Még sok nehéz
nap és éjszaka vart
a csaladra, de Gusz-
ta gyogyulasa szé-
pen beindult, és a
kocsit kisérd, be-be-
tér férfiak sem fog-
tak gyaniat, hala a
sziilok, és a men-
tési tervbe beava-
tott legidosebb gyer-
mek, Emma ébersé-
gének. O a gyerme-
kek koziil egyediil
ismerte a pincezug
titkat, és riasztania
kellett sziileit a kole-
ra-kocsi  kozeledte
esetén.

Emma ett6l kezd-
ve még jobban meg-
komolyodott, fiatal kora ellenére
felnGttessé valt a stlyos felel6sség
nyoman, és élete végéig® a sziilok
legmegbizhatobb tamaszava valt.

Telt-mult az id6, és végre-va-
lahara megsziint a vidéket puszti-
t6 borzalmas jarvany. Guszta fel-
erdsodott, és boldogan szaladgalt

3 Sajnos Emma mint ifji menyasz-
szony és jovendGbeli misszionari-
us-feleség fiatalon elhunyt, a sirban
pihenve az igazak feltdmadasaig,
Uranak eljovetelekor.



testvéreivel a napfényes pazsiton.
A varoskaban is tjraindult az élet,
és a vigasztalas Istene gyogyita-
ni kezdte a sziveken esett mély
sebeket.

Karoly is egyike lett a kolerajar-
vany miatt elarvult gyerekek sza-
mara késziilt menhely alapitéinak.

Tovabbi gyerekek sziilettek, és
feln6ve, sorban csaladot alapitot-
tak. Guszta ugyanakkor a legdol-
gosabb, leger6sebb volt mind6-
jiik koziil. Koran férjhez ment egy
joravalo fiatal gazdahoz, de mar
az otvenes éveiben megozvegyiilt.
Gyermeke sosem sziiletett, és igy
szeretett nagynénjévé valt testvé-
rei szamos gyerekének, kik csapa-
tostdl jartak vakaciozni a tanya-
jukra.

Férje halalat kbvet6en, a tanyat
atadta masoknak, 6 pedig szamos
rokonat kezdte el latogatni, min-
denki 6romére. De alig néhany
hoénap mulva, 1914 augusztusaban
kitort egy masik rettentd, érthe-
tetlen vész, amit azota ugy neve-
ziink: az els6 vilaghabortu. Gusz-
ta néni huganal, Anninal tartozko-
dott éppen, az elzaszi hatarszélen,
és biztattak, térjen vissza az utolso
vonattal a Rajna-vidékre.

De 6 kék szemét ekkor
Annira fiiggesztve, igy szolt:

— Erzem hogy még ki kell
egyenlitenem egy szamlat:
az anyam altal kikért kol-
csont.

A rokonok értetleniil néz-
tek ra. :

— Nem tudjatok, hogy
a nagy kolerajarvany-
kor édesanyank ko-
nyorgésére kaptam kolcson
életemet? Kiilonos kegye-
lemnek talalom, hogy hala-
lom el6tt alkalmam kinalko-
zik torleszteni az adéssagot.

Nemsokara jelentkezett is
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apolondnek, nagy segitségé val-
va Uj munkahelyén dolgos, vidam
természetével.

De a habort nemcsak fegyver
altali halalt és sebesiilteket ter-
melt. A harcok kitorését kdvetden
a hatarmenti varoska régi, tiresen
all6 dominikanus kolostorat kija-
vitottak, és berendezték jarvany-
kérhaznak.

— Ott a helyem — mondta Gusz-
ta, mihelyt tudomast szerzett rola.

Hiaba probaltak eltériteni ter-
vétol:

— Nem félsz a ragalytol?

Hamarosan ott is valdsagos
aldassa lett.

— Kolera-Angyalnak kellene
elnevezni ezt az asszonyt — mond-
ta az egyik id6s katonaorvos.

Es egy nap hir j6tt Anniékhoz,
hogy Guszta is elkapta a kort. A
huga azonnal a kolostorba sietett,
ahol az egyik kis cellaba vezették.
Guszta az agyban fekiidt, és arcan
latszott: a halal szele mar meg-
érintette.

Réamosolygott Annira, és hang-
ja ujbol olyan furcsan rekedt volt,
mint kiskoraban a betegsége ide-
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— Igazan rendes dolog volt a
koleratol, hogy ilyen hosszu ideig
kik6lcsonzott.

Majd anyjara emlékeztetd, fel-
csillané szemmel, batoriton tekin-
tett konnyez6 hugara, és ezt sut-
togta:

— De mi tudjuk, hogy van Vala-
ki, aki erGsebb a koleranal. Es bar-
mi torténjék, most is és mindorok-
ké O marad a legerdsebb!

*X%

Kedves Olvasok, eddig tartott
a mai mesénk. Milyen csodalatos
lesz majd talalkozni e mese f&sze-
repl6ivel abban az orszagban, ahol
nem lesz tobbé haboru, jarvany,
szegénység, fajdalom, konny, szen-
vedés, halal és elvalas — azon Hos
altal, Aki legy6zte a halalt és a biint.

Mert ez az orszag mar létezik,
elkészitve szamunkra, gy ahogy
az iménti mese is valdjaban egy
igaz torténet volt.

Az Ur segitsen meg mindany-
nyiunkat, hogy miutan meghar-
coltuk élethosszig tartd hithar-
cunkat, 6rokoljiik a mindiinknek
kiilon-kiilon félretett koronat. A

Els6 vilaghaborus német kérhazi személyzet
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Mindenhat6 Isten kegyelmébdl.
Amen.

,Mert én immdr megdldozta-
tom, és az én elkoltézésem ide-
je bedllott.

Ama nemes harcot meghar-
coltam, futdsomat elvégeztem,
a hitet megtartottam: végezet-
re eltétetett nékem az igazsdg
korondja, melyet megdd nékem
az Ur ama napon, az igaz Biré.

Nemcsak nékem pedig, hanem
mindazoknak is, akik vagyva
vdrjdk az 6 megjelenését.” (2
Timéteus 4:6-8)

,Es hallék nagy szézatot,
amely ezt mondja vala az
égbél: Imé az Isten sdtora az
emberekkel van, és vel6k lako-
zik, és azok az 6 népei lesznek,
és maga az Isten lesz veldk, az
0 Istendk.

Es az Isten eltorél minden
kénnyet az 6 szemeikrdl; és
a haldl nem lesz tébbé; sem
gydsz, sem kidltds, sem fdjda-
lom nem lesz t6bbé, mert az
els6k elmtiltak.” (Jelenések
21:3-4)

,»Boldog ember az, akinek te
vagy erdssége, s a te ésvényeid
vannak szivében.

Atmenvén a Siralom vélgyén,
forrdssa teszik azt; bizony
dlddssal boritja el korai esé.

Erérél erére jutnak, mig meg-
jelennek Isten el6tt a Sionon.”
(Zsoltar 84:6-8)

A mai Kalotaszegi Mese alap-
ja Anny Wienbruch: Vidam csa-
ldd cimii konyvének Az erdsebb
cimii fejezete volt (21-50 oldalak).
Kiadja a Magyarorszagi Evangé-
liumi Testvérkdzosség és Keresz-
tyén Konyveshaz, Nyiregyhaza,
Bessenyei tér 10.

Jancso Erik ¢
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Fﬁggelék:
A kolera

A kolera heveny, vizes jellegii
hasmenéssel, hanyassal, ennek
kovetkeztében gyorsan kialaku-
16, nagyfoka kiszaradassal jaro,
a Vibrio cholerae baktérium altal
okozott, ekként tehat bakterialis,
fert6zo betegség.

Robert Koch (1843-1910),
Nobel-dijas német orvos
és mikrobiologus, a 1épfene,
tiildovész és a kolera
korokozoéinak felfedezdje.

Tunetek
Koma, hanyas, gyengeség, esz-
méletvesztés, izomgorcs, vizes

széklet, hig széklet, veseelégte-
lenség, rizslészerti széklet, kisza-
radas, er6s szomjusagérzet, kerin-
gési elégtelenség.

Leiras

Jarvanytani szempontb6l ma
mar leginkabb csak egy adott terti-
leten izolalt (endémids) beteg-
séget okoz, els6sorban a fejl6do
vilagban, ahol a szegénység a tisz-
talkodasi lehet6ségek hianyaval és
a tanulatlansaggal tarsul. Az uta-
zasok felgyorsulasaval a behur-
colds veszélye minden orszagot
érinthet.

A WHO 50-60 orszagbol kap
ma is bejelentést. Valamennyi
. foldrészen el6fordulnak —orszé-
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gon beliili jarvanyok. A leginkabb
érintett kontinens Afrika, de bar-
hol feliitheti fejét, ahol habortuk
dalnak, vagy menekiilttaborokat
létesitenek.

A vibrio csalad tobb faja is
képes hasmenést eldidézni, de a
legstilyosabb betegséget a kole-
rabaktérium, a Vibrio cholerae
okozza, amely leginkabb vizes
kornyezetben él.

Az ember akkor fert6zodik,
amikor a korokozdval szennyezett
vizet, tengeri- vagy mas, baktéri-
ummal fert6zott ételféleségeket
fogyaszt. A fert6zott egyén szék-
letével iiriti is a baktériumokat,
ami féképp olyan helyeken jelent
veszélyt, ahol az emberi {iriilék
elhelyezése nem megoldott, mivel
igy a fert6zés robbandasszeriien
terjedhet.

Mechanizmus

A koérokozo, a Vibrio cholerae
un. enterotoxint termel, amely
a vékonybél fels6 szakaszaban
megakadalyozza a natrium fel-
szivodasat. Ezzel parhuzamosan
a vékonybél oriasi mennyiségli
folyadékot valaszt ki vizes has-
menést eredményezve, igy nagy
mennyiségli viz és kldrvesztés
kovetkezik be.

Maga a korokozoé a vékonybél-
ben marad, nem jut el mas szo-
vetekhez. Minthogy érzékeny a
gyomorsavra, konnyebben meg-
betegiti azokat, akiknek savterme-
lése kisebb (példaul a kisgyerme-
kek és iddsek). A kronikus gyo-
morgyulladas, a gyomorpanaszo-
kat okozo Helikobakter pylori
baktérium jelenléte hajlamosit a
fert6zésre.

Lefolyas
A baktériumok bejutasat kove-
téen a betegség lappangasi ide-
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je lehet 4-5 nap — de akar csak
néhany éra is (lasd webbeteg.hu
— kolera).

A Dbetegséget rizslészerli, hig
vizes székletiirités jellemzi, hanyas-
sal vagy anélkiil. Laz ritkan alakul
ki, hasi gorcsok, fajdalom nincs.

A hasmenés-hanyas révén
elvesztett folyadék mennyisé-
ge aranyos a fert6zés sulyossaga-
val. Egészen sulyos esetben meg-
haladhatja az érankénti 1 litert is,
igy a folyadékvesztés 1-2 nap alatt
elérheti a beteg testsulyat és potlas
nélkiil halalhoz vezet.

A klinikai kép stlyossagat a
gyors kiszaradas és annak kovet-
kezményei adjak. A folyadék-
és soveszteség néhany oOra alatt
kiszaradashoz (dehidracié) vezet,
erds szomjusagérzettel, az asvanyi
anyagok hianya miatt izomgor-
csokkel, gyengeséggel jar egyiitt.
Amennyiben a kiszaradast nem
kezelik, a folyadék- és sdveszte-
ség veseelégtelenséghez, keringé-
si elégtelenséghez (sokk), eszmé-
letlenséghez (kéma), majd halal-
hoz vezethet.

Megfelelo folyadékellatas
mellett a halalozas veszélye cse-
kély. A haldlesetek els6sorban az
id6sebb korosztalybdl vagy vala-
milyen stilyos alapbetegségben
szenvedok koziil keriilnek ki.

A tiinetek rendszerint 3-6 nap
alatt milnak el. A megbetegedet-
tek tobbsége 2 hét milva mar nem
tiriti a korokozot, csak néhanyan
valnak tartésan hordozéva.

A kolera kezelése,

megelozése

AKklinikai tiinetek alapjan el kell
kezdeni a kezelést, mert a folya-
dékpétlas életmentd. A kiszara-
das fokat a klinikai tiinetekbdl is
fel lehet mérni és a kezelést ennek
megfelel6en kell elkezdeni, de ter-
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A vilag egyik legszegényebb orszagaban, Haiti-ben uralkodo
borzalmas higiéniai koriilmények, és a tiszta ivéviz hianya a kolera
és szamos fert6zo betegség okozoi.

meészetesen, ahol erre a lehetGsé-
gek adottak, pontos laboratoriumi
meghatarozas kell. (A vér natrium
és kalium ionkoncentraciéjanak, a
sav-bazis egyensilynak és a vese-
funkcionak az ellendrzése.)

A kezelés lényege a Kkiliriilt
folyadék és ionhaztartas (a sék
gyors potlasa) rendezése, mert a
betegek halalat a kiszaradas okoz-
za, nem a bakteridlis fert6zés. A
legtobb koleras fert6zott tehat
hatékonyan kezelhet6 szajon at
adott folyadékkal és sokkal.

A kezelés moddja megfeleld
oOsszetételi infuzié alkalmazasa.
Olyan teriileteken, ahol kolerajar-
vany lehetséges, illetve nem élet-

M
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veszélyes allapotban van a beteg és
nem hany, szajon at adhat6,a WHO
altal el6kevert oralis rehidraciés
folyadékot (ORF) alkalmaznak. A
natriumot, kaliumot, bikarbonétot,
cukrot tartalmaz6 tasakok tartalmat
desztillalt vagy forralt vizben old-
va kell fokozatosan meghatarozott
itemben itatni a beteggel folyadék-
potlas céljabol.

Legegyszerlibb, szegény
koriilmények mellett is elkészit-
het6 ORF forma: 8 tedskandl
cukor, 1 tedskandl so, 1 1 forralt
kihtilt vizben oldva. Jobb lehet6-
ségek mellett 1/2 csésze narancs-
lé vagy bandnpiiré adhato hozza
(WHO).
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Kut egy szarazsag sdjtotta vidéken.
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Az antibakterialis kezelés csak
masodlagos, de az antibiotikum-ke-
zelés leroviditi a betegség lefolya-
sat, az idében megkezdett kezelés
elpusztitia a korokozokat és alta-
laban 48 oran belill megsziinte-
ti a hasmenést. Tobbféle antibio-
tikum 4ll rendelkezésre (tetracik-
linek, kinolonok stb.). A torzsek
azonban gyakran ellenall6ak egy
vagy tobb antibiotikummal szem-
ben, ezért megfelel koriilmények
kozott érdemes érzékenységi tesz-
tet végeztetni.

Ha a kiszaradds mar nem
fenyeget, a fenntartd kezelés célja
az, hogy a beteg a hanyas és has-
menés révén elvesztett folyadék-
mennyiséget visszaszerezze. Ha
a hanyas megszlint és az étvagy
visszatért, a beteg szilard taplalé-
kot fogyaszthat.

A kolera visszaszoritasahoz
elengedhetetlen a vizellat6 helyek
tisztan tartasa és az emberi iiriilék
megfelel6 elhelyezése. Tovabbi
intézkedések lehetnek a viz forra-
lasa, a nem kellGen atsiilt zoldsé-

gek vagy halak, illetve a kagylok
fogyasztasanak kertilése. A kagy-
16k mas Vibriofajok hordozéi is
lehetnek.

Idedlis vakcina még nem all
rendelkezésre, de 1étezik hatékony
vakcina, azonban az 1-4 hetes id6-
kozzel beadott két oltas csak rovid
idejli védettséget ad, ezért féléven-
te emlékezteto oltast kell adni. Az
epidemioldgiai viszonyok figye-
lembe vételével csak a jarvanyos
teriiletre utazdkat kell oltani.

Fontos a személyi higiénés
rendszabalyok betartasa, és ez
altalaban elegend6 a betegség
megel6zésére. A gyand is bejelen-
tésre kotelezett. A betegség gya-
ndjanak gyors felismerése, a beteg
elkiilonitése, megfelel6 kezelése
lényeges a jarvanyok megel6zésé-
ben.

A fejl6d6é orszagokban az en-
démiak felszamolasa a higiénés
viszonyok megvaltozasanak, meg-
felel6 ivoviz és szennyviz-halozat
kialakitasanak fiiggvénye.

(Forras: hazipatika.com)

—

Tehat, ne feledjiik: a kolera
nem kozvetleniil terjed at ember-
r6l emberre, hanem a betegeknek
a széklete és hanyadéka fert6z6.

A szigort karantén és a megfe-
lel6 tisztalkodas, taplalkozas meg-
el6zi a betegség terjedését.

Szarmazasa

A kolera az indiai szubkon-
tinensr6l szarmazik; a fert6zott
teriilet a szarazfoldi utak és a Gan-
gesz mentén kezdett novekedni.

Innen tengeren és szarazfoldon
elébb Oroszorszagba, majd Nyu-
gat-Europaba jutott. Nyugat-Eu-
répabol igen rovid id6 alatt keriilt
at Amerikaba, mivel a vizet nem
szlirték, ill. fertStlenitették megfe-
lelGen.

Az azsiai (vagy indiai) kolera
pusztitasait mar Kr. e. 400-ban is
feljegyezték.

A betegség legtobbszor India
északi részén pusztitott — legin-
kabb a szaraz évszakban oktdéber-
t6l majusig.

jelenleg nagyon nehéz helyzetbe jutott négy milliés jemeni fovaros, Sanaa.
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Indiabol 1829-ben jétt at eld-
szor Europaba. majd 1832-ben
athurcoltak Amerikaba is.

Modernkori jarvanyok

Peru, 1991-1998

1991-ben Peruban tort ki jar-
vany. A kolera a tengerparti teriile-
tekr6l gyorsan atterjedt a szarazfold
belsejébe, még az évben 322 582
embert betegitve meg. A kovetkezd
évben mar a Kolumbiaban és Ecua-
dorban is feliitotte fejét: az Ossze-
sen 981 804 megbetegedésbil 8622
kimenetele volt halalos.

Haiti, 2010

A 2010-es haiti foldrengés utan

a romlod higiénés viszonyok miatt
ebben az orszagban is kolerajar-
vany tort ki; a koriilbeliil 30 000
betegbdl mintegy 4500 halt meg.

Jemen, 2017

2017-ben az utobbi évtizedek
legsulyosabb  kolerajarvanyanak
mindsitette a Nemzetkozi Voros-
kereszt a Jemenben diih6ngo
betegséget. A fertdzottek szama
elérheti az egymilliot is, de a becs-
léseket neheziti, hogy az orszagot
2015 ota polgarhaboru is sujtja,
és az egészségligyi rendszer szin-
te teljesen 6sszeomlott. A lakossag
80%-a nemhogy orvosi ellatashoz
nem fér hozza, de tiszta ivovizhez

Ifi-sarok

I. valtozat

Géza a telefonjaba bujva jon
szembe Matéval. Maté rakoszon.
Géza késve reagal és foltekint a
telefonbol.

Maté: Nicsak, kit latok! Géza!
Mar évek 6ta nem lattalak. Géza,
Géza!

Géza: Szia Maté!

Beszélgetés alatt is a telefonjat
bamulja és nyomkodja.

Maté: Ha nem tévedek az
egyetem Ota nem talalkoztunk. Mi
van veled, merre vagy?

Géza: Ja, igen... Ne haragudi
mit is mondtal?

Maté: Azt kérdeztem, hogy
merre élsz, mivel foglalkozol?

Géza: Hat... hogy is mondjam.
Most éppen... Szoval most... arra
megyek.

Maté: Hagyd mar azt a tele-
font. Nem értem, amit mondasz.

Géza: Mindjart csak még...
elkiildom ezt az iizenetet, meg...

legorgetem ezt... meg, hti de j6 ez.
Ezt letoltom.

Maté kézben elmegy.

Mindjart, mindjart. Jaj, ez meg
hogy néz ki...! Ez nem szazas.
Na, figyelek, mondjad!

Felnéz a telefonbol, de nem lat
senkit.

Hat ez meg hova lett? Nem is
tudom ki volt. Nem is baj, mert
ugyis csak megzavart.

Megy tovabb a telefonjat bujva.

-
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sem - ez pedig nagyban megkony-

nyiti a betegséget terjeszt6 Vibrio

cholerae baktérium dolgat.
(Forras: Wikipédia)

2019-ben, a nem sziind pol-
garhaboru (pl. az egyetlen tenger-
viz-sétlanit6 telepiiket lebombaz-
tak) és a szarazsag miatt, Jemen
valhat a vilag els6 olyan orsza-
gava, ahol a lakossag tekintélyes
részének nem lesz ivovize, tehat
szomjhalal fenyegetettsége 1ép fel.
Megjegyzés: WHO — World
Health Organization
(Egészségiigyi Vilagszervezet)

I1. valtozat
Géza a telefonjaba bujva jon
szembe Mateval. Maté rakoszon.

Géza késve reagal és foltekint a
telefonbol.

Maté: Nicsak, kit latok! Géza!
Mar évek ota nem lattalak.

Géza: Szia Maté!

Megcsorren a telefonja. Elove-
SzZI, ranez.

Maté: Vedd csak fel nyugod-
tan. Nem sietek annyira.




Géza: Nem. Raér.

Kinyomja a telefonjat.

Maté: Ha nem tévedek az
egyetem Ota nem talalkoztunk. Mi
van veled, merre vagy?

Géza: Egy multinal dolgozom,
mint logisztikus.

SMS-e érkezik, de nem foglal-
kozik vele.

Es te merre vagy?

Maté: En mindség biztositas-
sal foglalkozom.

Gézdanak most megcsérren a
telefonja, eléveszi, megnezi.

Géza: Ne haragudj, ezt fel kell
vennem. Szia mama, most beszél-
getek, 5 perc mulva visszahivlak,
rendben?.

Most Matéra tekint.

K6szonom a tiirelmedet. Olyan
jo, hogy talalkoztunk! Kérlek add
meg a telefonszamodat, azutan az
egyik hétvégén eljohetnél hoz-
zank!

Bevezet6

Amint mar el6z6 cikkeink-
ben is emlitettiik, Nagy Konstan-
tin idejétol kezdve a megtéretlen
tomegek nagyaranyu bearamlasa
felhigitotta a keresztény egyhazat,
behozva a vilagiassagot, és sza-
mos, nem bibliai gyoker(, pogany
szokast.

Ezen Kkivil, az évszazadok
folyaman egyre erételjesebb, vila-
gi tipusu hatalom 6sszpontosult a
kezdeti, apostoli korban csak gyii-
lekezet-felvigyazoi szerepet jat-
sz6 pispokok kezében. A Romai
Birodalom nagyobb koézigazgata-
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Maté: Rendben. Mond a sza-
mod és megcsorgetlek.

Géza: 20 4567891

Maté: Csorgetlek, akkor ez
vagyok én. Nos, viszlat! Varom a
hivasod!

Elvalnak.

Keadves fiatal bardtom!

Ugyanazok a személyek, ugyan-
az a taladlkozés, de kétfélekép-
pen torténik. Te mit teszel hasonl6
helyzetben? Melyik utat valasztod?

Gondoltal-e arra, hogy Isten
utan az emberi kapcsolatok a leg-
fontosabbak az életben? Az embe-
rekkel val6 banasmoédod tiikrozi,
hogy milyen a kapcsolatod Jézus-
sal. Mennyire figyelsz a masik-
ra, akivel talalkozol? A szemé-
be nézel, osztozol-e O6romében,
egylitt érzel-e vele fajdalmaban?
Jézus azonositotta magat minden
emberrel, akivel talalkozol.

A nagy kiizdelem

A kereszténység torténete

(7. rész)

si kozpontjaiban levé gyiilekeze-
tek piispokei pedig a tarsaik feletti
poziciéval is kezdtek birni.

A Nyugat-Romai Birodalom
0sszeomlasat kovetGen a german
vandornépek hullamai altal végig-
soport Italiai félszigeten a kons-
tantinapolyi, kelet-romai biro-
dalmi vezetés az altala megalapi-
tott Ravennai Exarchatus révén
prébalt befolyast gyakorolni, és
Roma egyre nagyobb hatalmu
piispoke jelentette szamara a leg-
jobb, és minden erdvel tamogatott
szovetségest, egyuttal a keresz-
ténység fejének nevezve 6t.
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,»Bizony  mondom  nektek,
amennyiben megcselekedtétek ezt
akar csak eggyel is az én legki-
sebb atydamfiai koziil, énvelem cse-
lekedtétek meg.” (Maté evangéli-
uma 25:40)

Vigyazz, figyelj!

Ma is taldlkozni fogsz Jézus-
sal, amikor emberekkel talalko-
zol. A sziileid, testvéreid, bara-
taid, az utca embere képében
szembe jon veled és megszdlit,
koszont, keresi a tarsasagodat.
Hogyan fogsz valaszolni? A sze-
mébe nézel-e, megajandékozod-e
figyelmeddel, vagy csak a magad
dolgai kotnek le?

Szabo Attila,
Balatonfiired

Eljott azonban az id6, amikor
a lombardok megsemmisitették
az exarchatust, és az akkori romai
ptispok, II. Istvan pedig a Kis Pipin
altal vezetett frankok segitségét
kérve, egy id6re megszabadult a
lombard nyomastdl — de a frankok
védbernyGje révén a mar szamara
egyre terhesebbé valo konstantina-
polyi befolyastol is. Pipin ezutan
teriileteket adomanyozott a romai
plispokségnek, megalapitva ezaltal
a Papai Allamot (756).

Egy id6 mulva, I. Adorjan papa
idején a lombardok udjra Réma-
ra tamadtak. Ekkor a papa ujbél
frank segitséghez folyamodott, és
Nagy Karoly, Kis Pipin fia betor-
ve a félszigetre, végleg legydzte a
lombardokat, és Italia teljes urava
valt (774).

Adott volt a lehet6ség a Romai
Birodalom ujjaélesztésére, melyre
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Eurdpa és a Frank Birodalom 814-ben.

mind az 6si csaszarvaros legfonto-
sabb embere, a papa, és a mogot-
te allo papai intézmény, mind a
jelent6s katonai sikereket elérd
Nagy Karoly egyarant ahitozott.

E cél érdekében a 800. esz-
tendoben az ujabb papa, III. Led
romai csaszarra koronazta Nagy
Karolyt, meger6sitve a két hata-
lom kozotti szovetséget, melyben
az el6bbi, a papasag egyeldre ala-
rendelt szerepet jatszott a frankok-
kal szemben.

A szerzetesrendek

A keresztény egyhaz elvilagi-
asodasa maga utan vonta a szen-
tebb életre vagyok elkiiloniilését.
A pogany gordg aszkétak min-
tdjara mar a negyedik szazadban
megjelentek az egyiptomi sivatag-

ban az elszigetelt helyeken lako
keresztény remeték, majd egy id6
utan, a hatodik szazadban Nurszi-
ai Szent Benedek (480-547) meg-
alapitotta az els6 nyugati szerze-
tesrendet, a bencéseket.

A keleti ortodoxia ugyanak-
kor Nagy Szent Vazult (Hagi-
osz Baszileiosz o Megasz, 329-
379) tartja a keleti szerzetesren-
dek megalapitéjanak. O névéré-
vel és néhany baratjaval egyiitt,
355 kortil rakta le az els6 kolostor
alapjait, s innen ered a Nagy Szent
Vazul Rend. Ok az ima és elmél-
kedés mellett a munkat és a Bib-
lia tanulmanyozasat is a szerzetesi
élet részévé tették.

Most pedig térjiink vissza
Nyugat-Eur6paba. A szerzetes-
ség Kkiterjedésével, a szerzetes-

rendek, kolostorok elszaporoda-
saval sériilt a kezdeti, szent élet-
re torekvd szandék. Szamos fiatal
lépett be a kolostorokba, amelyek
a vilagi uralkodoktol kapott ado-
manyoknak koszonhetGen egy-
re gazdagabbak lettek. A fel-fel-
langolo6 haboruk férfi vesztesége,
masrészt a harci dulasokat kisérd
valsagok és elszegényedések miatt
sok, hozomany vagy megélhetés
nélkiil maradt lany és fiatal n6 sza-
mara a kolostor jelentette az egye-
diili ,,tisztes” megoldast.

Megjelentek a kolduld szerze-
tesrendek is, és igy egész Eurdpa
megtelt kéregetd, vandor szerzete-
sekkel.

A kialakult, helytelen, nem
Biblikus felfogas, mely szerint a
,szent” embereknek nem kell dol-
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Gottweig bencés apatsaga Ausztriaban

gozniuk," hanem a tobbieknek kell
eltartaniuk Oket, ezenkiviil pedig
az, hogy a sziizességi fogadalom, a
hazasélettdl valo tartdzkodas a leg-
magasabb szentség tartozéka (lasd
Sziiz Maria kultusz, papi coliba-
tus), mind a nyomorg6 tomegeket

1 ,,... aki nem akar dolgozni, ne is
egyék.” (2 Thesszalonika:3:10). ,, Hat
napon dt munkdlkodjdl, és végezd
minden dolgodat...” (2 Mozes 20:9)

magaba foglal6 tarsadalomra, mind
az onmegtartoztato életre képtelen,
vagy erre valdjaban nem is vagyo
férfiakra és nokre tul nagy terhet
rott. Ekként a kolostorok és a szer-
zetesek, apacak jorészének az élete
erkolcsi ziillésbe torkollott.

Ha a Szentirast ismerjiik, tud-
juk hogy az Ur Jézus sosem akar-
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ta, hogy hiiséges kovetdi a
vilagtél elzartan éljenek. fme,
miként imadkozik tanitvanya-
iért az Atyahoz:

,»Nem azt kérem, hogy vedd
ki 6ket e vildgbol, hanem hogy
orizd meg Oket a gonosztol.”
(Janos 17:15)

Isten azt szeretné, hogy a
gonoszsagot, biint elvetve, a
Fold séjava, és a vilag vilagos-
sagava legyiink? — ezt pedig
nem lehet elkiiloniilve, hanem
csak az emberekkel dsszeve-
gylilve megtenni.

A mindennapi  embert
akkor és most is arra tanitot-
tak, hogy tisztelettel tekintsen
a szent életet valasztd papokra
és szerzetesekre. Nos, ha ezek
példaja nem megfeleld, akkor
azt az egész tarsadalom erkolcsi
tartasa megsinyli.

Ami pedig a hazassagot ille-
ti, ez egy Isten altal megteremtett,
mennyei intézmeény:

,,Es monda az Ur Isten: Nem jo
az embernek egyediil lenni; szer-
zek néki segito tdrsat, hozza illot.
(-..). Annakokaért elhagyja a férfiu

2 Lasd Maté 5:13-16 verseit.

Sziklateton épiilt gorogkeleti kolostor a gorogorszagi Meteoraban.
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az 6 atyjdt és az 6 anyjadt, és
ragaszkodik  feleségéhez:
és lesznek egy testte.” (1
Mozes 2:18,24)

Pal pedig igy szdl:

,»De a pardznasdg miatt
minden  férfiinak tulaj-
don felesége legyen, és
minden asszonynak tulaj-
don férje.(...) Mert sze-
retném, ha minden ember
ugy volna, mint én magam
is; de kinek-kinek tulajdon
kegyelmi ajdndéka vagyon
Istent6l, egynek igy, mds-
nak pedig ugy. (...) De ha
magukat meg nem tartoz-
tathatjdk, hdzassdagban élje-
nek: mert jobb hazassagban
élni, mint égni.” (1 Korintus
7:2,7,9)

Tehat: egyeseknek, ugy
mint Palnak vagy Keresztel6o
Janosnak Istent6l kapott kegyelmi
ajandéka volt a hazasélettdl valo
tartozkodasra, am aki igy tapasz-
talja, hogy ,€g”, azaz gyotri a
vagy, az hazasodjon, avagy men-
jen férjhez. A paraznasag és buja-
sag minden fajtdja természete-
sen biin Isten el6tt, és éppen ezek-
be eshetnek bele azok, akiknek a
Teremtd kivanalmair6l hamis fel-
fogasuk van.

Reform torekvések

A Biblia tanitasaitol valo elta-
volodas, a kdzépkori klérus hatal-
mi vagya és gazdagsagra tOrése
éles ellentétben allt az Ur Jézus és
apostolai, meg az els6 keresztény
egyhaz altal bemutatott példaval.
A mélyiil6 valsag ellensulyozasa-
képpen megjelentek a kiilonb6z6
vandortanitok, s a hivatalos Egy-
haz altal ildozott szektak. A Bib-
liatél elzart, irastudatlan tomege-
ket konny( volt a vezet6k részérdl
babonas félelemben tartani, de az

Cluny apatsaga

Uj, esetleg téves tanitasok is kony-
nyen elfogadasra lelhettek — amin
nem is csodalkozhatunk.

Ekként beszélhetiink a francia-
orszagi katarokrol, az albigensek-
rol, avagy a Balkanon megjelent
bogumilokrol. Masrészt az egyha-
zon beliil is megujulasi térekvések
sziilettek, és ilyen volt a cluny-i
reform.

Cluny egy, a tizedik szazad
elején alapitott apatsag Burgun-
diaban, amai Franciaorszag kozép-
keleti részén. Két évszazadon
keresztiil az itteni apatok sora pro-
balta meg a szerzetesrendek erkol-
csi reformalasat, ugyanakkor sike-
riilt nekik a rendeket kivonni a
helyi foldesurak, s6t a piispokok
hatalmi korébdl is, és csakis a
papanak alarendelni Oket. Egyut-
tal a papasag minden egyéb, akar
vilagi hatalom folotti poziciojat is
elémozditottak.

A cluny-i reformok a megté-
rés terén végiil nem hoztdk meg
a kivant eredményt. A férfi és néi

szerzetesrendek, a klérus és az
egyhazi vezetdség erkolcsi szintje
tovabbra is alacsony maradt, Euro-
pa pedig lelki sotétségbe borult.

Assisi Ferenc

Am Isten e korszakban is elhi-
vott olyan embereket, akik be tud-
tak mutatni szeretetét a vilagnak.

Assisi  Ferenc (1182-1226),
eredeti nevén Giovanni Bernardo-
ne egy gazdag kereskedd fia volt,
akit sziilei Francesco-nak, azaz
francidcskanak” becéztek. Ele-
inte, ifjikoraban konnyelmdi, apja
pénzét pazarlo életet folytatott, am
egy helyi haborut kovet6en (szii-
16varosa, Assisi seregében harcolt
az ellenséges varos, Perugia ellen)
egy évre bortonfogsagba kertilt,
majd megbetegedett, és keresni
kezdte az élet értelmét.

Szabadulasat kovet6en megta-
gadta vagyonos polgari helyzetét,
és mindenrdl lemondva, leprasok-
rol kezdett gondoskodni a helyi
leprakorhazban. Romos templo-
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A Szent Ferenc Bazilika az Olaszorszag kozépso részén fekvo Assisiben.

mok helyrehozasan féaradozott,
fizetség nélkiil. Baratok csatlakoz-
tak hozza, majd egy nap, a Maté
10:7-8° versét hallva egy prédika-
cioban, radébbent arra, hogy Isten
nem diiledezé templomok javita-
sat, hanem az egész Egyhaz épité-
sét bizta ra. Ett6l kezdve vandor-
16 prédikator lesz, akinek szivbol
mondott prédikacidira ezrek tér-
nek meg.

A nép 6t és kovetdit ,,kis bara-
toknak” azaz minoritaknak nevez-
te el. III. Ince papa jovahagyta az
altala alapitott rendet, majd még
Ferenc életében megalakult, Assi-
si Klara vezetésével a klarisszak -
azaz a ferencesek ndi - rendje.

Az 6nmegtagado élet és a sok
nélkiilozés hamar sirba dontotte
Ferencet, am munkassagat egyre
szaporodo hivei folytattak.

A ferences misszionariusok
mar kezdetben Europa szamos
orszagaba eljutottak, s6t a pogany
3 ,,Elmenvén pedig prédikdljatok,
mondvdn: Elkozelitett a mennyek-
nek orszdga. Betegeket gyogyitsa-
tok, poklosokat tisztitsatok, halotta-

kat tamasszatok, ordogoket lizzetek.
Ingyen vettétek, ingyen adjdtok.”

.....

népek kozé is. Munkassaguk nagy
hatassal volt a tarsadalomra, tgy,
hogy a minoritakon és klarissza-
kon tul megalakult a harmadik,
ugynevezett vilagi rend is, amely-
hez mar csalados emberek is tar-
tozhattak.

A rend évszazadokon at von-
zotta azokat, akik az igazi meg-

Régi presbiterianus templom — Rannoch, Skécia

térést, az egyszerliséget,
és a szolgalatot ahitottak.
A reforméci6 felvirrad-
taval, a magyar nép els6
reformator-prédikatorai
kozil is tobben a feren-
cesek kozil kertltek Kki:
ilyen volt Sztarai Mihaly
(1500-1575) és Dévai
Biré Matyas (1500-1545)
is.

Most pedig keljiink at a
brit szigetekre!

Az evangélium
Nagy-Britanniaban

E tavoli foldon mar
nagyon koran gyoke-
ret vert az Oskeresztény-
ség. Az evangéliumot, melyet a
kelta briton 6slakok az elsd sza-
zadokban elfogadtak, akkor még
nem fert6zte meg a hitehagyas.
A pogany csaszaroktdl elszenve-
dett iild6zés sem ingatta meg Oket,
amikor a Rémai Birodalomban
dalé keresztényiildozés ezeket a
tavoli partokat is elérte.

%
¥
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Sok keresztény, aki ekkor elme-
nekiilt azon teriiletr6l, melyet
késébb Angolhonnak neveztek el,
északon, Skociaban talalt menedé-
ket. Az igazsagot, amely innen fror-
szagba is eljutott, a skotok északon
laké el6dei (mint pl. a piktek) és a
szomszédos nagy szigeten €l6 irek
is orommel fogadtak.

Amikor az 6tddik és a hatodik
szazadban az észak-eurdpai ger-
man torzsek (foleg szaszok, de
jlittok, frizek és egyebek is)
betdrtek Nagy-Britanniaba,
a poganysag jutott uralom-
ra. A hoditok méltésagukon
alulinak tartottak, hogy fog-
lyaiktdl tanuljanak, ezért a
keresztény britonok kényte-
lenek voltak a hegyekben és
mocsaras vidékeken mene-
déket keresni. A vilagossag
egy ideig ugyan elrejtve, de
tovabb fénylett.

Nemsokara  Skociaban §
olyan fénnyel ragyogott |
fel, hogy tavoli orszagokba
is bevilagitott. A szent éle-
ti Kolumba (521-597) és
munkatarsai elhagyték fror-
szagot, és missziomunkajuk
kozpontjava Iona maganyos
szigetét tették, ahol maguk koré
gytijtotték a szétszorodott hivoket.
Volt, aki koziiliik a bibliai szomba-
tot is megtartotta. {gy a nép megis-
merte ezt az igazsagot is. lonaban
egy iskola létesiilt, ahonnan nem-
csak Skdciaba és Angliaba kiildtek
misszionariusokat, hanem Német-
orszagba, Svajcba, s6t Olaszor-
szagba is.

Réma azonban egy id6 utan
Nagy-Britanniara szegezte tekin-
tetét, és elhatarozta, hogy fenn-
hatésaga ala vonja. Misszionariu-
sai a hatodik szazadban vallalkoz-
tak is az 6slakossag felett uralko-
d6é pogany szaszok megtéritéseére.

Ezek szivélyesen fogadtak 6ket, és
az Uj hittérit6k sokezriiket rabirtak
a kereszténység katolikus forma-
janak a kovetésére.

E munka soran azonban Roma
kiildottei szembe talaltak magukat
a helyi, Oskeresztény hit kovetoi-
vel, akik igen egyszeriiek, alazato-
sak voltak, és jellemiik, tanitasaik,
viselkedésiik is bibliai volt.

Ekkor azt kovetelték, hogy
ezek a mar addig itt 1étez6 keresz-

Iona szigete Skdcia nyugati partja kozelében.
Innen kiindulva jarta be tarsaival egyiitt az ir szarmazasi Kolumba a Skot

akarjatok fogadni a testvéreket,
akik békét hoznak nektek, akkor
fogadni fogjatok az ellenséget,
aki habortt hoz ratok. Ha tehat
nem akarjatok veliink egyiitt hir-
detni a szaszoknak az élet utjat,
akkor 6k fognak haldlos csapast
mérni ratok.”

Es ezek nem voltak iires fenye-
getések. A Krisztustdl teljesen
idegen er0szakot valaszto, tavo-
li fépap kiildottei haborit inditot-

Felfoldet, hirdetve az evangéliumot.

tény gyiilekezetek is ismerjék el
a papa fennhatésagat. A keresz-
tény britonok azonban tgy tartot-
tak, hogy Roma piispokének nincs
joga ahhoz, hogy uralkodjék az
Egyhézon, és csak annyira tudnak
engedelmeskedni neki, amennyi-
re az Krisztus barmelyik kovet6jét
megilleti.

Réma ezutan jra és ijra meg-
kisérelte engedelmességre bir-
ni 6ket, de ezek a hith{ kereszté-
nyek rendiiletleniil azt valaszol-
tak, hogy Krisztuson kiviil nem
ismernek mas Mestert.

Ekkor a romai hatalom kép-
visel6je ezt mondta: ,Ha nem

tak, cselszovéshez és megtévesz-
téshez folyamodtak a bibliai hit
e bizonysagtevoi ellen, mignem
Nagy-Britannia régi gyiilekezetei
megsemmisiiltek, vagy behodol-
tak e kdnyortelen hatalomnak.

Egyéb teriiletek

A Roma hataskorén kiviil eso
teriileteken még hosszu évszaza-
dokig léteztek az eredeti aposto-
li tanitast vallo keresztény kozos-
ségek. Kortilottiilk poganyok éltek,
és amint mult az ido, részben e
népek tévelygéseinek hatasa ala
keriiltek, de a Bibliat tovabbra is
hitiik egyetlen szabalyanak tartot-
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tak, és szamos bibliai igazsaghoz
ragaszkodtak. Hittek Isten torvé-
nyének Orokérvényliségében, és
megtartottak a negyedik parancso-
latot, azaz a szombatot is. E hitet
vallo és gyakorld gyiilekezetek
léteztek Kozép-Afrikdban (mint
pl. Etiépiaban) és Azsia 6rményei
kozott.

A valdensek
Egy Wald Péter (vagy Pierre
Valdes) nevii gazdag lyon-i keres-

St
Wald Péter szobra
a worms-i Luther emlékmiivon

ked6 az 1170-es években, az
élet értelmét keresve rabukkant
a Szentirasra. Egy pap ismero-
sét megkérte arra, hogy forditsa
le a latin Ujtestamentumot a helyi
francia-provanszali nyelvre, amit
az meg is tett.

A Szentiras szavai mély hatast
gyakoroltak ra: vagyona nagy
részét szétosztotta a szegények
kozott, majd prédikalni kezdte az
evangéliumot a nép kozott. Hama-
rosan kovetdi is akadtak, akik
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onmagukat a lyon-i szegényeknek
nevezték.

Elitélték a klérus gazdagsa-
gat, és nem fogadtak el az egy-
hazi hierarchiat és a papai tekin-
télyt, ugyanakkor vallottak a Biblia
egyediili tekintélyét és az egyete-
mes papsag elvét — igy hat hama-
rosan fellangolt elleniik az iildozés.

Jean de Bellesmains lyon-i
érsek betiltotta apostolkodasukat,
azzal érvelve, hogy ,vilagiak a
Szentirast nem magyarazhatjak.”

1179-ben a harmadik
laterani zsinat a katarok-
kal egyiitt elitélte, majd az
1184-beli veronai zsinaton
II1. Lucius papa kikozositet-
te Oket.

Részlet  Guido Ber-
nat dominikanus inkvizitor
Practica inquisitionis (Az
inkvizicio kézikonyve) cimi
miivébol (XIV. szazad ele-
je):

., Valdesius mindkét nem-
bél sok kévetére taldlt...
tanitvanyok gyandnt szét-
kiildte (6ket) prédikdlni...
férfiak és n6k egyardnt hir-
dették az Igét a nyilt utcan,
de még a templomokban is.

Amikor a lyoni érsek
megtiltotta ezt nekik, azt
felelték, inkabb engedelmes-
kednek Istennek, mint embe-
reknek. Marpedig Isten azt paran-
csolta nekik, legyenek apostolok
és hirdessék az evangéliumot min-
den teremtménynek. A fépapsdgot
és a papsdgot megvetették azért,
mert béségben és vildgi 6rémok-
ben élnek. Mindezért az egyhdz-
bol kitaszitottak, Lyon vdrosdabol
pedig kitizték Sket. Igy aztdn szét-
szorodtak Provence-ban és Lom-
bardianak szomszédos és hataros
részein."
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A lyon-i iildézés szétszorta a
mozgalom tagjait, és ezek eljutot-
tak Europa kiilonb6z6 orszagai-
ba: Spanyolorszagba, Hollandi-
aba, Németorszagba és Olaszor-
szagba, egészen délre, Calabriaig.
Késobb feltlintek a Baltikumban,
s6t Magyarorszagon is.

Wald Péter valdszintileg Cseh-
orszagban halt meg, a XIII. sza-
zad elején. Tanaik ekdzben tovabb
tisztultak: elvetették a purgatori-
um (tisztitotliz) 1étezését, a halot-
takért mondott imat, a szentek
tiszteletét.

A valdensek bator, ezutan
kovetkez6  nemzedékei kézzel
masoltak és terjesztették, a rajuk
leselked6 halalos veszély koze-
pette a Biblia részeit a nép kozott,
életben tartva a kozépkori nagy
lelki sotétség idején az evangéli-
um ismeretének langjat.

Hosszt id6n at szerte Euro-
paban kegyetlen iild6zés és mar-
tiromsag volt a résziik. Leger6-
sebb bastyajuk végiil a piemonti
Alpok maradtak, Olaszorszag és
Franciaorszag hataran, mig végiil
itt is szinte teljesen megsemmisi-
t6 csapas érte 6ket a XVII. sza-
zadban.

Az a hit, amelyet a valdens
keresztények szazadokon at val-
lottak és tanitottak, éles ellentét-
ben allt Réma tanitasaival. Val-
lasos hitiiket Isten szavara, a
kereszténység igazi rendszeré-
re alapoztak. De azok az egysze-
ri parasztok, akiket eldugott rej-
tekhelyiikon, a vilagtol elzarva,
nyajuk és szol6jik kozott leko-
tott a mindennapi munkajuk, nem
maguktdl jottek ra arra, hogy a
hitehagy6 egyhaz dogmaival és
eretnekségeivel szemben mi az
igazsag. Nem uj vallasuk volt.

Vallasos ~ meggy6zddésiiket
atyaiktol orokolték, és kialltak az
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apostoli egyhaz hitéért - azért ,,a
hitert, amely egyszer a szentek-
nek adatott” (Judas 3). A ,,pusz-
tai egyhaz”, és nem a ,,vilag nagy
févarosaban” trénolé papi kor-
manyszervezet volt Krisztus igaz
egyhaza, az igazsag kincseinek
orzéje. Isten e kincseket azért
bizta népére, hogy tovabbadjak a
vilagnak.

Eurépa népei koziil a valden-
sek az elsok kozott voltak, akik a
Szentirast leforditottak. Evszaza-
dokkal a reformacio el6tt mar volt
anyanyelviikre atiiltetett, kézzel irt
Bibliajuk. Az igazsagot hamisitat-
lanul ismerték, és ez elég ok volt
arra, hogy szerfelett gytiloljék és
iildozzék Oket.

A valdensek a romai egyhazat
a Jelenések konyvében jellemzett
hitehagy6 Babilonnak nevezték,
és életiik kockaztatasaval is bat-
ran ellenalltak tdmadasainak. Mig
egyesek koziiliik a sokaig tar-
t6 tildozés nyomadsara felhigitot-
tak vallasukat, lassanként feladva
megkiilénboztet6 elveiket, masok
szilardan Kkitartottak az igazsag
mellett.

Ahol a valdensek legtovabb kitartottak: a Piemonti-Alpok (Valle Maira)

A sotét és hitehagy6 szazado-
kon at mindig éltek olyan valden-
sek, akik nem ismerték el Roma
fennhatosagat, a képek imadasa-
tol mint balvanyimadastdl elzar-
kéztak, és megtartottdk az igazi
szombatot. A tamadasok legada-
zabb viharaban is meg6rizték hitii-
ket. A savoyaiak landzsaitol meg-
sebezve és Roma maglyaitol meg-
perzselve, de rendithetetleniil véd-
ték Isten Igéjét és méltdsagat.

A hegyek magas véddbastyai
mogott, népének Isten a rajuk
bizott sulyos igazsagokhoz mélto,
fenséges szentélyt adott. E hiiséges
szamlizottek szemében a hegyek
az igaz Isten valtozhatatlansaga-
nak jelképei voltak. A felettiik val-
tozatlan méltosaggal tornyosulo
csucsokra mutatva beszéltek gyer-

mekeiknek Istenrél, akinél nincs
valtozas, sem valtozasnak arnyéka
(lasd Jakab 1:17 versét), és akinek
szava megall, akarcsak az orokké-
valo6 hegyek.

(Folytatjuk)

Forrasmunkak: Ellen G. Whi-
te: Nagy kiizdelem cim kony-
vének negyedik fejezete: A val-
densek. Advent Kiadé, Budapest,
1991.

Gyorgy Antal: A hit példaképei.
Otodik fejezet: Assisi Ferenc. Kal-
vin Janos Kiadé, Budapest, 2011.

SDA Bible Commentary, 7.
kotet: The Medieval Church (17-39
oldalak). Review and Herald Pub-
lishing Association, 1980. Ezen
kiviil Internetes forrasanyagok.

Osszedllitotta: Jancsé Erik

(Mi a népek kotelessége?)

17). Géza 18). Katalin

A multkori, 37-38. lapszam rejtvényének a megoldasa

1). Bethlen 2). Karoly 3). Margit 4). Loyola 5). Kis 6). Waterloo
7). Patrick 8). Szulejman 9). Zsuzsanna 10). Assisi 11). Erzsé-
bet 12). Vajk 13). Melanchton 14). Sziget 15). Unam 16). Worms
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Apokaliptikus
allapotok

Ha valahol nagyon nagy baj és
zlirzavar van, azt szoktadk monda-
ni: itt vagy ott, ekkor meg ekkor,
apokaliptikus allapotok uralkod-
tak. Az apokalipszis sz6t a min-
dennapokban rendszerint a vilag
végéhez kotik. Ekként pl. az utob-
bi évtizedekben szamos amerikai
film sziiletett, melyekben a civili-
zacio katasztrofalis pusztulasaval,
a nagyvarosok felh6karcoldinak
osszeomlasaval és mas effélékkel
borzolgatjak az erre vagyok idege-
it. Ezeket a szakma apokaliptikus
témaju filmeknek nevezi. De mit
is jelent az illet6 fogalom, és hon-
nan szarmazik?

Apropo6 vilagvége. A torténel-
mi egyhazak szamos lelkésze véli

Amig jol megy az ember sora, szeret borzongani. Hollywood-i tipikus vilagvége-film
egyik jelenete.
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ugy, hogy az ezzel vald ijesztge-
tés az altaluk szektaknak tekin-
tett felekezetek tagtoborzasi esz-
koztaraba tartozik — ami nem is
jar messze az igazsagtol. Valoban,
miért is kell megtérniink? Mert
féliink a hamarosan rank szakado
itélett6l (amely ha még késne, szi-
vesen hodolnank tovabb biineink-
nek és szenvedélyeinknek amig
csak lehet), avagy csupan a Krisz-
tus iranti szeretetb6l? Ahogy ezt
Pal is elmondja:

~Mert a Krisztusnak szerel-
me szorongat minket. Ugy véle-
kedvén, hogy ha egy meghalt min-
denkiért, tehat mindazok meghal-
tak; és azért halt meg minden-
kiért, hogy akik élnek, ezutdan ne
magoknak éljenek, hanem annak,
aki érettok meghalt és feltdmaszta-
tott.” (2 Korintus 5:14-15)

Ha pedig az allitlagos megté-
résemkor val6jaban nem a Krisz-
tus szerelme szorongatott, hanem
egy bizonyos datumra megjoven-
dolt, avagy kozelinek sejtett vilag-
katasztrofatol valo félelem, akkor
az id6 multaval kiabrandulas —
vagy megkonnyebbiilt felszusz-
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Lefs

szanas —, de mindenesetre a valo-
jaban tiszta szivbOl sosem szere-
tett Istent6l valo eltavolodas lesz
a részem.

Az Ur kijelentette, hogy az O
visszatérésének, és e vilag végé-
nek napjat senki sem ismeri:

,Arrol a naprol és ordrdl pedig
senki sem tud, az ég angyalai sem,
hanem csak az én Atydm egye-
diil.” (Maté 24:36)

Ugyanakkor, az ezen vilagnal
valami jobbra ahitoz6 emberen,
latva a Fold minden szempontbol
valo leromlasanak jeleit, egy siir-
getO érzés lehet urra, hogy keresse
meg az élet igazi értelmét.

*¥X¥%

Az Ujszovetség 27-ik, és a
Biblia legutols6 irata a Jelené-
sek konyve. fréja Janos, a tizenkét
apostol legfiatalabbja, a Zebedeus
fia. Isten az akkor mar id6s apos-
tolnak Patmosz szigetén valo fog-
saga alatt szamos, latomasszer(
kinyilatkoztatast adott, melyben
az elkovetkezendd évezredek tor-
ténelme van, sokszor jelképek és
allegoriak segitségével bemutatva.
Alelenések kony-
ve talan az egyik
legkevésbé ismert
és tanulmanyozott
Ujszovetségi irat.
= Sokakban félelmet
kelt, és az Isten
Szentlelke  altal
nem kell6képpen
vezetett elmében
félreértéseket sziil-
& hetaszamos, gyak-
ran hatborzongat6
kép: vértfagyasztd
kinézeti lovasok,
a lovak zablaja-
ig érd vér, fiistbol
tamado, asszony-
haju és oroszlan-
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fogt harcosok, tiizes téba vetett
tomegek, furcsa, ijeszt6 vadalla-
tok, vért6l megrészegiilt parazna
no, stb.

Ezért akar hivo keresztény tani-
tok, lelkészek is valljak azt, hogy
a Jelenések konyvét nem tanacsos
tanulmanyozni, avagy igazabdl
nem is lehet megérteni.

Csakhogy, a konyvnek éppen
az elso, bevezetd mondatai ekként
hangzanak:

,,Jézus Krisztus kijelentése, ame-
lyet adott néki az Isten, hogy meg-
mutassa az 6 szol-
gdinak, amiknek
meg kell lenni-
6k hamar. O pedig
elkiildvén azt az 6
angyala dltal, meg-
jelenté az 6 szol-
gdjdnak Jdanosnak,
aki bizonysagot tett
az Isten beszédé-
rél és Jézus Krisz-

tus  bizonysdgtéte-
lerél,  mindenrdl,

amit ldatott. Boldog,
aki olvassa, és akik
hallgatjdk e proféta-
lasnak beszédeit, és
megtartjdk azokat,
amelyek megirattak abban; mert az
id6 kozel van.” (Jelenések 1:1-3)

Az els6 dolog amire felfigye-
link az, hogy az, amit ezutan
olvasni fogunk, az maganak Jézus
Krisztusnak a kijelentése.

Na marmost, van-e kozottiink
valaki, aki nem bizik meg a dra-
ga Megvaltonkban, avagy fél téle?
Ha e bevezet6t kovetGen sem
akarnank foglalkozni eme irat-
tal, az olyan lenne, mintha leve-
liink érkezne valakit6l, aki nagyon
szeret, és akinek mindenestol le
vagyunk kotelezve, de mi vala-
mely érthetetlen okbol félreten-
nénk, és sosem olvasnank el azt.

A masodik dolog a kijelen-
tés sz6. Ez az eredeti gordogben
igy hangzik: apokaliipszisz, és a
jelentése, ahogy Karoli Gaspar is
nagyon helyesen leforditotta, kije-
lentés, felfedés, vagy idegen szar-
mazasu szoval élve reveldcio.

Tehat, itt egyaltalan nem arrol
van sz0, hogy Isten el akarna rej-
teni el6liink valamit, hanem éppen
ellenkezdleg, felfedni, bemutatni,
kijelenteni szeretné azt nekiink.

A bevezet6 szavak alapjan adtak
meg e bibliai kdnyv cimét is: az

els6 keresztények mar Ireneustol
kezdve (élt 130-202 kozott) Janos
Apokalipszisének, azaz Kijelenté-
sének hivtak, habar a kedves olva-
s0 el6tt is rogton feltlinhet az, hogy
ezen nagyon fontos iratot valoja-
ban Jézus Krisztus Apokalipszisé-
nek, vagyis Kijelentésnek kellene
nevezniink, és nem a Janosénak —
ahogyan maga a Biblia is teszi.
Egy tovabbi, szembeszkd alli-
tas pedig az, hogy a harmadik vers
szerint Isten akarata nem az, hogy
a Jelenések konyvét félretegyiik,-
hanem éppen azt nevezi boldog-
nak, aki olvassa e konyv profétai
beszédeit — és meg is tartja azokat.
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Ha pedig az Ur elvérja, hogy meg-
tartsuk az itt irottakat, akkor ez azt
jelenti, hogy O tudja: meg is lehet
Oket érteni.

Kovetkezésképpen, amikor
ezentul az apokalipszis, vagy apo-
kaliptikus szavakat halljuk, ne
valami félelmetesre gondoljunk,
hanem arra, hogy amit szeretd
Jézusunk a Biblia utols6 lapjaira
tartogatott, az éppen nekiink, az
O iidvoziilni vagyd gyermekeinek
szant rendkiviil értékes ajandék.

Ahol Janos apostol megirta az Isten altal mindannyiunknak szant Kijelentést:
Patmosz szigete ma.

Masrészt, ez az a kdnyv, amely
— mikozben bevilagit vilagunk
sokszor oly fajdalmas torténése-
inek szinfalai mogé —, leginkabb
dobbent ra arra, hogy valdban
a biin és szenvedés torténelmé-
nek végén éliink, és az, amit Isten
ezutanra tartogat szamunkra, min-
den elképzelést meghaladd, cso-
dalatos, boldog jovo.

A kovetkezokben tehat, ha az
Ur is megsegit, ratériink e konyv
tanulmanyozasara.

(Folytatjuk)

Jancso Erik,
Szdszfenes
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Hosszil hétvége
Balatonfiireden

Minden kedves érdek-

16d6t  meghivunk a
november 1-3 kozotti

hétvégére Balatonfiired-
re, egy egyediilallo, tes-
ti-lelki feliidiilést szol-
galo talalkozora. Gépko-
csikkal mennénk okt6-
ber 31-én, csiitortokon,
és hétfén, november 4-én
délel6tt indulnank vissza.
Az el6adasokkal, barat-
kozassal, a kérnyék szép
helyein megtett sétak-
kal egybekotott talalkozo
ara haszezer Ft (harom-
szaz lej). Ebben benne
van négy napi elszallaso-
las panzidban, és az étke-
zések jO része. Tovabbi
informacio és feliratkozas
Jancsé Eriknél, tel. 0749
021 935.
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Kedves OlvasoR!
Szeretettel varjuk jelentkezésiiket a Sola Scriptura levelezd Bibliaiskola-
ba. Kérésiiket a kovetkez6 cimre kiildhetik: Sola Scriptura, C.P. 415, O.P. 1,
Cluj-Napoca, 400 750. Tudakozddni lehet Laszlé Jenonél, tel. 0741 059 177.

Allasajanlat
% A Reformatus Egy-
haz Diakénia Szeretetszol-
galata gondozoénét keres a
kolozsvari, Zambilei utca
5-7. szam alatti id6sottho-
naba (Gyorgyfalvi negyed).
Erdeklédni lehet a 0742
872 562 telefonszamon.

[ Kedves Olvasok!

A 2019 majus — 2020
majus id6szakra a Kalo-
taszeg Reménye havilap
minimalis el6allitasi kolt-
sége 25 lej, melyet lapter-
jeszt6inknek lehet atnyuj-
tani. Koszonjik hogy
eddig is veliink tartottak,
és az Ur aldasat kivanjuk
\_mindenki szamara. y

Gyartelep, Egeres-falu, Jegenye. Perem-
vidék: Kajantod és Gyorgyfalva. Havasalja
és kornyéke: Szaszfenes, Magyarléna, Ma-
gyarfenes, Tordaszentlaszlo, Léta, Gyalu,
Magyarkapus, Kiskapus, Gyerévasarhely.
Felszeg: Gyer6émonostor, K&rosf6, Sarva-
sar, Nyarszé, Banffyhunyad, Kalotadamos,
Jakotelke, Magyarvalké, Kalotaszentkirdly,
Magyardkereke. Alszeg (Almds vidéke): Ke-
tesd, Bikal, Zsobok, Sztana, Farnas, Kispet-
ri, Nagypetri, Varalmas, Babony, Kézéplak,
Zsombor.

Kalotaszeg Reménye

Szerkesztd: Jancso Erik

Tel: 0749 021 935

E-mail:

kalotaszegremenye@gmail.com
Minden eddigi lapszam elolvashaté és
ingyenesen letdlthetd a
www.kalotaszegremenye.ro honlaprol.
Postacim: 400 107 Cluj-Napoca (Kolozs-
var), str. Cuza Voda (Postakert utca) nr.

12 (szam)
Bankszamla:  Asociatia ,Pro Scrip-
tura” Conturi Banca Transilvania:

RO 72 BTRL RON CRT 0383 906 901 (lej-
ben), RO 22 BTRL EUR CRT 0383 906 901

\_ (eurdban).
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ddjaban (Cernica ut 101, Pantelimon, II-
fov megye)

A Kalotaszeg Reménye egy magankez-
deményezés( havilap, amelynek révén az
élet kiilonboz6 terlleteit szeretnénk meg-
vilagitani a Szentiras altal, ez utébbi jobb
megismerésével egyiitt, kiemelve egyuttal
Kalotaszeg keresztényi és szellemi értékeit
is (templomok, tajak, reprezentativ éplile-
tek, Istent dics6itd irodalmi alkotasok, stb).
Ugyanakkor, mivel az lgemagyardzatok a
szerkeszté és a szerz6k személyes megldtd-
sdt tlikrozik, bizonyos tekintetben kilon-
bozhetnek egyik vagy masik torténelmi
Egyhaz vagy egyéb felekezetek allaspont-
jatol.

Barmikor szeretettel varjuk visszajelzé-
seiket, megjegyzéseiket és kérdéseiket te-
lefonhivas, SMS, e-mail avagy postai levél
utjan, a fenti cimeken. Levél esetén a bori-
tékra kérjuk irjak ra:

Kalotaszeg Reménye

Ha masképpen nem jeldljuk, akkor a
Bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr forditas-
bdl valdk. Y,




