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Kalotaszeg Reménye

,Ndrvdn a mi boldog reménységiinket, a mi nagy Isteniink és (idvoziténk,
Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.” (Titusz 2:13)
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Az itteni romai katolikus kéz6sség napjainkban
kb. 100 személybal all.

A banffyhunyadi rémai katolikus templom. Epiilt: 1848-ban.

Keresztény szellemiségii havilap

Egészségiink:

A pajzsmirigy
gyakoribb
betegségei és kezelésiik

Mi a pajzsmirigy?

A pajzsmirigy az emberi szer-
vezet legnagyobb hormonter-
melésre specializalodott szerve.
A nyak eliils6 felében, feliile-
tesen talalhaté a gégétdl kicsit
lejjebb, normalisan nem latha-
t6 csak tapinthat6. Hormonjai a
tiroxin (T4) és trijod-tironin (T3),
melyek koziil az el6bbi mintegy
raktarként szolgal a beldle kép-
z6d0, biologiailag sokkal er6-
sebb hatasu T3 hormonnak.

Ezek a hormonok a vérben
keringenek, és az egyes szer-
vekbe eljutva sejtszinten fejtik
ki a hatasukat: alapvet6en sza-
balyozzak a sejtek anyagcseré-
jét, masképpen megfogalmazva
azok munkavégzési fokat.

(folytatds a 2. oldalon)
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(folytatds a 1. oldalrdl)

Elmondhato, hogy a test szin-
te minden sejtféleségére aktivalo
hatassal birnak: meghatarozzak
az éberségi szintet, koncentracios
képességeket és mas idegi funkci-
okat, a sziv-és légzémiikodést, a
hoérzetet, a zsirraktarak és izmok
allapotat és nem utols6 sorban a
bor, haj, kormok épségét.

Emellett, a terhességben a fej-
16d6 magzat idegrendszerének
kialakulasaban van szerepe, de
egyes megfigyelések szerint a
csontozat megfelel6 fejl6désé-
hez is sziikséges. Sziiletés utan is
folytatodik a T3-fiiggd fejlodés,
pontosan emiatt sziirik a csecse-
moket életiik els6 néhany napja-
ban, hogy sziikség esetén potolni
lehessen a hianyzé hormont.
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Egészségiink:

A pajzsmirigy gyakoribb
betegségei és kezelésiik

A hipotireozis

A pajzsmirigy-alulmiikbdés
vagy hipotiredzis a legelterjed-
tebb e szerv betegségei koziil. A
betegség megoszlasa foldrajzi
terliletenként eltéro lehet, a talaj
és az élelmiszerek jodtartalma-
nak valtozasa miatt — amint azt
a késobbiekben latni fogjuk.

Tiineteiakovetkezbklehetnek:
faradékonysag, aluszékonysag,
koncentraloképesség csokkené-
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se, rekedtség, izomgyengeség,
hidegtlirés csokkenése, kisebb
étvagy ellenére hizas, székreke-
dés, puffadt, vizeny6s arc és 1a-
bak, nemi vagy csokkenése,
menstruacios zavarok, termé-
kenység csokkenése, toredezo,
szaraz haj, hajhullas. A pajzs-
mirigy megduzzadhat, lathatéva
valhat, néha gobok (dudorok a
szervben) keletkeznek benne, ez
a golyva vagy struma.
Velesziiletett formaja viszony
lag gyakori, 4000 ujsziilottbol
atlagosan 1 csecsemo hipotire6-
zisban szenved, a hormonpotlast
minél hamarabb meg kell kez-
deni. Ha ez nem torténik meg,
a gyermek mentalis és fizika-

Kedves Olvasok!

és anyagi aldozatokeért.

Immar t6bb mint harom éve annak, hogy 2016 marciusaban
beindult a Kalotaszeg Reménye cimi lap. Kdszonettel tartozunk
elsésorban Istennek az O 4llandé segitségéért, masodsorban pedig
olvaséinknak és tamogatdinknak a bizalomért, a raforditott idéért

Szeretettel meghivjuk Onoket, tartsanak tovabbra veliink a
kovetkezOkben is, varva és késziilve Annak eljovetelére, Aki mind
Kalotaszeg, mind az egész vilag valodi reménye.

,»Ezt mondja, aki mindezekrdél bizonysdgot tesz: Bizony, hamar
eljovok. Amen, bizony jével Uram Jézus!” (Jelenések 22:20)
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lis fejlédése stilyosan elmarad
a kortarsaihoz képest, alacsony-
novés, kilogé nyelv, értelmi
fogyatékossag a jellemzdje az
igy kialakult kreténizmusnak,
amit visszaforditani nem lehet.
Szerzett alulmiikodés alakulhat
ki érdekes médon talzott jodfo-
gyasztasnal is, nem csak a hia-
nyos jodbevitelnél.

Azt figyelték meg példaul a
japanoknal, hogy naluk maga-
sabb a szerzett pajzsmirigy-alul-
miikédésben szenved6k aranya,
mint mas népeknél. A tengeri
halak magas jodtartalma szol-
galhat magyarazatul erre a meg-
figyelésre.

Az immunrendszer zavara-
val hozhat6 Osszefiiggésbe a
Hashimoto tireoiditisz ami a
szerv hosszan tarté gyulladasos
allapotaval és kdvetkezményes
pusztulasaval jar. Kivalté oka-
it nem tudjak pontosan, de jel-
lemz6 a genetikai hajlam és a
n6i dominancia: 20 betegbdl 19
a no, és csak 1 férfi.

A Hashimoto és a tobbi
tireoiditiszek érdekessége, hogy
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a betegség els6 szakaszaban
a pajzsmirigy sériilése miatt a
tartalék hormon felszabadul a
szervbdl és ez hipertiredzisos
tiineteket produkal ( hohulla-
mok, alvaszavar-almatlansag,
nyugtalansag, szapora pulzus,
hasmenés, lasd késobb). Ennek
lecsengése utan jelennek meg a
klasszikus alulmiikddéses tiine-
tek. Sajnos egyelOre nem ismert
a folyamat visszaforditasa, a
kezelés élethossziglani hormon-
potlassal torténik.

Ritkan, egyes fert6zések
is kialakithatjadk a pajzsmirigy
gyulladasat. Sokszor fels6 lég-
uti hurut el6zi meg a bakteria-
lis vagy virusos eredetii pajzs-
mirigy-gyulladast, de pl. az
egyidejileg  HIV-fert6zottek-
ben (immunrendszeriik nagyon
legyengiilt) leirtak gombak,
parazitak altal okozott gyulla-
dast, mirigyszovet-pusztulast.

A fert6zéses eredetli gyulla-
dasnal magas laz, nyaktaji faj-
dalom jelentkezik, ami allba,
fiilbe sugarzik, a pajzsmirigy
duzzadt, tapintasra érzékeny.

B '..;s

Ezt magunk is meg tudjuk vizs-
galni a pajzsmirigy tapintasaval,
nyomast gyakorolva. Feltétleniil
orvosi vizsgalatra van sziikség,
hogy célzott kezeléssel miha-
marabbi gyégyulast érhessiink
el és elkeriiljiik a talyog kiala-
kulasat vagy a fert6zés tovabb
terjedését.

Ha az immunrendszerben
oroklotten valamilyen szaba-
lyozasi abnormalitads van, az a
terhességgel feler6sodhet, és
az esetlegesen eddig meg nem
jelent zavar megjelenik. Azok-
nak a kismamaknak, akiknél
el6jon ez a fajta alulmiikédés,
szamolniuk kell annak az esé-
lyével, hogy 25-50%-ban allan-
désul majd az éllapot. Oket is
hormonpotlassal tudjuk kezelni.

A hipotiredzist nagyon fon-
tos rendszeresen €s gyogyszere-
sen kezelni, mert stlyos kdvet-
kezményei lesznek a beteg-
ség elhanyagolasanak. A men-
talis leépiilés és a jellegzetes
hipotire6zisos tiinetek mellett
krizis-allapot, koma is kiala-
kulhat.
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Hipertireozis

A pajzsmirigy-tulmiikodés
vagy hipertireozis soran tul-
zott mennyiségli hormon ter-
mel6dik vagy szabadul fel a
mirigyb6l. A tulsualyba keri-
16  pajzsmirigyhormon-hatas
tiinetei a kdvetkez6k lehetnek:
hangulatvaltozas  (idegesség,
ingerlékenység), alvaszavarok,
szivritmuszavar, szapora pul-
zus, magas vérnyomas (kife-
jezetten csak a szisztolés érték
magas), kézremegés, torzsko-
zeli izmok gyengesége (fésiil-
kodés, 1épcs6zés nehéz), izza-
dékonysag, hasmenés, fokozott
étvagy ellenére fogyas, gyen-
ge immunrendszer, menstruaci-
0s zavarok, labszarak 6démaja,
egy id6 utan a szemek Kkidiille-

dése, lataszavarok — kett6slatas
jelentkezhet.

A pajzsmirigy megduzzad,
lathatova valik, kialakulhat ben-
ne gob, ezt is golyvanak vagy
strimanak mondjuk. Tehat csak
és kizardlag a mirigy méretébdl
nem kovetkeztethetiink annak
miikodésére.

A leggyakoribb tulmiikddéses
betegségforma a Graves-Base-
dow kor, a népesség soraban kb.
1-2% az el6fordulasa, és tobb
n6t érint mint férfit. Oka felte-
het6leg ennek is immunrendsze-
ri regulacios zavar. Megfigyel-
tek oroklott hajlamot is, egyes
kutatok pedig fert6zést feltéte-
leznek, mint a betegséget bein-
dit6 tényezo.

Emellett a tdlzott mértéki
stressz is a lehetséges kival-
t6 okok kozott szerepel, de
ehhez hozza kell flizniink azt is,
hogy a negativ (pozitiv irany-
ba nem fordithatd) stressz min-
den betegségre fogékonnya tesz,
valosziniileg az immunrendszer-
ben okozott karosodas, blokko-
16 hatas miatt. Néhany esetben a
tulzott jodbevitel (gyégyszerek:
amiodaron szivritmusszabalyo-
20, tul sok jodozott s6 haszna-
lata, egyes orvosi vizsgalatok-
hoz hasznalt kontrasztanyag)
is okozhatja. Ha a kivalté okot
(gyogyszer, s6) megsziintetjiik,
altalaban magatol gyogyul a tul-
miikddés.

A hosszabb ideig fennallo
kezeletlen hipertire6zis nagyon
megterheli a szivet és az ereket,
fokozott izgalmi ténus fenntar-
tasaval kimeriti az idegrend-
szert, az izmokat és energiatar-
talékokat.

A Graves-Basedow kor ese-
tén nem tapasztalhato egyér-

telmi gob a pajzsmirigyben,
hanem a szerv egésze duz-
zad meg. A tobbi tulmiikodé-
ses betegségformaban azonban
sokszor tapinthatunk goboket,
egyet vagy tobbet, a fent leirt
egyéb tiinetek mellett. A gobo-
ket érdemes tovabb vizsgalni a
rosszindulatisag kizarasanak
céljabol.

Kezelésiik torténhet gyogy-
szeresen (béta-receptor blok-
kol6, tiouracil), diétasan (jod-
fogyasztas csokkentése, keve-
sebb tej és tejtermék, valamint
édesség fogyasztasa), sebészi-
leg (eltavolitjak a pajzsmirigyet,
teljesen vagy részben), radio-
jod-kezeléssel (radioaktiv izoto-
pot adnak a betegnek, az anyag
tilnyomorészt a talmiikodéses
pajzsmirigy-teriileten dusul fel,
ezt elpusztitja).

A kezeletlen hipertire6zis-
ban sulyos esetben toxikus
krizisjonlétre,amelyet 120-180/
perces pulzus (normal 60-80/
perc), aritmia, magas laz, b6
izzadas, remegés, hanyas/has-
menés, idegrendszeri zavartsag,
koma jellemez.

A pajzsmirigy rakja

Ha a pajzsmirigyben gobot
vesziink észre, netalan a gob
porckemény, nem mozgathato
és nem f4j, fel kell meriiljon a
rosszindulati daganat gyanii-
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ja. Emellett sokszor rekedtség
figyelhet6 meg, tul-vagy alul-
miikodéses tiinetek is lehetnek,
néha koromtiinetek hivhatjak fel
a figyelmet a rakra.

Ultrahang-és izotopvizsgalat
fényt derit arra, hogy mi van a
gob(6k)ben: lehet benne folya-
dék (ez altalaban nem problema-
tikus, és ha tdl nagy, leszivjak);
tomor sejtmassza, ami termel-
het T3/T4-et, és ez nem csak a
hormon-taltermelés miatt jelent
bajt, hanem a sejtek k6zott lehet-
nek rosszindulati daganatsejtek
is. Ezt a feltevést tlivel torténd
mintavétellel és a minta vizsga-
lataval lehet megerdGsiteni vagy
elvetni.

Tobbféle daganattipus ala-
kulhat ki a pajzsmirigy-
ben. Altaldban a panasz-és
tiinetmentesség jellemzi Oket,
de mint minden daganat, ezek
is terjedhetnek mas szervekbe,
tavoli attéteket adhatnak cson-
tokba, majba, mas szervek-
be. A pajzsmirigy rosszindula-
tu daganatai nem gyakoriak, az
osszes rosszindulatu daganatok
1-2%-at teszik Kki.

Gyakoribbak fiatal korban,
férfiakban, korabbi fej-nyak be-
sugarzas esetén, Graves-Base-
dow kérban, és ha a csaladban
el6fordult mar pajzsmirigy-és
egyéb hormonszervi (mellékve-
se, mellékpajzsmirigy, hasnyal-
mirigy...) betegség. Kezelésiik
a folyamat el6rehaladottsagatél
fiigg, kezdetben sebészileg elta-
volithaték, esetleg radiojod-ke-
zeléssel gyogyithatok, tavoli
attétek esetén a kemoterapia is
szdba jon.

Amint lattuk, pajzsmirigy
megfelel6 miikodéséhez elen-

gedhetetlen, hogy naponta ele-
gend6 mennyiségii jodot is fo-
gyasszunk. Jod sziikséges a T3
és T4 képzéséhez, és ha ez nem
all rendelkezésre, kevesebb
miikod6képes hormon kelet-
kezik, hipotire6zis kovetkez-
het be.

A mar meglevo tartalékok
nagyjabol 3-4 honapig elegen-
d6ek akkor, ha semmiféle jodot
nem visziink be a szervezet-
be. Ebbol kifolyolag viszony-
lag hosszu idének kell eltelnie,
hogy észrevehetd alulmiikddés
alakuljon ki.

A vilag népességének kb l4-e
joédhianyos teriileten él, ezek
koziil legfontosabbak a magas
hegységek, a tengerektol, oOce-
anoktol tavol levo tertiletek:
Délkelet Azsia, Dél-Amerika,
Ko6zép-Afrika. Europa lakossa-
ganak kb. fele nem visz be ele-
gendd jodot naponta. Romania
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FrEt EFTRE R T =i 5 3

még megfeleld jodellatottsagu-
nak mondhat6, de Magyaror-
szagon mar lathatéan rosszabb a
helyzet.

Hogyan lehetne biztosita-
ni a napi sziikséges jodbevi-
telt? Az ajanlott napi mennyi-
ség 0,15 mg, ezt terhességben
és szoptataskor emelni ajan-
lott, 0,25 mg-ig. A tengeri so,
jodozott sO, tengeri halak, és a
(jodban gazdag foldteriiletekrol
szarmaz0) ivoviz és buza biz-
tositja a bevitelt. Erdemes arra
is figyelni, féleg ha bizonyi-
tottan jodhidanyunk van, hogy
bizonyos ételeket keriiljiink: a
keresztesviraguak — kelkaposz-
ta, kelbimbd, brokkoli, retek
akadalyozzak a jod felszivoda-
sat a bélbdl.

Mint ahogy mindenre, a jod-
bevitelre is igaz, hogy nem jo
tulzasba vinni. Napi 2 mg jodnal
tobbet ne vigyiink be, mert az
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felboritja a pajzsmirigy egyen-
sulyat, és mind hiper-, mind
hipotireodzist okozhat!

Ugyanakkor, a jod mellett
sziikség van szelénre, cinkre,
vasra és rézre, ahhoz, hogy a
pajzsmirigy meg tudja termel-
ni hormonjait. Erdemes eze-
ket is figyelni és sziikség ese-
tén potolni.

A felsorolt nyomelemek
nagy mennyiségben megtalal-
hatok az olajos magvakban,
hiivelyesekben, szines gyiimol-
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csokben és zoldségekben, hus-
ban és tojasban.

Tulzasoktol mentes, kiegyen-
sulyozott életet és jO egészséget
kivanunk kedves olvasoinknak!

Kadar Orsolya,
orvostanhallgato,
budapesti Semmelweis Egyetem

A testi-lelki egészseg

es gyogyulas nyolc alapelve
(6. rész)

A csend megdllds, figyelem, el-
mélyedés, érzéRenység. Dolgaink,
felgyiilemlett hordaléRdt csak, las-
san és csendben tudjuk feldolgozni,
elrendezni, helyreigazitani, eltdvo-
litani. Ha igy befelé fordulunk, Ki-
felé is tisztdbban ldtunk, Az dllan-
d6 beszéd és zajinger dradatdban,
a KRimerit§ események hangzuha-
tagdban ,fecseq a felszin, hallgat a
mély”. Befelé Rell teRinteniink, hogy
haladjunk, ne csak, menjiink, hogy
ldssunk_is, ne csak nézziink, Hogy
ne azoR Rozé tartozzunk, akiknek
szemeik vannak, de nem latnak, fii-

leik vannak, de nem hallanak,

Ritmus — nyugalom

A nyugalom, a pihenés kiil6-
nosen fontos része az életritmus-
nak. Amilyen fontos a tevékeny-
ség az egészség szempontjabol,
ugyanigy a nyugalom, a betel-

jesedés, a feltdltekezés id6szaka.

Nyugalomnak azt az id6pe-
riodust nevezziik, amikor elve-
szett energiankat potoljuk. Isten
ugy alkotta meg testiinket, hogy
megfelel6 nyugalmi periédusok
nélkiil ne tudjon miikédni. Viru-

zsebes
billenty(

billenty(
lemeze
inhurok

szemolcs-

izom jobb kamra

Az emberi sziv atlagosan 2,5 milliardszor
dobban és ernyed is el az élet soran
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16 egészségiink érdekében meg
kell drizniink a tevékenység és
az ellazulas kozotti egyensulyt.
Csak igy all helyre, igy Gjul meg
testiink és lelkiink egyarant.

A sziv a nyugalom és a tevé-
kenység kozotti egyenstly egyik
legjobb példaja. Teljes egészében
izomszovet alkotja. Valgjaban
a test legerdsebb és legéletképe-
sebb izma. Ez az izomtéml6 —
amely minden egyes masodperc-
ben kb. egyet iitve fokozatosan
atpumpalja a vért a
testiinkon — egy 24
orabol allo nap alatt
oriasi munkat végez.

Egy atlagos na-
pon kb. szazezer-
szer huzodik Ossze,
és tobb mint 8.000

bal . p . .
oitvar liter V(irt szwatty’uz
keresztiil magan.
Normalis feltételek

kozott soha egyet-
len iitemet sem hagy
ki. Egy ilyen sulyos
munkaval  megter-
helt izom id6szakon-
ként nyugalmat igé-
nyel. Meg is kapja.
Maskiilonben  nem

bal kamra

sovény
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mikoédhetne 70-80 évig, vagy
még tovabb.

A sziv minden egyes 0ssze-
htzédasa utan (szisztolé) révid
nyugalmi periodus kovetkezik.
Az egészséges sziv kb. a masod-
perc egyharmad részében huzo-
dik 0ssze, a fennmaradé kéthar-
mad részben pihen. Nyugalmi
peri6dusa alatt oxigént és tapla-
lékot vesz fel. Ez képesiti arra,
hogy csucshatékonysaggal dol-
gozzon tovabb.

A test tobbi szervének is meg-
van a maga munka- és pihené-
si ciklusa. A vese sz{ir6i példaul
valtott miiszakban dolgoznak. A
ciklus egyharmada miitk6désben,
egyharmada nyugalomban, egy-
harmada pedig a miikodésre valo
felkésziilés allapotaban van.

Az emésztési folyamathoz
bizonyos enzimek termel6d-
nek, el6szor a nyalmirigyekben,
majd a gyomorban, végiil pedig
a vékonybélben. Ezek az enzi-
mek és mas emésztést serken-
tok, amikor étel fogyasztunk,
kitiriilnek, és kb. harom és fél
orat vesz igénybe, amig a szer-
vezet ezeket potolja.

Ez a jo oka annak, miért
nem tanacsos enni az étkezések
kozotti idoben. Még az étkezé-
sek kozotti ragogumizas is kitirit
valamennyit ezekbdl az emész-
tonedvekbdl. Testiink  min-
den egyes sejtje ezt a pihenés
és munka ciklust koveti. Min-
den sejt el6allit valamit, min-
den sejtnek van valami funkcié-
ja, amit el kell végeznie.

A hasnyalmirigy elkeske-
nyedo részében 1évo sejtek ter-
melik az inzulint. A majsejtek
albumint, globulint és koleszte-
rint allitanak el6. Az é16 szerve-
zet sejtjeiben a kémiai folyama-

tokat el6segitd fehérjéket enzi-
meknek vagy fermentumoknak
nevezik. (Nem tévesztendOk
0ssze az emésztOnedvekkel)

Az enzimek nyugalmi peri-
odusok soran termel6dnek. A
nem megfelel6 pihenés kovet-
kezménye, hogy a sejt munka-
ereje kimeriil. Egész testiink
minden részletében ritmikusan
miikodik. Miként a tancos, aki
a zene litemére lépked, a ritmus
belso rendjét koveti.

Ha életszokasaink nem ille-
nek bele ebbe a ritmusba, kibil-
leniink az egészség ritmusabdl,

7 3

Tudjuk, hogy alvasra sziiksé-
giink van. Bar igen sok kutatast
végeztek az alvas mibenlétének
kideritésére, senkinek sincs tokeé-
letes valasza, miért is van sziik-
ségiink alvasra. Az utébbi évti-
zedek alatt tizezernél joval tobb
tudomanyos cikket adtak ki az
alvasrol, hogy megkiséreljék

feltarni szamos titkat. Az alvas
alapvetden mégis titok maradt.
Mi a kiilébnbség az alvas és az
ébrenlét kozott? Elég egyszertii
kérdésnek tlinik. Amikor ébren
vagyunk, tudjuk, hogy mi folyik
korilottiink.  Latunk,

érziink,

Az egészséges, mély alvas révén egész szervezetiink regeneralédik

vagyis egyszerlien szolva meg-
betegsziink... Mindannyiunk-
nak sziiksége van alvasra, ez
az egészségiink szempontjabol
igen fontos. Eletiink egyharma-
dat atalusszuk!

Mi az alvas?

Az egyik meghatarozas ki-
mondja: ,Elettanilag az agy
csokkent miikbdése folytan lefo-
kozott 6ntudatt id6szak, amely-
bdl az ember megfeleld ingerek-
kel felébreszthet6”. Ha mar nem
lehet felébreszteni, akkor koma-
ba esett vagy meghalt.

hallunk, és gondolatokkal, meg-
nyilatkozasokkal valaszolunk.
Amikor alszunk, érzékeink egy
idore ugyancsak alvo allapotba
keriilnek. Miikbédnek ugyan, de
jelzéseik tobbsége nem jut el az
agyvel6hoz.

Ha mélyen alszunk, semmit
sem tudunk arrol, ami a kérnye-
zetiinkben torténik. Az emlékezet
legalabbis nem tarolja. Az alvas
azonban igen 0Osszetett jelen-
ség, és magan az agyvelon belii-
li akcidk sokasagat jelenti, vala-
mint bizonyos kdrnyezeti ténye-
z0k befolyasoljak, iranyitjak. ..
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A természet csendje megnyugtatja elménket, idegrendszeriinket

Amit megtehetiink

Az almatlansag enyhe, alka-
lomszerti eseteiben a kdvetkezd
javallatok bizonyultak hasznos-
nak, ezeket érdemes kiprébalni:

— Tervezzilk meg szoka-
sos napi programunkat! Min-
den reggel ugyanabban az id6-
ben keljiink fel az agybdl. Min-
den este azonos id6ben menjiink
aludni, akar almosnak érezziik
magunkat, akar nem, akar azon-
nal elalszunk, akar nem.

— Alakitsuk ki alland6 étke-
zési programunkat is! Egyilink
konnyli vacsorat, lehet6leg leg-
kés6bb a lefekvés el6tt négy ora-
val. Ne igyunk az étellel egyiitt
folyadékot, és a csipds fliszert
tartalmazo ételek fogyasztasat is
kertiljiilk. Semmit ne egyiink az
esti étkezések utan, kiilonosen
ne lefekvés el6itt.

— Kertiljiik a koffeintartalmu
italok fogyasztasat (kavé, tea,
kolafélék, csokoladé stb.)!

— Kertiljiik az alkoholtartal-
mu italokat is! Ne fogyasszuk
se ,halosapkaként” (a lefekvés
elotti ,,itoka” koznyelvi elneve-
zése), se ,szemnyitogatoként”.
Ne felejtsiik el, hogy
az alkohol elnyomja,
zavarja az oly lénye-
ges REM'-alvast!

— Alakitsunk ki
rendszeres testgya-
korl6 programot! Ez
kiilonosen akkor fon
tos, ha valaki iil6 fog

1 REM - Rapid Eye Movement:
gyors szemmozgds (angolul). Alva-
sunk e szakaszaiban ha valaki fele-
meli szemhéjunkat, azt latja, hogy
a szemgolyénk gyorsan mozog. Az
éj soran, 7-8 éranyi alvas keretében
4-5 alvasciklust éliink at, melyek
mindegyike 4 szakaszbdl all. Az els6
3 Non-REM, azaz nem gyors szem-
mozgasu stadium, mig a negyedik a
REM-stadium. A 3. szakasz a leg-
mélyebb alvasé, mig a REM-szakasz
alatt vannak a legélénkebb almaink
(a szerkesztd megjegyzése).

3K SENIELEY 3#’,1 Kalotaszeg Remenve
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lalkozast veégez, illetve ami-
kor mentalis vagy emocionalis
faradtsagrol van sz6. Hasznos
lehet egy féléranyi séta vacso-
ra utan. Lehet, hogy a jo éjsza-
kai alvas érdekében csak erre
van sziikségiink! Ha testgyakor-
last végziink étkezés utan, csak
legalabb egy ora elteltével kezd-
jik el!

— Alkalmazzunk enyhe me-
leget testiinkre — igen hasznos
orvossag almatlansag esetén.
Készitstink magunknak egy me-
leg, alkohol- és koffeinmentes
italt, vagy pedig vegyiink egy
langyos zuhanyt, esetleg fiird6t!
A 38°C sugarmasszazs (zuhany)
is idealis.

— Prébaljunk olyan helyen
aludni, ahol csend van, csok-
kentsiik kornyezetiinkben a
zajartalmat! Néhany ember
a forgalmas vasitvonal vagy
zajos gyar kozelében is mélyen
alszik, de legtobbiink nem tudja
kirekeszteni a koriilottiink 1évo

A jo alvas, és a nyugodt idegrendszer
érdekeében keriilni kell az alkohol és koffein
hasznalatat.

zajt. Probaljunk fiilvédét vagy
fiildugot hasznalni! Hatékony
dugok készithetdk egy darab
gyapjubol vazelinnel beken-
ve. Ne nyomjuk a dugokat tul
mélyre!

— Gondoskodjunk arrél, hogy
haloszobankat jol kiszell6ztes-
stik alvas el6tt! Keriiljiik a huza-
tot, de legalabb koézvetett moédon
szell6ztessiink, ugy, hogy a szom
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szédos szobaban kinyitjuk az
ablakot.2

— Probaljunk lassan szamol-
ni! Nem sziikséges képzeletben
baranyokat szamolni, lehet csak
a masodperceket, és lehet, hogy
ennek hatasara egy-két percen
beliil elalszunk.

— Ne aggodjunk, ha egy ideig
még ébren maradunk! Gyakorol-
juk alazit6 gyakorlatokat! Ameny-
nyiben 6-7 orat csendesen pihe-
niink, akkor is elegend6 helyreal-
lité pihenéshez jutunk, ha ennek
nem is vagyunk tudatdban. Az
alvassal foglalkozé tanulmanyok
egyik visszatér6 megallapitasa,
hogy az emberek t6bbet alszanak,
mint amennyir6l tudnak.

— Prébaljuk meg a napot ,,ala-
csony fordulatszamon” befejez-
ni! Keriiljiik el a nap vége felé a
tulsagosan nagy testi és lelki er6-
kifejtéseket! Keriiljik az izgatod
tévéprogramokat vagy mozifil-
meket lefekvés el6tt. Ne vitat-
kozzunk masokkal! Probaljunk
megbékélni  csaladtagjainkkal!
Aligha haboritja valami is jobban
az alvast, mint a blintudat vagy a
szeretteinkkel vald ellenségeske-
dés érzése! (Vernon W. Foster:
Uj kezdet, i. m., 38-58. 0.)

Csend, elmélyedés

A titokra mindig csend borul:
az ige titkara, a szépség rejtélye-
ire, az Isten jelenlétére. O a halk
szavakat szereti, és valaszaiban

2 A legjobb lenne tdbbé-kevésbé
nyitott ablakkal aludni. Ugyanak-
kor, ha érzékenyek vagyunk a halo-
szobank nyitott ablakan at bedram-
16 levegére, akkor legalabb kozve-
tett moédon, lehet6leg allanddan biz-
tositsuk a friss levegd bedramlasat,
akar a nyitott ajton at is ugy, hogy
a szomszédos helyiségben nyitva
hagyjuk az ablakot (a szerk. megj.).

is a csend palastjat 6lti magara,
mert ,, rejtekezni szeret” (Esajas
45:15).

,» Csendesedjetek, és ismerjé-
tek el, hogy én vagyok az Isten!”
(Zsoltar 46:11) A természetben
is megnyugvasra talalunk: ,, Allj
meg, és gondold meg az Isten-
nek csodait!” — tanacsolja az
fras (Job 37,13).

-~

Szakitsunk idot rendszeresen Istenre és az O Igéjére, megtanulva

dontései és elhatarozasai csend-
ben torténnek, csakugy, mint az
Istennek val6 atadas és igéjének
megragadasa.

Azért vonult vissza Jézus
éjszakanként a csend maganya-
ba, hogy szorosabb kapcsolatba
keriiljon Atyjaval. Tanitvanya-
it is hivta: Gyertek velem pusz-
ta [csendes] helyekre, és pihen-

minden gondunkat Oelé letenni.

A megallas és meggondolas
a feltétele a csodalkozasnak és
a természet vilagaban vagy a
lelki torvények birodalmaban
rank varé felfedezéseknek. A
csend az alakulds, az érlelodés
ideje. Miel6tt szavaink és tet-
teink ,kint” megvalosulnanak,
,bent” csendben mar megérle-
lodtek, végbementek.

A zenének, a hangsulyos sz6-
nak, az értékek befogaddsdnak is
a csend ad ill6 hatteret. A csond-
ben kinyilnak érzékeink, meg-
latjuk azt is, ami a zajtorlaszok,
tulmozgasok, idegfesziiltségek
miatt maskor észrevehetetlen.

A megértés és a megtérés a
csend kapujan at vezet. Az iga-
zan jelentds események, a lélek

jetek meg egy kevéssé.” (Mark
6:31) A Megvalto gyakran ment
feliidiilni is csendes tajékokra
(Lukacs 9:10).

A természet csendje az éjsza-
ka, a lélek csendje az ima: 6ssze-
kottetés és 6sszeszedettség, kap-
csolat az Orokkévaléval, amikor
izesiil a sz016t6 és a szOlovesz-
sz6. O akkor johet kozel, amikor
lenyugszunk, amikor betakar a
csend, és mar csak apr6 neszek
motoszkalnak.

»Hallgasson [legyen csend-
ben] minden test az Ur elétt!”
— irja Zakarias konyve —, hogy
észrevehessiik szelid hangjat,
halk kopogasat (Zakarias 2:13).
Ha az ajténk kitarul, O ott 4ll
belépésre készen!
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Toltsiink id6t minél gyakrabban szeretteinkkel a Természetben

»Ha valaki meghallja az én
szomat, és megnyitja az ajtot,
bemegyek ahhoz, és vele vacso-
rdlok, s 6 énvelem.” (Jelenések
3:20)

A csendben keriilhetiink vele
a legszorosabb kozdsségbe.
Amikor O beszél, és mi hallga-
tunk, amikor kérdéseink végiil
elhalnak...

Teremtonk csendes, de allan-
do6 résztvevoje életiinknek. Sok-
szor nem a nagy csodakban,
hanem éppen a sziviinkben, éle-
tink csendes iitemében fedez-
hetjiik Ot fel.

Jelenlétét, halk szavat zajban,
rohanasban, szélviharban, zak-
latott dolgainkban aligha vehet-

»Ez az én parancsolatom,
hogy szeressetek egymast, ami-
képpen én szerettelek titeket.”
(Janos 15:12)

jlik észre. Meg kell allni, elcsen-
desedni és egyediil Orea figyel-
ni.

A legfesziiltebb napok utan
all be leginkabb a csend — az 6si
rend, a teremtés utani csend, a
nyugalomnap csendje. Isten a
Tizparancsolatban erkélcsi tor-
vényként fektette le a hatna-
pi munka mellett a hetedik napi
pihendt. Ennek a napnak a hét-
koznapi gondoktol mentes nyu-
galma biztositja a csendet és az
elmélyedést, az emlékezést és
az eldretekintést:

,Hat napon dt munkdlkod-
jal és végezd minden dolgodat,
de a hetedik nap, az Urnak, a
te Istenednek szombatja: sem-

Igemorzsak

Az osszekarcolt auto

Egyszer egy ember az uj,
értékes autojat takaritotta-elle-
nérizte. Az aut6 mellett guggolt
hat éves kisfia, és kis kavicsok-
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mi dolgot ne tégy
azon... mert hat na-
pon teremtette az
Ur az eget és a fol-
det, a tengert, és
mindent, ami azok-
ban van, a hetedik
napon pedig meg-
nyugodott.  Azért
megdldotta az Ur a
szombat napjdt, és
megszentelte azt.”
(2 Mozes 20:8-11)

Asszombat,, meg-
szentelése” azt je-
lenti, hogy szentté
tenni, azaz elkilo-
niteni a hétkdzna-
poktél az Ur szamara, {inneppé
avatni e napot. Idonk egyheted
részét kéri maganak Isten, egy
teljes, 24 orat magaba foglal6
napot, amely péntek naplemen-
tét6l masnap naplementéig tart
(3 Mozes 23:32).

Este pihenéssel kezdodik,
hogy friss és felfogoképes legyen
az ember a kovetkezd, iinnepi
nap folyaman Isten Igéjének és
aldasainak befogadasara.

Szabo Attila,
biologiatanar, lelkész,
Balatonfiired

kal jatszott. Egyszer csak az
édesapa a kisfid oldalara keriil-
ve, rémiilten latta, hogy a gye-
rek egy éles kovel 6sszekarcol-
ta az aut6 oldalat. Az amugy is
gondjaiba meriilt, stresszelt férfi
rettenetes diihre fakadt. Réakia-
balt a mosolyg6 kisgyerekre:

Hogy tudtal ilyet tenni?
Nem szégyelled magad?
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A gyermek ijedten pillantott
fel apjara, aki ekkor mar csuklo-
janal fogva megragadta, felran-
cigalta, és az éppen a kezében
levé franciakulccsal tobbszor
erGteljesen rasujtott gyerme-
ke kis kezére. A nagy fajdalom
miatti keserves siras és kiabalas
hatasara végiil lecsillapodott, és
felocsidva bamulta a gyermek
Osszetort, véres kézfejét.

Hirtelen felkapta, a hazba
szaladt vele, de hat a megdob-
bent édesanya sem tudott vele
mit kezdeni. Gyorsan az autoba
szalltak, és a korhazba hajtot-
tak. Az orvosok azonnal keze-
lésbe vették, am a sebek annyi-
ra stlyosak voltak, hogy szamos
probalkozast kdvetben végiil is
amputalni kellett az ujjait.

A miitétet kovetéen napokig
iltek agya mellett a korhazban,
mig a kisfid lassan magahoz
tért. Ranézett bekotozott kezére,
és megkérdezte:

— Apu, mikor fognak ujbol
kin6ni az ujjaim?

Az édesapa nem tudta vissza-
fojtani zokogdasat, és nem lévén
mit valaszolnia, csupan atolelte
a kisfiat. Majd lebotorkalt a kor-
haz elé, a parkoldba. Csak néz-
te az autot, amely miatt ez a baj
raszakadt, s megpillantotta a
hatso kerék melletti karcolaso-
kat. Kézelebb ment, és a gyer-
meke kezdetleges, els6s irasa-
val két szét vett észre a fénye-
zett festéken:

— APU... SZERETLEK...

Kétségbeesett sirdssal ro-
gyott le ekkor a foldre, az ellene
tanuskodo iras mellé...

Kedves Olvasok!
A targyak azért vannak, hogy
hasznaljuk, az emberek pedig

Ki, vagy mi értékesebb szamunkra?

azert, hogy szeressiik Oket. A
probléma vilagunkban az, hogy
az embereket hasznaljuk, a tar-
gyakat pedig szeretjiik. Valo-
ban, az el6bbieket is értékelni,
am szeretteinket szeretni kell.
De ha mi a javainkat imadjuk,
és akiket szeretniink kellene,

sokszor semmibe sem vessziik,
hogyan tudjuk visszatiikrozni
Isten jellemét?

Hany sziil6 engedett mar hir-
telen diihkitoréseinek, gyerme-
kével szemben...! Sajnos ezt én
is atéltem mar, mindkét oldal-
rol. Mit lat, vagy latott benniink
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Mentdcsapat szent bernathegyi kutyakkal a Svajci Alpokban
(kb. 1955-ben)

gyermekiink akkor, amikor még
kis, riigyez6, formalhato jelle-
me volt?

Sziviink mélyén a szeretet Iste-
nének imaddéi vagyunk, avagy
onz06, magunkat és javainkat bal-
vanyoz6 Mammon-imadok?

A mentokutya

,Es 6 megsebesittetett biine-
inkért, megrontatott a mi vétke-
inkert, békességiink biintetése
rajta van, és az 6 sebeivel gyo-
gyuldnk meg.” (Esajas 53:5)

Egy régebben hallott torté-
net: fent, az Alpok hagoin gyak-
ran életveszélyes volt az utazas
a szamos lavina, meg a nagy ho
és hideg miatt. Ezért mar évsza-

Szent bernathegyi kutya — a hiiség és a segﬁségnyﬁjtés jelképe

zadok ota ment6allomasok és a
nagy termet(i, szent bernathegyi
kutyak allnak a bajba jutottak
rendelkezésére.

Egy nap, egy maganyos uta-
z6 viharos id6ben gyalogolt
at az egyik hagon, amikor is
hogorgeteg lepte meg, eltemet-
ve Ot. Az egyik ment6kutya arra
jarva, keresésbe fogott, és éles
szimataval megérezte a ho alat-
ti embert. Azonnal kaparni kez-
dett, majd ugy, ahogy betanitot-
tak, fogaival megragadva, pro-
balta a hé aldl kihtizni.

A félig megfagyott ember kissé
magahoz tért, és a liheg6, er6lko-
d6 kutyardl azt hitte, valamilyen
ratamado vadallat — medve vagy

farkas — lehet. El6hazta kését,
utolso erejével az allatba dof-
te, majd djbdl elvesztette esz-
méletét.

A mentOkutya azon-
ban nem tagitott: sebesiil-
ten am, de az embert végiil
is a menedékkunyhdig von-
szolta, majd a kiiszéb elott
elnyulva, kimult.

Az utazé azonban — éppen
az, aki a megmentGje halalat
okozta — megmenekiilt.

Mi is igy tettliink: Jézus
eljott e Foldbolygora, hogy meg-
mentsen minket az 6rok pusz-
tulastél. De mi ellene fordul-
tunk és fordulunk, Ggy gondol-
va, hogy vesziteni valonk lenne
miatta.

De milyen esztelen gon-
dolat ez! Habar a mi blineink
nehezedtek ra, és repesztették
meg szivét majd kétezer évvel
ezel6tt, O sebein és szenvedé-
sén tultekintve, tovabbra is a mi
megmentésiinkre torekszik.

Nem sziiletik-e meg az Iranta
valo hala és szeretet érzése szi-
viinkben?

Es egy utolsé torténet:

A kiskanal

»--. mindent karba veszni
hagytam, és szemétnek itélek...”
(Filippi 3:8)

Egy lelkész gyiilekezete
egyik, eléggé jomodu csaladja-
hoz lett meghivva. A haziasz-
szony persze Kkitett magaért:
a legszebb abrosz, a legszebb
étkészlet kertilt az asztalra, majd
finom fogasok kovetkeztek.

A hazaspar nagyon szivélyes
volt, és kellemesen, mindenfélércl
elbeszélgettek, csakhogy a tiszte-
letes urat valami mégis elszomo-
ritotta: Istenre, meg az O Igéjére
valahogy nem lehetett ratérni...
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Végiil, tavozas elott megkeér-
dezte:

— Imadkozhatoknank-e a csa-
ladért?

— Jaj persze, hogyne — vala-
szoltak.

— Azel6tt el szeretnék olvas-
ni egy néhany Igeverset. Idead-
nak-e a Bibliat?

Azonnal hoztdk a nagy, csa-
ladi Bibliat.

A tiszteletes Gr megnyitotta,
és felolvasott bel6le egy néhany
verset. Majd igy szolt:

— Olvassdk majd el Onok is
tijbol ezt a részt. Ugy érzem,
mindannyiunknak szdl.

— Persze, mi is elolvassuk —
igérte a hazaspar.

Ezutan a lelkész imadkozott
az egész csaladért, majd eltavo-
Zott.

Miutan elment, az asszony
leszedte az asztalt. Csakhogy,
amikor a desszert mellé adott,
diszes kiskanalakat szedte 6ssze,
az egyik hianyzott: éppen az,

amelyiknek a lelkész tanyérja
mellett kellett volna lennie!

Kereste az asztal alatt, a
szOnyegen, a tobbi edény kozott,
de semmi kétség: a kiskanalnak
nyoma veszett!

Végiil mar nem birta tovabb,
és a férjéhez fordult:

— Dragam, valami nincs rend
ben. Lehetséges-e az, hogy a tisz
teletes ur elvitte az egyik kiska-
nalunkat?

— Jaj, hogy mondhatsz ilyet?
Hogy gondolod azt, hogy 06 ilyet
tenne?!

De az asszony tovabb emész-
todott, és nem tudta tultenni
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magat a dolgon: nahat, ez is
kideriilt — a lelkésziink tolvaj!

Sajnalta nagyon az ezaltal
hianyossa valt értékes étkészle-
tet is, és a kovetkez6 hetekben,
hénapokban magaban dulva-ful-
va, megbotrankozva telt élete.
Persze templomba sem igen volt
mar kedve elmenni—hogyan hall
gassa az ilyen embert?

Eltelt egy év, és a tisztele-
tes ur ajbdl csaladi latogatasra
jelentkezett. Mar a nappaliban
iltek, és szo6-szot kovetett,
amikor végiill az asszony
megkérdezte a lelkészt:

— Tiszteletes ur, mondja
meg Oszintén: elvitte-e a mult-
kor a kiskanalunkat?

A lelkész a nd szemébe né
zett:

— Nem vittem el...

Az asszony 0sszeszoritot-
ta ajkait a csalodas és a harag
miatt. Ekkor a lelkész a férjhez
fordult:

— Kedves atyamfia, idehoz-
na-e a multkori Bibliat?

A férfi odahozta, és a lel-
kész megnyitotta a nagymeére-
tl konyvet az azel6tt egy évvel
felolvasott textusnal. Ekkor 6k
meglepodve lathattak: ott lapult
benne a diszes kiskanal...!

L '*.‘j
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Egy evangéliumi téma-
ja kényvben egy képet lattam,
melyen valaki a laba el6tti tra-
gyara, szemétre meg pozdorja-
ra szegezve tekintetét, egy vas-
villaval turkal benne napestig,
és nem veszi észre azt, hogy
mogotte egy angyal koronat tart
a feje folé.

E veszélyben lehetiink mi
is. Ami muland6, és a joven-
d6 mennyei kincsekhez képest
semmit sem ér, az Kkitolti életiin-
ket. Ugyanakkor az Isten Igéje,
az 0rok javak, és a kiralyi korona
amelyet az Ur készitett szamunk-
ra - nem érdekelnek minket...

Az Ur segitsen meg, hogy
Pallal egyiitt mi is elmondhas-
suk:

, De amelyek nékem egykor
nyereségek valanak, azokat a
Krisztusért karnak itéltem. Sét,
annakfelette most is kdrnak ité-
lek mindent az én Uram, Jézus
Krisztus ismeretének gazdag-
sdga miatt: akiért mindent kar-
ba veszni hagytam, és szemétnek
itélek, hogy a Krisztust megnyer-
jem.” (Filippi 3:7-8)

Jancso Erik,
Szdszfenes
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PIvedikacio

Mi a prédikacio?

Vagy, és elsésorban:

ki prédikalhat?

A tizéves gyerek is meg-
mondja: hat az amolyan pap-fé-
le, vagy papi ember. Vasarnap,
a sz0székrol. Jo. Ezzel a témat

o

le is lehetne zarni, azzal egyiitt,
hogy mi is ez, hisz a homileti-
ka,' vagyis a prédikacio tudo-
manya, a teolégiai egyetemek
tanrendjébe tartozik - mi koze
hat a mindennapi embernek
mindehhez?

1 Homiletika: az egyhazibeszéd, féleg
a prédikaci6 tudomanya. E megne-
vezés a homiletikos — tarsas hajamd,
baratsagos, udvarias — gorog mellék-
névbol szarmazik. Ez a maga soran a
homilein — valakivel beszélgetni, tar-
salogni — gorog ige szarmazéka, az
pedig eredetileg a homilosz — ember-
csoport, 0sszegylilt emberek, gyiile-
kezet — gorog fénévbdl ered (forras:
Merriam-Webster szotar, homiletic
cimsz6. www.merriam-webster.com,
definition of: homiletic).

Csakhogy...

fme hogyan beszél a Szenti-
ras minden egyes Krisztusban
hivorél:

, 11 pedig vdlasztott nemzet-
ség, kiralyi papsag, szent nem-
zet, megtartdsra valé nép vagy-

Teaszos rizfiildek a Fl'iliip-szige-tek hegyvidékén

tok, hogy hirdessétek Annak
hatalmas dolgait, aki a sotét-
ségb6l az 6 csoddlatos vild-
gossagara hivott el titeket.” (1
Péter 2:9)

Ti — ez a pici sz6 feldleli
Krisztus Egyhazat a legfiatalabb
Ot szeret6td] a legiddsebbig.

A kilencvenes években egy
amerikai misszionarius latoga-
tott el Kolozsvarra, és tobbek
kozott beszamolt arrél, hogyan
folyik az evangélium hirdetése
a Fiilop-szigetek muzulmanok
lakta vidékein. Ott a felndttek-
nek életveszélyes mas vallas-
rol szolni, am Isten gyerekeket
haszndl fel e célra. Ma is magam

elott latom a nagy, magas ameri-
kait, amint igy szdl:

— Fenn, a hegyekben, egy
Biblia-tabort latogattunk meg,
és bemutattak nekem egy nyolc
éves kislanyt, Sully-t. ,0 az
egyik legjobb evangelistank”
— mondtak a tabor vezet6i. En
csak néztem a kis, gyonyori
fekete szemti, hosszti fekete haji
gyermeket, amint mosolyogva
alldogélt el6ttiink.

,oully, tudnal-e nekem is pré-
dikalni?” — kérdeztem 6t.

,Persze. Mir6l szeretnéd,
hogy beszéljek neked?”

,2Hmm... beszélj Isten szere-
tetér6l!” — valaszoltam.

,Hozzatok a Biblidmat!” —
kérte 6 ekkor. Valaki azonnal
elsietett érte, majd Sully meg-
nyitotta azt, ram nézett, és a
Janos 3:16 alapjan az egyik leg-
szebb prédikaciét mondta el,
amely révén szivem mélyén
meggyozott arrél, mennyire
szeret engem az Isten.

Mindannyian = meghatodva
alltunk.

,Eddig  tizenhét embert
hozott fel az alant fekvd varos-
kabol, akik itt fent a taborban
meg is keresztelkedtek” — mond-
ta a vezeto.

Mi miikddott e nyolc éves
kislany szivében? Es: mi torté-
nik azokkal, akik valéban befo-
gadjak Ot?

Igen, a Kirisztusrdl sz0lo
beszéd nem egy almositd, unal-
mas prédikacié, amelyet vasar-
nap délelétt a majdnem {ires
templomban néhanyan végigbo-
biskolnak ahelyett, hogy norma-
lis emberekként flekkent siitné-
nek a kertben vagy az autdjukat
porszivoznak ezalatt.
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,valakik pedig befogaddk
Ot, hatalmat ada azoknak, hogy
Isten fiaiva legyenek...” (Janos
1:12)

Ezeket pedig mar egy masik
lélek — nem a vilagé, meg a hia-
bavaldsag szeretetéé, hanem az
Istené — vezeti:

,Mert akiket az Isten Lel-
ke vezérel, azok Istennek fiai.”
(Roma 8:14)

Es az ilyen emberek koriil
megvaltozik valami, Annak a
hatalmas jelenléte révén, Aki
mindannyiunk szivét ahitozik
kicserélni — k6szivbdl egy érzé-
keny, hisbol valéra.

,,Es adok néktek Uj szivet, és uj
lelket adok belétek, és elveszem a
koszivet testetekbol, és adok nék-
tek huszivet.” (Ezékiel 36:26)

Nyitott szemmel jarni

Sok évvel ezel6tt egy hivo
emberrol hallottam, aki minden
alkalmat megragadott arra, hogy
Isten dolgairdl beszéljen. Egy
alkalommal Kolozsvar kornyé-
kén, az akkoriban még gyakori
kavicsos utak egyikén, a szanto-
foldek kozott haladtak néhanyan,
err6l-arrol beszélgetve. Egyszer
csak az illet6 megallt, és vala-
mit figyelmesen nézni kezdett a
porban. A tobbiek is megalltak,
kivancsian arra, hogy vajon mi
kelthette fel a figyelmét.

Az ember lassan lehajolt,
és egy btizaszemet vett fol az
uttest homokja és kavicstorme-
léke koziil. Két ujja kdzott tartva
megmutatta a tobbieknek, majd
igy szolt:

— Ilyen a j6 mag, amelyet
a gazda elvet: egyes szemek
az utfélre esnek, és az embe-
rek eltapossak, masok sziklas
helyre, ahol nem sok gyoke-

Va] on a mi sziviink mekkora termést hoz?

ret ereszthetnek, masok tovisek
kozé, amelyek elfojtjak... egye-
sek pedig jo foldbe, ahol kikel-
nek és sok hasznot hajtanak.?
A j6 mag az evangélium, a fold
pedig, ahova eshet, az a mi szi-
viink... a mienk melyik fajta
foldhoz hasonlit leginkabb?

Nagy csend lett, és az embe-
rek elgondolkodva ballagtak
tovabb.

O, kedves olvasok, mennyi
hiabavalosag és mulandé dolog
tolti be elménket, beszélgetése-
2 Lasd Mark 4:1-20 verseit.

inket nap mint nap...! Pedig csak
egy dolog a fontos - az, amit
Maria, a Marta és a Lazar n6vé-
re is valasztott:

»e. Maria (...) Jézus labai-
ndl letilvén, hallgatja vala az 6
beszédét... (Lukacs 10:39)

Jézus pedig igy szolt err6l a
sok hazimunka miatt aggodal-
maskod6 Martanak:

,2Mdrta, Madrta, szorgalmas
vagy, és sokra igyekezel: de egy
a sziikséges dolog, és Maria a
jobb részt valasztotta, mely el

7 <

nem vétetik 6 tole.” (41-42. vers)

Ejjeli klub Bécsben
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A Nagy Orvos segédei

Nyugat-Eurépa sokak sza-
mara modell-érték{i: a mieink-
nél joval nagyobb fizetések
és nyugdijak, nagyobb tiszta-
sag, szervezettség, szép falvak
és varosok... ki ne vagyna egy
ilyen helyre?

De a b8ség mogott ott rejle-
nek a blin lestjté kdvetkezmé-
nyei: a maganyossag, a tonkre-
ment kapcsolatok, az Isten nél-
kiili élet értelmetlensége, a
szeretet-hiany, a
drogozas, italozas,
szeretetlenség...

Hallottam egy
bécsi hivd pszichi-
aternorél: szomba-
ton gyiilekezetbe
jart, mig hétkoz-
ben, esténként fém-
szegekkel  kivert
bordzsekiben-nad-
ragban, meg egyéb
Htipikus”  oltozet-
ben elvegyiilt Bécs
késO esti életében.
Lement az éjje-
li barokba, ahol a
férfiak és nék uj
és 1j kapcsolato-
kat keresve, italba,

drogba, diiborgd
zenébe probaljak
fojtani nyomoru-

sagukat, és egy pohar
gyiimolcslével a kezé-
ben szoba elegyedett
egyikkel-masikkal.

Lassan baratsago-
kat alakitott ki, visz-
sza-visszajarva. Lel-
késze elbeszélése sze-
rint, tobben elitélték
e szokasa miatt — de
0 nem tor6dott ezzel.
Uj barétait sorban meghivta a
gylilekezeti alkalmakra, ahol
tovabb fejleszthették baratsa-
gukat Azzal, aki e hiv6 orvos-
nd legjobb baratja volt: Jézus
Krisztussal.

— Eddig mar tizenegy embert
hozott a barokbdl a gyiilekezet-
be... — mondta a lelkész.

Koénnyes szemmel irom

e sorokat, mert magam elGtt
latom Kalotaszeg, Kolozsvar,
Erdély és egész népiink szenve-
dé6it. Kénnyt elitélni az italban,

paraznasagban, munkanélkiili-
ségben és mas életut-mocsarak-
ban fulladozékat. De ne feled-
jik: minden e vilagra sziile-
t6 lény - az 6ceanok legaprobb
halatol a félresikeriilt hazassa-
gokban megsziilet6 gyermekig
— boldogsagra vagyik.

S mig a halacska a vizben,
vagy a kismadar a levegdben,
rovid életiik soran, apré sziviik-
ben Istent6l jové boldogsaggal
ide-oda cikaznak, a levego és a
Nap felé torve, addig az ember,
Satannak az évek soran rado-
bott haléitél bénultan, és a bilin
szennyétdl elvakultan tapogato-
zik — valamit keresve...

,Es az egész emberi nemzet-
séget egy vérbol teremtette, hogy
lakozzanak a féldnek egész szi-
néen, (...) hogy keressék az Urat,
ha taldn kitapogathatndk 6t és
megtaldlhatndk, jollehet bizony
nincs messze eqyikénktol sem...”
(Cselekedetek 17:26-27)

O, ha mi segiteni tudnank
masoknak megtalalni Azt, Akit

* mi is megtalaltunk...!

Es valéban, Isten pontosan e
szerepet szanta nekiink.
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»Ii vagytok a foldnek savai
(-..) Ti vagytok a vildg vilagossa-
ga.” (Maté 5:13-14)

Amint a so izet ad az ételnek
és tartositja azt, vagy ahogyan
a gyertya fényt nyujt a hazban
levoknek, gy kell nekiink egy-
masnak szolgalni, draga kalota-
szegiek: csaladjainkban, lako-
és munkahelyeinken egymassal
osszevegylilve izet, azaz értel-
met adva az értelmetlen életek-
nek, ugy, hogy minden szavunk
és cselekedetiink Ord mutat,
és gyertyaként vilagitunk, sot,
elfogyunk a tobbiekért élve.

Nehéz ez? Kivanatos mind-
ez?

Ez lesz életiink nagy prédi-
kacidja, melynek szavai nem
papirra, hanem az emberi szivek
hustablaiba vésédnek, aldott,
orok gylimolcsot hozva.

Elso prédikaciom

A kilencvenes évek elején
tortént. Egy napon, Istentiszte-
let utan, akkori lelkésziinkhoz,
Chetan Emil-hez kézeledve igy
szoltam:

— Annyira szeretnék én is
prédikalni, valahol...

A mar nyugdijhoz kozeledd,
kedves ember ram nézett, és én
ugy éreztem, ,keresztiil ront-
genez” a pillantasaval. Majd ezt
mondta:

— Még meglatjuk...

Honapok teltek el. 1994 nya-
ran, egy péntek estén az udva-
ron voltunk, amikor Ingrid néni,
a Chetan bacsi felesége hozzam
jott, és ezt mondta:

— Ugy gondoltuk, holnap reg-
gel elmehetnél Szovatra, meg-
tartani az Istentiszteleteket.

Majdnem szédiilni kezdtem
az izgalomtol, de nemet monda-
ni nem akartam.

VT r"h ﬂ
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— De hat semmivel sem ké-
sziiltem...

— Nem baj. Az Ur megsegit!

Tehat, péntek este kilenc 6ra
husz perc volt, a busz pedig
reggel fél hétkor indult az
Expo melletti buszpalyaud-
varrél. Mire hazaértem, tiz
orara jart. A feleségem bizta-
tott, és tanacsolt, ahogy csak
tudott:

— Most ne faraszd ki magad,
fekiidj le, mert holnap koran kell
kelned.

Lefekiidtem, majd kora reg-
gel éppen csak hogy a reggeli
mellé iilhettem:

— Enned kell,
mert délig sok van
még...

Jo olajos, tejfe- |
les toltott kaposz-
tat ettem hat, reggel
fél hatkor. A mécsi !
buszon rendkiviili |
tomeg volt, az ak- |
kor még mikodo |
Clujana cipogyar
éjjeli valtasabol ki-
jové emberek igye-
keztek haza. A busz
nem ment be Szo- |
vatra, igy a féuttol
hdrom kilométert |
kellett még meg-
tennem. Gyonyor(i reggelre vir-
radt, am én a busz rossz levego-
je, nagy melege, az izgalom és a
sebtében lenyelt, tul zsiros reg-
geli miatt nagyon rosszul vol-
tam. Szinte tantorogva, nagy
hasi fajdalmakkal érkeztem reg-
gel nyolc el6tt a még zart ima-
hazhoz. Szerencsém volt a hatul
épiilt favécével...

Miért irom le e sorokat?

Az Ur igy szélt egykor Pal-
hoz:

¥y 5
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,»Elég néked az én kegyelmem:
mert az én erém erdétlenség dltal
végeztetik el.” (2 Korintus 12:9)

Pal pedig hozzateszi azt, amit
életén at tapasztalt:

.. amikor erételen vagyok,
akkor vagyok erds.” (10. vers)

Egy 6ram volt ahhoz, hogy
az imahaz 1épcséjén iilve, elké-
szitsem elsO két prédikaciomat.
Imadkoztam, szivemben Isten-
hez kialtva, majd kirajzoléd-
tak bennem sorban az engem
addig is foglalkoztatd6 gondo-
latok: a hatodik, Ne 6lj! paran-
csolat vonatkozasairél, a sze-

retet nagy torvényérdl irtam le
gyorsan mindazt, ami elmém-
ben megsziiletett.

Kilencre mar jottek a hivek:
imadra, ezutan Bibliatanul-
many, majd tizenegykor Isten-
tisztelet kovetkezett.

Délben az egyik csalad ebéd-
re hivott, s utana volt idéom elké-
sziteni a délutani prédikaciomat
is. Aznap éreztem el6szor Isten
konyoriilé hatalmat felettem, e
szamomra idegen helyzetben is...



L aeh .u AN AR AT e «“_. AN TaE u A AT T T ARE T t a
-| 18 ' ok T4 +4|-*+ +*A"- * + & o 7o g % 19’4 e ',‘» "-o 3’4‘ N +‘,.‘+ }. +&4, Kalol.aueq Remem’ :é 3

»Nem erovel, sem hata-

lommal’*

De mennyire voltam felké-
sziilve?

Ezt hiven sugallja Torok Ist-
van (azota sajnos mar elhunyt)
vistai ko6faragd mester tanacsa.
O mar tobbszor szolgalt, és igy
rakérdeztem:

— Hogyan kell elkésziteni egy
prédikaciot?

O igy valaszolt:

— A prédikacionak, sose
feledjiik, harom része van: beve-
zetO, tartalom, és befejezés.

Es ezzel az ,utravaléval”
vagtam neki e megbizatasnak.

Kés6bb, a szovati presbiter,
Csete Samu mondta el, 6 hogyan
késziil:

— Imadkozom, majd Isten ad
egy Igét, s ehhez kotok egy masi-
kat, ahhoz megint egy masikat...

Az évek soran tovabbi tana-
csok ivodtak be elmémbe. Lasz-
16 Jend, aki a lapunkban is szol-
galt mar cikkekkel, ezt mondta:

— Ne feledjiik, hogy a prédika-
cio valogjaban Ige-hirdetés (azaz
nem kitalalt mesék, vagy egyéb
dolgok, hanem az Isten Igéjének
hirdetése, vilagos, meggy6z6 és
felemel6 mddon).

Id6kozben a bukaresti teolo-
giara is beiratkoztam.

Cristescu Lucian, akit én
korunk egyik legjobb prédika-
toranak tartok, ezt mondta:

— A prédikacio egy életfor-
ma. Véget ér a szombat, és én
figyelni kezdek: vasarnap reg-
gelt6l kezdve, mindent: benyo-
masokat, torténéseket... Naponta
tanulmanyozom az Igét, hasznos
konyveket olvasok, imadkozom,

3 ,,Nem ef6vel, sem hatalommal,
hanem az En lelkemmel! ezt mondja
a Seregek Ura.” (Zakarids 4:6)

gondolkodom... S egyik nap hir-
telen megsziiletik a gondolat: ez
az! Ezt kell nekem hirdetnem a
kovetkezo6 alkalommal!

Egy életforma... vildagosodott
meg az elmémben. Ha én Isten
Igéjét akarom hirdetni, akkor az
nem egy Oltony, amit heti egy-
két orara felveszek, hanem egy
életelv: egy bilingyilolo életfor-
ma, heti 168 o6ras, Istennel valo

Girolamo Savonarola

egyiittjaras — az O hangjara val6
sziintelen odafigyelés.

A teolégian nehézkes Homi-
letika tankonyvet is a keziinkbe
adtak. Szabalyok, sémak voltak
benne. De oly szaraznak, mes-
terségesnek tiint!

Faluvégi Dezs6 professzor
testvériink atérezve mindezt, ezt
mondta:

— A prédikaciordl sok kony-
vet irtak, s ami benniik van,
kénnyebben vagy nehezeb-
ben alkalmazhato6. De végiil is,
a prédikalasban csak egyetlen
szabaly létezik...

Csendben vartuk a fontos
gondolatot:

— Az, hogy végiil jdl siiljon
el...!

Még 6 is jot nevetett ezen, s
magyarazta is:

— Savonarola,* a nagy firen-
zei prédikator, egyik nap késve
érkezett. A hivek mar nagyon
rég vartak a zsufolasig teleto-
mott templomban. Savonarola
felment a szoszékre, és a nagy
csendben korbenézett a sza-
mos, rea figyel6 arcon. Lassan
felemelt kezét, és ujjaval korbe
mutatott. A fesziiltség pattana-
sig nott, amikor hangja belerob-
bant a templom csendjébe:

»,-le vagy az az ember!™

Es ekkor, minden iidvozlés
és bevezeto nélkiil, kovetkezett
az er6teljes, blinbanatra felhivo
prédikacio.

S ezutan Faluvégi bacsi tanita-
ni kezdett. El6sz6r a narancsrol:

— Isten fiiggeszthetett volna
narancslével telt miianyagzacs-
kékat a fara, amelyeket csak
le kell tépni, és meginni. De O
nem igy gondolta. fme, beleva-
jom a k6rmom a narancs héja-
ba, és kellemes illat csap meg,
a narancs illoolajai révén. Meg-
hamozom, és latom, hogy Kis
gerezdekre van osztva. Mind-
egyik pontosan falatnyi — arra
valo, hogy a szamba beleférjen!

Majd:

—Ime a banan. Héjanak része-
it ugy huzhatom le, mintha cipp-
zarral volnanak 6sszefogva... és

4 Girolamo Savonarola (1452-1498),
dominikanus szerzetes és pap, Firenze
»szerelmese”. Kiallt a tiszta élet mel-
lett, elitélte a Medici csalad kizsakma-
nyol6 politikajat és a papasag biineit.
VI. Sandor papa 1497-ben kiatkozta,
majd a kdvetkez6 évben letartoztattak,
megkinoztak, majd két szerzetestar-
saval — Fra Domenico-val, és Fra Sil-
vestro Maruffi-val — egyiitt felakasz-
tottak és maglyan megégették. Ham-
vaikat az Arno foly6ba szortak.

52 Samuel 12:7 — Natan proféta sza-
vai az azel6tt egy évvel Bethsabéval
vétkezd Davidhoz.



,?i .J Kalotaszeg Remenveﬁ o Tk 3¢ e e

mar el6ttem az illatos, taplalo
gyimolcs! Latjuk-e, érezziik-e
Isten josagat és irantunk valo
gondoskodasat?

Ezutan pedig megnyitotta a
Bibliat a Romai levélhez. Vers-
rol-versre magyarazni kezd-
te, ugy, ahogyan én még soha-
sem hallottam embert Bibliat
magyarazni...

Igen. Isten teremtett vilaga-
ban nyitott szemmel kell jarni,
ahhoz, hogy mindenben megpil-
lanthassuk az O szeretetét, és e
mennyekbdl szarmazo szeretet
nagykovetei lehessiink.

Kedves Olvasdk!

Ne zarjuk be Istent és az O
Igéjét a templomba, csupan heti
egyoras rovid latogatast téve
Nala...

Nem, hanem engedjiik be ott-
honainkba! Legyen Isten az O
Igéje révén naponta a legkedve-
sebb vendégiink!

O, milyen csodala-
tos a hangulat azok-
ban a csaladokban,
ahol a sziilok reggel,
a napi program el6tt,
s ugyanigy este, a
nap végén megnyit-
jak gyermekeik elGtt
Isten Igéjét! Reggel
egy énekkel dicsérve
Ot, majd egy Igehe-
lyet felolvasva rovid

magyarazatot  fliz-
nek hozza, majd

egylitt, hon imadkoz-
nak, az O vezetését
kérve az illet6 nap-
ra! Este pedig ugyan-
igy, az Igébdl taplal-
koznak és megko-
szonik a napi oltal-
mat... ekként, sorban,

c 47
il-
4‘ -p’

a csalad osszes tagja szolgalhat,
Igehirdetové valva e sziik, meg-
hitt korben.

Egyediil vagy? A maganyosok,
0zvegyasszonyok a szomszédasz-
szonnyal, j0 baratnével, barattal
jarulhatnak Isten elé, avagy mas
csaladokhoz kopoghatnak be.

Beszélgetéseinkben a f6
téma Krisztus, az O Igéje, és az
O irdntunk valé Gondviselése
kell legyen — meg a csodalatos
mennyei otthon, mely mar rank
var. Tanuljunk meg minden
egyes felvet6dd témarol atsik-
lani, attérni az Ige szavaira,
tanitasara. A naponta, regge-
lenként imadkozo szivvel kuta-
tott Biblia segiteni fog nekiink
ebben.

Mennyire mas lenne kozos-
séglink hangulata, és egész éle-
tiink, ha mindezek megtortén-
nének életiinkben!
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Amikor annak idején Isten
Igéjét, és a Teremtd jelenlétét
beengedtem szivembe, a rossz
dolgoknak tavozniuk kellett, a
hatso ajtén... Ha akarjuk, igy fog
megtisztulni életiink a b{indktdl,
és a sotétség dolgaitol.

A kis egyhazakban, Ggy mint
az adventista is, nemcsak a lel-
kész szolgalhat a sz6székrél. De
barhol is legyiink tagok, életiink,
szavaink nagy sullyal esnek lat-
ba, ha életiinket naponta felajan-
Iva Istennek, radobbeniink arra,
hogy életiink minden helyzeté-
ben egy képzeletbeli szdszéken
allunk, amelyrdl altalunk Isten
az O jelenlétét és vilagossagat
szeretné arasztani a koriilottiink
levokre.

Az Ur segitsen meg mind-
annyiunkat erre! Amen.

Jancso Erik,
Szdszfenes

A teremtett Termeszet ugyanigy a narancsfa és gyumolcse Isten 1rantunk
valé jésagarol beszél.
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Lejtveny:
Mit kér téliin
az Ur?

&

A kérdés valasza a bekerete-
zett oszlopban tlinik majd fel.
1). Egy tragikus eseményre épii-

16 szdlas: Tobb is veszett ...
2). A Bibliaban emberi

gyasztasra megengedett

emlosok  két  jellemzdje:

hasadt kérmi és ... (lasd: 3

Mozes 11:3)

3). Itt élt és munkalkodott Kal-
vin Janos.

4). Itt tette le a fegyvert 1711-
ben az akkor mar Lengyelor-
szagba tavozott II. Rakdczi
Ferenc osztrakoknak behddo-
16 kuruc hadserege: Nagy...

5). E kalotaszegi falubol szar-
mazott Kos Karoly felesége,
Balazs Ida.

6). Apaczay Csere Janos felesé-
ge: ... van der Mett.

7). Ezen a hegyen szallt szembe
Illés proféta a Baal és az Aséra
850 profétajaval.

8). E helységben adtak ki, Karo-
li Gaspar forditasaban, az els6
teljes, magyar nyelvi Bibliat.

9). A zsido lany, aki I. Xerxes
(uralkodott 486-465 kozott)
perzsa kiraly felesége lett.

10). E helységben szolgalt lel-
készként Karoli Gaspar.

11). A Biblidban fogyasztasra
megengedett vizi lények két
kotelez6 tulajdonsaga: hogy
legyen uszonyuk is, ... is (lasd
3 Mozes 11:9)

12). Az emberiség els6 halottja.

fo-

13). Isten parancsa szerint e két

AR BERE 5E Kalotaszeg Reménye 1’4

A mult havi rejtvény
megfejtése:

2. sz016t6; 3. szolga (négy koc-
ka pluszban volt — elnézésiiket
kérjiik!); 4. orszagom; 5. elve-

szi; 6. szolgaja; 7. hazadhoz; 8.
hisz; 9. semmit; 10. Atyat; 11.
engem; 12. hittél; 13. szeressé-
tek; 14. juhaim; 15. szémra; 16.
¢let; 17. Lélektol; 18. ember;
19. Isten.

1. M
2.
3. F
4. J
5. U
6. T
7. L
8. V
9.
10. O
1. P
12. L
13. V
14, B
15. U
L Lisd: 3 Mozes 11:44;
1 Péter 1:16.
dllati terméket semmilyen 15). E vérat védie az osztrak

koriilmények kozott sem sza-
bad megenni: ... és vért (lasd:
3 Mozes 3:17)

14). E varost szoktak a kalvinis-
ta Romanak nevezni.

seregekkel szemben II. Rako-
czi Ferenc édesanyja, Zrinyi
Ilona, 1685-88 kozott.

(J.E.)

Kedves Olvasok! Szivesen fogadjuk, postan vagy e-mail-ben,
az Onoék altal megszerkesztett, lapunk szellemiségéhez ill§

rejtvényeket is. Koszonjik!
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K 1 W

Bevezeto

A legutobbi részben' lat-
hattuk amint a Nyugat-Romai
Birodalom hanyatlasnak indul,
majd 476-ban a german (szkir)
hadvezér, Flavius Odoaker
eltavolitja az utols6 romai csa-
szart, a csupan 15 éves Romu-
lus Augustulust, és Italia kira-
lyava lesz. Az Italiai-félszige-
ten ezutan zavaros idok kovet-
keznek. A german herulok és
rugok uralmat a keleti-, avagy
osztrogotoké valtja fel: 493-
ban Nagy Teuderich osztro-
got kiraly megoleti Odoakert.
Azonban az osztrogotok ari-
anus (Szentharomsag-tagado)
hitlek voltak, ami konfliktust
gerjesztett a katolikus, azaz
nyugati keresztényekkel.

Nem sok id6 mulva, az itali-
ai egyhazat segitendd, 538-ban
Jusztinianusz kelet-robmai csa-
szar seregei betornek a félszi-
getre, kilizik az osztrogétokat
Romabol, majd 554-re ezek tel-
jesen szétszoratnak, megsemmi-
sitetnek.

Az Ttaliai-félszigeten a Nyu-
gat-Rémai Birodalom bukasa
egy hatalmi {irt hagy maga utan,
és a félsziget lakossaga a varo-
sok keresztyén piispokeit tekin-
ti a régi rend tovabbvivdinek.
E piispokok koziil is kiemelke-
dik Réma piispoke, és kialakul
a papasag intézménye, melynek
hatalmas szerepe lesz a kovet-

1 Lapunk 23-24. szamarol van szo
(2018 marcius-aprilis)

A nagy kiizdelem

A kereszténység torténete

(6.rész)

kez0, tobb mint ezer év torténel-
mének alakitasaban.

A papasag megsziiletésé-

nek és megerosodésének

fobb allomasai

A papa elnevezés: a III-IV.
szazadban, féleg keleten, a nép
pappas-nak (apuka, atyacska —
gorogiil) szolitott minden piis-
pokot, am az V. szazadtol kezd-
ve a latin nyelvii valtozat, a

Todi
.

JELMAGYARAZAT

Patrimonium Petri

i =
I

e

Nagy Teuderich keleti got kiréiy
(455-526). Illusztracio a Gesta
Theodorici-bol (XII. szazad).

Spolet’
- A

A Papai Allam a VIIL szazadban.
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papa, nyugaton mar csak Roma

piispokét illette.

380 — I. Theodosius rémai csa-
szar  pontifex-nek  nevezi
Roma akkori, Damasus nevi
piispokét (ezen etruszk ere-
detli, pogany f6papi cimet
addig, Augustus Cézartol (i.e.
63-i.sz. 14) kezdve Flavius
Gratianus-ig (359-383) csu-
pan a csaszarok viselték. A
pontifex maximus a minden-
kori romai papak cime maig.

chat mindig Bizancbol neve-
zik ki.

590-604 — 1. (Nagy) Gergely,

roma pilispokének uralma.
Sereget szervez a Romat
tamado lombardok ellen,
és a varos meg a kérnyez6
teriiletek mind vallasi, mind
polgari uralkoddjava valik.

727 — Ekkor, II. Gergely papa

idejében Romat és kornyékét
mar Ducatus Romanus-nak
(Romai Hercegségnek) hiv-

I. Adorjan papa fogadja Nagy Karoly frank kiralyt.
Illusztracié Antoine Verard (1450-1512) konyvében.

545 — Jusztinianusz kelet-rémai
csaszar ,,ROma szent aposto-
li székét” a konstantinapolyi
érsek széke felettinek isme-
ri el. Ez érthet6 is, mivel az
altala visszaszerezni Ohaj-
tott Italiai-félszigeten Roma
plispoke a f6 szovetségese.

584 — Maurikiosz bizanci (kelet-
romai) csaszar, az Italiai fél-
sziget feletti ellendrzését
megerdsitend6, megalapitja a
ravennai exarchatust, mely-
nek teriilete az idék folya-
man valtoz6 lesz. Az exar-

jak, mely felett Roma piispo-
ke uralkodik. A rakdvetke-
20 években Liutprand longo-
bard kiraly tovabbi varosokat
is ajandékoz a papasagnak.

717-741 —111. Le6 bizanci csa-

szar uralma (sziiletett:685).
726-ban zsinatot hiv 0Ossze,
és a bizanci belsd, egyha-
zi ellenzéken feliilkereked-
ve, rendeletet ad ki a képek
(ikonok) megsemmisitésére.
731-ben felszdlitja III. Ger-
gely papat (papasag: 731-741
kozott) is a képrombolasra,

am az visszautasitja ezt, és
zsinatot hivva 0ssze, elitéli e
gyakorlatot.

Ekkor megromlik a viszony a
két hatalom, Réma és Bizanc
kozott, és a papasagnak —
amelyet amugy is zavart,
hogy az Gjonnan megvalasz-
tott papak személyét addig
a ravennai exarchanak és a
konstantinapolyi patriarcha-
nak is jova kellett hagynia —
lassan dj partfogo utan kell
néznie.

751 — A lombardok megolik az
utols6 ravennai exarchat, és
ezzel megszlinik a bizanciak
altal fenntartott exarchatus.

756 — A kiradlyuk, Aistulf? vezet-

te lombardok Romat ostro-
moljak. II. Istvan? romai piis-
pok segélykérd levelet ir Kis
Pipin (714-768) frank kiraly-
nak, aki ekkor atkel seregei-
vel az Alpokon, és a lombar-
dokat meghatralasra kénysze-
riti. IL. Istvan igényt tamaszt a
ravennai exarchatus lombar-
doktol visszafoglalt tertiletei-
re, melyeket Pipin, a vissza-
nyert Romai Hercegséggel
egyditt, atad neki.
Ezaltal jon létre a papai
allam, mikozben a frank
segitség révén a romai piis-
pok kikeriil a bizanci csa-
szarsag befolyasa alol.

772 — Desiderius lombard kiraly
seregei Ujbol Rémara tamad-
nak. I. Adorjan (vagy Hadri-

2 Aistulf lombard (longobard) kiraly:
uralkodott 749-t61 halalaig, 756-ig.

3 Az Orsini csaladbol szarmazo papa-
rél van sz6 (714-757). 111. Istvannak
is nevezik, mivel el6dje ugyancsak
II. Istvanként szerepel, habar 6t nem
valasztottak hivatalosan papava (752
marciusaban halt meg, és csupan éle-
te utolsé négy napjaban uralkodott).
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anus: 712-795, papasag 772-
t6l) papa ekkor Kis Pipin fia-
tol, Nagy Karoly (742-814,
uralom 768-tol) frank kiraly-
tol kér segitséget. Az a frank
seregek élén 773-ban betor
Italidba, legy6zi a lombar-
dokat, és 774-ben Pavia-ban
lombard kirallya koronazzak.
Ekként Nagy Karoly egész
Itdlia urava valik, és uralma
soran tovabbi teriileteket ado-
manyoz a papai allamnak.

800—1III. Le6 papa Nagy

Karolyt rémai csaszarra
koronazza. Ugyanakkor a
papa és a papai teriileteken
€l6 nép hiiséggel tartozott,
azaz. alavetettje volt a csa-
szarnak.

843 — A verdun-i szerzodés értel-

mében a Frank Birodalom
harom részre szakadva, fel-
bomlik. A papai allam teri-
letei is feldarabol6dnak, sza-
mos kézbe kertilve, ugy mint
pl. a meger6sddott ravennai
érsekébe.

875 — VIII. Janos papa romai csa-

szarra koronazza II. (Kopasz)
Karoly nyugati frank kiralyt
(823-877, kiralyi uralom
840-t6l). Ez pedig, a maga
soran lemond a papai allam
feletti joghatosagrol.

Tovabbi események

904-964: Ezen id6 alatt Ossze-

sen tizenkét papa uralko-
dik. A papak ekkorra mar
a gazdag, befolyasos csala-
dok intrikdi nyoman keriil-
nek a tronra: a n6ék uralma-
nak is nevezik e periédust,
mivel eme arisztokrata csa-
ladok nétagjai juttatjak sze-
retOiket, barataikat, csalad-
tagjaikat e poziciéba.

XII. Janos papa romai csaszarra koronazza I. Otté német kiralyt.
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(Diebold Lauber 1450 koriil késziilt illusztracioja).

962 — XII. Janos romai csaszar-

ra koronazza Nagy Ott6 (912-
973, kiralyi uralom 936-tol)
német kiralyt, 6 pedig cseré-
ben megerdsiti annak hatal-
mat és birtokait (Privilegi-
um Ottonianum), s6t noveli
is a Kis Pipin és Nagy Karoly
adomanyozta tertileteket.

1039-1056: III. Henrik (sziile-

tett 1017-ben) német romai
csaszar uralma. Henriket,
szamos habordja mellett
aggasztotta az egyhaz sor-
sa, beleértve a szimonia —
az egyhazi funkciok megva-
sarlasanak — biinét, és beha-
tolva Italidba, 1046-ban
harom, nem megfelel§ élet-

1054 — Dogmatikai

vitelli papat is eltavolit (IX.
Benedeket, III. Szilvesz-
tert és VI. Gergelyt). Ezutan
sajat partfogoltjat, II. Kele-
ment juttatja a papai székbe,
majd ennek haldla utan II.
Damazt, s ezutan IX. Leot.
Az elvilagiasodott, idokoz-
ben birtokai nagy részét
elveszitett papai intézmény
ezennel teljesen a csasza-
ri hatalom fennhatésaga ala
kertil.

(hitvalla-
si) kiilonbségek és hatalmi
harcok miatt bekovetkezik a
nagy egyhazszakadas Roma
és Bizanc kozott: e pillanat-
tol kezdve a keresztényseé-
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gen beliil két felekezet léte-
zik — a rémai katolikus, és a
gorog-keleti.

VII. Gergely papasaga

1073-1085 kozott uralkodik
(sziiletett kb. 1020-ban, az ita-
liai Toscana tartoméanyban). Ot
tartjak minden iddk legfonto-
sabb papajanak.

1075-ben Gergely felfiig-
geszt tobb, szimoniaval vadolt
német piispokot, és megtiltja a
vilagi invesztiturat (azaz, hogy
a vilagi hatalmassag — kiraly
vagy csaszar — nevezhessen ki
pilispokoket).

E lépésekre valaszul, III.
Henrik fia, az 1050-ben sziile-
tett I'V. Henrik, Worms-ban zsi-
natot hiv ossze, és letétettnek
nyilvanitja VII. Gergelyt. Ekkor
Gergely felfiiggeszti a Hen-
rik-parti német f6papokat, kiko-
z0siti Henriket az egyhazbdl, és
alattvaloit felmenti a kiralyuk-
nak tett hiiségeskii alol.

Ez rendkiviil nehéz hely-
zetbe hozza az amugy is sza-
mos ellenséggel rendelkez6 ifju
kiralyt, akit ekkor a német feje-
delmek trénfosztottnak nyilva-
nitanak, hacsak egy éven beliil
nem nyer feloldozast a papat-
ol. Mindezek miatt a kiatkozott
Henrik 1077 januarjaban kény-
telen elmenni az észak-itali-
ai Canossa varaban tartozkodo
papahoz, és harom napig a kapu
el6tt varakozni, fedetlen fovel.
Végiil Gergely — befolyasos sze-
mélyek siirgetésének is engedve
— megbocsat Henriknek.

Tovabbi z{irzavaros id6sza-
kot kovetéen 1080-ban Gergely
masodszor is kiatkozza Henriket.
Ez azonnal 6sszehivja a német
klérust, kimondatja VII. Gergely
papa tronfosztasat, és ellenpapat
allittat fel, III. Kelemen szemé-
lyében. Négy év mulva sikeriil
Henriknek bevennie Romat is, az
Angyalvar kivételével, ahol Ger-

4 Angyalvdr — Castel Sant’Angelo: A

gely kitart. Henrik felkéri Ger-
gelyt, vonja vissza a kiatkozasat,
és ismerje el csaszarnak, és akkor
0 is meghagyja papanak. De Ger-
gely ebbe nem megy bele, igy hat
Kelement Romaban papava szen-
telik, majd az a maga soran sietve
német-romai csaszarra koronaz-
za Henriket, mivel mar menekiil-
niiik kell Gergely papa szovetsé-
gesei, a normannok és a toszka-
naiak eldl...

De Réma népe ezenttil mar
nem nézi jo szemmel Gergely
papat, aki az ellenségnek tekin-
tett normanokkal szovetkezett.
Szamos ellensége miatt, csalo-
dottan és elhagyatva Salerno

Romat atszelé Tiberisz (olaszul:Te-
vere) foly6 partjan all6 var eredetileg
Hadridnusz rémai csaszar i.sz. 139-
ben befejezett siremléke (mauzole-
uma) volt. A kés6bbi szazadokban
er6ddé alakitottak. I1I. Miklds papa a
XIII. szazadban titkos alaguttal kotot-
te a Vatikanhoz. Veszély esetén ez az
erdd jelentette a papak menedékhe-
lyét. Mara, Réma egyik latvanyossa-
gaként, mizeumma alakitottak.

Canossa varanak romjai ma
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A Tiberis partjan alléo Angyalvar Romaban. A hattérben a Szent Péter bazilika
(Rudolf Wiegmann festménye, 1834-bdl).

varaba vonul vissza, és egy évre
ra itt éri a halal.

Gergely, a Henrikkel wvalo
konfliktusan tul, egész Eurdpa-
ban kiizdott egyrészt az egyha-
zi hivatalok tisztasagaért, azaz a
szimoniaval és bujasaggal vadolt
papi személyek eltavolitasaért,
masrészt kiallt amellett is, hogy
az egyhaz az allammal szem-
ben els6bbséget képviseljen —
ugyanakkor az érsekek, biboro-
sok, plispokok nem a helyi ural-
koddénak, hanem els6sorban a
papanak legyenek alavetve. Egy
masik nagy probléma a papi
colibdtus, azaz n6tlenség kérdé-
se volt. Egy, az 1074-es lenten-i
reformzsinat utan kibocsatott
korlevélben felszdlitotta a hive-
ket, kozositsék ki a hazassagban
€16 papokat, egy évre ra pedig

megvonta ezen klérustagok egy-
hazi jovedelmeit is.

Nézeteit szivosan probalta
meg orszagonként érvényesite-
ni, és szamos ellenséget szer-
zett, mind a vilagi kormanyza-
tok, mind a klérus korében.

Az ezutani, XII-XIII. szazad
jelenti azt a periodust, amikor
a papasag teljhatalomra jut, és a
katolikus vallast tartja az egye-
diili legitimnek (térvényesnek),
és az lidvosség kizarolagos birto-
kosanak.

Az Extra Ecclesiam nulla
salus (Az Egyhazon kiviil nincs
lidvosség — latinul) elvét kezdet-
t6l szamos egyhazatya vallotta
(Ireneusz, Origenész, Jeromos,
Agoston, stb.), majd ezt az idok
folyaman csak a katolikus egy-
hazra kezdték el értelmezni.

fme hogyan ir errél Ruspei
Szent Fulgentiusz (465-533):

,Legszilardabban hidd és sose
kételkedj, hogy nemcsak a poga-
nyok, hanem az 6sszes zsidd, az
Osszes eretnek és az dsszes sza-
kadar, akik életiiket az Egyhazon
kiviil fejezik be, az orok tiizre
fognak keriilni, melyet az 6rdog-
nek és angyalainak készitettek.”
(Enchiridion Patristicum)

E tényt jol kifejezi VIIIL
Bonifac papa (1235-1303, papa-
sag: 1295-t61) 1302-ben kiadott
Unam Sanctam kezdet( bullja
is, melynek zarszavai szerint:

,Vegezetil Rijelentjiik, dllit-
JuR és Rihirdetjiik; mindenképpen
sziikséges az tidvoziiléshez min-
den emberi teremtmény szdmdra,
hogy aldrendeltje legyen a Romai
Pdpdnak,”
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Megjegyzés
Ki tidvoziil tehat?

Hit és keresztség:

(Mark 16:16)
Ujjastziiletés:

(Maté 7:21)

fme a Szentiras bizonysagtétele:

»Aki hisz és megkeresztelkedik, tidvoziil...”

,,Ha valaki nem sziiletik viztol és Lélektol, nem
mehet be az Isten orszdagaba.” (Janos 3:5)

Istennek valo engedelmesség:

,INem minden, aki azt mondja nekem: Uram!
Uram! megyen be a mennyek orszdgdba, hanem
aki cselekszi az én mennyei Atyam akaratat.”

Isteni szeretet:
,»Ez az én parancsolatom, hogy szeressétek eqy-
mdst, amint én szerettelek titeket.” (Janos 15:12)

1o élet:

Isten parancsolatainak megtartasa:

HItt van a szenteknek békességes tiirése, akik
megtartjak az Isten parancsolatait, és a Jézus
hitét!” (Jelenések 14:12)

Krisztusban maradas és az Ovéhez hason-

,Maradjatok én bennem, és én is tibennetek
(-..) Aki én bennem marad, az terem sok gytimol-
csot: mert nalam nélkiil semmit sem cselekedhet-
tek.” (Janos 15:4-5)

,Aki azt mondja, hogy Obenne marad, annak
tigy kell jdrnia, amint O jdrt.” (1 Janos 2:6)

A keresztes haboruk

E hadjaratok féleg 1096-1272
kozott zajlottak le, habar van-
nak ugynevezett ,késOiek” is,
mint pl. a huszitak elleni (a XV.
szazadban), vagy a valdensek
elleni (a XV-XVII. szazadban).

Krisztus Urunk a Hegyi
beszédben és egész életében a
megbékélés és megbocsatas iize-
netét hirdette. KdovetOinek azt

* Kényves Kalman kiralyunk
(1074-1116, uralkodott: 1095-t6l).
Illusztracié a Thurdczy-krénikabél (1488).

tanitotta, hogy ne szalljanak
szembe a gonosszal, és ha arcul
utik oOket, tartsak oda a masik
arcfeliiket is (lasd: Maté 5:39).

,En pedig azt mondom nek-
tek: Szeressétek ellenségeite-
ket, dldjatok azokat, akik titeket
atkoznak, jot tegyetek azokkal,
akik titeket gylilolnek, és imdd-
kozzatok azokert, akik hdbor-
gatnak és kergetnek titeket, hogy
legyetek mennyei
Atydtoknak fiai (...)
Mert ha (csak) azokat
szeretitek, akik titeket
szeretnek, micsoda
jutalmat  veszitek?”
(Mété 5:44-46)

Hogyan keriilhet-
tek hat oda Krisz-
tus allitélagos kove-
t6i, tobb mint ezer
év multan, hogy a
Krisztus  szeretete
helyett éppen szeret6
Uruk nevében olje-
nek, pusztitsanak és
miveljenek egyéb,
szégyenletes dolgo-
kat?

*

Az 1295-ben zajlott cler-
mont-i zsinat végén, II. Orban
papa elmondta, hogy Jeruzsa-
lem a szeldzsuk torokok fennha-
tosaga ala keriilt, és felszolitotta
az egybegytlteket meg a nyugati
kereszténységet arra, hogy sies-
senek keleti testvéreik megsegi-
tésére. A harcban elesettek sza-
mara biineik feloldozasat igérte.
Az indulas napjanak a kdvetkezd
év augusztus 15-ét jeldlte ki.

A lelkesedés hatalmas volt.
Mar abban az évben tdbb gyii-
levész, ,nem hivatalos” sereg is
elindult, és mind Magyarorsza-
gon probaltak atkelni, tobb-ke-
vesebb zavargassal. Nincstelen
Walter és Remete Péter seregei-
nek sikertilt is bizanci hajok segit-
ségével eljutni a szeldzsukok bir-
ta tertiletekre, akik azonban rajuk
tamadva, megsemmisitették Gket.
Ugyanakkor Remete Péter meg-
menekiilt, s néhany hivével visz-
szajutott Konstantinapolyba,
majd a fésereghez csatlakozott.

Volkmar rablélovag, majd
Gottschalk pap, és végiil Emich
von Leiningen grof seregei
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azonban mar Magyar-
orszagon  fosztogat-
ni, meészarolni kezd-
tek, wvarakat, falva-
kat rohanva le. Ezek
ellen Konyves Kal-
man kiraly vonult ki,
és serege meg a nNép
segitségével szétverte
oket.

A kitGzott  id6-
pontban végiil elin-
dult a nyugati lovagok
(Boullion-i Gottfried,
ennek occse, Balduin,
Tarant6-i Bohemund,
Toulouse-i Raymund,
stb.) altal vezetett had.
A f6sereg Magyaror-
szagon haladt keresz-
tiil, rendbontas nélkiil, a Duna
vonalan. Bizancnal nézeteltérés
alakult ki a csaszarral, és egy
részilk megtamadta a varost.
Legyozettek, és igy kiegyezve
III. Aleksziosszal, tovabbvonul-
tak. Tobb csata, ostrom kovet-
kezett, mig végiil 1099 julius
15-én elfoglaltak Jeruzsalemet.
Nagy mészarlast rendeztek a
muszlim és zsid6 lakossag koré-
ben, majd készonetet mondtak a
Szent Sirnal. Miel6tt tobbségiik
hazatért volna, Bouillon Gott-
fried-et tették meg uralkodo-
nak, akit ra két évre bekovetke-
z0 halala utan testvére, Balduin
kovetett. De ekkorra mar meg-
bomlott a keresztesek egysége,
és a Kozel-Keleten tébb keresz-
tes kiralysag keletkezett.

Osszesen nyolc nagy keresz-
tes hadjaratrol tudunk 1272-ig, és
szamos kisebbrdl, ugyanakkor a
mar emlitett késdiekrdl is. 1204-
ben példaul a nyugati keresz-
tesek Bizancot vették be, és
végeztek ott borzalmas, a keleti

kereszténységet, és az egész vila-
got megbotrankoztatd pusztitast,
végleg megpecsételve a két egy-
hazrész kozotti szakadast.

A katharok elleni

keresztes hadjarat

1209-1229 kozott zajlott a II1.
Incze papa altal meghirdetett, a
dél-franciaorszagi katharok® elle-
ni keresztes haboru, Simon de
Montfort vezetésével. Az embe-
reket vonzotta az, hogy a kozel-
ben folyé hadjarat altal is hozza
lehet jutni a blinbocsanathoz, és
persze, a jutalmul megtarthato,
elkobzott foldi javakhoz.

A haboru ugyanis végiil nem
csak a kathar eretnekek ellen

5 A katharok vagy albigensek gnosz-
tikus eredetli szekta tagjai voltak.
Megkiilonboztették az  Oszovet-
ség rossz Istenét az Ujszovetség jo
Istenét6l. Az anyagi vilagot rossz-
nak tartottak. Az anyagtalan menny-
be a lélek juthat el, egy igaz, anya-
gi ént megtagado élet altal. Amig ez
nem sikertil, a 1élek tjbol és tjbol itt
reinkarnalodik (a buddhizmushoz
hasonlé tanitas).
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A keresztes sereg 1099 ]ullus 15-én, ot heti ostromot koveten beveszi
a Fatimida uralom alatt levo Jeruzsalemet. Az 6ldoklések és rémtettek
tiz napon at tartanak: muzulmanok és zsidok, gyerekek és idosek, nok

és férfiak esnek a keresztesek aldozatul — tobb tizezer ember,
azaz a lakossag tiilnyomo része kiirtatik.

iranyult, hanem az 6ket megt(ird
varosok, helységek, nemesurak
ellen is. A hadjarat hisz éven at
folytatodott, és politikai szem-
pontként az addig fiiggetlen déli
teriileteknek a francia korona-
hoz valé csatolasa is szerepet
jatszott.

Szamos helyen a katolikus
lakossag valoban nem akar-
ta kiszolgaltatni a katharokat,
mivel a z{ill6tt papsaghoz viszo-
nyitva az Ok tiszta életiik pél-
daértéki volt. Igy az eretnekek
partolasa lirligyén a keresztesek
a katolikusok koérében is hatal-
mas meszarlasokat rendeztek,
az elkobzott javakat és birtoko-
kat pedig elosztottak egymas
kozott. Kb. kétszaz ezer és egy-
millio kozottire teszik ma e had-
jarat aldozatainak szamat.

A katharok wvaléban téves
tanitasokat hirdettek, am emi-
att Krisztus valddi kovetOinek
senkit sem lenne joguk megdl-
ni. A haboru 1229-ben ért véget,
amikor VII. Raymund, Tou-
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1063-ban, a tours-i
zsinaton bevezeti az
Inkviziciot.
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Az 1215-beli ne-

Near East

between the First &
Second Crusades

gyedik laterani zsi-
naton sziiletett meg a
dontés, miszerint az

1135

A kozel-keleti kiralysagok 1135-ben.

louse grofja és Provence markija
hiibéreseként ismerte el a fran-
cia kiralyt.

Az 1229-beli toulouse-i zsi-
nat megtiltotta a helyi nyel-
vl Biblia birtoklasat — csupan
két-harom latin nyelv{i, egyhazi
konyvet engedélyeztek.

Az eretnekek felkutatasa és a
csatarozasok még tovabb is foly-
tak — pl. 1244-ben volt az utols6
jelent6sebb ostrom, a Montse-
gur varae.

Az Inkvizicio

A latin inqusitio sz0 vizsgdla-
tot jelent. Az Inkvizicié az eret-
nekek felkutatdsara és megbiin-
tetésére létrehozott intézmény
volt. A hivatalos egyhaz véle-
ményével nem egyezok meg-
biintetése — szamiizetés, bor-
ton, kivégzés — mar a I'V. szazad
végén megkezd6dott, és a szaza-
dokon at folytatodott. Ugyanak-
kor, erdteljesebb, szervezettebb

eretnekeket ki kell
kozositeni, minden
vagyonukat el kell kobozni, és
at kell adni 6ket a vilagi hato-
sagoknak.

A leghirhedtebbé a spanyol
inkvizicio wvalt: ez Aragoni-
ai Ferdinand és Kasztiliai Iza-
bella kiraly-hazaspar kezdemé-
nyezésére, és V. Szixtusz papa
jovahagyasaval 1478-ban ala-
kult meg, és Europaban a legké-
s6bb, 1834-ben ért véget. Leg-

Tomas de Torquemada spanyol
foinkvizitor.

AR BERE 5E Kalotaszeg Reménye t{g}

jelent6sebb inkvizitora Tomas
de Torquemada (1420-1498),
Kasztiliai Izabella kiralynd hazi
gyontatoja volt.

A spanyol inkvizicié eredeti-
leg f6leg attért zsidokat, s ugyan-
igy, muzulmanokat is iildézott —
arra gyanakodva, hogy titokban
tovabb tartjak eredeti vallasukat.

A katolikus inkvizici6 a
kozépkortol elkezdve, a szazadok
folyaman rengeteg ember meg-
kinzasaért, minden fajta szenve-
déséért és halalaért felel6s Euro-
paban és a gyarmatokon.

Kovetkeztetés

A kozépkor IX-XIII. szaza-
dait a romai papasag hatalma-
nak megerdsodése jellemezte.
Az emberek nagy tdmegei nyo-
morban és irastudatlansagban
tengddtek, mikdzben nagyon
gyakoriak voltak a haboruk és
a jarvanyok. A XI. szazadra
Eurdpa népei mind — legalabbis
névlegesen — kereszténnyé val-
tak, ugyanakkor bekovetkezett
a szkizma, azaz szakadas is a
kelet és a nyugat kozott.

Az egyhaz és allam, fOleg
a papak és a német-romai csa-
szarok viszonyat az invesztitu-
ra harc arnyalta be: azaz, kinek
van joga az egyhazi vezeto-
ket beiktatni: a vilagi, avagy az
egyhazi fének?

Masrészt, az irastudatlan to-
megektdl el lettek zarva a Szent-
iras szavai. A katolikus egyhaz
megOrizte a Romai Birodalom
latin nyelvét, de a latin misét — a
kisszamu tanult személyen kiviil
— mar nem értették a keresztény-
ségre attért népek.

Ugyanakkor a hatalomért,
vilagi befolyasért és vagyonért
foly6 harc, s ugyanigy az ugy-
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A spanyol inkvizici6
egyik kinkamraja.

nevezett eretnekek elleni kiizde-
lem egyre er6szakosabb jelleget
oltott.

Eretnekségnek lehetett ki
mondva a Bibliatol valoban
eltérd, pogany tanitas, mint pl.
a gnoszticizmus maradvanyai,
vagy akar az arianizmus, de
gyakran csak az egyhazi klérus
fennhatésaganak, vagy Maria
és a szentek imadasa-
nak tagadasa, avagy
a Biblia egészének
vagy részének birtok-
lasa lett blinnek nyil-
vanitva.

Masrészt, az elté-
10 hitliekkel — muzul-
manokkal, zsidékkal,
vagy akar a keleti ke-
resztényekkel — szem-
beni banasmadd egyal-
talan nem tiikrozte az
egyhaz kezdeti, apos-
toli id6kben tanitott,
krisztusi szeretetét.

Az egyhazon belii-
li reformtorekvések —
melyek féleg a klérus
megtisztitasara és az
egyhaz allammal
szembeni filiggetlen-
ségére torekedtek -

nem hoztak meg a kivant
hatast, hiszen egyrészt az
emberekkel nem ismertet-
ték meg az igazi, személyes
megtérés fogalmat, mas-
részt az evangélium tiszta
tanitasatol elszakadt egy-
haznak, hatalma fenntar-
tasa és megerositése érde-
kében, allanddan sziiksé-
ge volt a vilagi kar, azaz a
kard erejére, s6t, a papasag
gyakorlatilag a vilagi hatal-
mat is igyekezett maga ala
gylirni, megprobalva a csa-
szarok és kiralyok felett is ural-
kodni.

A Szentiras ismeretének hia-
nya és az altalanos tudatlansag,
a pénzért és kiilonb6z6 (sok-
szor, a kereszteshaboruk 6ldok-
léseihez hasonl6, gonosz) cse-
lekedetekért kinalt blinbocsa-
nat, a szamos tévtanitas — ugy
mint a holt szentek tisztelete és

A Szent Magdolna templom a dél-franciaorszagi Béziers-ben: 1209-ben 7.000

az azokhoz valé ima, az erek-
lyék imadasa, stb. —, az elnyo-
mas, a klérus és a nemesség
ziilottsége és pénzéhsége — s a
mindezekbdl eredd, allandosu-
16 nyomor és szenvedés miatt
méltan nevezhetd ez az id6szak
sotét kozépkornak.

Azonban mindeme s&tétség
egy valédi reform, és mennybdl
jove vilagossag sziikségessé-
gét hordozta magaban. Ekként,
a XIV. és XV. szazad a XVL
szazadi nagy Reformacio el6-
futarai, avagy az el6reformacio
szazadai voltak. Ezeket fogjuk
attekinteni sorozatunk kdvetke-
20 részében.

Addig is minden kedves

olvasonak Isten aldasat, és Hoz-

za valé hiiséget kivanunk, az O
ereje 4ltal. Amen.

Jancso Erik,

Szdszfenes

katar és katolikus lakost mészaroltak itt le a keresztesek.
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A keresztesek beveszik Bejritot (1197). Alexadre Jean Baptiste Hesse festménye, 1842-bal.

Fluiggelék

Részletek az Unam Sanctam... kezdetii

bullabél

,,(")szentsége, Isten szolgainak szolgaja, VIII.
Bonifac papa Unam Sanctam kezdetii bullaja

»A hit dltal siirgetve RoteleseR vagyunk, hinni
és vallani, hogy az Egyhdz eqy, szent, RatoliRus
és apostoli is. (..) Ezért az egy és egyetlen Egy-
hdznak csak eqy teste és eqy feje van, nem pedig
Rét feje, mint eqy szornynek; ez pedig Krisztus, és
Krisztus helyettese, Péter, illetve Péter utédai (...)

Az evangélium szovegei tudomdsunkra adjdk,
hogy ebben az Egyhdzban és annak, hatalmdban
Rét Rard van, nevezetesen a lelRi és a foldi. (..)
MindRettd tehdt, az Egyhdz hatalmdban van,
vagyis a lelRi és az evildgi Rard, de mig az els6t
az Egyhdzért, a mdsodikat az Egyhdz dltal kell
haszndlni. Az els6t a papok keze dltal, a mdsodi-

Sfeliilmiiljak a vildgi dolgokat. (..)

Rat a RirdlyoR és katondR Reze dltal, de a papok,
akarata és engedélye szerint.

Akdrhogy is, az eqyik kardot ald kell vetni a
mdsiknak, az evildgi teRintélyt a lelRi hatalom-
nak,(...) Ennélfogva fel Rell ismerniink, hogy a lel-
Ri hatalom méltosdgban és nemességben feliilmiil
barmilyen vildgi hatalmat, ahogy a lelki dolgok,

Tovdbbd RKijelentjiik, Kihirdetjiik és definedl-
Juk, hogy az iidvisséghez teljességgel sziikséges,
hogy minden emberi teremtmény aldvesse magdt a
Rémai Pdapdnak,

Kelt: Romdban, Szent Péternél, 1302 novem-
ber 18-dn.

VIII. Bonifdc Pipa.”

A teljes magyar nyelvii szdveget lasd itt:
www.katolikus-honlap.hu/Unam Sanctam

Plontositas -

Kirkojan mar jol van.

sirban pihen a Krisztus masodik

1). A januar-februari, 33-34-
es lapszam 54. oldalan, A ba-
ratsag ara cimd cikk utol-
sO bekezdésében a kovetkezo6t
olvashattuk:

Elhagyta e szenvedéssel telt
vilagot, hogy majd azon a
dics6 napon hii Megvaltoja
oldalan lépjen be (...) a meny-
nyei hazaba.”

Jol van — azaz mar nem szen-
ved. Elhagyta e vilagot — vagyis a

eljovetelekor bekovetkez6 felta-
madasig. (Lasd: 1 Thesszalonika
4:16-17, 1 Korintus 15:52-54)

A Biblia szerint a halalban
nincs tudatos, testen kiviili 1ét, s
igy a halottak nem tart6zkodnak
Isten kozelében, dicsérve Ot,
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ugyanakkor figyelve, vagy akar
segitve minket.

,... a halottak semmit sem
tudnak (...) tobbé semmi részok
nincs semmi dologban, mely
a nap alatt torténik. (...) sem-
mi cselekedet, okoskoddas, tudo-
many és bodlcsesség nincs a

Jozsef Attila

Seolban, ahova menendé vagy.”
(Prédikator 9:7-8,12)

»,Nem a megholtak dicsérik
az Urat, sem nem azok akik
alaszallanak a csendességbe.”
(Zsoltar 115:17)

2). Ugyancsak az emlitett
lapszamban, a 34-37 oldalon

kozoltiik az Afrikdban, hol éjjel
a vadak cimi verset.

E vers ihlet6je szamomra
Jozsef Attila (1905-1937): Indi-
aban, hol éjjel a vadak (1935)
cimi verse volt.

Az alabbiakban e miivet sze-
retnénk kozolni.

Jodiaban, hol ¢jjel a vadak...

Indiaban, hol éjjel a vadak

z0ld szeme cikkan at a dzsungelen, —

mikor dédapa is kicsi volt még,
élt egy nagy fejedelem.

,Ami égi, ne hozd a foldre!”

A kapu pantja kérte a napot.

Fesziilt 1étra a felhG szélihez.

Parancsot adott, biiszkét, szigortt:

,Fogjon mindenki szerszamot!

Oda,

hol a lombzenére tancot lejt a hold,

épiiljon hétszaz ékes palota!”

Hétszaz ékes palota kozé
kincstarat vasbol rakatott
s a napot akarta raveretni,
mint orias, tiizes lakatot.

Hiaba szornyedt el a nép
s kérlelték vének és papok:

Megbillent az; a 1étra leszakadt.
Fogtak sasokat konny( szekérbe.
A hamot szétszedték dalos madarak.

S mig siirgott irtozva, serénykedett
a dolgos népek megdobbent zome,
kisiilt a vetés, kigyult a varos;
kicsordult a nap langos 6zone.

Mint a zuhatag, hullt ala a t{iz.
Allva szaradt el a fejedelem.

S a hétszaz palota helyét elfoglalta
az Oserd6 egy hiivos éjjelen.

A Tadzs Mahal az észak-indiai Agra varosaban. Sah Dzsahan mogul uralkodé altal,
gyermeksziilésben elhunyt, szeretett felesége, Mumtaz nyugvohelyéiil,
1631-ben fehér marvanybdl épittetett muszlim mauzoéleum.
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Kedves Olvasok! Szeretettel felajanljuk ingyenes, a teljes
Szentirast atfogo, két éves levelezo tanfolyamunkat. Felirat-
kozni lehet a 0741 059 177 telefonszamon — Laszl6 Jen6nél.
Postacim: Sola Scriptura Bibliaiskola, str. Cuza Voda nr 12,
Cluj-Napoca. E-mail: cluj@solascriptura.ro

Aivdetesek

% Elad6 Andrashdza mellett (Radaia) két, 0sszeé-
16, 3.600 és 2.500 m?-es, ugyanakkor Méraban egy 3.500
m?-es foldteriilet. Mindharom telekelve van. Telefonszam:
0771 545 924.

“» Kedves Kalotaszegiek! Néprajzi gylijteményembe va-
sarolnék népviseletet, régi keramiat, tanyérokat, kancsokat,
régi kalyhat, kdlyhacsempéket, régi festett butort, festett ladat,
régi textiliat, és egyéb néprajzi targyakat, melyekt6l Onok haj-

landék megvalni. Varom hivasaikat: Istvan 0745 397 133.

kolozsvari,

782 773-as telefonszamon.

Kedves Kalotaszegiek! Szeretettel varom Onoket
Hajnal negyedi rendelémben barmilyen
fogaszati problémaval. Cim: Str. Observatorului nr 7,
foldszint (a Tordai tt el6tti utols6 buszmegalld mellett).

Dr. Filep Zsuzsa, fogorvos. Programalas: a 0743

A banffyhunyadi rémai-katolikus templom
elotti fesziilet.

r

\.

Kedves Olvasok!

A 2019 majus — 2020 aprilis id6szakra a Kalotaszeg Reménye havilap minimalis el6allitasi kolt-
sége 25 lej, melyet lapterjesztdinknek lehet atnyujtani. K6szonjiik hogy eddig is veliink tartottak,
és az Ur 4ldasét kivanjuk mindenki szdméra.
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(Kalotaszeg: Nddasmente: Kisbacs,
Szucsag, Méra, Vista, Ture, Maké, Bo-
gartelke, Daréc, Inaktelke, Egeres-
Gyartelep, Egeres-falu, Jegenye. Pe-
remvidék: Kajanté és Gyorgyfalva.
Havasalja és kérnyéke: Szészfenes, Ma-
gyarléna, Magyarfenes, Tordaszent-
1aszl6, Léta, Gyalu, Magyarkapus, Kis-
kapus, Gyerévasarhely. Felszeg: Gyer6-
monostor, K6rosf6, Sarvasar, Nyarszo,
Banffyhunyad, Kalotaddmos, Jakétel-
ke, Magyarvalks, Kalotaszentkiraly,
Magyarokereke. Alszeg (Almds vidéke):
Ketesd, Bikal, Zsobok, Sztana, Farnas,
Kispetri, Nagypetri, Varalmas, Babony,
Kozéplak, Zsombor.

Kalotaszeg Reménye
Szerkeszt6: Jancsoé Erik

Tel: 0749 021 935

E-mail:

\ _kalotaszegremenye@gmail.com

Minden eddigi lapszam elolvashaté
és ingyenesen letolthetd a
www.kalotaszegremenye.ro honlaprol.
Postacim: 400 107 Cluj-Napoca (Ko-
lozsvar), str. Cuza Voda (Postakert
utca) nr. 12 (szam)

Bankszamla: Asociatia ,Pro Scrip-
tura”. Conturi Banca Transilvania:
RO 72 BTRL RON CRT 0383 906 901
(lejben), RO 22 BTRL EUR CRT 0383
906 901 (eurdban).

ISSN/ISSN-L: 2501-3041

Késziilt: a Viata si Sdndatate Kiadd
nyomddjaban (Cernica ut 101, Pan-
telimon, llfov megye)

A Kalotaszeg Reménye egy magan-
kezdeményezés(i havilap, amelynek
révén az élet kulonbozé terlleteit
szeretnénk megvildgitani a Szentiras
altal, ez utodbbi jobb megismerésével

egyutt, kiemelve egyuttal Kalota- \
szeg keresztényi és szellemi értékeit
is (templomok, tdjak, reprezentativ
éplletek, Istent dicsdité irodalmi al-
kotdsok, stb). Ugyanakkor, mivel az
Igemagyardzatok a szerkeszté és a szer-
z6k személyes megldtdsat tiikrozik, bi-
zonyos tekintetben kilénbozhetnek
egyik vagy masik torténelmi Egyhaz
vagy egyéb felekezetek allaspontjatol.
Barmikor szeretettel varjuk vissza-
jelzéseiket, megjegyzéseiket és kérdé-
seiket telefonhivas, SMS, e-mail avagy
postai levél utjan, a fenti cimeken. Le-
vél esetén a boritékra kérjuk irjak ra:

Kalotaszeg Reménye

Ha masképpen nem jeldljuk, ak-
kor a Bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr
forditasbdl valok. W,




