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Egészséglink:
Méhnyakrak

El6fordulasa

A méhnyakrdk a radkos elha-
ldlozas egyik legfébb oka a nék
korében. Vilagszerte a nék ne-
gyedik leggyakrabban el&for-
dulé rosszindulati daganata.
Becslések szerint évente 530 000
Uj eset fordul el6, a méhnyak-
rakban elhaltak évi szdma pedig
270 000 fét tesz ki. A szlirbvizs-
galatok bevezetése ellenére az
el6fordulas és a halalozas emel-
kedését észleljik a fiatal korosz-
talyokban. A szoveti elfajulas
leggyakrabban 25 és 40 év ko-
zOtti néknél alakul ki.

Mi a méhnyakrak?

A méh a néi nemi szervrend-
szer része, amely az alhasban, a
végbél és a hugyholyag kozott
helyezkedik el. A méhnyak a méh
alsé része, amely 6sszekapcsolja a
méh testét a huvellyel.

(folytatds a 2. oldalon)

& &

A gyalui, évtizedeken at épiilt, és az 1870-es évek végére befejezett
reformatus templom.
A gyalui reformatus gyiilekezet jelenleg 650 tagot szamlal.
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(folytatds a 1. oldalrol)

Bels6  fellletét (endocervix)
élénkpiros mirigyham, mig a kul-
s& méhszdjat (ectocervix) lapham
boritja.

A hely, ahol ez a 2 sejttipus
talalkozik az ugynevezett atala-
kuldsi zéna. Itt jonnek létre a
méhnyakrak eléfutarai, bizonyos
atipikus sejtek, melyek 6nmaguk-
ban még nem nevezhetdk raknak,
de beldlik fejlédik ki a rak.

Kialakulasanak okai

A méhnyakrdk f6 kockazati
tényz6je a human papillémavirus
(HPV) bizonyos tipusai. Ezen vi-
rusok felel6sek a méhnyakrak ki-
alakuldsanak tobb, mint 90%-ért.
Tobb mint 100 kilonb6z6é HPV-ti-
pus létezik, tobbségik azonban
nem rakkelté. Habar a legtobb
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Méhnyakrak

tipusa artalmatlan, egyes torzsek
szemOlcsoket okozhatnak, masok
pedig olyan elvaltozasokat, ame-
lyekbdl kilonb6z6é  raktipusok
fejlédhetnek ki, beleértve a méh-
nyakrakot is.

AHPV okoztafert6zésigen gya-
kori, olyannyira, hogy 5 emberbdl
4 megfert6zédik vele valamikor
élete soran. Ezen fert6zések leg-
nagyobb része azonban tiinetek
nélkidl, maguktél megsziinnek, és
csak kis szazalékukbdl fejlédik ki
méhnyakrdak. A virus a férfiakat is
megfertézheti, betegséget naluk
azonban nem okoz, viszont meg-
fertézhetik szexudlis partneriket.

Egyéb kockazati tényezdk:

e dohanyzas
e fogamzasgatlo tablettak tartds

(5 évet meghalado) hasznalata
e szexudlis partnerek nagy szdma
e koran kezdett aktiv szexudlis

élet és korai terhesség

Méh

Hugyhdlyag

Szemerem-
csont

OSBGOS Kalotaszeg Remenve (A~

e stressz

rendszeres szUrdvizsgalatok hi-

anya

tobbszori terhesség

e HIV-virus fert6zés

e HPV elleni véddoltas elmulasz-
tasa

e méhnyakrakos csaladi el6zmé-
nyek.

Fontos hangsulyozni, hogy ha
rendelkeziink ezen kockazati té-
nyezOk egyikével vagy néhannyal
ezek kozul, az még nem biztosi-
ték a méhnyakrak kialakulasara,
inkdbb egy figyelmeztetés, hogy
nagyobb hangsulyt fektessiink a
megeldzésre.

Tiinetei

A méhnyakrak a tartés HPV
fert6zés eredménye. Am a ferté-
zéstél a rak kialakuldsaig évek,
s6t évtizedek telhetnek el, igy a
méhnyaksejtek korai elvaltozasai
ritkdn okoznak tuneteket. Ezért,
komoly problémat jelent a méh-
nyakrak idében valé felfedezése.
A méhnyakrdk korai felismerésé-
nek szinte egyetlen lehet&sége,
ha rendszeresen méhnyakrak sz(-
résen veszink részt.

Hugycsd —

Hively

’-".“,’...J
Veghbel /
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Amikor mar tiinetek jelentkez-
nek, a rak mar annyira el6rehala-
dott, hogy teljes gyogyulasra ele-
nyészd az esély. Sajnos a n6k nagy
része enyhe tiinetekkel évekig is
egyutt él, anélkul, hogy négyo-
gyaszhoz fordulna.

Tunetek:

e rendszertelen vérzés — menst-
ruacio kozott, kozosulés utan
vagy menopauza utan

e szokdsosnal hosszabb vagy
erésebb menstruacios vérzés

o fajdalom kozosulés soran

e kellemetlen szagu, sarga hiive-
lyi folyas

e hivelyi fajdalom nemi aktust
kovetéen
erds alhasi fajdalom
deréktaji fajdalom
tulzott faradtsag
étvagy- és testsulycsokkenés
Ha ezen tlneteket észleli ke-
resse fel orvosat. Fontos azonban
megjegyezni, hogy ezen tiinetek
jelentkezhetnek mas betegsé-
gekben is, ezért jelenlétik nem
feltétlenlil méhnyakrak kévetkez-
ménye.

Diagnoézis

A méhnyakrak diagnozisa a
kovetkezé vizsgalatok és tesztek
eredményein alapul:

Kolposzképia - a méhnyak
sejtijeinek egy specialis nagyi-
toval valé megtekintése. Segit
azonositani a rakra gyanus elval-
tozasokat és megkiilonboztetni
6ket a normalis allapottdél. A ra-
kot valdszinUsitd elvaltozasokbol
szovetmintat (biopszia) vesznek,
majd a pontos diagnézishoz el-
kildik a laboratériumba, hogy
mikroszkop alatt megvizsgaljak
(citoldgia).

Kezelés

A méhnyakrak kezelésének
modszere fligg:
e a betegség stadiumatol

CERVICAL CANCER

Early stage
[[:]

Normal
(front view)

Uterus

Cervix

Vagina

Carcinoma only in cervix

Healthy
cervix
(viewed
from below)

a beteg életkoratdl és altalanos
egészségugyi allapotatol
e gyermekvallalasi szandékaitdl

A rakot stadiumokra osztjak
mérete, pozicidja és elterjedése
alapjan. A méhnyakrdk sulyossa-
gi fokozat szerinti osztalyozasat
a FIGO rendszerben torténik (0-

Cancer .
tissue

Cancer
tissue

Late stage
B

Cancer |
tissue

Bleeding - §

The cancer spreads
outside cervix

O Bleeding 0

IV stadium). Ez az alapja a beteg
megfeleld kezelésének. Minél
alacsonyabb szamu a stadium,
annal nagyobb esélyei vannak a
betegnek.

A méhnyakrik kezelése alap-
vetéen m(téti és/vagy sugaras le-
het. A rakos daganat a ll/b stadium
alatt még operdlhatd. l-es stadi-

4

Loop Electrosurgical Excision Procedure (LEEP)

?\‘ Méh (Uterus)

—

Karos elvaltozas

LEEP hurok ‘\

Méhnyak (Cervix)

Havely (Vagina)

Eltavolitott szovet

Hurokkal torténo elektro-sebészeti eltavolitasi modszer
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Georgios Papanikolaou (1883-
1962), a Pap-sziirdvizsgalat
felfedezdje, mely altal sok
millié n6 életét menthették
meg eddig.
umig elegendd a méh eltavolitasa,
a késébbiekben viszont szlikséges
a méhen kiviil a méhnyakat, a hi-
vely felsé részét és a medence nyi-

rokcsomoit is eltavolitani.

[I/b stadiumtél kombinalt su-
gdrkezelés javasolt. Ebben a stadi-
umban mutéti kezelés csak ritkan,
kilonlegesen indokolt esetben
jon széba.

Célzott terdpia: a célzott keze-
lések a hagyomanyos kezelések-
kel szemben egy meghatarozott
molekularis célpontra iranyulnak.

A%
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Ez a célpont altalaban egy hiba-
san mikodd fehérje. A célzott te-
rapiak feladata pedig, hogy ezt a
hibas mukodést gatoljak, leallitva
ezzel a tumorsejtek ndvekedését
és osztodasat.

Az egyes kezelési moddokat
tobbnyire egymassal kombinaljak.

Végstadiumban (IV) megtar-
té (palliativ) kezelést végeznek,
mely lehet kombialt sugarkezelés
vagy sugarkezelés + kemoterapia.
Ennek célja a daganat névekedé-
sének lassitasa, illetve a beteg
életmindségének javitasa.

Termékenység megorzése

- sziilethet-e még

gyermekiink?

Mivel a méhnyakrak gyakran
érinti a fiatalkord, csalddalapitas
el6tti ndket, fontos beszélni a ter-
mékenység meg6rzésének lehe-
téségeirdl.

Az elsé lehetéség az embri-
ofagyasztds, amely sordn a pe-
tesejtet leszivjak, megtermé-
kenyitik és végil lefagyasztjak.
Amikor a beteg meggydgyult,

LTk OV T
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és gyermeket szeretne, a megfa-
gyasztott embriét azanyaméhbe
ultetik. Hatranya, hogy gyermek-
koru lanyoknal és egyedulallé
személyeknél nem alkalmazhaté
(kivéve, ha elfogadja a spermo-
donorral valé megtermékenyi-
tést). Szintén hatrany, hogy az
embriok csak limitadlt szdamban
allnak rendelkezésre, tehat el6re
meg van hatdrozva, hogy hany
gyermeket sziilhet majd a jov6-
ben.

Egy masik megoldas a petesejt
fagyasztas, melynek elénye, hogy
nem igényel spermiumot (meg-
termékenyités nélkil fagyasztjak
le), tehat egyeduilallé (nemi életet
nem él6) nék is igénybe vehe-
tik. A petesejtek szama ebben az
esetben is korlatozott, illetve ser-
dulékor el6tti lanyoknal szintén
nem alkalmazhaté.

Egy harmadik lehetéség a
petfészek-szovet lefagyasztasa.
El6bnye az el6z6 modszerekkel
szemben, hogy a lefagyasztott
petefészekszovetbdl tobb ezer
petesejt nyerheté és tarolhatd,
valamint azok a lanyok is igény-
be vehetik az eljarast,
akiknek még nincs
menstruacios ciklusuk.

Mi torténik a keze-
lés utan? - nyomon
kovetés, hosszu-
tavo kovetkezmé-
nyek és talélés

A kezelés befejezé-
se utan az orvosa utoé-
lagos ellenérzd vizs-
galatokra fogja hivni.
Tipikus nyomon koéve-
tési Utemterv: a kezelés
utani els6é 2 évben 3-6
havonta, a harmadik
év utan 6-12 havonta,

Georgios Papanikolaou, a rakellenes harc egyik kiemelked6 alakja
laboratoériumaban, diakjai korében.
A jobb oldalon szeretett felesége, Andromachi.

majd az otédik év utan
évente egyszer.
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A Papanicolau sziirovizsgalat médozata.
Georgios Papanikolaou gorog patolégus 1928-ban szamolt be
eme altala felfedezett médszerrdl az Egyesiilt Allamokban.

Mit tehetiink

a méhnyakrak

megel6zése érdekében?

Humadn papillémavirus (HPV)

védooltds

A méghnyakrak megel&zésé-
nek elsé maddja, ha véddoltassal
megakadalyozzuk a rakkelté HPV
fert6zést. A védoboltas alkalmazasa
soran a teljes hatas elérése érdeké-
ben, harom adagra van sziikség. A
harom injekcié 6 hénapon belil
kilonb6zé idépontokban kerdil
beadasra.

A véddoltas beadasanak opti-
malis idépontja az aktiv szexualis
élet megkezdése el6tti idészakra
esik.

Rendszeres sziirdvizsgalatok
A rdksz(rés arra j6, hogy a ra-
kot korai fazisaban, még a tiinetek
kialakuldsa el6tt felderithessiik. A
sz(rés magdban azomban még

nem diagnosztizalja a rakot, csak
azonositja a rakgyanus személye-
ket. A méhnyakrak korai felismeré-
se jelentésen javitja a teljes felépu-
lés esélyeit.

A rendszeres szUrdvizsgalatok
elkezdése 21 éves kortdl ajanlott.
A 21 és 29 év kozotti ndk korében
2 évente javasolt a négyogyaszati
vizsgalat. 30 év felett harom évente
javasolt a sz(irés, ha harom egymas
utani negativ teszttel rendelkeziink
el6z6 évi szlrbvizsgalatainkbdl.
Mivel a méhnyakrak lassan alakul
ki, illetve a kockazati tényezék az
életkorral csokkennek, a 65-70 kor
kozotti n6knél abba lehet hagyni a
szlrést, amennyiben 3 vagy tobb
negativ eredménnyel rendelkez-
nek az elmult 10 évbdél.

Szlréskor végzett vizsgalatok:
kolposzkdpia, citoldgiai vizsgalat
(Papanicolaou-teszt), HPV vizsga-
lat, amennyiben a citolégia teszt
eredménye indokoltta teszi.

HIRGEIREADIOADNOERNOERBIRY 5 10

A leghatékonyabb védelmet az
oltas és a rendszeres sz(irévizsga-
latok egydttes alkalmazasa jelenti.

A rendszeres ndgyodgyaszati
kontroll mellett a magasabb fer-
t6zésvédelem érdekében java-
solt a tobb szexudlis partnerrel
valé kapcsolat elkerilése, és a
gumiovszer hasznalata, viszont
tudnunk kell, hogy a gumidvszer
csak 60-70%-0s védelmet biztosit
a fert6zés ellen.

Védo hatdsu tényezék

Nincs bizonyiték arra, hogy a
taplalkozas és a fizikai aktivitas
befolydsolnd a méhnyakrdk koc-
kazatat, viszont a megfelel6 tap-
laltsagi és egészségi allapot po-
zitivan befolyasolja a fertézéssel
szembeni védekezOképességun-
ket, ezért mindenképp fontos az
egészséges életmod alappillérei-
hez ragaszkodni.'

Papdan Timea,
orvos gyakornok,
Szegedi Onkoterdapias Klinika

1 ,Azon nék, akiknek étrendje nem
tartalmaz elegend6 gylimolcsot és
zoldséget, a méhnyakrdk megnove-
kedett kockazataval rendelkezhetnek.”
(American Cancer Society/cancer.org:
Cervical Cancer Causes, Risk Factors and
Prevention — 4. oldal. /Az oldal utolsé
frissitése: 2017 nov. 1 - a szerk. meg;j.)
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Fliiggelék

Aurel Babes (1886-1961) roman
tudos (Victor Babes vilaghird orvos
és mikrobiolégus unokadccse) Pap-
anikolaou elétt tobb mint egy évvel,
1927 janudrjaban mutatta be Buka-
restben a Papanikolau-éhoz hason-
16, a méhnyakrak-sejtek kimutatasat
célzo vizsgalati modszerét. Emiatt
a Nobel-bizottsdg megtagadta Pa-
panikolaou-tél a szamara javasolt

A testi-lelki egészseg

Nobel-dijat, habar ma mar nagyon
valészind(, hogy a két tudds egymas
munkassagarél nem tudva dolgo-
zott. Aurel Babes ugyanakkor nem
jutott el a nemzetkozi hirnévig, de a
romaniai orvostarsadalom az 6 em-
|ékére a Pap-tesztet Babes-Papani-
kolau tesztnek nevezi.

(J.E.)

hopehely, ldbunk alatt hofolyam,
vizenyds olvadds, sdr és pocsolya,
harmatcsepp, Rodlepel, dér, ziiz-

es gyogyulas nyolc alapelve
(5. rész)

A viz

A viz tengernyi lény sziil6ha-
zdja és élettere, az élet feltétele
és fenntarté Rozege. A vildgilirb6[
letekintve foldiink t6le RéR és mi-
atta él6 bolygo. A sziiletés iitja,
a szem csarnokvize, Ronnycsepp,
sirds, lehelet, izzadds — testiink,
legfontosabb vegyiilete.

Tisztdlkoddsra,  gydqyitdsra
valo, a legiidit6bb ital, fiirodhe-
tink, iszhatunk, hajozhatunk,
lebeghetiink, evezhetiink, benne,
Rorcsolydzhatunk,  sielhetiing,
szdnkgzhatunk, rajta, hoembert
gyurhatunk, belSle, hiisit, frissit,
de ha Rell, termdlként melegit, ab-
lakunkon jéguirdg, elGtte hdesés,
mikroszRgpban  Rristdlyos wvdzii

mara, a vetésen hotakaro.

Lehet folyékony, légnemii és
RGRemény, a partoR Rozott fesziild
torhetetlen hid, a tavak felszinét
védd jégpdncél, amely az alatta
tartdzkodo lények oltalma.

Erces pengéssel robband riands,
Jégheqy és hatalmas hulldm, gdtakat
szakité drviz, szoRgdr, ér, patak,
csermely, csobogds, folyd, holtdy,
titokzatos tengerszem, Ocedn, pdra
és megannyi felhd, kRonnyed tavaszi
zdpor, szivdrvdny és borulat, villdm-
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lds és mennydorgés, robajlo zuhatay,
vizesés, sz0R0Rut, gejzir, apdly és da-
gdlby, rombold dradds és nyugalom. . .
(Szabo Attila: Természet és em-

ber a Biblia és a kbltészet tiikrében,
ENSA Kft., Gy6r, 1993, 41.0.)

Kevesen gondolnak bele, hogy
létink szempontjabol milyen
jelentésége van a viznek, ezért
kevesen is hasznaljak tudatosan
a természet e legklilonosebb
elemét. Pedig azért, mert valami
egyszerl, még nem jelenti azt,
hogy nem hatasos. A viz haszna-
lata perdont6 az életiink szamara.
Egészséglink érdekében naponta
tobbszor kell élntink vele, hogy
potoljuk a szervezetiinkbdl tavo-
z6 mennyiséget.

A feln6tt emberi test nagysa-
gatol és megjelenésétdl fiiggben
50-65% vizet tartalmaz. Az iz-
mok 75%-a, a csontok 40%-a viz.
A szervezetben minden vegyi fo-
lyamat, elektromos jelenség vizes
kdzegben megy végbe.

A viz belsé hasznalata

Naponta bdségesen kell fo-
gyasztanunk ezt az életfontossa-
gu folyadékot. Hogy mennyit, az
attél figg, hogy milyen az id6ja-

A valadi ital: a tiszta viz

Eo ek ek ek Y

3*’ ‘}t+ g-g+j€’+’gg +,$¢ **

Jegwragok ablakuvegen

ras, és éppen mivel foglalkozunk.
Egy meleg napon, a bériinkon és
a tidénkon keresztul két-harom
liter vizet is elparologtathatunk.
Ezt a veszteséget természetszerd-
leg potolnunk kell.

Atlagosan naponta lega-
ldbb masfél-két liter vizet kell
meginnunk, hogy zavartalanul
mikodjenek szerveink. A ve-
sék csak ugy tudjak elvégezni a
feladatukat, ha elegendé vizet
kapnak. Aki ke-
veset fogyaszt,
annak  kevésbé
tud kitisztulni a
szervezete a fel-
halmozédott mé-
reganyagoktdl, és
vére beslrisodik.
Ez rossz kozérze-
tet, fejfajast, fa-
radékonysagot,
figyelmetlensé-
get eredményez.
Iskolaban  gyak-
ran eléfordul ez
az eset. Ha ha-
sonlé kellemet-
lenséget érziink,

kérdezziik meg magunktdél, hogy
ittunk-e eleget? Ha nem, akkor
emlékezziink: a gydgyszer egy
pohar tiszta viz!

Ha az étkezések kozotti idében
rendszeresen és elegend® meny-
nyiségl vizet iszunk, akkor evés
kozben nem kivanjuk, mert a szer-
vezet sem igényli. Nem ajanlatos
ilyenkor inni, mert ezzel nemcsak
a nyalképzddés csokken, hanem
higitja a gyomornedvet is, amely
az emésztés fontos része. Mieldtt
a gyomor elkezdené muikodését,
elészor a felvett vizet kell feldol-
goznia.

Csabito felcserélni a vizet min-
denféle rekldamozott és nagy va-
lasztékban kinalt cukrozott, szén-
savas Uuditéitalra. A cukrozott,
szénsavas Uditék nem a szomju-
sagot oltjak, hanem egyszerten
kivanatosak, és Ujabb Uditditalok
szamara készitik el6 a helyet.

Pedig a szomjoltasra a vizen
kivil nincs masra sziksége a
szervezetnek. Ha helyettik tisz-
ta, friss vizet — amely egyre na-
gyobb érték - vagy palackozott
forrds- vagy 4&svanyvizeket in-
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nanak az emberek, szervezetuiik
éplilését, egészségben marada-
sat, nem pedig annak karositasat
segitenék eld.

«Még nem talaltdk fel azt az
italt, ami csak kozelitéleg is olyan
értékes lenne, mint a viz - de az
ember nem adja fel ilyen gyorsan.
Nagy kerulét tesz a természet
ajandéka koril, és helyette a ka-
véhoz, a tedhoz vagy gyumolcs

Szervezetiinknek naponta boséges vizbevitelre van sziiksége.

izG limonadékhoz ragaszkodik. Az
édes italok iranti 6ssznépi igény
lassan aggaszté méreteket 6lt.
1971-ben az amerikaiak mes-
terséges, alkoholmentes italokért
széditéen sokat, kozel otmilliard
dollart adtak ki! Ez azt jelenti,
hogy az Egyesiilt Allamok min-
den polgara atlagosan 390 uveg
kolat és limonadét engedett le a
torkan, és ez a szam azota csak

A szabadban, tiszta vizekben valo Gszas csodalatos,
testi-lelki gyogyszer.

emelkedett” (Don Hawley:
Kezdj el élnil, i.m., 82.0.)

A viz kiils6 hasznalata

JA viz alkalmazasa be-
tegségek megel6zésére és
kezelésére egyes népeknél
mar a régebbi idékben is
fontos szerepet jatszott. A
viz ott volt mas természetes
gyogyszerek soraban, ame-
lyek gyorsan ismertek lettek,
majd feledésbe merlltek.
Bar a vizet mar az antik vi-
lagban is szivesen alkalmaz-
tak (a gorogok és a romaiak
furd6i ma is kivivjak csoda-
latunkat), mégis a 18-19.
szazadig kellett varni, amig
a viz alkalmazasa a gyogya-
szatban elterjedt.

Addig voltak idék, amikor
nemcsak feleslegesnek tartot-
ta az ember, hogy testét igazan
benedvesitse, hanem ez igen ve-
szélyesnek mindsult. Még a kas-
télyokban sem volt fiirdészoba,
és Versailles-ban az egyetlen fir-
dékadbol is szokékut lett, mert
senki sem hasznalta. A parfimot
nem annyira azért hasznaltik,
mert badito illatot akartak
arasztani, hanem elsésor-
ban azért, hogy elnyomjak
a kellemetlen testszagot. A
tarsasagi élet ezailtal lega-
labb valamelyest elviselhe-
tébb lett.

Rendszeresen furodni
nemcsak jo szokas, hanem
fontos is az egészség szem-
pontjabdl. A bér nagyon
hasznos szerv, mert Kkiva-
lasztja a test szennyez6dé-
sét. Ha azonban nem tisztit-
juk, akkor ez a szennyez6dés
felszaporodik.

A faggyumirigy dllan-
ddéan zsirvaladékot termel
a boéron, és ha ezt nem ta-
volitjuk el, akkor a porusok
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eldugulnak, és termékeny, egyre
terjedd baktériumkultardk kép-
z6dnek. Aki minden nap furdik,
tudja, hogy ez a szokas nem ter-
hes. Egy forré vagy hideg flirdd
felfrissiti az embert, és aki tiszta-
nak és frissnek érzi magat, az tobb
bizalommal éli a mindennapjait.

A viz orvossag is. Ha az ember
reggel, felkelés utan két pohar
meleg vagy forré vizet megiszik,
nem kell hashajtéra koltenie. A
langyos vagy testmeleg fiirdd
nyugtatéan hat az idegekre, és jo
szer az almatlansag el-
len” (Don Hawley, i. m., |
82-84.0.)

A meleg és hideg viz-
zel valé gyogyaszatnak
egész rendszere léte- |
zik, ez az Ugynevezett [
hidroterdpia. A kulon-
féle gydgyvizek, laz és
gyulladasok elleni bo- §
rogatasok, ivokurak, az
izzasztas, az inhalalas,
a g6zolések, az Uszas, a
szaunazas, a jégpakolas,
a termalfiirdék jotékony
hatasainak ismertetése
meghaladja e kiadvany &
kereteit. A téma irant
érdekl6d6k bdséges in-
formaciot kaphatnak a szakiroda-
lombdl.

Csak egyetlen, naponként
gyakorolhatd, frissité és beteg-
ségmegel6z6 flrdést hadd em-
litsink, amelyet e sorok irdja
rendszeresen gyakorol, igy sza-
vatolhatja annak kitliné hatasait.
Roviditett szaunanak is nevezhet-
nénk ezt a néhany perces eljarast,
mert a hideg és meleg er6teljes
valtogatdsara épdl.

Kezdjuk meleg zuhannyal, és
noveljik a viz hémérsékletét,
ameddig csak birjuk. Azutan al-
litsuk at a lehet6 leghidegebbre
a csapot, és a labfejlinktdl kezdve
haladjunk felfelé. A szivtdl tavol

esd végtagpontoktol a sziv felé
haladva érje testiinket a hideg viz.
A bal, majd jobb labat kovessék a
karjaink, az arcunk, majd az altes-
tink, a hatunk, a hasunk, legvé-
gul pedig a szivunk tajéka.

Ha kivanjuk, tobbszor is meg-
ismételhetjik. Ez a forr6 és hideg
véltézuhany az egész vérkerin-
gésre élénkitéen, serkentden hat.
Javitja légzésuinket, azaltal, hogy
megnoveli a belégzések mélysé-
gét és szamat. Serkenti a vese-
mukodést is, és azt is kimutattak,
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hogy gyarapitja a keringésben
lévd fehérvérsejtek szamat, ezzel
javitia az immunrendszer haté-
konysagat.

igy kevésbé lesziink kitéve a
megfazasnak és a fertézéseknek.
Erdemes kiprobalni! Arra viszont
figyelni kell, hogy a szivbeteg-
ségben, magas vérnyomasban,
maj- vagy veseelégtelenségben
szenveddk ne alkalmazzak ezt a
modszert!

A viz mint jelkép

a Bibliaban

A Bibliaban a legkulénbozébb
és olykor egymassal ellentétes
tartalmak és jelentések kotédnek

A naponkénti zuhanyozas mindenkinek jét tenne.

a vizhez. Kifejezi a legnagyobb
Orom aradasat:

,Jdancolva éneklik: minden for-
rdsaim tebenned vannak.” (Zsoltar
98:7-8)

Orémében ,harsog a tenger” és
a ,folydvizek tapsolnak” az igazsa-
got és jtéletet hozo Ur elétt (Zsol-
tar 98:7-8).

De alkalmas a legnagyobb f4j-
dalom érzékeltetésére is: ,Sohaj-
tdsaim 6moélnek, mint a habok”
- mondja Jéb (Job 3:24). Hasonlo
a Barany hangjahoz, akinek ,sza-

va olyan, mint a sok vizek zigdsa”
(Jelenések 1:15).

Kifejezi a Teremt6 utani vagyat:

,Mint a szarvas kivdnkozik a fo-
lyévizekre, ugy kivdnkozik... szom-
juhozik... az én lelkem hozzdd,
Oh, Isten.” (Zsoltar 42:2-3) Kifejezi
Jézus ajandékat, amely oltja az
emberi |ét megoldatlan, feszité
kérdései nyoman tdmadt szomju-
sagot:

JNValaki pedig abbdl a vizbél
iszik, amelyet én adok néki, soha
orokké meg nem szomjazik, ha-
nem az a viz, amelyet én adok néki,
Orok életre buzgé viznek kutfeje
lesz 8benne.” ,Aki hisz énbennem,
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amint az irds mondotta, él6 viznek
folyamai émlenek annak belsejé-
bél” (Janos 4:14 ; 7:38)

A viz jelképezi tovabba a bln-
banatot: ,Kelj fel, riadj éjjel az ér-
jdrdsok kezdetén, ontsd ki, mint
a vizet a te szivedet az Ur szine
elétt” (Siralmas 2:19); a békes-

séget: ,Olyan volna békességed,
mint a folydviz, és igazsdgod, mint
a tenger habjai” (Esajas 48:18); a
bln miatti csapasokat (Jelenések
8:7-11; 16:18-21); a megsemmi-
sit6 itéletet (1Mdzes 6:8); az Ur
hatalmat és nagysagat: ,A nagy
vizek zugdsaindl, a tenger felséges
morajldsdndl felségesebb az Ur a
magassdgban.” (Zsoltar 93:4); Is-
ten kegyelmét, a Szentlélek alda-
sat: ,bé zdport hintesz, oh Isten, a
te Or6kségedre, s a lankadoét meg-
ujitod” (Zsoltar 68:10).

Végul pedig az orokkévaldsag
nyugalmat (Esajas 11:9), amely-
nek ara Krisztus megvalté aldo-
zata, a karhozat gyotrelme volt.
Ennek elszenvedését ismét csak a
#Viz’, a ,szomjusdg’, a ,sdr’, az ,0r-
vény’, ,dradat’] ,iszap’” feneketlen
vizek’] a ,vizek drja” kifejezésekkel
érzékelteti az iras.

A végelathatatlan tenger, a la-
tohatarig elterll6 foveny és part,
a szabad tér és a levegd, a szin-
telendl és Utemesen ismétlédd
hullamok, mind-mind a Teremté
hatalmat hirdetik. Az ember csak
egy marékkal tud bel6le kimerite-
ni, Istennek azonban hatalmaban

all megteremteni. Ha 6 ,megresz-
ketteti a tengert, zugnak habjai”
(Esajas 51:15).

A hatalmas viztémeg szem-
Iélése altal az Alkotd erejébdl és
nyugalmabdl is merithetiink. A
tenger dicséiti Teremtdjét (Zsol-
tar 148:7), és az ember is — latva a
nagy vizeket — Urdt. Kiflirkészhe-
tetlen mélységei Isten itéleteinek
titkait sejtetik (Zsoltar 36:7), a ho-
rizontig feszuld ive, a szivarvany
0sszekoti s egymastdl elvalasztja
az eget és a foldet, Isten kirdlyi
széke pedig a menny lvegtenge-
rén all (Jelenések 4:6).

A mozgas

A természet tanca a mozgas. A
mozgdas élet. Az élet 6rom. A fel-
hék, novények, allatok, bolygdk
csillagok mozgdsa harmonikus,

de soha hajszalpontosan nem
ismétl6dé. A ,szabad mozgas”
orométol liktet. A csillagok, no-
vények és az atomok mozgasat
szabad szemmel nem érzékeljiik,
de a film és a miszerek segitségé-
vel mindezeket a mi ritmusunkra
atirva,olvashatjuk”.

A felhék bamula-
tos tanca, a rovarok
és madarak preciz,
valtozatos szarnymoz-
gasa elevenedik meg
szemiink el6tt, a min-
denség szépséges
kortancat  lathatjuk
korilottink.  Szinek,
formak, diszletek és
megannyi egyéni ko-
reografial Ne feledjik
az emberi mozgast,
testlink tancat! Keze-
ink, labaink, tudonk,
sziviink, bérink, iz-

maink, csontjaink,
szemunk muvészi
mozgasat!

A nagy Koreogrifus olyan da-
rabot irt tagjainkba, amely felhs-
karcolot emel, szemmel ldthatatlan
miiszereRet teremt, a vildgmin-
denséget ostromolja, és az emberi
szellem halhatatlan remeRmitveit
ihleti. A legfontosabb mozgds az
erRolesi-lelRi haladds! A jol elhelye-
zett [épések, a Rarok jol irdnyzott
mozdulata, arcunk rezdiilései, te-
Kintetiink, mds tekintetekRel valo
taldlRozdsa és ég felé forduldsa
mind azt Kidltjak; ,Obenne éliink,
mozgqunk, és vagyunk_, ezért ,di-
csérjeR Ot az egek és a fold, a ten-
gereR és ami csak mozog azokban!

(Szabo Attila: A mozgds)

Tevékenységre teremtve
,Az altalanos igény az egyre
Ujabb technikai eszkozok felta-
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laldsara és hasznalatara ugy
értelmezhetd, mintha izomrend-
szerlink nagyon érzékeny lenne,
és olyan dvatosan kellene banni
vele, mint egy csecsemdével. Pedig
bizonyos, hogy nem ez a helyzet.
Valéjaban az emberi szervezet
olyan, hogy erGi csak tevékenység
utjan bontakoznak ki.

Az embernek kb. 600 vazizma
van, amelyek 6 milliard izomrost-
bol allnak. Azért tudnak munkat
végezni, mert ezeknek a kicsiny
rostoknak megvan az a képessé-
glik, hogy 0Osszehuzdédjanak és
elernyedjenek, amelyhez a sziik-
séges energiat a magunkhoz vett
taplalékbol fedezik.

Bar egy-egy izomrost csupan
olyan vastag, mint a hajszal, de
sajat sulyanak ezerszeresével ter-
helhetd. Gyenge? Aligha. Es ez a
csodalatos izomrendszer azért allt
0ssze, hogy erdékifejtést vigyen
végbe, amely olyan bonyolult,
hogy azt alig tudjuk felfogni.

Nyilvanvald: az emberi test arra
teremt6dott, hogy a legteljesebb
mértékben aktiv legyen, igy nem
kell csodalkoznunk azon, hogy a
testmozgassal szembeni modern
idegenkedésiink  nehézségeket
okoz. Haztartasi készulékeink min-
den hasznalattal kopnak valameny-
nyit, de szervezetiinknél ez éppen
forditva van. Az izmokat nem ér-
dekli a gépek kora: egyszer(ien ese-
deznek, hogy hasznaljak 6ket... Az
ember jarasra és futasra szliletett.

Gombnyomogato

tarsadalmunk

Napjainkban a fiatalokat csak-
nem szuletésiiktél fogva arra ne-
velik, hogy a testmozgast min-
den korulmények kozott keruljék.
Gombnyomogatd tarsadalomban
élunk. A legtébb mozgas, amire az
ember még vdllalkozik, a tévétdl a
hitdszekrényig vezetd Ut, és vissza,
a tévéhiradé és a jatékfilm kozott.

Rk g ek S
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Az ember a szabadban valé mozgasra, munkara lett teremtve

Nem sok id6vel ezel6tt még fel
kellett kelni a fotelbdl, ha csator-
nat akartunk valtani, de id6koz-
ben — hdla a vezeték nélkuli tav-
kapcsoldknak — ez a probléma is
megoldddott. Bar a legtébb ember
mostandig még mossa a fogat, idé-
kdzben a testmozgasnak ez a sze-
rény formaja is veszélybe kerilt a
terjed6 elektromos fogkefe éltal...

A szervezetben minden sejt az
életad6 oxigéntdl fligg, minden
tevékenység energiat kovetel, ez

az energia pedig ugy jon létre,
ha a taplalékot az oxigén elégeti.
Hetekig meglehetiink evés nél-
kdl, néhany napig anélkil, hogy
barmit is innank, de csak néhany
percet oxigén nélkil.

Mivel a vér ezt az életfontossa-
gu anyagot a szervezeten keresz-
tal szallitja, jot tesz minden, ami a
vérkeringést serkenti, igy példaul
a testmozgas. A testmozgas igy
befolyasolja a keringési rendszert:
a legfinomabb véredények, az un.

Mivel megélhetésiink a gépek korszakaban legtobbszor
mar nem igényel fizikai er6feszitést, e hianyt potolnunk kell.
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A szabadban végzett, iie gyaloglas barmely életkorban

-

csodagyogyszer.

hajszalerek atszovik az izmokat, az
agyat, a tidét és az Osszes szervet.

Az a feladatuk, hogy az egész
testben vérrel [assak el a szovete-
ket. Ha az ember tokéletes nyu-
galmi allapotban van, a hajszéle-
rek kozul dltaldban csak kevés van
nyitva, de ha egy izom mozog, 6t-
venszer annyi nyilik meg.

Ugy vélik, hogy az allandé tes-
tedzés novelheti még a hajszale-
rek szamat is. Intenziv testedzés
esetén az izomrostokon kereszti-
li véraramlas tizenot-huszszoros-
ra is néhet. Nyilvanvald, hogy ily
maodon a testszovetek vérellatasa
alaposabb lesz...

A jol megtervezett testmozgas
serkenti a vérellatast, er6siti a szi-
vet, védi az id6 eldtti elhasznalo-
dastol, fokozza szervezet oxigén-
szallitasat, serkenti az emésztést,
lazitdban hat a kedélyre, erGsiti az
ellendllé képességet, ellensulyoz-
za a kimerlltséget, er6siti az iz-
mokat, a csontokat és az inakat,
bevélt szépitészer az alak és az
arcszin szamara, noveli a szellemi
teljesitOképességet, nagyobb test-
biztonsagot és mozgékonysagot
kolcsonoz, véd a gyors stresszha-
tastdl — legyen az akar testi, akar

lelki természetd, javitja az Onbi-
zalmat és az akaraterdt, javitja a
testtartast, és hozzasegit az egész-
séges alvashoz... Mindezeket az
elényoket barki élvezheti, ha na-
ponta tudatos testmozgdst végez.

Az Uszas mar régota a leg-
egészségesebb sportok egyiké-
nek szamit. A testmozgasnak ez
a moédja konnyen igazithatd az
egyéni igények és elvarasok szé-
les skaldjahoz, és a legfiatalab-
baknak, éppugy, mint az edzett
sportoléknak, egyarant megfelel.
Aki rendszeresen Uszik, edzi szi-
vét és tldejét. A sziv az egész ér-
rendszerét erdsiti.

Séta, barangolas jo levegdén. A
legtobb ember szamara ez a leg-
egyszerdbb maddja annak, hogy
mozgdashoz jusson, a jo cipdén kivl
semmiféle kilonos felszerelésre
nincs sziikségulnk, a vidéktdl és az
id6jarastol csaknem fliggetlen, és
magas életkorig végezhetd... A
legjobb mdédja annak, hogy frissek
maradjunk.” (Don Havley: Kezdj el
élnil. Amozgds c. fejezet)
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A mozgaskultura vagy testkul-
tura tehat nem csak a sportolast
jelenti. Az Uszas és a kocogas ki-

vételével szinte valamennyi sport
egyoldald megterhelést r6 a
szervezetre, és sok esetben karos
mellékhatassal is jar. Ennek elke-
rilése végett kiegészité mozga-
sokra, lazitasokra, feszité-nyujtéd
gyakorlatokra, izommasszazsra
van szlikség. Ezeket mindenkinek
maganak kell kivalogatnia a test-
gyakorlatok szinte végelathatat-
lan sorabol, mégpedig ugy, hogy
0sszhangban legyen testfelépité-
sével és teherbird képességével.
Ezek mindenki szamara elérheté,
otthon is végezhetd gyakorlatok.

Ha sportolunk, ha nem, érde-
mes magunknak egy testedzési
programot késziteni, és ezt beépi-
teni az életiinkbe. igy tudatosan
karbantarthatjuk, atmozgathat-
juk testlinket, javithatjuk vérke-
ringésiinket,  teljesitéképessé-
glinket. Testlink teljes atmozgatas
érdekében egy ilyen gyakorlat-
sornak mindenképpen tartalmaz-
nia kell a kovetkezdket:

- az elején [égzést, bemelegi-
tést: teljes 1égzés, bemelegitd fu-
tas, végtaglenditések;

- ldbgyakorlatokat, amelyek
a labujjakat, a boka-, a térd- és
csipGizileteket megmozgatjak,
azokat feszitik, lazitjak (labujj- és
labfeszit6é, -hajlitdé gyakorlatok,
térdel6ulések, terpeszek, sparga,
guggolasok, ugrasok);

— kézgyakorlatokat: ujjfeszité-
sek, csukld- és vallkorzések, hajli-
to- és feszitéizmok erdsitése;

- gerincgyakorlatokat: el6re-,
hatra- és oldalra hajlitdsok, feszi-
tések, csavarasok;

- has- hdt- és mellizomgyakor-
latokat, amelyek er6sitik, feszitik
és lazitjak a felsorolt izmokat,

— forditott gyakorlatokat: gyer-
tya, fejenallas, térd-fil tartas;

- arcizomgyakorlatokat,
bér-masszirozdst, fejkorzést;

- a végén pedig ismételten
légzést és pihentetd lazitdst.

fej-
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igy fejiink tetejétél talpunkig
minden izmunkat és izlletlinket
atmozgathatjuk. J6 tempdban 20-
30 perc alatt elvégezhetjik a gya-
korlatsort. A befektetett idéért
cserébe j6 kozérzetet, életkedvet,
egészséget nyeriink ajandékba.

A mozgas alatt természetes
nyugtatdszerek — fontos hormonok
és vegyi anyagok — képzédnek a
szervezetben. Ezért van az, hogy a
kiadés mozgas utan édes a pihenés.
A mozgas testlinkre-lelkiinkre gya-
korolt jotékony hatdsa felmérhe-
tetlen. A kiizzasztd, oromteli moz-
gas kovetkeztében fesziiltségoldd,
kedélydllapot-javits, fajdalomki-
szobiinket és tlréképességlinket
noveld kémiai anyag — endorfin -
termel6édik. A napkozben végzett
aktiv mozgas az éjszakara is kihat.

Egy Uj mozgasforma elsaja-
titasakor kezdetben darabos a
végrehajtas. Gyakorlassal viszont
a mozdulatok csiszoltabba, az
Uj reflexkapcsolatok kialakitasa-
val egyre célirdnyosabba valnak.
Ugyesebbek lesziink.

A dinamikus mozgas lelki éle-
tink dinamikajat, gondolkodé- és
felfogdképességét, alkotderejét
noveli. A rendszeres vagy a fizikai
hatdrainkat feszegeté aktivitas
akarater6t igényel. Az izmaink-
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A bemelegit6 tornat koveto gyors szaladas
az egész szervezetet fiatalitja.

ban raktarozott energia szellemi
munkanknak és erkolcsi dontése-
inknek is eréforrasa.

Az évek el6rehaladtaval fon-
tos megdrizni nyitottsagunkat,
rugalmassagunkat, mert ez fejl6-
désuink alapja. Testlink hatékony-
saganak novelésével, edzésével
megteremtjik belsé nyitottsa-
gunk alapjat: azt, hogy képesek
legylink allandé feliilvizsgalasra,
Uj gondolatok megfontolasara, a
massag elfogadasara.

A rendszeres mozgas csont-
rendszeruinket, gerinclinket erési-

Azon szerencsesek akiknek lovagolni van aIkaImuk a Termeszet har-
moniajat élhetik at.

ti, stabilizalja, tartasunkat javitja,
a jo elvekhez val6 allhatatos ra-
gaszkodas a gerincesség, az egye-
nesség fizikai hatterét biztositja.

Osszességében tehat a moz-
gas az élethez val6 viszonyunkat
alapvetéen befolyasolja. Mozgas-
kulturank folyamatos fejlesztése
személyiséglinket gazdagitja,
dnismeretiinket fejleszti. igy bel-
s6 lényunket kilsé valonk - tar-
tasunk, mozdulataink, mimikank
- arnyaltabban tukrozi.

A tartalom és a forma egysé-
ge megvaldsul. A statikus, merev
életfelfogas helyett alkot6 élet-
modhoz vezet, az ember szabad-
sagérzetét fokozza, életszeretetét
noveli. Mennyi mindentdl ele-
stiink, ha nem mozgunk eleget!

Miért fosztanank meg magun-
kat ett6l az 6romforrastél? Nem
véletlentl mondjak egymasnak a
szerelmesek az Enekek énekében:

,Vonj engem teutdnad, hadd
fussunk...! Fuss, én szerelmesem, és
légy hasonld a vadkecskékhez, vagy
a szarvasnak fidhoz a drdga flivek-
nek hegyein!” (Enekek 1:4; 8:14)

Szabo Attila,
lelkész, bioldgiatanar,
Balatonfiired
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Dr. George D. Pamplona
Roger: Egészséges test —
Gyakorlati utmutato

a testdpoldshoz

Gyakorlati armutatd
a testapoldshoz

a:’ receptje

Bazsalikeomes
szojaszeles

1-2 csomag szbjaszeletet flsze-
res (pl. fokhagyma, so, ételizesito,
csombord, stb.) vizben tiz percig f6-
ziink, majd lefedve hlni hagyjuk.
Ezutan a szdjaszeleteket lapjan ket-
tévagjuk, azért hogy vékonyabbak
legyenek. Kinyomkodjuk 6ket, liszt-
be, tojasba forgatjuk, és forr6 olaj-
ban kisttjuk. Miel6tt megforditjuk,
j6l megszorjuk szaritott vagy zold
bazsalikommal (busuioc), majd
ezen az oldalan is kisttjuk.

Tésik Melinda,
édesanya, haziasszony — Bodonkut

A SZFEM TERMESZETES KEZELESE - 1

1, e AR bk b
e e vt g tnt A

A szerz6 a spanyolorszagi Gra-
nada Egyetem dolgozdja. Nem-
zetkozileg elismert sebész, kutato,
és egészségligyi nevel6-szakem-
ber. E kdnyv mindenki szdmara
rengeteg hasznot hajthat, segitve
megismerni szervezetink muko-

dését, és kikliszobolni szamos be-
tegséget.

Ara: 335 szines oldal - 80 lej.
Megrendelhet6 szerkesztdsé-
glnk telefonszdman, avagy lap-
terjesztéinknél.
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Bibliai eredetli szé, megtalal-
haté Ugy az Oszévetségben, mint
az Ujszovetségben. Az Oszovet-
ségben a héber gahal (ejts: kahal)
és edah- szavak jeldlik, jelentésiik:
gyulekezet, kongregacio.

Az Ujszévetség eredeti nyel-
vén, gorogul, az ekklesia sz6
ugyanazt jelenti: ek — ki, és kaleo
- hivni szavakbol, mely a gor6-
goknél egy valamilyen célbdl
0sszegyllt emberek csoportjat
jelentette. (A magyar nyelvben
egyre ritkdbban hasznalt eklézsia
sz6 innen ered, a latin nyelv koz-
vetitésével - latinul: ecclesia)

Ha az egyhdz sz6nak barmelyik
bibliai alakjat is vesszik figyelem-
be, akar a hébert, akar a gérogot,
ugyanarra az eredményre jutunk:
a szénak van profan (nem valla-
sos) és egyhazi jelentése is. Az
Oszdvetségben profan értelme-
zésben jelenti Izrael egész népét.

A 2 Mozes 12:3 igy kezd6dik:

«SZ0ljatok Izrael egész gylileke-
zetének, mondvdn..”

Azonban az Oszbvetségben a
gylilekezet szé lelki, valldsos ko-
z0sséget is jelent. Példaul Zsolta-
rok 1:5-ben:

. nem dllhatnak meg a bliné-
s6k az igazak gylilekezetében.

Lassuk a tovabbiakban az ekk-
lesia sz6 profan (vilagi) jelentését.

Az Apostolok Cselekedetei
19-ik fejezetében az all, hogy Pal
apostol sikeres hittéritési tevé-
kenysége Efézusban kivaltotta a
pogany lakossag felhaborodasat.
A szinhazba toduld tomeg dics6-
itette az Efézusban nagynak tar-
tott Diana (Artemisz) istennét. A
felhaborodott tomeget a szinhaz-
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Mit jelent az egyhdz sz6?
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g Tu dt a d -e 2 Tekintsiik meg a kovetkezékben

az ekkleszia — gytilekezet, vagy egy-
hdz sz6 alkalmazasait a Biblidban:

% Kilon helyen istentiszteletre
0sszegydlt hivék:
~Mert el6szér is, amikor egy-
begyliltok a gylilekezetben, hal-
lom, hogy szakaddsok vannak
koztetek, és valami részben hi-
szem is.” (1 Korintus 11:18)

ban a varos jegyzdje tobbek ko-
zOtt a kovetkez6 szavakkal nyug-
tatta meg és oszlatta szét:

.Ha pedig egyéb dolgotok felbl
van valami panaszotok, a torvé-
nyes népgytilésen (ekkleszia) majd
elintéztetik! (Cselekedetek 19:39)

% Egy helyen él6 hivek:
,Kbszontenek titeket Azsia
gylilekezetei..” (1 Korintus 16:19)

o

A magyarbikali reformatus templom. Epiilt: 1402-ben.

Azéta tobbszor felujitottak (pl. 1693-ban és 1790-ben féldrengés
rongalta meg). 1923-ban Kds Karoly tervei alapjan bovitették, és a ma is
lathato tornyot épitették hozza (addig csak haranglabbal rendelkezett).
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Hivék csoportja valakinek az
otthonaban:

... kBszéntenek titeket az Ur-
ban felette igen Akvilla és Prisz-
cilla a hdzukndl levé gytilekezet-
tel egyben.” (ugyanott)

Gyulekezetek csoportja egy
adott foldrajzi tertleten:

A gyllekezeteknek tehdt
egész Judedban, Galiledban és

Samdridban békességlik vala..”

(Cselekedetek 9:31)

Hivék teljes
egész vilagon:

,Espedig némelyeket rendelt
azIsten az anyaszentegyhdzban
el6szor apostolokul, mdsodszor
profétdkul, harmadszor tanito-
kul..” (1 Korintus 12:28)

Az Egyhaz — mint Krisztusnak
minden korszakot atfogd, egy
temploméplilethez  hasonld
szervezete:

JAzért immdr nem vagytok
jovevények és zsellérek, hanem
polgdrtdrsai a szenteknek, és
cselédei az Istennek, kik folé-

kozossége az

pittetetek az apostoloknak és
profétdknak alapkévén, lévén a
szegletk6 maga Jézus Krisztus,
akiben az egész éplilet szép rend-
del rakattatvdn, nevekedik szent
templommd az Urban, akiben ti
is egylitt épittettek Isten hajlékd-
vd a Lélek dltal! (Efézus 2:19-22)

Kovetkezzen mindezek utan az

egyhaznak néhany lelki jelentése:

1. Az egyhaz Krisztus teste:

.1 pedig a Krisztus teste

vagytok, és tagjai rész szerint!

(1Kor 12:27).

A testnek feje is van. Az egy-
haz feje pedig Jézus Krisztus:

,Es mindeneket vetett az O
Idbai ald, és Ot tette mindenek
felette az anyaszentegyhdznak
fejévé. Mely az O teste, teljessé-
ge O néki, aki mindeneket betolt
mindenekkel.” (Efézus 1:22, 1asd
még: Kolossé 1:18). Tehat, aho-
gyan a test engedelmeskedik a
fejnek, ugyanugy kell az egy-
haznak is engedelmeskednie
Krisztusnak.

Jakotelke reformatus temploma

AR BERE 5E Kalotaszeg Reménye t{a}

2. Az egyhdz, mint emlitettik,

lelki épulet, templom (Efézus
2:21-22). Az éplletekbe valé
beépliléshez sziikséges volt
a kovek faragdsa, mielétt be
lehetett illeszteni azokat az
épllet faldba. Isten, a szeretd
épitébmester az, Aki alakitani
akarja a hivék jellemét, ugy,
hogy beépiilhessenek az 6 lel-
ki templomaba:

,Ti magatok is, mint élé ko-
vek, épliljetek fel lelki hdzzd,
szent papsdggd, hogy lelki dldo-
zatokkal dldozzatok, amelyek
kedvesek Istennek a Jézus Krisz-
tus dltal” (1 Péter 2:5)

. Az egyhaz ugyanakkor az igaz-

sagnak oszlopa és erdssége,
mas széval letéteményese:

. tudd meg, mimddon kell
forgolédni az Isten hdzdban,
mely az él6 Istennek Egyhdza,
az igazsdgnak oszlopa és erés-
sége!” (1Timoteus 3:15).

. Az egyhaz Isten nydja:

LA koztetek levé presbitere-
ket kérem én, a presbitertdrs, a
Krisztus szenvedé-
sének tanuja, ésa
megjelenendé di-
csGségnek részese:
legeltessétek az Is-
ten kozottetek lévé
nydjdt, gondot vi-
selvén arra..”(1Pé-
ter 5:1-2).

Ezen kivul
maga Jézus Krisz-
tus is erre utal,
amikor kijelenti a
Janos 12:27-ben,
hogy az O juhai
halljagk az O sza-
vat, és kovetik Ot.

5. A Jelenések
19:7-b6l  kitlnik,
hogy az Egyhaz a
Baranynak, Krisz-
tusnakamenyasz-
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szonya, és mint ilyen, felkészul-
ten varja Ot:

,Oriiljiink és 6rvendezziink,
és adjunk dicséséget néki, mert
eljott a Bdrdny menyegzdje, és
az 6 felesége elkészitette ma-
gat!

Milyen allapotban kell hat
Ot véarnunk? Ugy, ahogy azt
Efézus 5:27-ben olvashatjuk:
szentségben és feddhetetlen-
ségben.

+Hogy majd Onmaga elébe
dllitsa dics6ségben az egyhdzat,
ugy hogy azon ne legyen szeplé,
vagy sémorgbzés, vagy valami
afféle:hanem hogy legyen szent
és feddhetetlen!

:ﬁ # #++"+=’: v i ]

Véqgil pedig lassuk, mit var el
Isten az O egyhazatol.

Az egyhaz rendeltetése az,
amit Jézus Krisztus ugy fogalma-
zott meg, hogy:

.11 vagytok a vildg vildgossd-
ga... ugy fényljék a ti vildgossdgo-
tok azemberek elbtt, hogy ldtva a ti
jo cselekedeteiteket, dicsGitsék a ti
mennyei Atydtokat.” (Mt 5:14-16).

Ez azt jelenti, hogy a hivéknek
életpéldajukkal kell jo befolyast
gyakorolniok embertarsaikra.

Masrészt, az egyhdz léte és te-
vékenysége az egyetemes pap-
sag elvén alapszik:

.11 pedig vdlasztott nemzetség, ki-

Yrisztus iskolajn

(5. rész)

A bin kezelése

A megvaltott kereszténynek
a bintdl meg kell tisztulnia. Még
ha a magukat keresztény-
nek vallok tdmegei is él-
nek tudatosan a biinben,
mindazonaltal nincs ment-
séguk.

,Es ha elfordul azigaz az @&
6 igazsdgdtdl, és cselekszik %
dlnoksdgot (.. meg fog
halni. Ha meg nem intetted
6t, vétke miatt hal meg és el-
felejtetnek igazsdgai, ame-
lyeket cselekedett, de vérét a
te kezedbdl kivdinom meg.”
(Ezékiel 3:20)

,Es ha az igaz elhajol az
6 igazsdgdatdl, és gonoszsd-
got cselekszik, minden utd-
latossdg szerint, amelye-
ket a hitetlen cselekedett,
cselekszik, nemde éljen-e?
Semmi igazsdgairdl, ame-
lyeket cselekedett, emlé-
kezés nem lészen: gonosz-

sdgdért, amelyet cselekedett, és
az 6 vétkéért, amellyel vétkezett,
ezekért meg kell halnia.” (Ezékiel
18:24)

3
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rdlyi papsdg, szent nemzet, megtar-
tdsra valo nép vagytok, hogy hirdes-
sétek annak hatalmas dolgait, aki a
sOtétségbdl az 6 csoddlatos vildgos-
sdgdra hivott el titeket.” (1Péter 2:9).

Mindezeket 0Osszegezve, a
hivék akkor lehetnek a vilag vi-
lagossaga, ha életmaddjukkal és
bizonysagtevésukkel a krisztusi
evangélium Uzenetét és szelle-
mét terjesztik.

Ez a mi nagy felel6sségiink és
eléjogunk. Ez az Egyhaz rendelte-
tése.

Isten segitsen meg mindannyi-
unkat betdlteniink azt. Amen.

Laszl6 Jend,
nyugdijas, Kolozsvdr

Ez a figyelmeztetés érvényes
mindannyiunkra: életiinknek mar
most meg kell tisztulnia a buntdl.
Masrészt Isten egymas 6ralloiva
tesz minket: mi is felel6sek va-
gyunk azért, ahogyan a mellet-
tink él6k lelki érdekeihez viszo-
nyulunk.

A kora tavasszal megjelené hévirag altal Isten sziviinkh6z szol: kérjiik Tole,
tisztitson meg minden biintél.
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.Ha pedig te megintetted azt az
igazat, hogy az igaz ne vétkezzék, és
6 nem vétkezik tobbé: élvén él, mert
engedett az intésnek, és te a te lelke-
det megmentetted.” (Ezékiel 3:21)

Ha az altalunk megintettek le-
tagadjak bunosséguket, kitartva
helytelen utjukon, az nem csok-
kenti vétkik sulyat, és ezaltal csak
tavolodnak Isten kegyelmétél.

.De ha te megintetted a hitet-
lent, és 6 meg nem tért hitetlensé-
gébdl és gonosz utjdrdl: 6 az 6 vétke
miatt meghal, de te megmentetted
a te lelkedet! (Ezékiel 3:19)

renddt pedig, amely a te szemedben
van, nem veszed észre?” (Maté 7:3)

Mindannyiunk végsé itélébird-
ja, az Atya hatarozata szerint, csu-
pan Jézus — senki mas emberfia-
nak nincs erre joga:

.Mert az Atya nem itél senkit,
hanem az egész itéletet egészen a
Fiunak adta! (JAnos 5:22)

Akit azonban elitélhetek, az
sajat magam: valljam meg Isten
el6tt blneimet, gonosz tetteimet
és gondolataimat, melyek olyany-
nyira eltérnek az O térvényében
kifejezett akaratatol. Ekként fellép

Kecskefiiz barkaja (fiizérviragzata)

Ugyanakkor, meg van irva:

.Ne itéljetek, hogy ne itéltesse-
tek! (Maté 7:1)

Itt egymas szeretetlen kritiza-
kor mar nem vagyunk tiszta sziv-
bél hozzank hasonléan bunos
felebaratunk Udvosségéért, ha-
nem szinte elvarjuk azt, hogy Is-
ten bilntetése sujtson ra. Az ilyen
lelktlet altaldban konnyen észre-
vesz minden foltot a masik ruha-
jan, mig a maga szennyes volta
felett eltekint:

Miért nézed pedig a szdlkat,
mely atyddfia szemében van, a ge-

sziviinkben az igazi blinbanat, és
a szabadulds utani vagy, a kész-
ség a masnak okozott anyagi kar
megtéritésére, az Isten elbtti szé-
gyenérzet és megalazkodas.

Ekként derul ki az, hogy én va-
|6jdban 6éhajtom a valtozast, és
Hozza folyamodok kegyelemért
és megbocsatasért — ez pedig be-
inditja lelki életemben a gyégyu-
las folyamatat.

Mdasrészrél ismeretes a vila-
gi, avagy ,emberi” megoldas is,
amikor a bintél terhelt ember
pszicholégushoz fordul, aki ku-
|6nb6z6 mobdszerek révén prébal

lelki javulast el6idézni. Részleges
eredmények valdban elérhetéek,
és gondolataimban egy bizonyos
0sszhang keletkezik, dm ha a pszi-
cholégus elmulasztja kiemelni az
Istennel valé kapcsolat fontossa-
gat, avagy nem ismeri azt, talan
nem is hisz Istenben, akkor a Te-
remtdvel és a felebaratommal vald
kibékiilés és harmdnia elmarad.

Ehhez kell tehat Jézus ujjate-
remtd ereje:

.10rvényemet az 6 belsejokbe
helyezem, és az & szivokbe irom
be, és Istendkké leszek, 6k pedig
népemmé lesznek.” (Jeremias
31:33)

,Es adok néki egy szivet, és
uj lelket adok belétek, és eltd-
volitom a készivet az 6 testok-
bdl, és adok nékik husszivet.”
(Ezékiel 11:19)

Jusson hat mindig eszlink-
be a Vele kotott szovetség:
amikor fogadalmat tettlink
az O kovetésére (pl. a konfir-
macionkkor), és valahanyszor
életlinket alarendeltiik Neki
(pl. a heti Istentiszteletek, a
k6zos bunvallas, vagy szemé-
lyes, titkos imank alkalmaval) .

Ahitoznunk kell a szemé-
lyes lelki ébredést!

Megértettik-e mennyi
fajdalmat okoztunk Istennek
vétkeink altal?

Fogadjuk be hat az O szent
Szavat és gyogyité kegyelmét,
hagyva, hogy Uj emberekké for-
maljon minket.

.Szivembe rejtettem a Te beszé-
dedet, hogy ne vétkezzem ellened.
(Zsotar 119:11)

Imadkozzunk:

Atydnk, hdlat adunk eddigi ve-
zetésedért, és kérjiik Szent Lelked
segitségét, hogy felismerjlik és le-
gy6zziik a kisértést és a biint. Amen.

Fejes Lajos Sandor,

nyugdijas testneveld tanar,
Bdnffyhunyad
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9.Torda
o p 1. Janos Zsigmond 10.Talentum
Mit mond Jézus 2. Hazafi 11. Nazéret
oo r 7 3. Odaszentel 12. Zebedeus
on maga rOI? 4, Balvany 13. Maria
5. Filippi 14. Patmosz
Elet-szavak Janos 6. Andras 15. Dorkasz
7.Séth 16. Hoseas

evangéliumabol

irjuk be az tres négyzetekbe a
hianyzo szavakat! A kérdés valasza-
nak folytatdsa a fligg6leges oszlop-
ban jelenik majd meg.

1). AZért ha a ... megszabadit ti-
teket, valésaggal szabadok lesztek.

2). En vagyok a ..., ti a sz6l6vesz-
sz6k.

3).Nem nagyobb a ...az 6 uranal.

4). Az én ...nem e vilagbdl valé.

5). ime az Isten baranya, aki ... a
vilag blneit.

6). Aki bint cselekszik, ... a bUln-
nek.

7). A Te .. valo félt6 szeretet
emészt engem.

8). Aki ... énbennem, amint az
irds mondotta, él6 viznek folyamai
Omlenek annak belsejébdl.

9). Nalam nélkdl ... sem cseleked-
hettek.

10). Aki engem latott, lattaaz... 1().

11). (Jézus) talalkozzék Fileppel,

En vagyok az ...

FI|1|U
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és monda néki: Kévess ... ! 1.
12). Mivelhogy lattal engem, Ta-
mas, ... : boldogok, akik nem latnak 12. H
és hisznek.
13). Uj parancsolatot adok nék- 13. R
tek, hogy egymast ...
14). Az én ... halljdk az én szémat. 14. I
15). Mindaz, aki az igazsagbdl 15 A

valo, hallgatazén....
16). En vagyok a feltamadas és 16

az...
17). Ha valaki nem sziletik vizt6l 17. L
és ..., nem mehet be az Isten orsza-
gaba. 18.
18). Es monda nékik Pilatus: im-
holaz...! 19.

19). Mert ugy szerette ...evilagot,

hogy egysziilétt Fiat adta, hogy aki [t keress!
hisz 6 benne el ne vesszen, hanem ©® Janos 8:36, 15:5, 15:20, 18:36, 1:29, 8:34, 2:17, 7:38, 15:5, 149, 1:44,

orok élete legyen. 20:29, 13:34, 10:27, 18:37, 11:25, 3:5, 19:5, 3:16. U.E.)
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,Es ldtd Isten, hogy minden,
amit teremtett vala, ime igen j6.” (1
Mobzes 1:31)

Isten az embert egy gyonyo-
ri parkerdében teremtette meg,
ahol minden tokéletes és csoda-
latosan szép volt. De Teremt6jétdl
eltavolodva, fokozatosan minden
felborult.

Jelenleg az 6nzés és pusztitas
korat éljiik. Ugy tlnik, az ember le
akar rombolni mindent, amit ka-
pott: sajat magat, kornyezetét, és
a valédi, artatlan, tiszta szépség
iranti érzékét is.

A diborgd rock-zene, a gyil-
kossag, erészak, gonosz beszéd,
paraznasdg és mindenfajata

gonoszsag felmagasztaldsa -

ahogy azt a médiakban lathatjuk
- meghozta varhaté gyumol-
csét: a lélek és az elme elcsunyu-
l[asa maga utan vonta az élettér
leromlasat.

A régiek még nagyrészt a Ter-
mészet 6lén fekvd, csendes fal-
vakban és azok kornyékén élték
le életiiket. Ma, a tiszta levegd
helyett szén-monoxiddal kevert
szennyezett lég, a szép, novény-
zettel boritott tdjak helyett szlirke
betonrengeteg vesz kortl, az tide,
virdagos pazsitok és kanyargds
gyalogosvények helyett aszfalton
és betonon jarunk. Es mindenhol
a rengeteg, mérgezd gazt kibo-
csatd, vagtato-tilekedd és zajos,
kilonb6z6 fajtaju gépkocsik...
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Es mintha mindez nem lenne
elég: a szeméttel teledobalt patako-
kat és folyokat a kezeletlen szenny-
viz teszi buzos kandlissa, a varosok,
falvak kukai és szemétgyijt6 helyei
pedig hlen fejezik ki mind a fele-
|6s személyek, mind az ezt eltliré
lakossag - talan mindiink - 6nzé,
sivar, nemtor6dom, és a visszataszi-
toba beletorédott lelkidllapotat.

Legyenek az e cikkben bemu-
tatott fotdk eltompult érzékeink
gerjesztdi, elhatarozva azt, hogy mi
személyesen nem vesziink tobbé
részt eme 6rddgi, szennyez8-puszti-
t6 hadjaratban, s6t, amit csak lehet,
megtesziink ellene, imaban kérve
Istentink beavatkozasat, Aki egész
vildagunk alkotdja és valodi Ura.

,Es megharagudtak a pogd-
nyok, és eljott a te haragod, és a ha-
lottak ideje, hogy megitéltessenek,
és jutalmat adj a te szolgdidnak,
a proéfétdknak és a szenteknek, és
akik a te nevedet félik, kicsinyeknek
és nagyoknak - és elpusztitsd azo-
kat, akik a foldet pusztitjdk.” (Jele-
nések 11:18)

igy néznek ma ki Kolozsvar belvarosanak édon,
torténelmi értékii épiiletei. A varos vezetésége
mintha vak és siiket lenne mindezekre. Ugyanak-
kor, e jelenség hiven tiikrozi Istenhit nélkiil felnévé,

i eszteleniil firka-birkalé ifjisagunk nyomorusagos

lelkiallapotat.
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A Kis-Szamos Szaszfenesnél

A Fenes-patak Lonanal

Magyarsagunk egyik legrégebbi emléke,

Szaszfenes XIll. szazadi gotikus, romai-katolikus
temploma mogott foly6 patakba bevezették

az uj negyedek szennyvizét. Mikozben fényképezem,
orromba csap az egész kornyéket fert6zo biize

- és a felel6sok biine.
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Vistaban ez a kis patak rossz szagti kanalissa
valtozott.

Az allg csordogalo Dam05| patak szennywzzel
valé, dusitasa”. Pillanatkép a banffyhunyadi
fout hidjanal.

e

Szemétgylijto hely a szaszfenesi Tineretului utcaban
- ez év februar 25-én.

Ja, és ami a leveg6 tisztasagat illeti, még egy
aprésag: ha ez a fiatalember tovabbra is védémaszk Egy tréfas kedvii Mikulas meglepetése az ablak
nélkiil dolgozik, j6 esélye lesz valamilyen sulyos alatt. Szaszfenesi csendélet a miilt télen.
légzdszervi betegségre.



€ls sf’; Kalotasteg Reménye [3€4/ 383 3 3 3 SO AR OB BOGHBOGOROANBEGEY| 23

b

Szemétgyiijté hely tavaly nyaron Gyorgyfalvan, Nem vagyunk sovinisztak. Ezért a Fels6-utcan,

az Alsé-utcan - par lépésnyire a gorogkeleti a reformatus templomudvar bejaratatél par méterre
templomkert bejaratatol. is ilyenfajta kijozanité latvany fogad.

Megjott a tél, itt, a Fels6-utcan is. A valtozas Mint tudjuk, a fak lombja Iégfisztité hatasu.
csak annyi, hogy az egyik kukat ekdzben specidlis  Pusztulasra itélt, aszfalttal szorosan koriilontott fa
szell6z6-nyilassal lattak el. az elmult nyaron Kolozsvaron.

Latogassunk el most egy kissé mas foldrészekre!

Afrikai ivoviz-hiany: nem csoda, hogy a gyerekeket Ivéviz hiany Kinaban: Junan tartomany, 2009.
errefelé annyi fert6z6 betegség tizedeli.
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Kina - Foldiink egyik legszennyezettebb orszagava valt.

Hubel tartomany 2007 - doglott hal gyl'utese Liaoning tartomany, 2010 - kéolaj gyiijtése
a szennyezett vizbol.

Most pedig zarjuk e témat néhany pozitiv példaval! Milyenné valhat az ember élettere, ha megérzi és

szépiti azt, amit a Teremtgjétdl kapott...!

Giethoorn, Hollandia
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Wengen, Svajc Alpbach, Ausztria

Bibury, Anglia Alberobello, Olaszorszag

Colmar, Franciaorszag Rothenburg ob der Tauber, Németorszag

~Dicsérem az Urat teljes szivbél, az igazak kérnye- JVizsgdlj meg engem, oh Isten, és ismerd meg szi-

zetében és a gyiilekezetben. Nagyok az Urnak cseleke-  vemet! Prébdlj meg engem, és ismerd meg gondola-

detei, kivdnatosak mindazoknak, akik gyényérkédnek — taimat! Es ldsd meg, ha van-e ndlam a gonoszsdgnak

abban.” (Zsoltar 111:1-2) valamilyen utja? Es vezérelj engem az 6rékkévalésdg
utjdn.” (Zsoltar 139:23-24)

(J.E.)
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A Karpat-medence szamos
nép hazaja. Amikor éseink a IX.
szazad végén atlépték a Karpatok
koszorujat, az amugy erdbkkel és
lapokkal, fel nem tort mezékkel
boritott, gyér lakossagu hatalmas
terlleten itt-ott avarokra és szlav
népek telepuléseire bukkantak,
kik az azel6tti Morva Birodalom
maradvanyaként éltek itt.

Késébb, az 1241-béli nagy
mongol invazi6 kevesebb kart
tett a hegyekben, erdds vidéke-
ken laké nem-magyar népcso-
portokban, mint a nyilt siksagok
és dombvidékek magyar lakossa-
gaban. E rettenetes, pusztité csa-
past kovetben, IV. Béla kirdlyunk

N =S

Karpatokon tuli népeket hivott be
az elnéptelenedett orszagrészek
betelepitésére. Ekként jottek be a
havaselvi, nydjaikat legeltetd ro-
manok, az északon lako ruszinok,
a délvidéki szerbek, vagy a mesz-
sze foldrél meghivott, varosépité,
szorgalmas szaszok.

Ezen népek, az addig mar lete-
lepitett, és az id6k folyaman a ma-
gyarsagba be is olvadt kunokkal
és jaszokkal egyutt alkottak meg
a kozépkori, a mongol vész utan
lassan Ujra benépesiild, kozépkori
magyar kiralysag lakossagat.

A magyar mindig mas népeket
befogadd természetl volt, helyet
szoritva nekik, és nem tamadva ra

idegen nyelvik, vagy eltérd szo-
kasaik, vallasuk miatt a mellette
él6 népcsoportokra.! Masrészt, a
féurak elnyomasa, a haboruk, éh-
ségek és jarvanyok okozta szen-
vedések egyforman érték mind-
annyiunk &seit.

Ugyanakkor, a magyarok gyen-
gébb szaporulata és egyéb tor-
ténelmi okok miatt a magyarsag
fokozatosan kisebbségbe jutott a

1 Erre egy sajnalatos kivételt képez a
zsidéknak a naci Németorszag kivanta,
masodik vilaghaboru idején lezajlott
deportélasa és az ellenik lezajlott at-
rocitdsok. Ebben az idészakban fegy-
veres konfliktusok zajlottak a szerbek-
kel, romanokkal is - ugyanugy mint
az 1848-49-es szabadsagharc idején,
amikor a bécsi Habsburg kormanyzat
az,0szd meg és uralkodj” elv alapjan a
fuggetlenedni vagyé magyarokra uszi-
totta a monarchia népeit.

Oros. Birodalorﬂ? 5

Az osztrak-magyar monarchia népei az elsd vilaghaboru el6tt.
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sajat hazajaban, mely tény el6reve-
titette azon valtozasokat, amelyek
végul a mult szazad elején be is ko-
vetkeztek — megaldzva népunket,
de ezzel egyid6ben szamos tanul-
saggal is szolgdlva szamunkra.

Ett6l flggetlentl, a Kar-
pat-medencét ma is Istentdl ka-
pott hazanknak kell tekinteniink,
amelyben a mindannyiunk k6z6s
mennyei Atyja altal kirétt, szent
feladatunk egymds massaganak
tiszteletben tartasa, a Gondvise-
lés altal mellénk rendelt népek
irant gyakorolt szeretettel, és az
06k boldogulasukért valé imank-
kal egydtt.

A rendszervaltast kovetben,
a kilencvenes évek elején Satan
megprobalta Erdély két f6 nép-
csoportjat, a romant és a magyart
egymasnak ugrasztani, féleg a
marosvasarhelyi aldatlan esemé-
nyek révén. Isten azonban meg-
konyorilt rajtunk, és nem enged-
te meg a Jugoszlaviaihoz hasonlo
véres haboru kitorését.

*X¥%

Az, akirél ma irni szeretnék, az
egyik legjobb baratom a romanok
népébdl.

Tobben megkérdezték mar, mi
k6zom nekem, tésgyokeres, min-
den kalotaszegi szal nélkili ko-
lozsvari gyereknek Erdély e meg-
ragadd szegletéhez. Hat, kérem
szépen, ehhez vissza kell térnlink
'89 decemberéhez.

Azon az emlékezetes decem-
ber 6.-i napon Ferenczy Miklos
tiszteletes urral konfirmaltam, az
Ujalsovarosi (Pata utcai, ma Titu-
lescu ut) kis reformatus imahaz-
ban. Huszonharom éves voltam,
és nemrég azel6tt zajlott le éle-
tem legnagyobb felfedezése: ra-
dobbentem a szeretd, Teremta Is-
ten |étezésére. E hatalmas igazsag
teljesen megvaltoztatta életemet,
kiszabaditva lelkemet az addigi
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Kalotaszegl Ianyok Banffyhunyadon, 1940 ben

értelmetlen, sotét ateizmus bor-
tonébdl.

A néhany meghivott kozott,
csalddom tagjain kivil egy banffy-
hunyadi baratom, Attila is ott volt.
Késébb, amikor a negyedik paran-
csolat kotelezé voltara és egyéb,
elfeledett igazsagokra is rajottem,
tobbszor megigértem neki, hogy
meglatogatom 6t otthonaban, és
altalam kedvelt lelki kdnyveket is
viszek neki.

Mar 1994-et irtunk, amikor egy
nap a telefonba ezt mondta:

- Csak mind igéred, de még-
sem jossz.

Ezt hallva, éreztem, hogy be
kell valtanom igéretemet, de ek-
kor hirtelen egy gondolat villant
at rajtam:

.Ha mar megyek, akkor az
egész varoshoz, mindenkihez el-
megyek!”

Jézus ugy tanitott, menjiink el
széles e vilagra?, az evangélium

2 ,Elmenvén e széles vildgra, hirdessétek
az evangyéliomot minden teremtésnek.
(Mark 16:15)

szeretet-langjat hordozva. Es, mi-
vel O kettesével kiildte ki a tanit-
vanyokat az akkori Izrael telepulé-
seire® (...), elhataroztam, hogy én
is tarsat keresek e feladathoz.
Tudtam, hogy a varoskaban
tobbségben vannak a romanok,
s ezért ugy gondoltam, jo lenne,
ha kollégam, akivel hazrol-hazra
bekopognék ugyancsak roman
lenne.
Az

3 ,Majd magdhoz szélitd a tizenkettét,
és kezdé OGket kikiildeni ketténként,
és ada nékik hatalmat a tisztdtalan
lelkeken. (Mark 6:7) ,Ezek utdn pedig
rendele az Ur mdsokat is, hetvenet, és
elkiildé azokat ketténként az & orcdja
el6tt, minden vdrosba és helyre, ahovd 6
menendé vala." (Lukacs 10:1)

4 Habdr tovabbra is teljes szivbél sze-
retem a reformatus egyhazat, melynek
hivé szolgai révén Isten magahoz von-
hatott engem, de az O vezetése folytan
ekkor mar a kolozsvari adventista ko-
z0sség tagja voltam. Ugyanakkor, telje-
sen meg vagyok gy6zédve afel6l, hogy
csak egy Isten és egy Megvalto létezik,
és Isten &szinte gyermekei jelen van-
nak minden felekezetben és valldsban,
azon vildgossag szerint élve, amelyet

imahaz zsufolt udvaran*
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Régi gorogkeleti templom Horgospatakan (Strambu, Dés kozelében)

korbetekintve, egy kellemes
mosolyu testvéren akadt meg a
szemem. Bemutatkoztam, és el-
mondtam neki tervemet. Kide-
rilt, hogy a vellink egy épliletbe
jaré roman gyulekezet egyik pres-
bitere. Azonnal lelkesedett a ter-
vért, és hamarosan el is indultunk.
1994 augusztusa volt ekkor.

Valahanyszor ma végigmegyek
a Nagy utcan, feltlnik el6ttem az
illetd kapu, az Attilaé. O mar ré-
gen kulfoldon lakik, dm Isten 6t
haszndlta fel a Kalotaszeggel im-
mar lassan 25 éve tarté baratsa-
gom megsziletésére.

*X¥%

Grama loan (Janos) csaladjaval
egyutt kilonlegesek szamom-
ra. Mind a katonasagban, mind

legjobb tudasuk szerint felfogtak. Mas-
részt, a dicsé feltdmadas hajnalan, min-
den korszak hlségesei megpillantjak
Krisztust, és Vele egyiitt Iépnek majd be
a csodas mennyei honba, ahol minden
rejtett titok feltarul, minden igazsagra
fény derl, és ahol, a Krisztusbdl ara-
do, felfoghatatlan szeretettdl elboritva
nem valaszt el tobbé egymastol semmi.

egyéb szerencsétlen helyzetek-
ben sajnos meg kellett szoknom,
hogy nem minden roman ajku
ember szereti a magyar nyelv
hangzasat, vagy a magyarokat. Ez
kilonben egy olyan jaték, amely-
be nekink, ha tdvozilni akarunk,
semmiképpen sem szabad bele-
menniink, viszont-gy(lolkodés-
sel valaszolva — hanem el6zetes
megbocsatassal és megértéssel
kell viszonyulnunk az igy gondol-
kod6 emberekhez.

Ennek altalam tapasztalt gya-
kori eredménye az volt, hogy,
|[évén a roman ember alaptermé-
szete baratsagos és nyilt, az illeté
hamarosan megkedvel minket és
az elGitéletnek a gonosz erdk altal
gondosan felépitett falai leomla-
nak elméjében.

De mint mar mondtam, Ne-
luval nincs ilyen probléma. Sajat
bevallasa szerint nagyon kedveli a
magyarokat, és szereti nyelviinket.
Példaul, néhany évvel ezel6tt meg-
egyezett a feleségével abban, hogy
j6 nyelvtehetséggel biré fiukat ra-
veszik, tanuljon meg magyarul:

- Ha egy év mulva valameny-
nyire tudsz mar, kapsz télink ezer
eurot! De ha most beleegyezel, és
mégsem tanulsz meg, te adsz ne-
klink szazat!

A sracot csabitotta az ajanlat,
de sajnos az év elteltével neki
kellett a szaz eurét leguberalnia
- amely O0sszeget persze a szilék
végill az amugy is neki tartoga-
tott zsebpénzbdl vontak le.

Gyertek tekintsik most at, ho-
gyan nyilatkozott meg Isten veze-
tése ezen baratom életében.

***

Grama Nelu Régen kornyéki
ortodox csaladban sziletett. Hét
testvér kozil a legkisebb volt. Mar
iskolas kordban mély vallasos ér-
deklédés keritette hatalmaba, de
sajat bevallasa szerint, a gorogke-
leti liturgia sosem tudta lelkét iga-
zan kielégiteni, s Uresnek érezte
magat valahanyszor a templom-
bol tavozott.

Tizenegyedikes volt, amikor
mar el6re készllt a kbzgazdasagi
egyetemre torténd felvételire. Ek-
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kor igy imadkozott:

— Uram, olyan sokat kell tanul-
nom. Ha jonak latod, kérlek mu-
tasd meg, melyik tétel lesz a fel-
vételin. En pedig igérem, hogy a
tobbit is jol megtanulom, de olyan
j6 lenne tudni, melyik lesz az!

Azon az éjjelen almaban ugy
latta, az egész szoba megvilago-
sodik, mintegy kulonds fénytdl,
és a fény kdzepébdl egy hang igy
szolt:

- Sorrend szerint a tizenhete-
dik!

A fény eltiint, s 6 ijedten mon-
dani kezdte a Miatyankot, majd
ezutan felébredt. A szobdban s6-
tét volt. Az asztalhoz ment, felje-
gyezte a kiilonds Gzenetet, majd
ezutan visszafekidt. Reggel a
kozgazdasagi tankonyvben a ki-
jelolt tételeket megszamolva, a
tizenhetedikhez jutott: ,A valla-
latok konyvelése!” Bekarikazta és
ezutan ezt jol megtanulta. Eljott
a tizenkettedik osztaly, majd az
egyetemi felvételi vizsga.

A fététel ,A vallalatok konyve-
|ése” volt és ezenkivil 6t mas ap-
réobb tétel, dm a donté pontsza-
mot a f6tétel jelentette.

Szamtalanszor hallottam,
amint az embereknek - a vona-
ton, az utcan, otthonokban - el-
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Az elso teljes, roman nyelvu cmll betus Biblia C|mlapja és egy oIdaIa
(a bukaresti Biblia, 1688).

mondta ezt az elsé nagy tapasz-
talatat Istennel. Arcarél béke és
szeretet sugarzott, mely — az Ur
kegyelmébdl, 6rokre — odaragasz-
tott Ahhoz, Aki szeret és gondot
visel.

Késébb az egyetemi évek alatt,
és az utan is, a Szentirast olvasva
kapcsolatba kerult annak nagy, el-
feledett igazsagaival. Hivé embe-
rekkel is talalkozott, akik meglato-
gattak és kérték, adja at magat az
Urnak, kdssén Vele szévetséget.

Ez még a kommunizmus idején
volt.

Tobbszor ugy dontott, megte-
szi ezt a lépést, am batyjai errdl
tudomast szerezve nagyon meg-
haragudtak. A legnagyobbik ko-
zUluk kozségi polgarmester volt:
,Ha megkeresztelkedsz, megol-
lek, és azutan bortonbe megyek!
igy mosom le a szégyent a csala-
dunkrol!”

O visszatantorodott, am az Ur
Lelke nem hagyta nyugodni. Egy
nap ugy dontott,
megkeresztelkedik,
barmi is lesz azutan.
Elmondta ezt felesé-
gének is, aki 6vond
volt, de az kétségbe-
esett:

- Tudtam, hogy
ezt fogod tenni, de te
nem gondolsz rank!
Ha te elkezded tar-
tani a szombatot és
hivé leszel, kidobnak
a munkahelyedrdl és
én sem lehetek tob-
bé 6vondé! A lakas a
vallalaté, ezt is elve-
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Nelu és Mirela eskiivéi kepe (1981)

szik: akkor meg mi lesz vellink és
a gyerekekkel?!

Gramatestvérabdjtésimaem-
bere volt gyermekkoratdl kezdve.
Most is ehhez folyamodott, mig
felesége hidrom nap haladékot
nyujtva neki, elutazott szileihez.

- Ha addig meg nem gondo-
lod magad, elvalunk!

Az a harom nap rettenetes
volt, am a bojt és ima végén ez a
meggy6z8dése maradt: ,Adja at
életét az Urnak, barmi aron!”

Hétfén reggel a felesége egye-
nesen a munkaba ment, majd
délutan talalkoztak.

- Hogyan dontottél? — kérdez-
te kisirt szemekkel.

- Megkeresztelkedem — mond-
ta a férje.

A felesége elkeseredett, de
végul is belenyugodott. Késébb
mondta el, hogy egyik ismer&suk,
latva szomoru arcat, megkérdezte:

- Mi a baj?

- El kell valnom...

— De miért? Mi tortént?

— A férjem hivé akar lenni...

Az illeté elgondolkodott, majd
megkérdezte:

- Ver téged?

-0 dehogy, hogyan tenne
ilyet?

- Megcsal mas nével?

-0, sz6 se rélal

*
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- Hazaadja a
pénzt?

— Hat persze,
az egészet.

- Na jo. Ide
figyelj.  Elvalsz
téle, és kapsz
majd egy masik
férfit. Az ver-
ni fog, elmegy
mas ndkkel, és a
pénzt sem fogja

hazaadni. Akkor
majd  boldog
leszel...? Akkor

aztan megnéz-
heted magad!

A fiatal n6 megdobbent, majd
elgondolkodott, és hazamenve
lemondott a valasrol.

Az Ur pedig megmutatta hatal-
mat. A keresztség utani elsé pén-
teken, Grama testvér 8sszeszedve
batorsagat igy szolt a fénékéhez:

- Holnap nem jévok be...

De az nem nagyon figyelt oda:

- Mit?... Miért? — s azutan dol-
gaiba mélyedt.

Hétfén nem is szélt semmit a
fénoke, mintha nem is vette volna
észre. Masodik hétfén sem. Har-
madik hétfén megjegyezte:

- Nem lattalak szombaton. Vi-
gyazz, miért hianyzol?

A tovabbi néhany hétfén a f6-
nok mar semmit sem szolt.

A rendszer bukasat kovetd-
en hir jott, hogy Kolozsvaron az
egyhazkerileti kozpontban kony-
veldt keresnek.

Sikerrel vizsgazott, majd Kolozs-
varra koltdztek, s az Egyhaz lakast
is rendelkezésiikre bocsatott, a fe-
lesége pedig hamarosan 6évondi
allast kapott. Ez 1991-ben tortént.

Mint mar emlitettem, egyutt
indultunk el e szép munkaba.

Vasarnap reggelenként a Varad
felé indul6 vonatra Ultlink, s 6 mar
a fllkében, néhany szét kovetd-
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en Osszebaratkozott az utasokkal.
Banffyhunyadig, toébb mint egy
oran at, az evangéliumot hirdette,
tapasztalataival egybefonva, oly
kellemes hangu beszélgetések al-
tal, amelyek szinte mindenkit sziven
érintettek - kozottik engem, aki
ekként el6szor téle tanultam meg,
,lében’, az emberekkel megbarat-
kozni, s egyiitt feltekinteni Arra, Aki
mindannyiunkért az életét adta.

Jelenleg Grama Nelu Régen
kornyékén tobb gyllekezetet
pasztorol, s ugyanakkor dietetikat
tanulmanyoz a marosvasarhelyi
orvosi egyetemen.

Nemrég megkértem: irja meg
a Kalotaszeg Reménye olvaséi sza-
mara, mit is jelent szamara a Krisz-
tussal valé kapcsolat. E valaszat
kozoljik az alabbiakban.®

SIEHE3E Kalotaszeg Remenve

Ki szamomra Jézus?

Szeretett magyar testvéreim!

Ha valaki tizenhét éves korom
el6tt tette volna fel e kérdést, nem
tudtam volna valaszolni ra. Talan
husz évesen mar ekként nyilat-
koztam volna: ,Tudom, hogy O a
vilag Megvaltéja’

De hogy ez valdjaban mit is
jelent, azt nem tudtam volna el-
mondani. Ugyanez idd tajt kezd-
tem el olvasni a Bibliat, habar
nem sokat értettem meg beldle.
Egyszer egy prédikaciot hallot-
tam, melyben tobbek kézott arrol
volt sz6, hogy Jézus egy orvoshoz
hasonlit, aki szivatlltetést szeret-
ne rajtunk végrehajtani, ha mi is
beleegyeziink. Azon az estén ima-
ban igy széltam az Urhoz:

- Uram, ugy érzem nekem is
sziilkségem lenne egy jobb és
tisztabb szivre. Kérlek, tedd meg
bennem e csodat!

Azaz, vegye ki bel6lem a go-
nosz és beteg szivemet, és ajan-

5 Cine este Isus pentru mine? — Forditas:
JE.



(A EY ‘.\5 Kalotaszeg Reménye |36,/ 36 3€ B3 SE3 € 5003y

dékozzzon nekem egy tiszta és
egészséges szivet.

Es ez a dolog m(ikddott!

Nem tudom, miként is tortént,
de egyszer csak ugy éreztem,
jobban szeretem az embereket,
és boldogabba valtam. Ugyanak-
kor, tovabbra is atéltem lelki hul-
lamzasokat: vagyis néha kedves,
tirelmes, és segitékész voltam,
maskor pedig mindezek hianyoz-
tak bel6lem. Mikor ezek felett
elgondolkodtam, rajottem a dol-
gok nyitjara: azokon a napokon,
amikor id6t szakitottam a reggeli
imara és Bibliaolvasasra, minden
szépen zajlott. Csakhogy amely
reggelen nem sikeriilt ezt meg-
tenni, aznap borzalmas volt.

igy hat elddntéttem: minden
nap otkor fogok kelni, hogy lega-
labb masfél 6rat tolthessek Istennel.

Es valahanyszor ezt megtet-
tem, a napjaim szépen zajlottak.
Ekként fedeztem fel a nagy titkot:
hareggelidét szentelek arra, hogy
Isten meghallgathassa imamat és
sz6ljon hozzam a Szentiras révén,
akkor O egy békével és drommel
teljes napot ajandékoz nekem.

Radobbentem, mit is jelente-
nek Jézus e szavai:

. €N azért jottem, hogy (az én
juhaimnak) életok legyen, és bévol-
kodjenek.” (Janos 10:10)

Es ez az6ta is igy van: ha valami
kozbejon, és reggel késén ébre-
dek fel, nem toltve id6t Istennel,
az a napom rosszul sikerul, am ha
a kora reggeli 6rakban olvasok és
imadkozok, akkor semmi sem tud
felkavarni azon a napon.

Az Ige igy tanit minket:

JAldott legyen az Ur! Naprél
napra gondoskodik rélunk szaba-
ditdsunk Istenel” ¢(Zsoltar 68:20)

De felfedeztem azt, hogy Is-
ten csak azokon a napokon viseli

6 Romanul: ,..Dumnezeu zilnic imi
poartdpovara..!,azaz:.,Isten naponként
viseli az én terhemet

az én terhemet, amelyeken kora
reggel azt Ora bizom imaban, és
Igéjében elmélyllve keresem ta-
maszat.

Sokszor olvastuk mar a Biblia-
ban Jézus felhivasat:

Jojjetek énhozzdm mindnyd-
jan, akik megfdradtatok és meg-
terheltettetek, és én megnyugvdst
adok nektek! (Maté 11:28)

Mennyire ahitoztam én is e
nyugalom utan, de nem tudtam,
miként is orvendhetnék annak.
Olyan voltam, mint egy friss vizd,
mély kuat mellett szomjusagtol
gyotr6dé ember, aki azonban
szomjan hal, mivel nincs edénye,
amellyel merithetne.

De ma mar tudom, hogyan
merithetek az Elet Vizéb6l: idét
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szanok reggel az Istennel valo
egyuttlétre.

De mit is teszek ilyenkor?

El6szor is, imdban elmondom
Oneki minden egyes probléma-
mat, és ismeréseim ligyes-bajos,
tudomasomra jutott dolgait is
Elé tdrom. Azutan megnyitom a
Szentirast, és O sz6l hozzam. Hall-
gatom az O hangjat, majd vala-
szolok Neki. Mert igy van megirva:

Az én juhaim halljdk az én sz6-
mat, és én ismerem Gket, és kovet-
nek engem! (Janos 10:27)

Példaul, a Biblidban ezt olva-
som:

.Kezdetben teremté Isten az
eget és a foldet” (1 Mozes 1:1)

Elgondolkodom felette, majd
megismétlem e gondolatot, ekként:

Gyermekeink: Daniela, Teodora, lulia, loana
és Emanuel 2004-ben.
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Felesegemmel Mirela-val 2006- ban

,En vagyok a te Teremtéd. En al-
kottalak meg, azért, hogy boldog
Iégy, és 6rokké élj.”

Es ekkor én valaszolok Neki:

- Koszondém,Istenem, hogy
megalkottdl engem és mindent
korulottem. Annyira halas vagyok
Neked az élet és a boldogsag
ajandékaért!

Majd tovabb olvasok:

LA fold pedig kietlen és puszta
vala, és setétség vala a mélység
szinén, és a Isten Lelke lebeg vala a
vizek felett” (1 Mozes 1:2)

En igy valaszolok:

— Uram, én is kietlen és puszta
vagyok. Kérlek kiildd el a Te jo és
Szent Lelkedet, hogy atalakitson
engem, és elnyerhessem Altala a
b6volkodd élet nyujtotta boldog-
sagot!

Tovabb olvasok:

,Es monda Isten: Legyen vild-
gossdg! Es 16n vildgossdg! (1M6-
zes 1:3)

Ekkor én ezt mondom:

- Uram, add hogy vildgossdg
tdmadjon az én lelkemben és el-

Gyermekemk
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mémben is. Segits megértenem az
igazsdgot, és betdltenem a Te aka-
ratodat.

Vagy, amikor, amint mar emli-
tettiik, igy szél az Ur:

Jojjetek énhozzdm mindnyd-
jan, akik megfdradtatok és meg-
terheltettetek, és én megnyugvdst
adok nektek” (Maté 11:28) - én
ekként valaszolok:

- Tehozzad jovok, draga Meg-
mentém. Bocsasd meg vétkeimet,
és add, hogy megnyugodjak a Te
megbocsaté irgalmadban. Erésits
meg, hogy legy6zvén minden ki-
sértést, megdrizzem lelkemben e
nyugalmat.

Maté evangéliumdaban Jézus
igy folytatja:

.Vegyétek fel magatokra az én
igadmat, és tanuljdtok meg télem,-
hogy én szelid és aldzatos szivi
vagyok, és nyugalmat taldltok a ti
lelkeiteknek! (Maté 11:29)

Erre én igy valaszolok:

- Uram, annyira vagyom arra,
hogy lelkem megnyugodjék. Kér-
lek segits meg magamra venni a
te igadat, hogy ekként nyugalom
koltozhessen a szivembe. Kérlek,
segits meg arra, hogy én is Hoz-
zad hasonléan szeliddé és alaza-
tossa valjak.

Ertitek mar? A Biblia olvasasa
valdjaban azt jelenti, hogy a dra-
ga Udvozité hangjat hallgatjuk.
Erre pedig valaszolnunk kell, kér-
ve azt hogy segitsen meg szere-
tetben Oneki engedelmeskedni,
hiszen O el6bb szeretett minket,
és mindorokké, kimondhatatla-
nul szeret.

O, mennyi mindent mondhat-
nék nektek Ordlal

O a mindenem: boldogsagom,
oromem, békességem, 6rizém,
joltevdm, aki megment a sajat
gonoszsagomtol és mas emberek
rosszasagatél. O az én szeretett
Megmentém. Ezért mondhatom
Jézusrdl egyutt a zsoltarossal:
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.Szebb, szebb vagy az ember fia-

indl, kedvesség 6mledez ajakidon..”

(Zsoltar 45:3)

Szamodra ki Jézus, kedves ma-
gyar baratom?

,Erezzétek és Idssdtok meg,
hogy jé az Ur. Boldog az az ember,
aki 6benne bizik. Féljétek az Urat, ti
szentjei! Mert kik &t félik, nincs fo-
gyatkozdsuk! (Zsoltar 34:9-10)

1992 tele kozeledett. Akkori-
ban mar Kolozsvaron laktam he-
tedmagammal (négy lanyunkon
kivil id6s édesanyam is vellink
lakott)’. Egylttes keresetlink
eléggé szlikos volt, és én egy téli
kabatrél és egy par téli cipdrél ab-
randoztam.

JNVasarolam meg Oket, vagy
sem? Tul nagy hiany keletkezne a
koltségvetésiinkben... Mindegy, el-
mulik valahogy a tél ezek nélkul is.”

Két hét telt el. Egy nap latoga-
tonk érkezett: Tajti Erzsébet, egy
Németorszagban lakd jo isme-
résunk, akit akkorra mar harom
és fél éve nem lattam. Egy téli ka-
batot, egy par téli cipét, és egy jo

7 Utoljara még egy fiunk sziiletett, igy
hat 6sszesen 6t gyerekiink van.
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Oltényt hozott ne-
kem. Mindegyikik
az én méretem volt!

Honnan tudhat-
ta Erzsébet, hogy
mennyire  sziiksé-

gem van pontosan
ezekre a dolgokra?

A 23. Zsoltarban
els6 versében ezt
olvassuk:

LAz Uraz én pdsz-
torom: nem szikol-
kédém.

- lgen, draga B
Jézusunk, Te vagy
barmely  Benned

biz6, és parancso-
lataidat betartdé ember pasztora.
Segits meg, Urunk arra, hogy sose
feledjiik: Te vagy a mi tdmaszunk,
és add, hogy megtartsuk a Tizpa-
rancsolatot, a tobbi, tiszta életre
vonatkozo tanitasoddal egyutt.

- Ki Jézus szamomra? Es sza-
modra, kedves testvérem?

O a minden. Ezért vallhatom
én is, vallhatod te is:

.Boldogok mindazok, akik 6
benne biznak!” (Zsoltar 2:12)

eleségemmel egyiitt 2019 februarjaban.
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Ket unokam Ioana Ianyom reszerol:

Ruth és Rebeka.

Jézus szeretné, ha mindannyi-
unk szamara O lenne a minden -
hogy ekként boldogok lehesstink,
és elnyerhessiik az 6rok életet.

.Mert Ugy szerette Isten e vild-
got, hogy az 6 egysziilott Fidt adta,
hogy valaki hiszen 6 benne, el ne
vesszen, hanem 0rok élete legyen.”
(Janos 3:16)

Végezetiil jojjiink imaban az Ur
elé:

— K6szbnjlik Istentink, hogy eny-
nyire szeretsz minket, és
koszénjiik Jézusnak a bd-
neink miatt kiontott vérét.
Kériink, segits meg arra,
hogy jobban megismer-
jlink Téged, és a Te szent
Fiadat, kit megmentén-
kiil adtdl. O, Urunk, Jézus
Krisztus, Te irdntunk valé
szeretetbdl haltdl meg ér-
tlink. Kériink hat hogy ala-
kitsd at sziviinket, hogy
betarthassuk mindig a Te
Torvényedet, hogy ekként
. meg ne szomoritsunk téb-
. bé soha Téged.” Amen.

Jancso Erik,
Szdszfenes

és Grama loan,
Régen
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Patrick
- azirek apostola

Jézus Urunk mennybemene-
tele el6tt megbizta tanitvanyait:
vigyék el az evangéliumot széles
e vilagra, minden néphez (Maté
28:19-20, Mark 16:15-16).

Az apostolok korat kovetéen,
Istennek mindig, egészen a mai
napig voltak olyan kikuldottei
(apostolai),' akik e felhivasrol ugy
érezték, személyesen hozzajuk
szOl. Vajon én és te érezziik-e Is-
ten hivasat?

*¥%%

Patrick (irtil: Padraig) a negyedik
szazad végén sziletett valoszinU-
leg egy cumbriai faluban, azon
a kornyéken, ahol ma Skocia és
Anglia hatéros. Edesapja, Calpur-
nius romai keresztény katonatiszt,
édesanyja pedig egy briton né
volt. Patrick-et fiatalkoraban nem

1 aposztello gorogil azt jelenti: kikildeni

T S

J/sten embevei

érdekelte a hit, am tizenhat évesen
hirtelen nagy valtozas allt be az
életében: ir (kelta) kalézok rabol-
tak el, és az ir szigetre vitték, ahol
rabszolgasorsra  jutott:
ahogy késébb a Confes-
sio cimd irasaban lejegy-
zi, hat éven at egy ottani
gazdanak a juhait kellett
gondoznia, a Hiberio
nevl telepilés hegyes
vidékén (ma Slemish,
Antrim megyében).

Ezen nehéz, hideg-
ben és sz(ikolkodésben
toltott évek alatt sok
id6t toltott imaban, és
magaba szallva, tékoz-
6 fitként atadta életét
Istennek. Véguil, miu-
tan almot latott, mely
szerint egy hajo varja
6t messze, a tenger-
parton, sikerilt meg-
szOknie, és atjutnia a
skot partokra. Négyheti
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éhezést és bolyongast kdvetben
hazaért, de nemsokara ujbol el-
raboltdk és rabszolgasorsra ve-
tették. De ezuttal mar két hénap
mulva sikerlilt megszoknie, és
gall foldre, a mai Franciaorszag
tertletére eljutnia.

Itt tobb évet toltott el tanulas-
sal, féleg Auxerre-ben, majd vé-
gul misszionariusként tért haza.

‘-p\ /\-—..
A ) ‘6}‘ K. “L
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“v Ui Néill s@)
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Munster és a tobbi kisebb ir kiralysag a X.

szazadban

Cumbria: az angol tartomany amelyet Patrick sziil6hazajanak tartanak.
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Egy éjjel ujbdl dlmot lat:

.Mintha egy ir ember kozele-
dett volna (...) Egy levelet adott
at nekem, melynek ez volt a
cime: Azirek hangja. Amint olvas-
ni kezdtem mintha azon embe-
rek hangjat hallottam volna, akik
a Nyugati Tenger partjan levd
Focluth erdeje mellett élnek -
egyhangulag kialtottak: Konyor-
glnk neked, szent szolgalé fiq,
jojj és jarjal mikozottlink!” (Con-
fessio, 17. rész)

igy hat 432-ben vissza is megy
irorszagba, rabszolgasdga szin-
helyére. EI6szor az Inver-Dea fo-
lyé torkolatahoz érkezik, am itt
nem fogadjak szivesen és ezért
Saulba tavozik (a mai Down me-
gyében) és itt épiti meg az elsé
keresztény szentélyt. Ezutan
Tarad-ba koltozik, és itt is hirdeti
az evangéliumot.

A pogany kelta papok, a dru-
iddk, latva az egyre tobb megté-
rést, Uldozést szitanak. Ugyan-
akkor, Elizeushoz és llléshez
hasonléan, Patrick sem fogad el
ajandékokat a helyi kiralyoktdl lel-
ki szolgalataiért, ezért az amugy
is idegen misszionariusra ellen-
ségesen tekintenek, és nélkiiloz
mindenfajta emberi védelmet. Ki-
raboljak, bantalmazzak, sét lancra
is verik, azonban Isten vele van és
megmenekul.

444-ben Armagh-ba teszi at
misszidja székhelyét. Munkassa-
ga eredményeként Tara, Meath,
Leitrim, Cavan és szamos egyéb
hely lakosai elfogadjak Krisztust,
felhagyva pogany, kelta tobbis-
ten-hittkkel.

Végul Coiced Ol nEchmacht
(@ késébbi Connaught) kirdlya,
Ui Fiucrach (406-482), ugyanigy
Riocht Mhumhaim (a késébbi
Munster) és Dubh Linn kiralyai is
felveszik a kereszténységet.

Patrick az egész szigetet be-
jarva, mindenhol keresztyén

Kenmare-i K6-Korond: délnyugat-irorszégi Osi kelta pogany imadati

hely.

imadati helyeket (templomokat)
épittet, és sok iskolat alapit. Be-
vezeti a latin betls abécét, és
a kelta ireket a megtérés utjara
vezeti.

.Soha azelétt nem tudtak Is-
tenrdl, és csak balvanyoknak meg
tisztatalan dolgoknak szolgaltak.
De ma mar az Ur népévé, az O
gyermekeivé valtak” (Confessio,
41.rész)

Hatramaradt irasaibol (Confes-
sio, Az irekhez irt levél, Levél Coro-
ticus-hoz) kideril az, hogy Patrick
a keltadkat nem a cselekedetek

altali, hanem a csupdn Krisztus
vére érdeméért vald Udvosségre
tanitotta.

A kezdeti Egydz mintajara a
Bibliai bemeritéses keresztséget
alkalmazta. Sosem emlegetett
semmiféle emberi tekintélyt,
nem alapozott az akkor mar egy-
re nagyobb hatalomra szert tevé
eurépai egyhazi klérusra. Az em-
bereket Krisztushoz vezette, és
a megtértek kozil ujabb misszi-
onariusokat képezett ki, akik a
jo hirt, az evangéliumot tovabb
vitték.

Slemish: valésziniileg erre a vidékre hurcoltak el rabszolganak a 16
éves Patrick-et.
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Nagy befolydssal volt a szige-
ten levd kirdlysagok uralkodéira
is: Ujabb, a Biblia szellemiségét
magukon visel§ torvények szu-
lettek, melyek visszaszoritottak a
rabszolgasagot, és a szegények
kizsdkmanyolasat.

457-ben Patrick visszatért Sa-
ulba, és ott is maradt 461-ben be-
kovetkezd halalaig.

Munkassdga nyoman, iror-
szagban az apostoli, biblikus
kereszténység uralkodott a XII.
szazadig, amikor is IV. Hadria-

nusz és lll. Sandor papak (1152,
illetve 1172-beli) kezdeményezé-
sére, Il. Henrik angol kiraly, nor-
mann segitséggel betért a szi-
getre, atszervezte az Ir Egyhazat,
és Romahoz csatolta. Cserében
megkapta a pdapa altal Iétreho-
zott Irorszag Lordja cimet, mely
a sziget nagyrészére Kkiterjedd
ugynevezett Normann frorszagra
vonatkozott, mely Papai Birtokka
valt.

Patrick szolgalata azt tanusitja,
hogy egy Isten kezében levé em-
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ber, pénzalapok, 6t tamogato in-
tézmények nélkdl is, egyes-egye-
dil az ellenséges terlleten,
csoddkat mudvelhet Isten Lelke
altal azon nép korében, amelyhez
szent kuldetést érez, és amelyet
szivbdl szeret.

(J.E.)

Bibliografia: Petru Popovici: Lumini
peste veacuri, 26-29 oldalak — Patrick,
apostolul Irlandei. Lumina Lumii Ki-
ado, 1992. Ezen kivil tobb Internetes
forras.
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Aivdetesek
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tartamra, Szaszfenesen. Telefon:
0752 694 303.
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Dl. lancu, 0741 090 077.

Kedves Kalotaszegiek!

Szeretettel varom Ondket
kolozsvari, Hajnal negyedi
rendelémben barmilyen foga-
szati problémaval.

Cim: Str. Observatorului nr
7, foldszint (a Tordai ut el6tti
utolsé buszmegallé mellett).

Dr. Filep Zsuzsa, fogorvos.
Programalas: a 0743 782 773-
as telefonszamon.

r

Kedves Olvasok! A

A 2019 majus - 2020 aprilis id6szakra a Kalotaszeg Reménye ha-
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