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Egészséglink:
A cukorbeteg lab

Egy nagyon fontos témardl
fogunk jelen cikkiinkben foglal-
kozni. Hazankban, mint egyéb
fejlett vagy fejlédében levd or-
szagokban is, elterjedt betegség
a cukorbetegség (romanul diabet,
tudomanyosan diabétesz).

A cukorbetegség egyike a
széles korben elterjedt kroni-
kus betegségeknek. Krénikus be-
tegségnek nevezziik azokat a
betegségeket, amelyek hosszu
lefolydsuak és az életmindség
csOkkenéséhez vezetnek. A cu-
korbetegségben szenvedd beteg-
nél hosszu tavon szévédmények
(complicatii) alakulnak ki. Az or-
vostudomanynak az egyik fontos
feladata, hogy ha mar megvan a
kronikus betegség, azaz, ha mar
ugymond, megtortént a baj, ak-
kor ennek a kovetkezményeit,
vagyis szovédmeényeit, probalja
meg a lehet6 legjobban lecsok-
kenteni.

(folytatds a 2. oldalon)

A gyalui, 1905-ben, Mester Janos szaszfenesi plébanos adomanyabél
épiilt romai katolikus templom. A gyalui romai katolikus kozosség
jelenleg 30 lelket szamlal.
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(folytatds a 1. oldalrél)

Jelen cikkiinkben a cukorbe-
teg l1abrél fogunk szélni, ami a
cukorbetegségnek egyik sulyos
szovédménye.

A cukorbetegségre majd bé-
vebben és behatébban maskor
fogunk ratérni. Tény az, hogy ez
egy gyakori betegség és sok eset-
ben tehetiink valamit a megel6-
zése végett. Vannak olyan esetek,
amikor a diabétesz mar gyerek-,
vagy tizenéves korban all eld.
Ezek a betegek inzulinra szorul-
nak, és valéjaban nem lehet sem-
mit a betegség kialakuldsa ellen
tenni. A felnéttkorban kifejlédé
cukorbetegség viszont életmaod-
beli valtoztatasokkal jo eséllyel
megelézhetd. Es ha mar a diagno-
zis fennall, sok fligg attél, hogyan
allunk hozza a betegség szovéd-
ményeinek megakadalyozasahoz.
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Egészségunk:

A cukorbeteg lab

[ 1N
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kald a vérbe. Az inzulin az a vegyi
anyag, amelynek segitségével a
vérben levd cukor a szervezetben
felhasznalédik.

Tudniillik, a cukor vagyis tudo-
manyosan a glikoz, (glucozd) az
energia hordozodja szervezetiink-

A cukorbetegség egyik velejardja a periferias (kornyéki)neuropatia,
amikor is az idegek elveszitik érzékenységiiket. Az orvos itt a paciens
labfejének érzékel6 képességét vizsgalja.

Mi a cukorbeteg lab

és miért alakul ki?

Testlinkben a vércukor szint-
je megnodvekedik minden étke-
zés utan. Ez mikodésbe hozza a
hasnyalmirigyet, amely inzulint

Taplalkozasi
piramis

ben. A testben mindig sziikség van
egy alap-cukorszintre. A cukorbe-
tegség soran azonban ezen folya-
matok egyensulya felbomlik vala-
milyen formaban és ez oda vezet,
hogy a szervezet mar nem tudja a

2sir, olaj, édesség

has, hispétio,
. proteinek

20ldségek

Ilszt kemenynﬁ
Cukorbetegek taplalkozasi piramisanak egyik valtozata.
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cukorszintet szabalyozni. Az étke-

zés soran igy egyre magasabb kon-

centracidban lesz jelen a cukor a

vérben. Ennek pedig kdvetkezmé-

nyei vannak a szervezetre nézve:

1. A hosszu tavon valé megno-
vekedett vércukorszint karos
hatast gyakorol a vérerekre.
A vérerek faldnak kdrosodasa
gyengébb vérellatashoz vezet. A
gyenge vérellatas jelei lehetnek
a faradékony, fazos labak és ha
egy bizonyos tavolsag megtéte-
le utan fajdalom Iép fel a labik-
raban.

2. A magas vércukorszint karo-
sitia az idegeket. Az idegka-
rosodas jele lehet a zsibbadas
és ennek sokféle vidltozata -
példaul olyan érzés, mintha
hangyak jarkalnanak a labon.
Ugyanakkor meggyengiilt ér-
zékeléshez is vezet. Mar nem
érez ugy a lab, ahogy kellene.

3. A cukorbetegség koztudottan
gyengiti az immunrendszert is.
Ezért a cukorbetegeknél kony-
nyebben allnak el fertézd be-
tegségek.

Egyéb olyan kihatasai is van-
nak a cukorbetegségnek, me-
lyekkel témankra nézve célszer(
foglalkozni. Harom dolog jellemzi
A cukorbetegek labanak a kovet-
kez6 harom jellemzéje van:

a). Karosodott vérellatas;

b). Rosszul mikodd idegek, és:

¢). Egy meggyengiilt védelem

a korokozokkal szemben.

Air
Pockets

Advanced

Insole Sole

A cukorbeteg labat védo specialis labbeli

Non-Binding Design
with Seam-Free

Cushioning

Dysvascular foot breakdown - Natural history

Grade 0

Grade 1

%

«
-

Grade 2

No open
lesion ulcar

Superlicial Deep ulcer

Grade 4 Grade 5

Abscess
osteltis

Gangrene
forefoot

Gangrene
entire foot

A labfejen (talpon) levo fekély elorehaladasi fokozatai cukorbetegség
esetén.

Es most lassuk hogyan miiké-
dik ez a gyakorlatban.

Tegyuk fel, hogy valaki cukor-
betegségben szenved - és nem
vigyaz eléggé magara. Labaiban
a vérellatas és az idegzet mar
amugy is gyenguil.

Torténetesen egy napon egy
kicsi k6 kerul a cipéjébe. Norma-
lis esetben észlelné, hogy valami
nyomja a labat, viszont, mivel az
idegek elveszitették a jo érzéke-
|ési képességuket, par napig nem
érzi meg. Végul egy mosakodas
soran észreveszi, hogy egy bérke-
ményedés allt el6, ami mar szinte
fekélyessé lett.

Vagy: masvalaki olyan cip6t
hord, amely szoritja eldl a labujja-
it. EQy szép napon, amikor lehtizza
a zoknijat, észreveszi, hogy azon
a helyen, ahol a cipé a labujjat
nyomta, egy kis fekély(seb) kelet-
kezett. Sokféle lehetésége van e
sebek kialakulasanak, amelyek a
meggyengilt  im-
munrendszer miatt
konnyuszerrel el is
fertézédnek.

A megallapithaté
torvényszerliség az,
hogy a cukorbeteg
lab nem érzi meg,
ha valami nyomja
vagy sérti, és eb-
ben all a dolognak a
nyitja. Majd, miutan

. Protective
Interior

a seb elfert6z6dott, orvosilag mar
egy meredek lejtérél beszéllnk.
Sebészeti munkassagom alatt
megallapithattam, hogy nem egy-
szer kellett mar ujjat, vagy egész
labfejet amputalni a cukorbeteg-
nél kialakult labfert6zés miatt.

; o E -’ ‘
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Labfiirdékor torténd labapolasra
ajanlott dorzsko

Melyek lehetnek tehat
a cukorbeteg lab tiinetei?
Figyeljunk a kovetkez6 jelekre:

e A fajdalom- és hémérséklet ér-
zékelése a labon csokken.

e Széraz bér a ldbon.

e Zsibbadas a labfejen, olyan
érzés mintha vattan jarnank,
vagy mintha hangyak futkos-
nanak labunkon.

e SzUr6 vagy égetd érzés, féleg
éjjelente.

e Pir, dagadas és melegség a |a-
bon, amely azonban nem jar
fajdalommal.
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Mit tehetiink azért, hogy

a cukorbeteg lab kialaku-

lasat elkeriiljiik?

a). Ha cukorbetegséget allapi-
tottak meg nalunk, akkor kovessiik
mindenben az orvosi eldirasokat. A
tablettdk, vagy az inzulin szedésé-
nek a célja az, hogy a vércukorszin-
tet normalis szinten tartsa. Ezen
gyogyszerek beszedésének elha-
nyagolasa oda vezet, hogy a vér-
cukor hosszu tdvon magas marad,
ami rendkivul karos a véredények-
re, meg az idegekre nézve.

Am ha a diabéteszben szenve-
dé betartja az orvosi utasitasokat,
akkor ezen folyamatok nagyon le-
lassulnak. Szedjlk tehat kovetkeze-
tesen az elGirt gydgyszereket és jar-
junk el a megfelel6 ellendrzésekre.

b). Ha valamilyen bérkeménye-
dést, fekélyt vagy barmilyen gya-
nus sebet fedeziink fel labunkon,
ne késlekedjliink orvoshoz menni.
Gyakran a hazilag végzett terapi-
ak ezen esetekben nem vezetnek
jora. Cukorbetegség esetén ne
kockaztassunk, hanem forduljunk
azonnal a felkészilt szakember-
hez.

C). Lehet6ség szerint szerezziink
be kényelmes, meleg cipdket. A
tul szik labbelit, avagy a mubér-
bél késziltet, amelyekben a lab
izzad, és nem lélegzik, kerulni kell.
A lényeg, hogy a labbeli ne legyen
olyan, amelyben a Iab valamilyen
nyomasnak van kitéve. llyen célbdl
cip8betéteket is lehet mar kapni.

d). Végezziink megfeleld laba-
polast.

Mit jelent ez? Lehetbleg napon-
ta szanjunk egy par percet labaink
jo karban tartasara.

- Ennek a keretén beltl el&szor
is vizsgaljuk at labfejlinket, nincs-e
véletlenil rajta repedés, bérkemé-
nyedés, netan fekély. llyenkor a
talpat, sarkot is at kell nézni, segéd-
eszkozil hasznaljunk tikrét, vagy
bizzunk meg valakit e feladatra.

- A ldbapolas masodik lépése
az, hogy labainkat meleg vizbe
aztatjuk. A viz legyen kellemesen
meleg, ne tul forrd. Ajanlott a 35C
fokos viz. A vizbe dztatds ne halad-
jameg az 5 percet.

- Ezutdn kovetkezik a szari-
tas. Szaraz torulkozével toroljik
szarazra labunkat, forditsunk fi-
gyelmet az ujjak kozotti helyekre.

A 2. tipusu cukorbetegség gyakran 6sszfiigg az elhizassal.
Ennek ellenszere pedig, a zsirszegény, rostdus taplalkozas mellett
arendszeres testmozgas is.
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Ezeket is toroljik meg, hiszen az
ezen helyeken fennmaradé ned-
vesség alkalmas a labgombas
megbetegedésekre.

- Negyedik Iépésként tavolitsuk
el egy dorzsold ké segitségével a
talpunkon levé bdérkeményedést.
Ez 4ztatas utan valamelyest meg-
lagyul és ilyenkor alkalmas a ledor-
zsOléshez. llyen kovet patikaban
vagy uzletekben lehet talalni.

Figyelem - itt a megszokott tal-
pi bérkeményedésekrdl van szo.
Tyukszemek, szemolcsok, vagy
egy-egy nyomasi ponton keletke-
zett bérkeményedést orvosilag kell
eltavolitani!

- Ezutan szenteljink némi fi-
gyelmet kdrmeinkre. Fontos, hogy
kdrmeink is tisztak, apoltak legye-
nek. Ajanlott kéromreszel6t hasz-
nalni kdromvago, vagy ollé helyett,
ugyanis az utobbi kettével kony-
nyebben okozhatunk sebeket az
ujjunkon. Mint mar emlitettik, a
sebektdl, még ha kicsik is, lehet6-
leg 6vakodnunk kell, hiszen a cu-
korbetegség miatt a fertézés koc-
kazata nagyobb.

-Végll pedig kenjuk be labunkat
- az ujjak kozotti helyek kivételével
- egy kevés boérapold krémmel.

Ezen dolgok betartasa altal sok
rosszat el lehet kerilni. Mint em-
litettem, egy cukorbeteg labon
konnyen alakul ki a fekély, és ez
kdnnyen elfertézédhet, ami pedig
sok rosszhoz vezethet.

A megeldzés koztudottan min-
dig is a leghatékonyabb médszer a
betegség, a baj elkeriilésére.

Eljtink hat e lehetséggel! A 14-
bapolas ezen mddszere nem csak
cukorbetegeknek ajanlott, hanem
mindenki szamara, azért, hogy Ia-
bunk egészséges, apolt lehessen.

Minden kedves olvasonak kiva-
nok jo egészséget a mar elkezd6-
dott 2019-es évre — és egész éle-
tlnkre!

Ruparcsics Arnold,
orvos gyakornok, Németorszdg
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A testi-lelki egeszseg

es gyogyulas nyolc alapelve
(4. rész)

A napfény

A nap sugaraival azért szdllhat
ald a foldre, mert a magassdg
litjdt jara,
s azért lehet minden élet forrd-
sa, mivel minden él6 szolgdja. E
gyonyorii
Jelkép a lelki életben érvényesiil
csak igazdn. AKi az aldzat nyi-
tottsdgdban
és oszthatatlan odaaddsdban él,
anélkiil, hogy tudnd, a tokéletesség
magaslatait lakja, részese azoknak,
az isteni erényeRnek, miket soha,
semmiféle Roriilmények kozott nem
birtoRolhat az eqyéni biiszReség
barmiféle Riilondlldsa.
(Pilinszky Janos:
Tokéletesség és aldzat, részlet)

A napfény altal biztositja Is-
ten a létinkhoz sziikséges é16 és
élettelen kornye-
zetet, de a napfény
a megteremtgje
is ennek az él6
és élettelen kor-
nyezetnek.  Hip-
pokratész mar az
okorban felfedez- =
te, hogy bizonyos
betegségek keze-
|ésénél hasznos-
nak bizonyul. Tébb
mint kétezer évvel |
ezelStt a napfény- B
nek ezt a gyogyito
felhasznalasat he-
lioterdpidnak ne-
vezte.

A gydgyito nap-
fény dlddsai azéta

is kozismertek: segiti a boérfelile-
ten a D-vitamin képzddését — ami
nélkilozhetetlen a csontrend-
szeriink egészséges fejlédéséhez
-, csOkkenti a koleszterinszintet,
megel6zi a csontlagyulast és
csontritkulast, baktériumolé ha-
tadsa van, fertétlenit, j6lesé me-
lege javitja a vérkeringést, salak-
talanitja a szervezetet, szamos
bérbetegség gyogyszere, lazitja
az izomfesziiltséget, kedvezd ha-
tast gyakorol az idegrendszerunk-
re, a legtobb ember hangulatat
javitja, segit optimalis koncentra-
cidban tartani azokat a gazokat,
amelyeket belélegziink, ionizdlja,
vagyis elektromos toltéssel latja
el a leveg6t, ami igen fontos élet-
mukodéseink végzésében.

A napfény aldasai a sziv- és ér-
rendszerben a testgyakorlaséhoz
hasonlithatoak. Csokkenti a nyu-
galmi pulzusszamot, javitja a sziv
hatékonysagat. A napfény erdsiti

az immunrendszert — amely rend-
szer a betegségek legy6zéséért
és az egészség fenntartdsaért
felel6s. Noveli az ellenanyag-ter-
melést, a fehérvérsejtek szamat,
normalizélja a vércukrot stb.

A napfény szemiinkre és lata-
sunkra is jotékony hatast gyako-
rol, a mesterséges fényforrasok
nem poétolhatjdk azt. Atszovi a
korulottink lévd teret, vilagos-
saga, melege nyugtatd, batorito,
gyonyorkodtetd. A napkelte és a
napnyugta latvanya lelki élményt
jelent az ember szamara. Mindent
Osszevetve a nap és fénye életiink
alapvet6 feltétele.

,Valéban édes a vildgossdg, és
j6 a mi szemeinkkel nézni a napot.”
(Prédikator 11:7)

A napfény lehet gyogyito, de
pusztitd hatasu is. Kilondsen az
ember légkort szennyezd tevé-
kenysége kovetkeztében lett ez
utébbivd szamunkra. Az ézon-
réteg elvékonyodasa, ritkulasa
kovetkeztében az egészséglink-
re karos sugarak nagyobb meny-
nyiségben érik Foldiink felszinét.
Emiatt fokozottabban kell tigyel-
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ndnk a napozasra. A karos suga-
rak kilonféle szembetegségeket,
bdrelvaltozasokat okozhatnak, és
alapot teremthetnek a bérrak ki-
alakulasahoz is. A dél korili érak-
ban tartézkodjunk a napozastol!
Amikor pedig napozunk, mérték-
kel tegyiik, hasznaljunk fényvédé
krémet és UV-szlirés napszem-
Uveget.

A tulzott napozas és a rak

A napfénybdl szarmazd nagy
mennyiségu ibolyantuli sugarzas
bdérrakot okozhat, a mérsékelt
napfény viszont rendkivil hasz-
nos lehet. A napsugar komoly
szerepet jatszik példaul a csont-
ritkulds megel6zésében, mivel a
koleszterint D-vitaminna alakitja,
ami rendkivuli jelentéséggel bir

bol, hogy megakadalyozza az
életkorral jar6é csontvesztést. A St.
Louis-i Washington Orvosi Egye-
temen végzett kutatas szerint egy
nd csupan testmozgassal évente
2-3%-kal novelheti csonttome-
gét.

Mi a helyzet a bérrakkal? Mi-
ért ne szedhetnénk D-vitamint
és taplalékkiegészitéket, hiszen
minden bizonnyal elkertilhetnénk
a napsugar okozta rakbetegségek
kialakuldsat? Nem vitas, hogy az
emberek nagy része ugy tekint a
napsugarzasra, mint ami noveli a
bérrakos megbetegedések sza-
mat. A magas dézisu napsugarzas
valéban bdrrakot okozhat. En-
nek a rakfajtanak mintegy 95%-a
két tipusba sorolhato: pikkelyes
és alapsejtii rak. Mindkettét eldi-

A mérsékelt napozas rak elleni véd6 hatasa bizonyitott

az er@s, egészséges csontozat ki-
alakitasdban és fenntartasaban.
Az allati eredetl fehérje bdsé-
ges fogyasztasa jelent6s szerepet
jatszik a csontritkulds kialakula-
saban. A napsugarzas és a tap-
lalkozas mellett mas tényezdk is
segitséget jelentenek a betegség
kezelésében. A testmozgas pél-
daul alapvet6 abbol a szempont-

dézheti az, ha valaki sokat tar-
tozkodik a napon, hosszu éveken
at. De szerencsére e rakfajtak las-
san novekszenek, és csak a bérre
korlatozédnak. Az Egyesiilt Alla-
mokban az évente mintegy 750
ezer diagnosztizalt pikkelyes és
alapsejti rakbdl csak kb. 2100
(kevesebb mint 1%) valik halalos
kimenetel(ivé, és leginkabb azok-

nal tragikus, akiknél nem sikerdilt
a gyors és teljes eltavolitas.

A masik bdrraktipus, a mela-
noma egészen mas jellegl, mint
az el6z6 ketté. Ez az altalaban
sOtét szinu rakos folt gyorsan ter-
jed, és haldlos kimenetell is le-
het. Az USA-ban jollehet évente
csak 34 000 melanomas esetet
diagnosztizalnak, ebbdl azonban
mintegy 7 200 (t6bb mint 20%)
belehal ebbe a rettegett bérrakti-
pusba. Vilagviszonylatban is igen
jelentés mértékben terjed. Euré-
paban példaul évente 3-5%-0s
a novekedése. Ezzel a veszélyes
bérbetegséggel  kapcsolatban
azonban ugy tdnik, nem az a lé-
nyeges, hogy milyen hosszu ideig
tartozkodunk a napon, hanem az,
hogy leéglink-e, vagy sem. Tehat
elsésorban a tul erés nap-
sugarzast kell elkertlnink.

A mérsékelt dozisu nap-
fény egészséges, s6t még
rakot megel6z6 hatédsa is
" lehet. A jelenlegi kutatasok
szerint a jozan mértékkel
végzett napozas és a D-vi-
#& tamin termelése megga-

8 tolhatja bizonyos rakbeteg-
ségek kialakulasat. Példaul
egy rosszindulatu vastag-
bélrak kialakuldsa napozas
révén akar meg is el6zheté.
A Washington Egyetem ku-
tatoi az Egyesiilt Allamok
kilenc kulonb6z6 tertle-
tén Osszevetették a rakos
megbetegedések aranyat.
Azt tapasztaltdk, hogy a
déli dllamokban él6k kozott sok-
kal kevesebb a vastagbélrakban
szenveddk szama, mint az északi
tertileteken lakoknal. Amikor a
New Mexicé-ban éléket Michigan,
Connecticut vagy Washington al-
lam lakéival hasonlitottak 6ssze, a
rakos megbetegedések aranya az
északi részeken 50-80%-al maga-
sabb volt. Es ez nemcsak a férfiak,
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de a nék esetében is igaz lehet,
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foldig, nem szamit, hogy kire hulla-

noha kozottik nem végeztek Ezek azonban nagymértékben nakéldasai- jokravagy gonoszok-
ra. Fontos ezt hangsulyoznunk,

pontos felméréseket.

Egy masik tudomanyos
kisérlet azokat a kutataso-
kat tekintette at, amelyek
valamilyen kapcsolatot al-
lapitottak meg a rdkmeg-
elézés és a napozas kozott.
A szerzd H. G. Ainsleigh sza-
mos orvosi dokumentaci-
oval tamasztja ald, hogy a
rendszeres napozas lénye-
ges mértékben csokkenti

bizonyos  rakbetegségek
halalozasi aranyat. Mas ku-
tatokhoz hasonléan Ainsle- | &
igh is megfigyelte azt, hogy | €
a napozas és a rak meg- fo &
elézése kozotti kapcsolat a | ,’

D-vitaminnak kdszonheté. ©
A D-vitamin és a vele ro-
kon vegyluletek ugyanis elfojtjak
bizonyos rakos sejtek abnormalis
fejlédését, példaul a leukémia és
a nyirokcsomo-daganat, vagy a
mell- és a vastagbélrdk esetében.

Azt is kiszamitotta, hogy a gya-
kori rendszeres napozas statisz-
tikailag 2000 halalos kimenetel(
rakos megbetegedést okoz ugyan
évente az Egyesilt Allamokban,
de évi 138 000 mas jellegl hala-
los rakbetegséget megel6z, sot
még tovabbi 30 000-t megeldzne,
ha az amerikaiak rendszeresen és
mértéktartéan napoznanak. Ains-
leigh a helytelen ,napfébiat’, a na-
pozastdl valé félelmet teszi fele-
|6ssé azért, hogy 1991-92 kozott
a mellrak eléforduldasa mintegy
17%-kal névekedett.

A napfébia kialakuldsahoz tob-
bek kozott az is nagymértékben
hozzajarult, hogy neves szak-
tekintélyek korabban mintegy
egy évtizeden keresztlil mindent
athaté napellenes tanacsado
munkat végeztek. Emellett koz-
kedveltté tették a kulonféle na-
pozdkrémeket mint igen hatasos

hozzdjarultak ahhoz, hogy a na-

pozdk a kelleténél lényegesen
nagyobb dézisban részesuljenek
a napfénybdl.

Ami a napsugarzas és a rakbe-
tegség kozotti kapcsolatot illeti,
két dolog egészen vildgos. EI&szor
is a tulzott, mértéken fellilinapozds
megnovelheti a bérrak rizikofak-
toradt. Masrészt a napozas elkeri-
lése nem a legjobb alternativa,
mivel a hatdsara a szervezetben
termel6dott D-vitamin  komoly
szerepet jatszhat a rakbetegség
megel6zésében, az egészséges
csontozat kifejl6désében és fenn-
tartasaban. (Neil Nedley: Donté
bizonyiték, BIK, Budapest., 2011,
kivonatok a 20. fejezetbdél.)

A napfény lizenete

A személyvalogatas és feltétel
nélkuli szeretetet a Nap munkaja is
szemlélteti. Foldi 1étiink alapfelté-
tele a fény és a viz. Nélkiiluk halott
bolygé lennénk. E két létfenntartd
természeti erd az éltetd, hatalmas
és egyben aldzatos szeretetrdl ta-
nit. Mindkettd, a napfény és az esé
is fentrél szall ala, és elér egészen a

A napfeny az életet blzt05|to éjandek Nélkiile bolygéonk hantt lenne.

mert az ember talan legnagyobb
kisértése a kivételez6, a feltéte-
lekhez kotott, a személyvalogato
szeretet. Magunkat vagy egyese-
ket el6nyben részesitiink masok
ellenében. Kdnnyen elfelejtjik az
alapvet6 erkolcsi torvényt: amit
masoktdl elvarunk, tegyiik meg mi
is! ,Amit akartok azért, hogy az em-
berek tiveletek cselekedjenek, mind-
azt ti is ugy cselekedjétek azokkal.”
(Maté 7:12)

A Nap fényével arra ad példat,
hogy hozzd hasonléan — mérics-
kélés nélkil — mi is legylink ma-
sok szamara aldasul. A szeretet
és a szolgalat torvényére tanit.
Ahogy a napbdl arad a fény, az
élet feltétele, gy sugdrozzuk mi
is a korulottink lévékre a szere-
tetet. Adjunk mi is vilagossagot,
életet, tdmogatast a vilagnak,
embertarsainknak, hogy éljenek,
novekedjenek, fejlédjenek, és
beteljesedjenek a Teremtd szere-
tetével. Ez a torvény leleplezi az
altaldnos emberi 6nzést!

Az irds szerint: ,Az Isten vild-
gossdg, és nincsen benne semmi
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sotétség.” (1 Janos 1:5) A Teremtd
erkolcsi 1énye attekinthet, mint a
szabad tér, atlathato, mint az Giveg,
tiszta, mint a viz, ragyogd, mint a
nap, vildgos, mint a nappal. Annyi
zavar, homalyossag, bizonytalan-
sag veszi korll azembert, hogy va-
gyodik a fény utan, szeretne minél
nagyobb vilagossagban élni.

Aki vildgossagra vagyik, Isten-
hez megy, aki nélkdle él, s6tétség-
ben van. Istennek annyira lényege
a vilagossag, hogy az elsé terem-
tési napon a fényt alkotta meg le-
gelébb. Szava nyoman a sotétség
hirtelen felfénylett, és attekinthetd
vildgossag aradt szerteszét. Ez a
kiviligosodas a megtérés jelképe.

A teremtéshez hasonléan ezt is
6 munkalja az 6t keresé lélekben.
Egy ember lelki ujjasziletése az
ige szerint a fény sziiletéséhez ha-
sonlé horderejii esemény. Amikor
feltamad a vagy a blin és a halal
torvénye alatt él6 személyben,
hogy életrendet valtoztasson, Is-
ten fénnyel, vildgossaggal ajan-
dékozza megq: ,Mert Isten, aki szolt:
sotétségbdl vildgossdg ragyogjon,
O gydijtott vildgossdgot a mi szi-
viinkben is, az Isten ismeretének
Jézus Krisztus arcdn valé vildgolta-
tdsa végett.” (2 Korintus 4:6)
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Ahogy a nap fényt és meleget
araszt a foldre, ugy arasztja rank
a nap Alkotoja melenget6 sze-
retetét. O személyvélogatas és
feltétel nélkiili szeretettel szere-
ti teremtményét, még akkor is,
ha az rat, ha blnos, ha taszito,
ha ellenséges vagy tamado vele
szemben. O a ,de” és ,ha” nélki-
li szeretettel szeret, gondosko-
dé, hlséges, kitartd, valtozat-
lan, bizé, tlrelmes, tapintatos,
egyuttérzé, langolo, rendithetet-
len szeretettel szeret, mert ez az
6 lényege: igazsaga, kegyelme és
irgalma a szeretete.

A levego

Hegyek, fak, fiivek, erdok, ha-
rag-z6ld, aziir menmny, szivem
roRonai. . .

ti vagytok a béke: levegd, hogy léle-
gezhessék az emberiség,

ti vagytoR a feqyver, védeRezni, a
haldl ha jra Risért,

RiildtoR vakito magassigba,
agyunk, szemiink szoktatni a végte-
lenhez. ..

ozonleheletii tdjak, forrdsok, ti
erddR csillagai,
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titeRet hivtalak-hivlak-idézleR vidi-
tani, segitens,

ha ujjaim beqyén Riillan az akards
szemembdl fénytelen porba hull a
fény

ti élesztiteR iijjd, ti gazdagsziviiek,

ha haldoR (iR is, a reményt. ..
(Szilagyi Domokos:
Hegyek, fdk, fiivek —
részlet)
Eletiink lélegzetvétellel kez-

dédik, és egy utolsé Iégzéssel ér
véget. A koztes idében a |égzés
altal a legkodzvetlenebb a kapcso-
latunk a természettel. Az oxigén
a legelemibb létszlikségletiink.
Minden tevékenységlink energiat
igényel, amit a szervezet ugy al-
lit el6, hogy a rendelkezésére allo
,Uzemanyagot” a sejtekben elége-
ti. A fitéanyag a magunkhoz vett
taplalékbdl szarmazik, amit az oxi-
gén segitségével égetiink el.

Ujsziilétt koraban majdnem
mindenki helyesen lélegzik (ko-
zép- és hasi légzéssel), a késébbi-
ekben ez a képességunk alapve-
téen megromlik. Az életmodunk,
az oOltozkodésunk, tartasunk, a
benniinket ér6 stresszhatasok
mind befolyasoljak, eltorzithatjak
légzésiinket.

Az elégtelen légzés

biintetése

Altalaban feliiletesen léleg-
zlink. A rossz testtartas, a hajlott
hat csaknem lehetetlenné teszi az
egészséges, mély légzést. Tudénk
kapacitasanak csak kis szazalékat
hasznaljuk. A helytelen tléskor a
bordak benyomdédnak a hasfalba,
igy az ott elhelyezkedd szervek
vérellatasat gatoljak. Mondanunk
sem kell, hogy ez az egész emész-
tési folyamatot negativ irdnyban
befolyasolja. A hidanyos oxigén-
ellatds pedig faradtsagérzetet,
betegségekre valé hajlamot, vér-
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szegénységet, depressziot, so6t
szenilitadst okozhat. Minden szer-
vink, s6t minden sejtlink alapve-
t6 szlikséglete az oxigén.

»Az oxigént mind a mai mapig
tobbek kozott arra is felhasznal-
tak, hogy a szenilitdsban az ér-
telmi mUkodést javitsak. Ha sze-
nilis pacienseket helyeziink egy
légmentesen lezart helyiségbe,
ahol enyhén megemeljiik a leve-
g6 oxigénszintjét, az értelmi mu-
kodés hatarozott javulasa észlel-
hetd. A paciensek aktivabbakka
valnak, és nagyobb érdekl6dést
tanusitanak az élet dolgai irant.
Jobban tudnak aludni, és sajat
helyzetik irdnti felel6sségérze-
tik is javul.

Miért hozta létre a plusz oxi-
gén ezt a valtozast? Mert a sze-
nilitas azt is jelenti, hogy az agy
artériai megkeményednek. Ennek
pedig az a kovetkezménye, hogy
kevesebb oxigén jut az agyhoz.
Ha az agyi artéridk még nem is ke-
ményedtek meg, mégis hasonlo
hatasokat szenvedhetiink el, ha
nem jut elég levegd a tiddnkbe
a felszines 1égzés miatt. Ha nem
lélegziink helyesen, az élet szinte
minden terlletén karositjuk ma-
gunkat: megraboljuk az emléke-
zésunket, alkotékedvunket, kon-
centraléképességiinket. Ugyanez
eltompithatja az értelmi tevé-
kenység olyan fontos és érzékeny
pontjait, mint az akaraterd, az ér-
tékelés és az itéletalkotas.

A légzés érzéseinkre, érzelme-
inkre is hatassal van. Hajlamosak
vagyunk arra, hogy negativ ér-
zéseket alakitsunk ki, mint a faj-
dalom, a harag, a depresszio, 6n-
magunk leértékelése a és hamis
blntudat. Osszegezve: az elég-
telen l1égzés megfoszt minket az
élet 6rométol” (Vernon W. Foster:
Uj kezdet, Bibliaiskolak K6zdssége,
Bp., 1994, 129.0.)

Légzéstipusok

Haromféle alaplégzés van:

1). A felsé mellkasi (kulcscson-
ti), amikor csupan a tidé felsé
részével lélegziink - legtobbszor
a szoros 6v, nadrag,
nadragtartd, szok-
nya, vagy melltarté
miatt,

2). Az alsé mellka-
si vagy kozéplégzés
(rekeszizomlégzés),
amikor csak a tudé
kozépso részébe
aramlik a levegé -
itt megint csak az
elszoritott derék és
ugyanigy a lecsa-
pott, el6regorbitett
vall akadalyozza a
helyes |égzést.

3). A hasi légzés.
A helyes hasi légzés
lényege, hogy be-
légzéskor a hasfal
kiemelkedik, a mell-
kas enyhén tagul,
a rekeszizom lefelé
domborodik, ezal-
tal kinyomja a hasi
szerveket. igy a tiid6é
kozépsd és also ré-
szébe hatol a leve-
g6, kilégzéskor a fo-
lyamat visszafelé ismétlédik: a has
és az alsé mellkas 0sszehuzddik,
kipréseli a leveg6t.

Ez a normadlis |égzés. Ha leszok-
tunk errél, ismét meg kell tanul-
nunk, és gyakorolnunk is, hogy
javitsuk légzésiinket, egészsé-
gunket, kozérzetlinket.

A teljes, vagy mélylégzés

A teljes vagy mélylégzés 6sz-
szegzi mindharom légzéstipust, és
azok hatasait is. Egyenes gerinccel,
emelt fejtartdssal, hatrafeszitett
vallakkal végezziik! Csak orron
keresztll lélegezziink! Kezdjuk
erételjes kilégzéssel, a kovetkez6-

9

képpen: huzzuk be hasfalunkat,
szoritsuk 0ssze mell- és bordakozi
izmainkat, hogy a lehetd legtdbb
elhaszndlt levegét tudjuk kipré-
selni tidénkbdl. Belégzéskor kezd-

Engedjiik be lakasunkba a napfényt
és a friss levegot

juk hasi 1égzéssel, majd folytassuk
kozéplégzéssel, végul fejezzik be
vallaink felemelésével, hatrafeszi-
tésével, vagyis a kulcscsonti Iég-
zéssel. Ne szaggatottan, hanem
folyamatosan, a 1égzés természe-
tébdl ered6é hulldmmozgdssal vé-
gezzlik az egyes fazisokat.

Légzési litem

Segit az Gtem és a rend betar-
tadsdban a szamolas. Fedezziik fel
a sajat ritmusunkat! Ez azt jelenti,
hogy addig szamoljunk a meg-
adott aranyok szerint, és olyan
Utemben lélegezziink be és ki,
amely jolesik, nem megerdltetd.
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Példaul, szamoljunk el nyolcig
belégzéskor. Ezutan tartsuk vissza
a levegét a belégzési item feléig,
tehat, ha nyolcig szdmoltunk be-
légzéskor, akkor a visszatartaskor
szamoljuk négyig! A kilégzés a
belégzési Utem kétszereséig, azaz
ebben az esetben tizenhatig sza-
molva torténjen. Megfigyelhetjik
az egyes légzési fazisokban, hogy
milyen jelent&s valtozasok tortén-
nek szerveztiinkben: minden egyes
szakaszban masképp ver a sziviink!

A légzésgyakorlatok

hatasa

A vérkeringésre gyakorolt ha-
tast magunk is megfigyelhetjuk,
ha a gyakorlatok kézben a pul-
zusunkra helyezzik az ujjunkat.
A belégzés alatt a vérnyomas
csOkken, a pulzus gyorsul, mig a
kilégzés alatt a vérnyomas né, a
pulzusszam lassul. A helyes |ég-
zés az idegrendszer mikodését is
jo6 irdanyban befolyasolja. A mély-
patikus idegrendszer mukodik
erGteljesebben. (Veszély esetén
€z mozgositja a szervezet erd-
it. Megfigyelhetjiilk magunkon,
hogy amikor vészhelyzetbe keru-
[Gnk, hirtelen belélegziink, és visz-
szatartjuk a levegét. Ez ilyenkor a

A friss leveg6 mély belégzése egész szervezetiinket regeneralja

szervezet 0sztonds mukodése.)
Kilégzéskor a paraszimpatikus
idegrendszer mikodése erételje-
sebb (ez felelds a szervezet rege-
neralasaért, megujitasaért, segqiti
annak erégyUjtését). A rendsze-
resen alkalmazott |égzésgyakor-
latok erGsitik az idegrendszert,
ellendllébba teszik a nehézségek
elviselésére. Idegerdsitéd légzésnek
nevezik azt a gyakorlatot, ami-
kor a visszatartott |égzésfazisban
enyhén, majd erételjesebben
megfeszitjik izmainkat. Ezt csak
rendszeres el6gyakorlatok utan
és mértékletesen végezzik!

&

Toltsiink minél tobb id6t, szeretteinkkel egyiitt, a tiszta levegdjii

A hasi légzés folyamatosan
masszirozza az emésztdszerveket,
és ezzel segiti a pango béltartalom
haladasat, hatékonyabba teszi a
vese és a mirigyek mukodését. A
majban Iévé vér ki-be pumpalasa-
val fokozza a salakanyagok eltavo-
zasat, elésegiti a méregtelenitést.
A jobb oxigénellatas altal kedve-
z8en befolyasolja az életfolyama-
tokat, rendezi szervezetiinkben a
sav-bdzis egyensulyt.

A tiszta, friss, szabad

levego

Ha egy terem egyik sarkaban
valaki cigarettara gyujt, vagy il-
latositott sprayt hasznal, azt egy-
két percen belll mar a masik sa-
rokban is érzékelhetjiik. Ugyanigy
azt a leveg6t, amelyet a terem
egyik végében kilélegeznek, egy-
két percen belll a terem masik
végében belélegzik. Az elhasznalt
levegd oxigéntartalma jelentésen
csokken, szén-dioxid-tartalma és
a benne lévé mas karos anyagok
mennyisége pedig né.

Példaul egy tandra alatt any-
nyira elhasznalédik a levegd egy
zart osztalyteremben, hogy az éra
végére mar szinte csak a masok

természetben
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altal elhasznalt levegét szivja be
mindenki. Nem csoda, hogy az éra
végére a teremben lévék almosak,
faradtak lesznek. Az agyunk a leg-
érzékenyebb az oxigénhianyra.
Mennyire sziikséges tehdt a friss
levegd, a szelléztetés, hogy oxigén-
ben gazdag levegét lélegezhes-
stnk be! Figyeljiink a szell6ztetésre,
és ha nincs tul hideg, akkor legyen
mindig egy kicsit nyitva az ablak!

Mikor végezziik

a légzésgyakorlatokat?

Naponta haromszor, étkezés
el6tt gyakoroljuk a teljes lég-
zést, és minden alkalommal tiz-
szer végezzik! Szokjunk hozza,
hogy amikor a szabad levegdre
kiléplink, vagy a természetben
kirandulunk, azonnal végezzilink
néhany sajat ritmus szerinti mély-
légzést. Tanuljuk meg szeretni a
teljes légzést, élvezni a levegd
,1zét" és tuddnkbe dramlasat.

Kezdetben tizszer végezziik,
késébb - ha jol esik — akkor en-
nek tobbszorosére is emelhetjuk.
Amig azonban nem szokott hoz-
za a szervezetunk, legyink mér-
tékletesek a teljes 1égzés
gyakorlasaval. Aki el6-
készitdé gyakorlas nélkul,
mértéktelentl tulerdl-
teti a tludejét, konnyen
tidétagulast kaphat.

A mélylégzést - a
hasi légzéssel ellentét-
ben - természetesen
nem lehet mindig alkal- =
maznunk, de rendszeres |
gyakorlasaval a napkoz-
ben végzett 1égzésiink is
mélyebbé, er6teljesebbé
és egyben nyugodtabba
formalodik. E légzés gyo-
gyité erejét mar régen
felismerték. Hatasa a test
legutols6 sejtjéig kiter-
jed, javitja, megujitja az
ember szervezetét. Erde-
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mes megtanulni és rendszeresen
gyakorolni!

Az érzelmek és a légzés

+Majdnem mindenki helyesen
lélegezve sziletik erre a vilagra. Mi
romlik el? A helyes |égzésre valé kép-
telenség mélyen az ember emoci-
ondlis felépitésében gyokerezik...
Elnyomjuk érzéseinket, ahelyett
hogy kifejeznénk. Ez minden egyes
alkalommal korlatozza, akadalyozza
légzésiinket. Végul kialakul elégte-
len légzési szokasunk. A |égzés tehat
lehet az értelmi-lelki egészség kife-
jez6dése, visszatukrozddése is. Sza-
mos emocionalis rendellenességnél
a megfeleld légzés a kulcs a gyogyu-
lashoz és szabadulashoz.

Dr. Alexander Lowen pszichia-
ter tanulmanyozta a lelki utakada-
lyokat, amelyeket a helyes légzés
ellenében épitiink ki. A neuroti-
kus és skizoid személyiségekrdl
irott tanulmanyai demonstraljak
az ember légzésmodja és emoci-
ondlis rendellenességei kozott
fennallé kapcsolatot.

A skizoid személyiség hajlik
arra, hogy légzéskor csupan mell-
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kasanak felsé részét hasznalja,
mikodzben a neurotikus személyi-
ség felszines rekeszizomlégzéssel
veszi a leveg6t. Dr. Lowen meg-
allapitotta, hogy a helyes 1égzési
minta kialakitdsa hozzasegitette
ezeket az embereket, hogy visz-
szanyerjék normalis életvitelliket.

Szerencsére tobbségliink nem
neurotikus, és nem is skizoid, de ez
azért nem zarja ki a helytelen lég-
zésbdl ered6 betegség kialakulasa-
nak lehet6ségét. Ha jo fizikai és lelki
egészségnek Orvendiink, hamar
learathatjuk a megjavult légzés al-
dasait. Valakinek a légzését meg-
javitani viszonylag konnyu eljaras,
de az el6irasokat pontosan és hi-
ségesen kell kdvetni. Osszpontosi-
tast, szorgalmat és allhatatossagot
igényel a sok év alatt kialakult be-
idegz6édések visszaforditasa. A juta-
lom azonban megéri az eréfeszité-
seket”” (Vernon W. Foster: Uj kezdet,
129-130. oldalak)
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Szabo Attila,
biolégiatanar, lelkész,
Balatonfiired

(Folytatjuk)

Az érintetlen természet egyiitt nyujtja a szépség, a friss, tiszta levegé,

és a gyogyito napfény aldasait



Sargaborso leves

Hozzavalok:

1 nagy hagyma, 2 sargarépa,
és 1/4 zellergumo, mind apréra
vagva. 3-4 cikk zuzott fokhagy-
ma, 2 nagy krumpli felkockazva,
2 csésze sargaborso, 3 evékanal
olaj, ételizesité, 2-3 babérlevél,
sé izlés szerint, apritott petrezse-
lyemzold, vegetarianus virsli.

Elkészités:

A sargaborsét megmossuk és
néhany érara beaztatjuk.

A hagymat, sargarépat és zel-
lert kevés vizzel, olajjal, ételizesi-
tével meg egy pici séval megpa-
roljuk.

Felontjuk vizzel, hozzaadjuk a
leszlrt és vizben jél megmosott
sargaborsét, a kockara vagott

]l Hed TN redlat]

< ,Jdrdsomra és fekvésemre
ligyelsz, minden utamat jol tu-
dod. (...) Hovd menjek a te lel-
ked elél, és a te orczdd el6l hova
fussak?” (Zsoltar 139:3,7)

Egy hitetlen ember beszélge-
tett egyszer egy hivé kislannyal:

- Adok neked egy narancsot,
ha megmutatod, hol van az Isten
- mondta a férfi.

— En pedig kett6t adok Onnek,
ha megmutatja, hol nincs - felelte
a kislany.

+Mert Obenne éliink, mozgunk
ésvagyunk..” (Cselekedetek 17:28)

Igemorzsak

burgonyat, a babérlevelet, étel-
izesit6t, és féni hagyjuk, amig a
borsé megpuhul.

A legvégén hozzaadjuk az ap-
ritott petrezselyemzodldet, 3 cikk
zuzott fokhagymat és a karikara
vagott virslit.

J6 étvagyat kivanok hozza!

Megjegyzés:

Vegetaridnus virslit a nagyaru-
hazakban, pl. a Cora-ban kapha-
tunk, a,Produse de post”részlegen,
a tejtermékek mellett. Sargaborsd

% ,Ahitpedig areménylett dol-
goknak valésdga, és a nem
latott dolgokrdl valé megy-
gybézédeés! (Zsidok 11:1)

- Csak azt hiszem, amit 1a-
tok! - hangoztatjak sokan,
amikor indokolni akarjak azt,
miért nem hisznek a Biblidban
leirt dolgokban: Istenben, an-
gyalokban, régi torténeti leira-
sokban és csodakban — vagy a
megigért feltdmaddasban és az
orok életben.

Pedig a hitetlen emberek is
hisznek. Nap mint nap.
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ugyancsak olcsén kaphatd, pl. a
Kaufland nagyaruhazban, kb. 2-3
lej egy félkilos csomag.

A sargaborsé egészséges, kel-
lemes iz(, fehérjében és szamos
fontos tapanyagban gazdag, Ma-
gyarorszagon széles korben ter-
mesztett élelem.

Bekdildte:

Tésik Melinda,
édesanya, haziasszony,
Bodonkut

Nem latjuk a rontgensugara-
kat, mégis elhisszik, igaz amit az
orvos kiolvas a rontgenfelvételrol.
Kevesen értik, valojaban miként is
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mukodik a mobiltelefonjuk, még-
is hasznaljak.

Engedjik, hogy az orvosok el-
altassanak és a muszerekre kap-
csoljanak a mitét elétt... hogyan
merjuk rajuk bizni magunkat? Hi-
szen mi mar nem szélhatunk bele
abba, amit vellink tenni fognak...!

Elhissziik, hogy a gydgysze-
resdobozban pontosan az van,
amit rajta ir, és bevesszik a Kkiirt
gyogyszert. Miért? Ott voltunk
a gyogyszergyarban? Lattuk-e
hogyan allitottak 6ssze azt a tab-
lettat? Hatha valamely &rilt gyil-
kos kerult oda, és azzal szérako-
zott, hogy egyik-masik dobozba
gyogyszernek kinézd mérget tett?
Persze, mi reméljiik, hogy nem....

Felszallunk a repulére, és hisz-
szlik, hogy a pilota épelméjq, fe-
lel6s ember, és nem vezeti neki
az utasokkal teli gépet egy hegy-
csucsnak... habar mar ilyen is tor-
tént. Hisszuk, reméljik.

Belllink a leintett taxiba, és el-
indulunk vele. De honnan tudjuk,
hogy nem valami gyilkos, perverz,
vagy szervkereskedd, vagy ki tud-
ja ki til a kormanykeréknél? Es igy
tovabb.

A normalis élet lefolyasdhoz is
bizonyos hit sziikséges.

De végul is miért hisziink sza-
munkra lathatatlan, vagy altalunk
nem irdnyithat6 dolgokban?

Azért, mert kénytelenek va-
gyunk rabizni magunkat egy bi-
zonyos tekintélyre, amely igéri,
hogy minden rendben lesz. Mert
érezziik, hogy allando, beteges
gyanakvasban nem lehet élni
ezen a vilagon.

Bizunk az orvosokban, gyogy-
szergyartdcégekben, hisszUk,
hogy a repulétarsasag csak jol
ellenérzott pilotakat alkalmaz, a
rendérség pedig nem engedne
veszélyes elemeket Ulni a taxi vo-
lanjahoz. Hiszlink a vizmdvekben,
akik fel6l reméljiik, hogy csak iha-
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Templomaink bizonyitjak, hogy az ateizmus tamadasai ellenére
az Istenbe vetett hit megmaradt. A magyardékereki reformatus
templom e tél decemberén.

to vizet engednek folyni a csap-
bol.

Ezenkivil hisszik, hogy lé-
teztek faradk, hunok, Arpad
hazi fejedelmek, Szent Istvan
kiraly, keresztes haboruk, mo-
hacsi vész, erdélyi fejedelem-
ség, 1848-as forradalom - pe-
dig sosem lattuk ezeket. De hat
hinnliink kell a torténészeknek:
mi okunk lenne mindezekben
kételkedni?

Es akkor hogyan é&llunk a leg-
magasabb tekintéllyel, a Terem-
tével?

Meggondolatlanul  leseper-
juk-e az asztalrdl Isten gondosan
elénk helyezett bizonyitékait?

A Biblia torténelmi leirasait,
adatait mar jorészt a Biblian kivli
forrasok is igazoltak. Erkolcsi tani-
tasanal szebb és helyesebb nem
szlletett az ember foldi létezése
soran, egyetlen tarsadalomban

A Kajlésh-hegyészaki oldala



Az alkoto és pusztité Shiva egyik megjelenitésé-
nek, Kala Bhairavanak imadata Nepal févarosa-
nak, Katmandunak egyik shaiviszta templomaban
(a shaivizmus egy olyan hindu vallasi iranyzat,
mely a tobbmillié hindu istenség koziil Shivat tart-
ja alegfobb hatalomnak).

sem. Az eddig szélé profécidk
pontosan beteljesedtek. A valédi
tudomany igazolja az intelligens,
joakaratu Tervezé létezését.

A Biblia szeretd Istene, és az
0rok élet csodas igérete minden
megfaradt, és sebzett szivii em-
bert Ofele vonz...

Miért allnank hat ellen?

Jojjetek énhozzdm mindnydjan,
akik megfdradtatok és meg vagytok
terhelve, és én megnyugvdst adok
nektek! (Maté 11:28 - Uj Prot. Ford.)

- ,En vagyok az ut, az igazsdg
és az élet. Senki sem mehet az
Atydhoz, hanemha éndltalam.”
(Janos 14:6)

ATibetben, Nepal északi hatéara
folott van egy hegy, a 6.638 méter

' ot b ‘, !l.b P,.., Tas ’ ] _.‘_1 K,
‘l 14 'jo 4’+"+. + + P++"h !: go* e +9"‘¢ =g 1

magas Kajlash (ti-
beti nyelven Gang
= Rinpocse'), melyet
f négy vallas: a tibeti
§ bon, a hinduizmus,
! a buddhizmus és
a dzsainizmus is
szentnek tart.

A zarandokok
nem merik meg-

maszni, mert hitik
szerint ott lakik
Siva, a pusztitd

hindu istenség.

A vildag minden
tajan élé poganyok
hisznek a kilon-
b6z6 arté démo-
nokban,  gonosz
szellemekben  és
szeszélyes meg ve-
szélyes istenségek-
ben, félnek toluk,
és ezért nem - vagy
csak végso esetben
— mernek behatolni
az ezek terlletének

tartott szakadé-
kokba, veszélyes,
haladlthozo lavinat

meg kégorgeteget

rejtegetd meredek hegyoldalakra...

Am milyen csodas hir: a mi Is-
tenuink, az egész vilag teljhatalmu
Istene, a draga, 6nmagat meg-
alazé Krisztus nem egy haragvo,
kiszamithatatlan, 6ldoklé hatal-
massag, akitdl rettegni kell, s akit
jo minél messzebb elkerulni.

Nem, hanem O maga hiv: ,Jéj-
jetek énhozzdm..”?, hogy Oaltala,
Ovele menjiink az Atyahoz, Aki
maga szeret minket.

Isten —az Atya, a Fiu, és a Szent-
lélek - jelenti szamunkra magat
az életet.

1 Gang vagy Kang havas cstcsot, mig
Rin po cse értékeset jelent. A Kailash
elnevezés pedig valészin(ileg a Kelasha
szanszkrit szobdl eredhet, melynek
jelentése: kristdly.

2 Maté 11:28
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+ ,Szeresd felebardtodat, mint

magadat.” (Maté 22:39)

Dr. Walter Thomas Wolston
angol orvos (1840-1917) éppen
egyik betegét vizsgdlja. Hirtelen
izgatottan siet be valaki:

— Doktor ur, ég a haza!

Wolston teljes erejébdl rohan-
ni kezd az otthona felé. Sokan
vannak mar odagydlve, vedrek-
kel, szekerekkel, vizeshorddkkal:
mar folyik az oltas. Ekkor veszi
észre, hogy nem az 6 haza, hanem
a szomszédé all langokban.

- Hala Istennek! - sohajt fel
megkonnyebiilve.

De azon nyomban meg is dob-
ben, atérezve 6nz6 mivoltat:

- Ha ugy szeretném a szomszé-
domat, mint magamat, most nem
tudtam volna 6rulni annak, hogy
,Csak”az ové éq...

Elkeseredik, mikozben atvil-
lan rajta a sok kellemetlen emlék,
amikor nem engedelmeskedett
Isten szeretet-parancsanak.

Atérzi, hogy habar koztiszte-
letben allé polgar, valdjaban el-
veszett blnds: megvaltasra van
sziiksége!

A kovetkezé idbszakban
megtalalja a szabaduldast Krisz-

Dr. Thomas Wolston

tusban. Orvos-igehirdetévé va-
lik, akinek azontul mindig két
hirt, egy rosszat és egy jot is el
kell mondania:
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«— A rossz hir az, hogy egyikiink
élete sem megfeleld Isten elbtt:
elveszett blndsok vagyunk.

- De a j6 hir az, hogy Krisztus
altal mindenki uj életben jarhat,

'II

megszabadulva blneitél!

*X¥%

Talaltunk-e valaha nagyobb ér-
tékd bankjegyet, tomott pénztar-
cat, vagy draga mobilt az utcan?
Vagy szerettiink volna ilyesmire
bukkanni? Oriiltiink volna neki?

Vagy: gondoltunk volna-e arra,
hogy a mi 6rémink ara abban
a pillanatban egy masik ember
gondja és banata...?

,Elek pedig tébbé nem én, ha-
nem él bennem a Krisztus!” (Galata
2:20)

Michelangelo arcképe.
Daniele da Volterra (1509-1566)
muve.

» A te szddnak torvénye jobb
nekem, mint sok ezer arany és
ezlist.” (Zsoltar 119:72)
2002-ben, az egyik New York-i

muzeum raktaraban valaki vélet-
lendl rataldlt egy valédi, Miche-
langelo Buonarotti (1475-1564)
altal készitett rajzra. Annak idején
egy arverésen 60 dollart adtak
érte, de sem az eladd, sem a vevd
nem mérte fel az igazi értékét -
melyet most utélag a szakérték
tiz millio dollarra becsultek!
Hmmm... milyen jo6 lenne, ha
egy nap minalunk is egy ilyen ér-
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A vizsolyi Biblia (a Karoli Gaspar forditotta Szentiras) eredeti példanya

tékre bukkannank. Lassuk csak:
merre keressuk? Esetleg a pincé-
ben? Vagy a padlason?

Vagy éppen a polcon, a tobbi
konyv kozott...?

Talan mar rajottiink, mely
kincsrél van sz6: a Szentirasrol.

Bélogatunk, de tudjuk, hogy
ha eladnank is, csak par lejt érne...
és a legdragabb, bérbe kotott Uj
Biblia is legfeljebb csak két-ha-
rom napi kereset megfeleldje.

De Bibliank értéke nem a ré-
giségében, kotésében vagy pa-
pirjdban rejlik. Nem, hanem ez a
térkép, amely elvezet az igazi bol-
dogsagra, és a legszebb, minden
képzeletet fellilmulé orszagba,
amelyhez  ké-
pest az e foldi
legnagyobb va-
gyon is csak sze-
métnek tlnik.

De hany em-
ber szédmara e
hazukban heve-
ré6 konyv sem-
mit, vagy szinte
semmit sem je-
lent...!

Kérjuk Is-
tent, hogy kenje
be szemiinket
szemgyogyito
irral.

. kdrnak ité-
lek mindent az
én Uram, Jézus

Krisztus ismeretének gazdagsdga
miatt: akiért mindent kdrba veszni
hagytam és szemétnek itélek, hogy
a Krisztust megnyerjem. (Filippi
3:8)

,Azt tandcsolom neked, hogy
végy tbélem tlizben megprdbdlt
aranyat, hogy gazdaggd légy (...) és
szemgydgyito irral kend meg a sze-
meidet, hogy ldss.” (Jelenések 3:18)

% ,Ettél fogva kezde Jézus prédi-
kdlni, és ezt mondani: Térjetek
meg, mert elkbzelgetett a meny-
nyeknek orszdga. (Maté 4:17)
Egy fiatalember egyre farad-

tabban tapossa a pedalt a vidéki

uton, a szép, németorszagi dom-

Melyik irdnyba haladunk?
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Szeretlek Jézusom

SzeretleR Jézusom, tudom, enyém vagy.
E vildg 6romet nékem mdr nem ad.
Sosem becsiiltem oromid oly nagyon,
Ha eqyRor szeretteleR, az most vagyon.

Szeretlek téged éltem s haldlomban.
Dicsérlek téged 6rom s banatomban.
A legvégsG pontban ezt Ridlthatom:
Ha eqyRor szerettelek, az most vagyon.

Ha Isten tronjandl leszek majd ott fenn,
Az elhagyott nyomort mind elfelejtem.
Ott, a Rorondm tartva majd mondhatom:
Ha eqyRor szerettelek az most vagyon.

A fiatalember csodal-
kozva mered az illetére:

- Hogyan?

- Kérem, On az el
lenkezé irdnyban halad.
Ha igy folytatja, meg
kell kerlilnie az egész
Foldgombot ahhoz,
hogy célba érhessen. De
ha visszafordul, akkor az
elsé daton balra kanya-
rodva hamarosan be fog
érni a faluba.

*X¥

Hanyan vagyunk, akik
kiszkddunk,  faradunk
egészéletlinkon at, hogy
elérjik a célt: a boldog-

bok kozott. Végil egy, az uton
arra jaré helyi emberhez fordul:

- Bocsanat, messze van vajon
még X. helység?

Az kissé humoros szemvilla-
nassal valaszol:

— Hat, Onnek még kb. negyven
ezer kilométer...

sagot, a beteljesedést, az
élet értelmét. Es az évek folyaman
egyre kiégettebben, kimertlteb-
ben érezziik, hogy nemhogy ko-
zelednénk, hanem mintha egyre
tavolabb kerllnénk célunktol.
Es akkor taldn meghalljuk Jé-
zust, Aki igy szol:
— Térjetek meg!

Abol a pénznek helye van

Visszaemlékszem  gyermek-
koromra, mennyire értékes volt
szamomra az aprépénz. lgen, sze-
rettem ha volt pénzem, és mar
akkor is ,megdolgoztam” érte. De
hogyan?

Hat, a turds puliszkat nemigen
szerettem akkoriban. Csakhogy
ez az étel elég gyakran kerilt az
asztalra abban az idében. Mivel
mast nem kaptam helyette, kény-
telen voltam egy kicsit fogyaszta-
ni, f6leg mert ehhez igéret is tar-
sult: minden alkalommal, amikor
eszek beléle, 6tven banit kapok!

Hmmm... rajottem, hogy ezzel
a dologgal jol lehet keresni! s ezért

mindig titkon oriltem, amikor fel-
talalta édesanydm - és alig vartam
a vasarnapot, amikor a varrogép
fiokjabol ki lehetett keresni a jol
+<megérdemelt” aprépénzt.
Ezutan pedig
mar futottam is
a falu kozepébe,
a ,kalodahoz’,
ahol a tobbi gye-
rekkel egyltt |
tirelmetlendl
vartuk Jend ba-
csit — aki szamar-
szekerén szokott
atjonni ilyenkor
Mérabdl, a vilag

A megtérés mai nyelvhaszna-
latban megforduldst, visszatérést
jelent.

Valéban, alapigénkben Jézus
mintha ezt mondta volna:

- Forduljatok vissza, mert mar
kozel van a mennyorszag!

O, milyen kézel van! Itt van,
nem messze egyikdénktél sem
- csak engedniink kell, hogy a
Szentlélek ravezesse labunkat az
Elet Utjara, és 6rizzen meg azon
minden napon az Ur Jézus eljéve-
teléig.

.Hogy keressék az Urat, taldn ki-
tapogathatndk 6t és megtaldlhat-
ndk, jollehet bizony nincs messze
egyikénktél sem..” (Cselekedetek
17:27)

A fenti cikk alapja Gerrid Setzer:
Elet uj tavlatokkal — Gondolatok A-tél
Z-ig (Evangéliumi Kiadé, Budapest,
2018) cim( konyve volt.
Osszedllitotta: J. E.

legfinomabb fagylaltjaval. Azért
mondom, hogy a vilag legfino-
mabbja, mert azéta sehol olyan
finomat nem ettem, mint amilyet
a mérai Jend bacsi készitett...

De most térjlink a cimre: hol
van a pénz helye az igaz keresz-
tyén életében?
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Amint lattuk, gyermekkorom-
ban a pénzt jol elérhetd helyen, a
varrogép fidkjaban tartottuk.

En ugy gondolom, a pénz na-
gyon j6é helyen van akkor is, ha
a markunkban van, vagy a zse-
blnkben lapul - hogy amikor
szlikséglink van r3, helyesen tud-
juk elkolteni.

De egy helyen ne legyen az:
semmiképpen se zarjuk a szi-
vinkbe.

A Biblia igy ir errél:

.Mert minden rossznak gyckere
a pénz szerelme, mely utdn sévd-
rogvdn, némelyek eltévedtek az igaz
hittél, és magokat dltalszegezték
sok fdjdalommal’ (1 Timoteus 6:10)

A pénz nem 6nmagaban rossz,
s6t dldott eszkdz lehet, a j6 Isten
ajandéka. De aki a pénz szerelme-
sévé valik, az elszakad a hittdl és
Istentdl, mivel e dolog foglalja el

életében azt a helyet, amely csak
egyedul az Urat illeti meg.

Jgy van dolga annak, aki kin-
cset takar magdnak, és nem az Is-
tenben gazdag! (Lukacs 12:21)

A pénz szeretete az, ami a kart
okozza, és nem maga a pénz.

Ha helyes a réla alkotott felfo-
gasunk, akkor csupan egy eszkoz
lesz szamunkra, és nem merullink
bele hatartalan gyUjtésébe.

Mert vagy az Istennek fogunk
szolgalni, vagy a pénznek.

.Senkisem szolgdlhat két irnak.
Mert vagy az egyiket gydildli és a

Fagylaltarus Budapesten a hatvanas években

mdsikat szereti; vagy az egyikhez
ragaszkodik és a mdsikat megveti.
Nem szolgdlhattok Istennek és a
Mammonnak."” (Maté 6:24)

Vannak azonban, akik mindent
megtesznek azért, hogy
minél tobb pénzt és
egyéb, mulandé foldi
javat halmozzanak fel.

Err6l ezt mondotta
tanitvanyainak az Ur:

.Ne gyljtsetek ma-
gatoknak kincseket a
féldon, hol a rozsda és
® a moly megemészti, és
ahol a tolvajok kids-
" sdk és ellopjdk; hanem
gyljtsetek magatoknak
kincseket a mennyben, ahol sem
a rozsda, sem a moly meg nem
emészti, és ahol a tolvajok ki nem
dssdk, sem el nem lopjdk. Mert ahol
van a ti kincsetek,ott van a ti szive-
tek is!” (Maté 6:19-21)

De vajon melyek azok a mara-
dand6, mennyei kincsek, amelyek
soha meg nem romlanak?

Erre is valaszt ad a Szentiras, a
Galata 5:22-ben:

1 Mammon - ezen, az Ur Jézus éltal a
Hegyibeszédben a gazdagsdg meg-
személyesitésére hasznalt sz6 gydkere
az arami mamona: gazdagsdg.

.De a Léleknek gylimdlcse: sze-
retet, 6rém, békesség, béketlirés,
szivesség, josdg, hliség, szelidség,
mértékletesség.”’

Gazdagodjunk hat mindnyajan
e draga, lelki kincsek altal!

.Mert aki vet az 6 testének, a
testbdl arat veszedelmet, aki pedig
vet a léleknek, a lélekbdl arat 6rok
életet” (Galata 6:8)

Elet vagy halal illata?

Sokszor ezt szoktdak mondo-
gatni:,A pénznek nincs szaga!”

De igenis, van. Sose oriljlink
annak a pénznek, amelyet hamis-
saggal szereztlink meg, mivel azon
nem lesz Isten aldasa - és ezen ki-
vul az élettinket is beszennyezi.

2 Flavius Vespasianus rémai csdszarnak
tulajdonitott mondas. El6dje, Néro i.sz.
68-beli haldlat egy évig tarté polgarha-
boru kovette, és Vespasianus ez utan
kerilt a tronra — melyhez egy kilrlt
allamkassza tartozott. Ezt orvosolandé,
mindenféle adét kieszelt. A rémai utcai
vizeldéket akkoriban a gyapjukall6zok
mukodtették és a csészar végll ezekre
is adot vetett ki. Amikor fia, Titusz ezért
szemrehanyast tett neki, Vespasianus
elétartotta a pénzt (pecunia-t), meg-
kérdezve, bantja-e a szaga. E torténetre
alapozédva, a latin mondas a késébbi
idékben csiszolédott ki: Pecunia non
olet — A pénznek nincsen szaga. (Forras:
Wikipédia/Rubicon)
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Ne feledjik: csak a becstlletes
munkaval szerzett pénzt hagyja
Isten jova, csak annak van értéke
Oelétte.

Semmink sincs, amit ne Tole
kaptunk volna. Anyagi javaink is
az Ovéi, és azért részesitett min-
ket ezekben, hogy életlink soran
helyesen safarkodjunk veluk, tud-
va azt, hogy az itélet napjan majd
mindannyiunknak el kell szdmol-
nunk safarsagunkkal.?

3 Sdfdr: az adminisztrdtor, (igyintéz6
régi magyar, a Biblidban is hasznélatos
megfeleldje.

De hat a pénzbdl soha

nincs elég...

Vajon szadmunkra, keresztyén
emberek szamara mennyiaz,elég”?

Hallgassuk meg hat mit mond
errdl Isten Igéje a Zsidok 13:5-ben:

.FOsvénység nélkiil valé legyen a
magatok viselete; elégedjetek meg
azzal, amitek van, mert 6 mondot-
ta: nem hagylak el, sem el nem td-
vozom téled.”

Csak az lehet boldog, aki elé-
gedett is. Az istenfélé embernek
a kevés is mindig elég, am Isten
nélkul élve a sok is kevés lesz.

Barmi is torténne veliink, ne feledjiik azt,
hogy Jézus mindig mellettiink van.

}:+
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Ugyanakkor annak, aki Istenben
gazdag, nem art meg sem a béség,
sem a szlikség. Pal apostol, aki so-
kat szenvedett a Krisztusért, igy ir:

Lludok megaldztatni is, tudok
bévolkddni is; mindenben és minde-
nekben ismerds vagyok a jéllakdssal
is, az éhezéssel is, a bévolkodéssel is,
a sztikolkédéssel is. Mindenre van
er6m a Krisztusban, akiengem meg-
erésit! (Filippi 4:12-13)

Az elégedett ember tudja, hogy
az életben mi a fontos, és nem esik
kétségbe ha anyagi veszteség éri.
A hivé ember Pal apostollal egyitt
elmondhatja:

.De valdban nagy nyereség az
Istenfélelem, megelégedéssel: mert
semmit sem hoztunk a vildgra, vild-
gos, hogy ki sem vihetiink semmit.
De ha van élelmlink és ruhdzatunk,
elégedjiink meg vele. Akik pedig
meg akarnak gazdagodhni, kisértet-
be meg térbe és sok esztelen és kdros
kivansdgba esnek, melyek az embe-
reket veszedelembe és romldsba me-
ritik” (1 Timoteus 6:6-9)

Végszo

A Szentiras Isten szava az em-
berekhez, mely altal nap mint nap
tanitani szeretne benntinket arra,
hogyan éljik életiinket ahhoz,
hogy mar itt boldogok lehesstink.
Mert valojaban nem attél vagyunk
boldogok, amink van, hanem attdl,
amik vagyunk.

,Szeretteim, most Isten gyermekei
vagyunk ..” (1 Janos 3:2)

Mindenek folott pedig, barmi is
torténne veliink e f6ldon, ott van
szamunkra az 6rok élet reménysé-
ge. Ez lelkesitsen minket hatralevd
napjainkban - mig meglatjuk Ot
visszajonni értunk.

.Mert Ugy szerette Isten e vildgot,
hogy az O egysziilétt Fidt adta, hogy
valaki hiszen O benne, el ne vesszen,
henem 6rok élete legyen.’ (Janos 3:16)

Szallos Erzsébet,
nyugdijas, Magyarvista
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Isten Lelke a Szentirason keresztiil sz6l hozzank,
felébresztve lelkiismeretiinket.

Binvallomas

Szeretnénk-e tobbet megtud-
ni a bdn lesujtdé hatasardl, mely
oly kdnnyen megkornyékez és
behaléz minket?

A biln torvényszerGen jelen
van a mindennapi életlinkben,
és vétkeink vélasztofalként allnak
kozottlink és Isten kozott.

.« a ti vétkeitek vdlasztanak el
titeket Istenetektdl, és blineitek fe-
dezték el orcdjdt tiel6letek..” (Esajas
59:2)

El ne feledjiik: mi Jézus har-
cosai vagyunk, és ellenségiink a
gonoszsag fejedelme, aki tudvan,
hogy kevés ideje van, a valasztot-
takat is el akarja tériteni.

.+ leszdllott az 6rddg tihozzd-
tok, nagy haraggal teljes, mint aki
tudja hogy kevés ideje van.!" (Jele-
nések 12:12)

~Mert hamis Krisztusok és hamis
profétdk tamadnak, és nagy jeleket
és csoddkat tesznek annyira, hogy
elhitessék, ha lehet, a vdlasztotta-
kat is” (Maté 24:24)

Mi hat a megoldas? Létezik-e
szamunkra szabadulas? Igen:
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JAKi elfedezi az 6 vétkeit, nem
lesz j6 dolga, aki pedig megvallja és
elhagyja, irgalmassdgot nyer.” (Pél-
dabeszédek 28:13)

Lelkiismeretink a Szentlélek
befolydsa alatt all. Amikor Isten
Igéjét meghalljuk, felismerjik Is-
ten szentségét, igazsagossagat, és
irantunk érzett szeretetét. Ekkor
hirtelen feltlinik a mindezekkel
ellentétben all6 jellemunk: lelki
ratsagunk, onzésiink, és Istennel
meg embertarsunkkal szembeni
kozonylnk.

E felismerés nyoman indul el az
onmagunkkal valé igazi kommu-
nikacio, 6szinte beszélgetés: az
onvizsgdlat.

,Onmagatokat tegyétek prébd-
ra, hogy igazdn hisztek-e? Onma-
gatokat vizsgdljdtok meg! Vagy
nem ismeritek fel magatokon, hogy
Jézus Krisztus bennetek van? Ha
nem, akkor még kiprobdlatlanok
vagytok! (2 Korintus 13:5 - az Uj
Protestans Forditas szerint)

Atérezve blineink terhét, ke-
resni fogjuk a lelki nyomastdl
valé szabadulas utjat. A folya-
mat életiink felleltarozdsahoz
hasonlit: szamadast kell adnunk
safarsagunkrol Urunknak, besza-
molnunk arrél, mennyire voltunk
hiségesek megbizatasunkban,

gy

Krisztus meghlv, hogy tegyuk le elé bunelnk terhet
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a rank bizott lelki és anyagi javak
kezelésében.

Ha beismerjiik blinésséguinket
e vizsgalati folyamat soran, saj-
nalni fogjuk tetteinket, és mély
bankddassal fajlalni az elkovetett
rosszat.

Masrészt az dllando ©nvad,
karhoztatas és neheztelés terhé-
vel valé egyuttélés tonkretenné
lelki életlinket, ezért ett6l ugy
szabadulhatunk meg, ha igazi
bdnbanattal megvalljuk bune-
inket Jézusnak, aki mindig kész
megbocsatani nekiink, és meg-
tisztitani minket:

+Ha megvalljuk blineinket, hu
és igaz, hogy megbocsdssa bline-
inket, és megtisztitson minket min-
den hamissdgtol” (1 Janos 1:9)

Amint fentebb is idéztlik, a
Példabeszédek 28:13 szerint a
bdnvallomasnak egyutt kell jar-
nia a bln elhagyasaval is, ahhoz,
hogy irgalmat nyerjink. Ezért
mondja Janos apostol, hogy Isten
az 6szinte bdnvallonak nemcsak
hogy megbocsat, hanem meg is
tisztitja 6t, azaz elveszi szivébdl
a mar felismert, meggydlolt és
megvallott bdn iranti vagyat.

Ha hit altal és gyengeséglink
tudataban fogadjuk hat el a fel-

szabadulast, vagyakozva a tiszta
lelkiismeretre, és akkor Krisztus-
sal szlintelen jarva kiszabadulunk
a bln rabsagabol. Uj célunkka
valik ezen allapot megdrzése, tu-
databan lévén Jézus szavainak:
»... mert ndlam nélkiil semmit sem
cselekedhettek!” (JAnos 15:5)

Csapdak az uton

Keresztyéni utunkon fennall an-
nak a veszélye, hogy masokat tel-
jes szigorral itélunk meg, viszont a
sajat tetteinket elnéz6en és fellile-
tesen kezeljiik. Nemde inkabb for-
ditva kellene ennek lenni?

Szintén veszélyes dolog a bin-
re emberi szempontok szerint te-
kinteni, azaz: nem tartani binnek
valamit, amit pedig a Biblia tisz-
téan annak nevez.

Mindannyian egy adott em-
beri k6z6sség tagjai vagyunk, és
blnrdl valé felfogasunk gyakran
t0megnyomasra” alakul ki. De
mit tegylnk akkor, ha azt latjuk,
hogy a kornyezetiink Isten vi-
lagos parancsait labbal tiporja,
minket pedig vissza akar tarta-
ni attol, hogy jo lelkiismeretiink
szerint, és Isten Szava alapjan
cselekedjiink?

Valaszoljon erre maga az Ige:

,Vajon igaz dolog-e Isten el6tt
ratok hallgatnunk, hogynem Isten-
re? [téljétek meg!’ és:

Jstennek kell inkdbb engedni,
hogynem az embereknek!(Csele-
kedetek 4:19, 5:29)

Batorito lzenet szél mindany-
nyiunknak, akiket leigaztak ku-
[6nb6z6 szenvedélyek: Jézus min-
denkin segit, aki 6szintén kéri téle
ezt. Uj inditékokat iiltet belénk, és
a rossz jellemvonasokat pozitivra
valtoztatja.

Csak Tole kapunk erét a gy6-
zelemre. O alakit ki benniink egy
megtisztult keresztény jellemet,
eltorélve a beidegz6dott, rombo-
|6 szokasokat és jellemvonasokat.
Mert:

.Elek tébbé nem én, hanem él
bennem a Krisztus. Amely életet pe-
dig most testben élek, az Isten Fid-
ban vald hitben élem, aki szeretett
engem, és 6nmagadt adta érettem.
(Galata 2:20)

Fejes Lajos,
nyugdijas testnevel6 tanar,
Bdnffyhunyad

*¥X¥

Szolgaljon végezetiil tanulsa-
gunkra egy személyes vallomas.

Sokan nem tartjak bldnnek azt,
amit a Biblia kifejezetten meg
nem tilt. Példdul a dohanyzast:
irja-e valahol a Szentirasban azt,
hogy ,Ne dohanyozz”?! Nahat ak-
kor...?

Persze, de abban az iddében
ott, ahol a Bibliat ir6 ihletett em-
berek éltek, még nem ismerték a
dohanyt’, sem egyéb, azéta kifej-

1 A K6zép-Amerikdbol hozott dohany-
levelet Kolumbusz tarsai, és az azuta-
ni utazoék terjesztették el Eurépdban
a XVI. szdzad soran. A flstolés altali
felhasznalasi moédot a majaktol tanul-
tak. Egyéb modozatok a bagoragas,
a burnét (dohanypor)-beszippantas,
s6t, az indidnok a dohanyt meg is et-
ték. A dohdny fustje és anyagai, habar
sokdig gyogyszernek tekintették dket,
most mar kétség nélkil, bizonyitot-
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lesztett modern kabitoszereket.
Csakhogy, a Biblidban ez all:
.Nem tudjdtok-e, hogy ti Isten
temploma vagytok, és Isten Lelke
lakozik bennetek? Ha valaki az Is-
ten templomdt megrontja, meg-
rontja azt az Isten. Mert az Isten

temploma szent: ezek vagytok ti!

(1 Korintus 3:16-17)

I'gy hat minden, az orvostu-
domany 4ltal bizonyitottan tes-
tet-lelket rombold, karos szokas
— akar eddig jott be a gyakorlat-

ba, akar ezutan fogjak ,felfedezni”

— Isten Lelke elleni vétek.

Egy magyarorszagi hivé test-
vérunk meséli:

4El6szor iskolas koromban
gyujtottam ra, ahogy sokan ma-
sok is. Rosszul is lettem téle, s6t
édesapam is megtudta a dolgot,
s ezért abba is hagytam.

Szakiskolas koromban mar ép-
pen arra voltam buszke, hogy én
nem dohanyozom. Bezzeg a tob-
biek az iskolai illemhelyen, vagy
egyéb eldugott helyeken szivtak.
De én tudtam, hogy ez a szokas
artalmas, és semmivel sem leszek
okosabb téle. Ezért is csodalkoz-
tam el olyan nagyon, amikor né-
hany év mulva - kb. huszonegy
éves lehettem akkor — mar én is
ott alltam a dohanyosok korében,
és rendszeresen szivtam a ciga-
rettat.

Maig sem tudom elmondani,
hogyan szoktam ra.. csak arra
emlékszem, hogy a baratok egy-
re biztatgattak, kinalgattak — és
megtortént. EI&szor csak keveset,
fél dobozzal havonta, de lassan

tan erés fliggdséget okozo, mérgezd
hatdsuak. Ma a Foldon kb. 1,2 milliard
ember dohanyozik. A dohanyipar elke-
seredetten kizd a fiatal nemzedékek
megnyeréséért, és rengeteg pénzt kolt
a torvényhozo politikusok megveszte-
getésére. A dohany miatti, egyébként
kikiiszobolheté elhaldlozédsok széama
vildgszerte évi 5,4 millié.

VT r"h ﬂ
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Tk
eljutottam a napi két és fél - ha-
rom doboz cigarettaig.

Tizenkilenc év telt el igy. Reg-
gelente nagyon csunyan kohog-
tem, és sokszor abba akartam
hagyni. Ereztem: elébb-utobb
nagy bajba kertlok miatta, de
mindig azzal altattam magam,
hogy még egy nap mar nem is
oszt, nem is szoroz semmit. Majd
holnaptdl...

igy toltam ki a leszokas idejét
hétrél-hétre, hdénaproél-hénapra.
Majd, az innepek utan... és igy to-
vabb. Csak ne ma.

Irigyeltem azokat, akik egyszer
csak fogtdk, és letették a csomag ci-
garettat: én nem voltam erre képes.

Egy id6é mulva csaladot alapi-

¥y 5
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de eléttem ez volt az egyik nagy
akadaly.

Sokat imadkoztam e célért, és
mindig ugy intéztem, hogy pén-
tek délutanra elfogyjon a ciga-
rettdm. Nagy nehezen kibirtam
szombat délig, de amikor kijot-
tink az Istentiszteletrél, mindig
gorcsben volt a gyomrom, és
egész testem a flst utdn reszke-
tett. Igy hat az elsé utam az ima-
hazbdl a legkozelebbi Ulzletbe
vezetett, ahonnan megvasarol-
hattam a cigarettat, és Ujbol ra-
gyujthattam.

llyen hangulatban panaszol-
tam el problémamat lelkésziink-
nek, Halé Sandornak:

- Nem fogok tudni megkeresz-

Vilagszerte a 13-15 éves kor kozotti serdiiléknek mar a 11 szazaléka
dohanyozik.

tottam. A feleségem aldott, j6 asz-
szony, és habar er6sen zavarta az,
hogy dohanyozom, mivel nagyon
szeretett, elviselte.

Megszilettek gyermekeink, és
akkor még jobban bantott, hogy
képtelen vagyok leszokni réla.

Es igy érkezett el az utolso, a
tizenkilencedik év. Ez volt a leg-
nehezebb id6észak - mert ekkor
mar Biblidt tanulmanyoztunk
draga feleségemmel, és ugy
dontottiink, felnéttkeresztség al-
tal szdévetséget kotiink az Urral -

telkedni, mert nem vagyok képes
abbahagyni a dohanyzast!

O rdm nézett, és ezt vélaszolta:

- Te csak dontsd el, hogy sz6-
vetség altal 6ssze akarod kotni
életedet az Urral, hatarozd el,
hogy elfogadod Ot személyes
Megvaltédnak, és O minden aka-
dalyt elharit az utadbol!

Hittem is, nem is. De annyira
szerettem volna megszabadulni...!

Februdr vége fele jartunk. Mint
mindig, most is ugy intéztem,
hogy a cigaretta péntek délutan-
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Ima altal gyengeségiink és biin6sségiink tudataban mindig Hozza
fordulhatunk szabadulasért, és O sohasem fog elutasitani.

ra elfogyjon. Szervezetem ekkor-
ra mar hozzaszokott ahhoz, hogy
péntek délutantdl szombat délig
nem kap nikotint, és csendben
tdrt: de akkor aztan kegyetlendl
kovetelte, amir6l ugy vélte, jar
neki!

Azon a péntek estén nem men-
tem Istentiszteletre, hanem egye-

diul otthon maradtam. Imadkoz-
tam, majd elgondolkodtam: mi
lesz velem, Uram, ha megint csak
nem sikertl? Mindenki ugy bizik
benne, hogy meg tudom tenni, és
|am, Ujra meg Ujra visszaesek!

Keseri gondolatoktdl eltelve,
szomoruan térdeltem le az Ur elé,
és valahogy igy imadkoztam:

Reggeliima

Szeretnék ma szent, igaz és jo lenni,
Szeretném vagyaim elébed letenni,
Szeretném, ha mindig Rad hallgathatnék,
Szeretném, ha utamat csupan te vezérelnéd.

Szeretnék mindenkor jél, s bolcsen donteni,
Szeretnék akaratod szerint mindent cselekedni,
Szeretnék ma is parancsolatod szerint élni,
Szeretnék mindig felfelé nézni és sohasem félni.

Szeretnék a blnnek ellen tudni allni,
Szeretnék erds lenni, ha kisértene barmi,
Szeretnék mindig csak a jora vagyni,
Szeretnék Veled, Istenem, kézen fogva jarni.

Szeretném ha szam csak jot, épitét mondna,
Szeretném ha szavam senkit sem bantana,
Szeretném ha altalam Téged meglatnanak,

S mindenek csak Téged - dicsérve aldnanak! Amen

- Draga j6 Atyam! Te latod kisz-
kddésemet. Nem tudok urrd lenni
szenvedélyemen. Segits nekem,
Uram, mert nélkiiled elveszek!

Nem volt hosszU az imam, de
amikor feldlltam térdeimrél, ha-
tarozottan eltoltott annak bizo-
nyossaga, hogy O mellettem lesz,
és segiteni fog.

Masnap imahdzba mentiink,
majd délben, az Istentisztelet
utan hazajottink. Ebéd utan le-
fekiidtem, és egy konyvet vettem
el6. Kb. egy fél oldalt olvastam
beléle, amikor hirtelen egy sz6
villant fel elmémben: Cigaretta!

Oly furcsanak tlnt: mintha csak
a cipébmre, vagy az esernyémre
gondoltam volna. Semmi sem ko-
vetelte mar bennem a dohanyt.
Akkor hirtelen vilagossa valt el6t-
tem, hogy tébbé mar nem vagyok
a rabja!

Azota nem tudok eléggé halat
adni az Atyanak, hogy ezt meg-
tette velem. Sok dohanyossal
beszélgettem az id6k soran, akik
azt mondtak, csupan sajat akara-
terejuk révén le tudtak mondani
a dohanyzasrél - azonban vallot-
tak, hogy még évek multan is gor-
csosen kivanjak a cigarettat. Sok
év telt el, velem azonban ilyesmi
nem fordult elé.

Istennek legyen hala az 6 sze-
retetéért és irgalmaért!

A fenti torténet Bacsi Miklos:
Istennel az dton ciml konyvének
Hogyan szoktam le dohdnyzds-
rol? fejezete (56-59 oldal) alapjan
irddott. A kotet tobb személy bi-
zonysagtételét tartalmazza. (Ki-
adva Szerbiaban, kb. 2002-ben).

(J.E.)
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Rejtvény:

Januljunk
—/ezustol!

irjuk be a kockakba a kért sza-
vakat. A kozépsd oszlopban jele-
nik majd meg a rejtvény megol-
dasa!

1). Az elsé és egyetlen unitari-
us erdélyi fejedelem.

2). Hazajat szeretd.

3). Istennek ajanl.

4). Aminek tiltott a készitése és
imadasa.

5). E helységben tért meg a
Palt és Silast fogva tartd bortondr.

6). Péter apostol testvére.

7). Adédm harmadik fia.

8). Az elsé keresztyén vértanu.

9). Itt hirdették ki Erdélyben,
1568-ban, a négy bevett vallasfe-
lekezet szabadsagat.

10). Mindeniklink kap legalabb
egyet, és nem szabad elasni.

11). Itt n6tt fel Jézus.
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1. J

10.

11. N

12.

13.

14.

15.

16.

12). Jakab és Janos apostolok
édesapja.

13). Az Ur Jézus édesanyja.

14). Janos apostol rabsaganak
szigete.

7 onkrement hazassagok
kezikonyve

(3.rész)’

Megint ez a kellemetlen téma...

Sajnos, mert inkabb azt kelle-
ne megtargyalni, amirél van mit.
igy hét vagjunk bele.

Tokéletesség
Mindenkinek titkos alma a to-

1 E sorozat elsé két része lapunk 13,
illetve 14. szdmaban jelent meg (2017
aprilis és majus).

kéletes tars megtaldlasa. Hosszu
listat tudnank 6sszedllitani arrdl,
hogy milyennek is képzeljik el
azt, akivel ugy gondoljuk, boldo-
gok lehetnénk.

Es amint a korban és (a sokszor
kellemetlen)  tapasztalatokban
elérehaladunk, egyre részlete-
sebben latjuk, mit is varnank el a
masiktdl, és milyen hibak, fogya-

15). Tabita masik neve.
16). E préféta konyve a Danielé
utan kovetkezik.

tékossagok azok, amelyek a ma-
sik személy iranti vonzalmunkat
teljesen meg tudjak semmisiteni.

Tokéletesség! Igen, ezt var-
nank el egymastdl, ha csak lehet...
és érdekes, hogy az Ur Jézus is
pontosan ezt kivanja meg télink:

JLegyetek azért ti tokéletesek,
miként a ti mennyei Atydtok tokéle-
tes!” (Maté 5:48)

Alljunk meg egy kissé. Mint a
mennyei Atyank? Mi, blinés em-
berek, miként lehetnénk oly mo-
don tokéletesek?

..Hogy énis? Kiilénben is, én ugy
tudom, hogy csak Isten tokéletes...
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A természet tokéletes szépsége a Teremto szeretetérol és tokéletes voltarol
beszél

Isten természetesen minden
szempontbdl tokéletes: a hatal-
ma végtelen, Benne semmi hiba
nincs, O tokéletesen bolcs, és
soha nem tévedhet. De akkor hol
|éphet be a gyarl6 ember a toké-
letesség szférajaba?

Ha elolvassuk az el6z6 verse-
ket, azt latjuk, hogy itt az Ur az el-
lenség szeretetével kapcsolatban
beszél a tokéletességrol:

.Szeressétek ellenségei-
teket, dldjatok azokat, akik
titeket dtkoznak, jot tegye-
tek azokkal, akik titeket
gytlolnek, és imddkozzatok
azokért, akik hdborgatnak
és kergetnek titeket. Hogy
legyetek a ti mennyei Atyd-
toknak fiai, aki felhozza az
6 napjdt mind a gonoszok-
ra, mind a jokra, és esét dd
mind az igazaknak, mind a
hamisaknak. Mert ha azo-
kat szeretitek, akik titeket
is szeretnek, micsoda jutal-
mdt veszitek? Avagy a vdm-
szedbk is nem ugyanazt cse-
lekszik-e? (...) Legyetek azért
ti tokéletesek, miként a ti
mennyei Atydtok tokéletes.”
(Maté 5:44-46,48)

Th SV T 4

Hmm... az ellenség szeretete?
Mi koéze mindennek a hdazassag-
hoz, amelynek a mennyorszag
elészobajanak kellene lennie?

Kellene... de errél tobbet tud-
nanak mondani gyerekeink, vagy
azok az olvasok, akik problémas
csaladi légkorben néttek fel -
avagy sajat hazassaguk (vagy
kapcsolataik) valsagat is atélték.
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Még egy kissé marad-
junk a tokéletességnél.
ime mit mond errél Jakab
apostol:

Jleljes 6rdomnek tartsd-
tok, atydmfiai, mikor k-
lonféle kisértésekbe estek.
Tudvdn, hogy a ti hiteteknek
megprébdltatdsa kitartdst
szerez. A kitartdsban pedig
tokéletes cselekedet legyen,
hogy tokéletesek és épek le-
gyetek minden fogyatkozds
nélkil” (Jakab 1:2-4)

A kérdés

Sok évvel ezel6tt, a
konyvterjesztésben toltott
munkam kezdetén, az ille-
16, aki kozvetlen, és tisztelt
féonokom volt a kiadénal, elgon-
dolkodva, tobb alkalommal meg-
kérdezte:

- Szerinted hogy lehet az, hogy
két fiatal, akik annyira szeretik
egymast, hogy egymas kezét sem
engedik el, és mindenhol allan-
ddan egyutt vannak, a hazassag-
kotést kovetd hat hénap multan

Oly sokan hordozzak életiik utjan egyre jobban megfaradva, maganyuk és
boldogtalansaguk terhét. Erdei 6svény a Bakonyban
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annyira megtelnek gydlolettel,
hogy még ra sem tud nézni egyik
a masikra?

Akkoriban én is csupan nem-
rég voltam hazas, és még a vér is
megfagyott bennem ezen - bizo-
nydra akkoriban zajlo, és a f6no-
kom altal ismert — eset hallatan.

Nem voltam képes semmiféle
valaszra, és 6 is csak hangosan,
megoldast nem taldlva meren-
gett e probléma felett... és teszem
énis, azota is.

Itt valami sotét szellem

rejtozik

Szamos, tonkrement kapcsola-
tot és az emberi gyengeséget is-
merve kutatom az emberek arcat
a buszon, troliban, utcan: annyi
minden van odairva! De a legfel-
tinébb szé vagy fogalom, amit
véleményem szerint a ma embe-
rének pillantasa, megjelenése su-
gall, az a magdny.

Egyetemi professzor, vagy kis-
nyugdijas falusi néni; kihivd meg-
jelenés(, fiatal lany, vagy a napi
taposémalomba belefaradt, csa-
l6dott, fajés hatu, kozépkoru né;
bizonytalan tekintetd,
a médiak altal megron-
tott, szamitogépfiiggd
didkok, vagy szérako-
zascentrikus, mend |
kulsejd ,kemény fiuk”;
szamlakkal, torleszté-
sekkel harcold, reggel-
tél estig dolgozé csa-
ladapak, vagy egy mar
elmult vilagbdl ittfelej-
tett, tavol él6 (és ez a
tavolsag lehet lelki, ami
rosszabb mint a soke-
zer kilométer) gyerme-
keikre, unokaikra hiaba
vagyakozo idds férfiak
- egy nagy korusnak a
zsufolt varosokbdl és
kihalo falvakbdl felszal-
|6 hangtalan zenéjét

'_ abs A f
:ﬁ 1“14 # +¢" - 1'* ," 3‘ +1‘"‘a+ 3‘ o‘"‘+

25 |43
1

=+-‘“‘+ ‘t 4,"

Valaki elrabolta a gyermekeimet...

kildik a hideg vilagUr felé:

- Oly egyedil vagyok ... ugy
szeretnék valami szebbet, job-
bat.. annyira szeretnék igazan
boldog lenni...

Vajon meghallja mindezt Vala-
ki, ott fenn?

Ismételjiink!

Satan mar a kezdet kezdeté-
t6l megirigyelte az Edenben laké
emberpar boldogsagat, és tervet
sz6tt: engedetlenségre birja ket,
s ezaltal bekdszont életikbe a
bin (mely valéjaban az Istennel

szembeni engedetlenség). A b(lin
pedig - és ezt a sajat élettapasz-
talatabol is tudta - kidli a szerete-
tet. Szeretet nélkiil pedig minden
megfagy korulottink, és oda a
boldogsag.

ime mit mond a biin, avagy go-
noszsag €és a szeretet kozotti 6sz-
szefliiggésrél az Ur Jézus:

,Es mivelhogy a gonoszsdg
megsokasodik, a szeretet sokakban
meghidegdil" (Maté 24:12)

Az ember kapcsolatra lett
teremtve. Emléksziink még az
édenkerti megallapitasra?

Isten szeretet-kapcsolatokra teremtett minket
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Mint elfeleett kunyhét a donban, ugy nagoltuk el az Istennel
val6 meghitt viszonyt.

.Nem jo az embernek egyediil
lenni: szerzek néki segitétdrsat,
hozzad ill6t” (1 Mbzes 2:18)

Jézus, mindenek Teremtdje
- és igy a mienk is - tudja, hogy
nem jo nekiink egyediil. A hazas-
sagot, azaz a szeret6 férfi-né kap-
csolatot 6 ajandékozta Adamnak
és Evanak, s ezt kivanta az utanuk
megsziletd 6sszes embernek.

Adam és Eva szeretet-kapcso-
lata pedig magaban hordozta
minden egyéb azutani kapcsolat
szeretet-csirajat: a szereté6 szu-
|6-gyermek kapcsolatot, a szileik

szeretetét lemdsold testvér-test-
vér kapcsolatot, a fiatal hazasok-
nak az otthoni szeretet-legkort
most mar az Uj otthonban meg-
valositd csodas tapasztalatat, a
szeretd, boldog csalddok révén
megsziiletd felhétlen jészomszé-
di, jo-rokoni viszonyokét...

Es ime, még egy fajta kapcso-
lat:

,Es meghalldk az Ur Isten sza-
vat, aki hivos alkonyatkor a kert-
ben jdr vala (...) Szdlita ugyanis az
Ur Isten az embert: Hol vagy?” (1
Mozes 3:8-9)

Természetesen mindenki a legjobbat szeretné
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Isten mar a kezdetektdl fog-
va vagyakozott naponta egyitt
lenni gyermekeivel — ahogy ma
is a szeret6 szulé alig varja, hogy
gyermekeit, unokdit maga mel-
lett lassa.

De a bin ezt is megrontotta.
Az ember, blntudattél mardosva
elmenekilt, elbujdosott mennyei
Szil6je hivé hangja eldl...

Ma is ezt tessziik. Meneku-
[ink mindenbe: tulzott munkaba,
pénzhajszaba és -szérasba, kimeri-
t6é utazasokba, éjjeleket felemész-
t6 szamitogépjatékokba, véget
nem érd sorozatfilmekbe és egyéb
musorokba, meccsekbe vagy sze-
rencsejatékba, italba vagy erkolcs-
telen dobzédasba - barmibe.

Es ha Isten szdlit: ,Hol vagy?
Gyere kozelebb hozzam!” csak
egy kemény, kihivé felelet ra a va-
lasz (melyet tobbek kozott a szin-
te Ures templomok és imahazak,
meg a porlepte, elfeledett Biblidk
tanusitanak):

,Nincs nekem olyasmire idém!”

Es csodélkozunk-e, hogy az
Elet F4jatol és Teremténktél elsza-
kadva elvaltunk magatol az élet
és a szeretet forrasatol?

Minden iranyu szeretetkapcso-
latok. Ez volt Isten terve. Es a jé hir
az, hogy ez Isten terve mais.

Es ha Isten akar valamit, ki vagy
mi huzhatja keresztiil szandékat?

Csak egyvalami...

Az 6nzés miivészete

Jél olvastuk. Hatezer évnyi bin
és gonoszsag utan mi, emberek
az 6nzést mar muvészi szinten
maveljik.

A napokban az Interneten egy
roman nyelv(i mobiltelefon-rek-
lam ,ugrott be”

A nappaliban heveré fiatal férfi
valamit a mobiljan babral, amikor
is fény villan, és a telefonjabdl egy
fiatal n6 (a mobil tiindére) jelenik
meg.
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— Mi a kivansagod? - kérdi. Es
mar jegyzetel is:

- Uj auté...- Afiatalember foly-
tatja:

- Lakas...

— De hat van lakasod! - (Azaz,
amelyikben most vannak).

- De ez az édesanyam nevén
van...

- Jol van - valaszolja a tiindér.
Es folytatja:

- Nagyobb fizetés...

Ekkor a férfi véletlenlil meg-
érint valamit a képernyén, és a
tinemény eltlnik. A folytatasra
meg a csattanodra, vagyis arra,
hogy mit is akartak az egésszel
reklamozni, mar nem emlékszem.
De egyvalami feltlint nekem:

- Figyeltiik-e, milyen természe-
tesen kovetkezett egymas utan a
harom legfébb kivansag?

- Auté.. sajat lakas.. tobb
pénz...

De hat mievvel a baj? Hat nem-
de minden fiatal errél dimodik?

Es persze, rogtéon negyedik-
ként mindezek megkoronazasa
kovetkezne:

- Egy szép baratné... (vagy a
holgyeknek: joképu barat).

Tul azon, hogy a rekldmoknak
és altaldban a médidknak véle-
mény- és gondolkodasformalo
szereplk van, itt a ,régiektél” 6ro-
kolt felfogds visszatilikr6z6dése is
meglatszik.

Szamos szilé - tagadhatat-
lanul szeretetbél - megprobal
»,mindent” megadni a gyermeké-
nek (amire taldn neki annak idején
nem volt lehetésége): tizennyolc
éves korara, ha lehet, mar autd
varja, mire hazasodik, vagy férjhez
megy, legyen el6készitve az Uj la-
kas, és addig is, a legjobb iskolaba,
egyetemre jaratja, hogy a legel6-
nyosebb allashoz juthasson...

— De hat mi ebben a kifoga-
solhat6? — kérdezhetné a kedves
olvaso.

Hat az, hogy mindebben a
+,minden” utdni hajszaban sz6
sem esik a lelkiségrol.

—Ja...hatigen...a mi gyereklnk
is természetesen konfirmalt-bér-
malt-megkeresztelkedett..  De
hat érthetd, hogy most nem tolt-
heti egész életét a templomban...
fiatal... tanulnia, dolgoznia kell...
meg szorakoznia is... hisz mi is vol-
tunk fiatalok...

Bdodis Miklds,

korosféi  szar-

mazasu reformatus lelkész pré-
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a gyulekezeti élet, Isten és a Bib-
lia. Mi milyen példat mutattunk
nekik?”

Ha az a mobil-tindér és az
illeté fiatalember egy valéban
kétezer éve (ahogy a mieink mon-
dogatni szoktak), mar Szent And-
rastol kezdve keresztény nemzet
polgarai lennének, akkor a leg-
fébb kivansagok igy alakulhattak
volna:

- Hmm.. igen: egy - szeret-
nék Jézus példaja alapjan a

Badis Miklos Kolozsvaron, 2013-ban |

dikacigjat hallgattam egyszer. A
templomban 8sszegydlt néphez
beszélt:

+EQy ifjusagi taborban voltunk
— kb. 140 fiatallal. Az egyik ahitat
soran felszélitottam Sket:

- Emeljék fel a kezuket azok,
akik szoktak latni szlileiket, amint
otthon Bibliat olvasnak.

Egy kéz sem emelkedett a ma-
gasba! Ekkor még egy kérdést tet-
tem fel:

- Ki az, aki latta a szlleit egyitt
letérdelni, és ugy imadkozni ott-
hon?

Ujbdl csak hallgatas - senki
sem jelentkezett.

Hat akkor mi, szlldk, hidba is
panaszkodunk arrél, hogy a gye-
rekeinket mar nem érdekli a hit,

legaldzatosabb és legszelidebb
lenni...

Kettd: szeretném teljes szivbdl
kovetni Isten akaratat, 6t szolgal-
ni és embertarsaimat boldogga
tenni.

Harom: szeretném jol ismerni
a Bibliat, és valodi imadkozé em-
berré valni...

Négy: ugy szeretnék én is ott
lenni az O orszagaban!

Mire a tindér:

- J6 - de haz, autdé, munkahely,
feleség, szép csalad, gyerekek,
egeészség...?

- O persze, ha valamit az Ur
mindezekbdl jonak lat, halasan el-
fogadom - de leginkabb, és min-
denek felett: Ot akarom.”

Mint emlitettiik: 6nzés muvé-
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szi szinten. Es a nagy baj, hogy ezt
nem is tartjuk rossznak. Mert mi is
az 6nzés?

Az, hogy minden gondolatom
magam korul forog: mi kellene ne-
kem, mi jar nekem, nekem, ha le-
het, a legszebbet, a legjobbat, min-
dent — mert ugyebar révid az élet,
és ki kell élvezni... és én sem akarok
lemaradni a tobbiek mogott.

Innen a versengés, az elhide-
gulés, az irigység és hajsza. A szol-
galni-nem-tudas, a tarsam meg-
bantasa, a nagy veszekedések, a
hitlenség, gydlolet és megannyi
tragédia.

Meghalt még sziiletése

elott

Kezembe kerlilt a N6k Lapjdnak
egy tavalyi szdma, és mar a cimla-
pon felhivta a figyelmemet a Hét té-
mdja: Miért nem néstilnek a férfiak

Kulcsar lldiko cikke mar az elsé
mondattol megdoébbenté:

JJele az orszdg® szép, tanult,
apolt nékkel, a férfiak hazasodasi

2 NGOk Lapja, 2018 junius 6. (23 szam),
14-17 oldalak. Kiadja a Central Média-
csoport Zrt. Budapest.

3 Azaz, a mi anyaorszagunk.

-
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Sok modern né amolyan,,lga2|” férfira vagyik, de ugyanakkor
uralkodni is akar felette. De vajon melyik ,igazi” férfi szeretne
ebbe belemenni?

(elkotelezédési) kedve azonban
mélyponton.”

Magyarul: lenne kikb8l meg-
szlilessenek az uj, szép hdazassa-
gok, és talan a noék is akarnak (a
nék kiilonben még mindig jobban
szeretnék megtenni e 1épést) de...
valami nincs rendjén: egy uj férfi-
nemzedék alakult ki, amelyiknek
nem nagyon akarédzik ,belépni a
tancba”

De vajon miért?

lldik6é rovid kozvélemény-ku-
tatast tartott, megkérdezve jo
néhany, kilonb6zd koru és tarsa-
dalmi helyzetu férfit: mi a vélemé-
nyuk e jelenségrél?

A kilencvenes évek szulottei
.laza bizakodassal kozolték, hogy
a jovében biztosan ratalalnak arra
a lanyra, akit majd érdemes fele-
ségll vennilik” De ebben a furcsa
az volt, ,hogy olyan tavoli célként
beszéltek a hazasodasrél, mint-
ha nem huszonévesek, hanem
kiskamaszok lennének..” Tobben
kozulik hangsulyoztak, ,hogy ha-
zassaguk semmiben sem fog ha-
sonlitani a szileikére”

Ezzel szemben a hatvanas,
hetvenes és nyolcvanas évek
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szulotteinél* a helyzet rosszabb:
+A hdazassag teljesen elavult in-
tézmény’,,... nincs 6rok szerelem,
akkor meg miért kell holtomig-
lant-holtodiglant hazudni’, és
mas efféle vélemények hangzot-
tak el.

A cikk tovabbi részében djabb
férfiak szolalnak meg: egyikik,
Imre, a 36 éves sikeres vallalkozo,
irtozik a modern, sikeres, férfias és
tragar beszédd, uralkodni vagyoé
néktdl, de ugyanakkor észreveszi
azt is, ha valaki nem annyira sike-
res, munkajat sem igen szereti, s
ezért foként egy ,pénzes” part-
nerre ,utazik”- és az ilyenbdl sem
kér.,Hova tlint a kedvesség meg a
baj?” — kérdezi.

Egy masik, 43 éves, elvalt, gyer-
mekét egyediil neveld férfi meg-
dobben azon, hogy a né, akibe
legutobb szerelmes volt, nem
tudta tizennégy éves fiat is elvi-
selni, pedig 6 barmikor elfogadna
a szeretett n6t annak mastdl szu-
letett gyermekével egyditt...

Kedves Olvasok!

Vajon mikor értjuk mar meg,
és mennyit kell szenvedniink ah-
hoz, hogy felfogjuk, amit Jézus
mond:

+Aki énbennem marad, én pedig
6benne, az terem sok gyliimolcsét:
mert ndlam nélkiil semmit sem cse-
lekedhettek!” (JAnos 15:5)

Egy laza tarsadalom
Ugyancsak Bodis Miklos jelenti
ki egyik prédikaciojaban:’

4 Ez a szexudlis forradalom utani meg
rock-generacié - akiknek Magyarorsza-
gon — és nalunk is — a szlilei mar az ate-
ista kommunizmusban meg a feminiz-
mus masodik hullamanak idején néttek
fel (melyben a n6k jelmondata:,,Elegiink
volt a fakanalbdl meg a pelenkabdl! Sa-
jat karriert, 6Gnmegval6sitast akarunk!”
volt).

5 A prédikaciokbol vett gondolatokat
csak emlékezetbdl idézem fel — nem
pontos idézetek, de a mondanivalé
véltozatlan.
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.Hanyan vagytok, akik meg-
engeditek azt, hogy 0ssze nem
hazasodott gyermekeitek, mind-
egyik a baratjaval-baratnéjével
egyutt lakjanak otthonotokban?
Ha ezt megengeditek, a menny
kapuja zarva el6ttetek!”

VT +"”- ﬂ-

Aty :t e ggu’,

Egy virtualis® és média-

fiiggo tarsadalom

[tt mar szinte mindenki hibas.
Nem csak a minden szabad idejét
meg az éjjeleit is at-szamitogé-
pez6, meg a mobiljat dllanddan
nyomkodo, tapogaté fiatal (mar

Virtualis jatékosok

Az id6sebbek tanusithatjak: ré-
gen ilyen nem volt!

De vajon ma, a szamos
tobb-hosszabb ideig tartd, és
(legaldbb az egyik fél szamara)
fajé szakitassal végz6dé intim
kapcsolat utan, a kiégett, Isten
torvényével nem toéré6do, er-
kolcstelen életre raszokott fiata-
lok hogyan is lennének képesek
csak ugy hirtelen az élethosszig-
lan tarto, szeret6, onzetlen haza-
séletre?

Es sajnos az ilyenfajta ,pro-
baidds”, sokszor mar kezdettdl
fogva ideiglenesnek tervezett
kapcsolatokra napjainkra mar
az egész tarsadalom rabdlint: a
szulék, a rokonsag, a falu népe,
az ismerdsok, és még (legtobb-
szOor mindenfajta megintést ke-
rulve) az Egyhaz is: mert hat,
csak nem utasithajuk ki az ille-
téket a templombdl, a gylleke-
zetbdl, de még az Urasztalatdl
sem tilthatjuk el... Hisz orGlunk,
ha még egyaltalan betévednek.

a szerelmesparok a Sétatéren és a
kisgyerekiiket a jatszotérre kivivd
fiatal anyak is csak ezzel vannak
elfoglalva, s nem a mellettiik levd

6 Virtualis vilag: szamitégépes techni-
kaval létrehozott valésaght, elképzelt
vildg. A szamitdgépes jatékokban a ja-
tékosok és a karakterek kommunikalnak
egymassal és a virtudlis kdrnyezettel. A
virtudlis szférdhoz tartoznak az online
tréningek (kiképzések) is, a videdkon-
ferencidk, chat (beszélgetd) ,szobak’,
virtudlis boltok, az elektronikus keres-
kedelem, a még csak meg sem éplilt,
csupan megtervezett lakasunk minden
szobdjanak képzeletbeli bejarasa és
megtekintése, stb. A szamitogépes jaté-
kok nagy része haborus, 6ldokls, kiizdé
témaju, és a torténelmi multba vagy fan-
tasztikus vildagokba ropit, de vannak kife-
jezetten erotikus és pornograf toltetliek
is, amelyben a jatékos egy ,avatart’, azaz
képzeletbeli testet valaszt maganak, és
ezt mozgatja, virtudlis médon (elképzel-
ten, de valahogy mégis valésagosan) pa-
raznalkodva mas avatarokkal. A virtudlis
szérakozas nagy veszélyeket rejt maga-
ban: a valésagtol valod elszakadast, mé-
lyUl6 depressziét, fantazial6 szerelmeket
és nagy csaldédasokat, a valds kapcsola-
tokra valé képtelenséget, testi-lelki le-
romlast és egyebeket.
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lélekkel) az, aki tobbé-kevésbé
karhoztathato.

Huszonhat éve jarom irodalmat
terjesztve Erdély falvait és varosa-
it, be-bekopogva minden utam-
ban levé lakésba. Es a kalotaszegi,
gyongyot fz6 magyar nénitdl,
egészen a varosi tombhaznegye-
dek lakasaiig, barmely napszakban
is legylink, ritkasag az, ha a maga-
nyosan vagy csaladjaval egyutt
él6t nem az allandéan muikodd —
és az oly sokszor izgalmat, vilagias-
sagot, avagy erkolcstelenséget és
erészakot lehel6 - képerny6 el6tt
taldlom, gyakorlatilag ott élve le
(munkahelyen kiviili) életét.

Nem vesszik észre, hogy ez
mar fliggéség? Ujbdl csak: milyen
példat lattak télink a gyerekek,
unokak? Milyen vilagba cs6ppen-
tek, azaz milyen kornyezetet ala-
kitottunk ki nekik?

A Cartoon Network, a Disney
Channel, az M2, az RTL klub, vagy
legjobb esetben a Duna-tévé vi-
lagat? Vagy felel6tlenil kezikbe
adjuk az Internet ellendrizhetet-
len, haldlos csapdakkal telt biro-
dalmanak kulcsait?

Nemrég olvastam egy meg-
dobbentd esetrdl: egy kislany, aki
a szuléktél kapott tablettajan sza-
badon kalandozhatott az Inter-
neten, mar négy (!) éves koratdl
rabukkant a pornografiat nyujté
szamitégépes oldalakra. Lebilin-
cselve és kivancsian nézni kezdte
azokat, és rabjukka valt, majd ti-
zennégy éves koratol rendszeres
prostitucidba kezdett. Késébb
Isten segitségével megszaba-
dult, am egy segélykialtast intéz a
szUl6khoz: fogjak mar fel, milyen
veszély lopdzott be otthonaikba
a szamitogépes technika és az In-
ternet (Vilaghald) révén.

Josh McDowell, ismert ameri-
kai keresztyén pszicholégus irja:

,Ne légy nyugodt, arra gon-
dolva, hogy fiad vagy lanyod



s agty .u Ak A r“ PArT AT e e
'l 30 ' ’+ el SR R TR e R

Tas Tad'i ekt ok TRl ‘&
RSSO GG 3E] Kalotaszeg Reménye L’g k3

® -

Egyiitt, de mégis tavol egymastol

az Interneten nem keres ra a
pornografidra, mert nem is szik-
séges rakeresnilik: a pornografia
az, amelyik megkeresi 6ket.”

Hogyan is miikodik

mindez?

Satan ravaszul dolgozik, azért,
hogy az egymassal val6é kapcso-
latra teremtett embereket elszi-
getlje egymastdl, avagy a mar lé-
tez6 kapcsolatokat megrontsa.

Példaul a fiatal fiu, kiskoratdl
kezdve, az élethil rajzfilmekben
és a kiilonbozé filmekben a leg-
szebb lanyokkal, nékkel szembe-
sul.

Ezek a tokéletes ndi képek nem
valésagosak: az illeté szinésznd
is, a forgatds utan egy-két évvel,
vagy akar mar masnap reggel is,
nem ugy néz ki, mint a képernyén,
ahol a legjobbat hoztak ki beldle,
szamtalanszor Ujra és Ujra pro-
balva a jeleneteket. Nem sz6lva a
digitalisan megrajzolt lany- vagy
né-figurakrél: a mindennapi élet
osztalytarsnéi, kollégandi nem

7 Elet és Egészség havilap, 2017 feb-
ruari szama. Anda Mogos: Pornogrdfia
fliggbség — alélek vdrdban levé tréjai fald
cim cikkében levé idézet. (45. oldal)

fogjak megltni e szintet, avagy
ha a legszebbekre ahitozik, azok
el fogjak elutasitani a szamitégép
elétt felndtt, sapadt és félszeg fia-
talembert.

Az erotikus és pornograf ma-
sorok, filmek pedig allandé iz-
galomba hozzdk az ifjakat, akik
ekként az onkielégités szenvedé-
lyébe eshetnek, gyakran teljesen
képtelenné vélva a normalis kap-
csolatokra.

A lanyoknal, néknél sem sokkal
jobb a helyzet. Oket is lekéti, amit a

médiadk nyujtanak, ugyancsak
I lebilincseléen hatva rajuk az
erotikus és pornograf anyag.
Ugyanakkor a képernyd ,igazi”
férfijairdl, és a filmekbdl atélt
gazdag, izgalmas, semmittevd
életrél abrandoznak. Az anya-
sag, a mindennapi munka ro-
botja, a haziasszonyi teendék
unalmasnak,  megaldazénak
fognak tnni. Igen, mert titok-
ban 6k is tundokolni szeret-
nének, mint az altaluk csodalt
sztarok. De sajnos legtobbszor
sem a kilsejik, sem a min-
dennapi, szurke férjik — vagy
baratjuk — kinézése és anyagi
lehet&ségei nem érik el az al-
taluk kivant mértéket.

A médidk altal rabul ejtett
asszonyok ekként valhatnak zsor-
tol6d6, visszautasito, férjuktdl,
élettarsuktol allanddéan tobb és
tobb pénzt koéveteld, otthonukat
bedrnyékold nékké.

Egyszeri hasznalatu

tarsadalom

Tavalyel6tt gond volt a ke-
rékparommal. Valakitél azt hal-
lottam, létezik Szaszfenesen is
kerékparjavitd mdhely. Egy fiatal
fidra bukkantam:

A lanyokat is rabul ejtheti a képernyé vilaga
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— Nem mennek j6l a fékek? Le-
cseréljik. Nem forog jol a hatsé
kerék? Van uj, ennyibe meg eny-
nyibe. A valtdkkal baj van? A leg-
olcsobb fajta ennyiért kaphato...

Lanc, pedalszerkezet, lampa,
sarhanyé — mindenbdl volt Gjan,
persze ,kinai” minéségben. Hirte-
len rddobbentem, hogy a bicik-
limbd&l mindjart csak a vaza marad
(avagy abbdl is van uj?)

— Akkor meg miért irja azt,
hogy biciklijavitd mihely, ha nem
javitanak semmit, hanem csak le-
cserélnek? - kockaztattam meg
félénken.

A fiatalember rdm nézett:

- Nem érdemes manapsag mar
ezekkel bibelédni. Van uj, igy ha-
marabb megy, és egyszeribb is.

Ekkor felfogtam, hogy az uj
nemzedék egy képviseldjével al-
lok szemben. Ezeket mar igy ne-
velték.

Hol vannak mar a régi szép
idék, amikor mindent &rizni, javi-
tani kellett! Amikor az esernyét,
csizmat, bekecset, hus- vagy mak-
daralét még a nagyszul6ktdl 6ro-
koltiik, a szerszamokat pedig apa-
rél-fidra hagytak!

Apdsom Gyorgyfalvan — a falu
ezermestere, akire a gumicsizma
megfoltozdsatol kezdve a régi
cserg66rak, motorok, radiok, tévék
megjavitasaig mindent ra lehetett
bizni — mondogatta:

- Semmit sem szabad eldobnil!
Minden jo lesz valamire!

De ma mar mas szelek fujnak.
Autd, mosogeép, hiitd, robotmixer,
cipd, fénymasoldégép, stb. — min-
den ugy van elkészitve, hogy ke-
vés ideig tartson, és jo draga le-
gyen a javitasa, vagy ne is legyen
érdemes megjavitani.

— Dobd el, és vegyél vjat! - har-
sog a fogyasztoéi tarsadalom jel-
szava.

S a kdzgazdaszok ra is bolinta-
nak:
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Valaki megkérdezett egy idGs
hazaspart, hogy hogyan képesek 50 év
utan is elviselni egymast...

Ezt valaszoltak: Nos Uram, tudja mi abban az idében néttink
fel, amikor ha valami nem miikodottt, azt megjavitottak, nem
pedig eldobtak...

- Hat igen... ahhoz hogy min-
denkinek munkaja lehessen, fenn
kell tartani a fogyasztast.

Erdekes, hogy a régi, ,tartos
vilagban miként lehetett minden-
kinek foldje, kertje, mestersége,
munkahelye?

De ez mar egy masik téma.

n

De most ezt figyeljiik meg!

- Halottatok? X. vagy Y. elvalt...
s ezt meg azt kapta helyette.

- Hat persze, tehette hogy
Jecserélje” — nyelnek keserit az
irigyek — van pénze, jol néz ki...

A fogyasztéi tarsadalom elvei
sajnos nem korlatozédnak csupan
a hasznalati cikkekre, hanem ki-
terjednek emberi kapcsolatainkra
is (avagy mar a kornyezetlinkben
levOket is elkezdtik hasznalati
cikkeknek tekinteni?)

- Ha nem megy, hdt nem megy
- mondogatjak, belefaradva a sok
veszekedésbe meg Ujrakezdésbe.
— Mi mindent megprobaltunk.

Valéban?

Vagy: az egyetemen egymas-
ba szerettek. Egyiltt kezdik az
életet. Lakas, gyerekek. Lassan, a
sok glircolés utan megjon a pro-
fessziondlis, meg anyagi siker is.
A negyvenes-Gtvenes éveiben
jaré férj egyre foglaltabb, egyre
magasabbra kerll. Miniszoknyas,
dekoltalt, fiatal n6i alkalmazottak
bugjak korul. Vonzé néi Gzlettar-
sakkal vacsoral. Satobbi.

Vajon a vele egyitt korosodo
feleség fel tudja-e venni ezekkel a
versenyt?

E vildg démona gunyosan
bdlcs mosollyal valaszol:

- Nehezen hiszem...

Es j6n a masodik hazassag - az
,Uj” persze azonnal gyereket csi-
naltat magdnak a nagyobb biz-
tonsag kedvéért... és a kerék forog
tovabb.

Hat nem errél szélnak az oly iz-
galmas és mindenki altal kedvelt
filmek és regények?

Egyszeri hasznalatu tarsada-
lom... minek a régivel, a lejarttal
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bajlédni, azt javitgatni — ha meg-
engedheted magadnak az Ujat, a
szebbet, a jobbat?

Végszo

Kedves Olvasok!

Emlékeztek-e az elején idézett
Igeversekre?

Legylink hat tokéletesek - a
magunk emberi szférdjaban - mi-
ként az Atya is tokéletes a maga
Isteni szférajaban.

Mit jelent ez?

Egy tokéletes kisgyerek jatszik,
szaladgal, beszél: ennyit varnak el
téle az 6 szintjén.

*
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De mar most tudnunk kell azt,
hogy az eljévendd vilag alaptor-
vénye a szeretet lesz. Es mar itt ez
életben gyakorolnunk, tanulnunk
kell e hatalmas elv kiélését.

Es hol lehet erre jobb teret és
alkalmat talalni, mint kozvetlen
kapcsolatainkban?

A szeretet legnagyobb fokoza-
ta az, amit Udvoziténk is bemuta-
tott a kereszten: az ellenség szere-
tete.

Ugy érzed, hogy a melletted
levd, vagy levék mar nem sze-
retnek eléggé? Avagy oda jutott
mar a Sotétség Hatalma, hogy

Jézus életliink minden szakaszaban tokéletessé tud tenni minket

Késébb, legénykoraban mar
akkor lesz tokéletes, ha mestersé-
ge van, ha ra lehet bizni egy csa-
ladot, ha kitarto és szeretd szivd.

Még késbébb, évek multan, to-
kéletes apods, vagy nagyszilé ak-
kor lesz, ha nem rombolja, hanem
épiti a fiatalok életét, ha imadko-
zik értuk és szereti 6ket, és tudja
mikor és mivel kell segiteni.

Itt e foldon mi egy emberi szin-
ten talaltatunk.

Késébb, a mennyben, mint
megdicséilt |ényektdl, majd tob-
bet varnak el télink.

meguntak, gylldlnek, gyaldznak,
uldéznek? Avagy éppen te tetted
mar ezt meg masokkal?

Ha a mennybe akarunk jutni,
és mar itt is igazan boldogok aka-
runk lenni, csak egyetlen egy ut
marad szamunkra, és ez nagyon
keskeny: kitartani, megbecsuilni,
hiséges maradni, megbocsa-
tani; szeretni, aldani, jét tenni,
imadkozni — mindenkiért, jokért
és rosszakért, minket szeretékért
és minket gyulolékért. Hogy igy
legylink a mi tokéletes mennyei
Atyank gyermekei.
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Erre csak Isten Lelke segithet
meg - és csak akkor, ha egyrészt
mindazt, ami elvalaszt Otéle, ami
mérgezd, Isten elStt utalatos és
vilagias: hatarozottan kidobjuk
életlinkbdl. Masrészt pedig szi-
vinket betoltjik a Téle szarmazoé
jo dolgokkal — a Biblia- és egyéb
keresztyéni irodalom naponkénti
olvasasa, rendszeres ima, Oorom-
mel gyakorolt keresztyéni kozos-
ség és megszentelt emberi kap-
csolatok altal.

Készek vagyunk-e 6nz6 énunk
naponta megkivant, dnkéntes fel-
aldozasara - szeretett kalotaszegi
testvéreim?

Sokat fog még minket
tamadni a Kisért6, mivel Is-
ten ezt, a mi megerdsodé-
sunk céljabdl, megengedi
neki. De:

.Boldog ember az, aki
a kisértésben kitart, mert
minekutdna megprdbdlta-
tott, elveszi az élet korond-
jdt amelyet az Ur igért az 6t
szeret6knek! (Jakab 1:12)

De mi legyen ha egye-
sek kozullink elcstigged-
tink, megkeseredtliink a
hosszu ideje tarto, ugy tu-
nik, szanni nem akaré ma-
gany miatt?

Ne feledjik: Jézus a leg-
jobb, igaz barat! O sosem
hagy el, hanem mindig velink
lesz. Es nemsokara eljon utanunk,
hogy egy véget nem ér6 boldog
korszak altal orokre elfeledtesse
vellink itteni szenvedéseinket.

Es még egy dolog...

Tanuljunk naponként Jézustol!
De vajon mit?

.+ tanuljdtok meg télem, hogy
én szelid és aldzatos szivii vagyok:
és nyugalmat taldltok a ti lelkeitek-
nek! (Maté 11:29)

Aki Jézustdl az O szelidségét
elsajatitja, az soha sem fog dur-
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van visszafelelni. Semmiféle rom-
lott beszéd, kiabalas sem fogja
elhagyni ajkat:

.Semmi rothadt beszéd a szd-
tokbol ki ne szdrmazzék, hanem
csak amely hasznos a szlikséges
épitésre, hogy dlddsos legyen a
hallgaténak. Minden mérgesség
és folgerjedés, és harag és ldrma
kivettessék koziiletek, minden go-
noszsdggal egytitt: legyetek egy-
mdshoz jésdgosak, megengedvén
egymdsnak, miképen az Isten is a
Krisztusban megengedett néktek.”
(Efézus 4:29,31-32)

Jézus aldzata pedig felruhdz
arra, hogy sohase sértédjink
meg, és embertarsunkat mindig
kilonbnek tartsuk 6nmagunk-

nal, magunkat pedig - Palhoz
hasonléan - blnodsok kozil az
elsének.

Semmit sem cselekedvén

versengésbél, sem hidbavaldé di-
cs6ségbél, hanem aldzatosan
egymdst ktilbnbnek tartva tima-
gatokndl! (Filippi 2:3)

Jdgaz beszéd ez, és teljes el-
fogaddsra mélté, hogy Krisztus
Jézus azért jott e vildgra, hogy
megtartsa a blindsoket, akik k6-
zlil els6 vagyok én. (1 Timoteus
1:15)
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Ahhoz, hogy otthonunk valédi otthonna valtozzon,
Jézustal kell tanulnunk.

A Jézustol szarmazd, minden-
napi h6é imaban kért igazi sze-
retet képessé tesz a szolgalatra,
arra, hogy elfogadjuk hazastar-
sunkat, jonak latva 6t és megelé-
gedve azzal, akinek annak idején
olyannyira 6rvendtunk.

Jézus a hliségesség Istene, Aki
teljesen helyteleniti a hazassag
szétrombolasat, és bolcsességet

Visszatérve Istenhez, most és mindorokké boldogok lesziink.

nyujt ahhoz, hogy elkeriljik Sa-
tannak az Osvénylnkre rejtett
csapdait.

,Orizzétek meg azért lelketeket,
és a tiifiusdgotok feleségét meg ne
csaljdtok! Mert gyil6léom az elbo-
csdtdst, ezt mondja az Ur, és azt,
aki ruhdjdra kegyetlenséget bo-
rit, azt mondja a Seregeknek Ura.
Orizzétek meg azért lelketeket, és
ne csaldrdkodjatok!” (Malakias
2:16-17)

Annak okdért elhagyja a férfiu
atyjdt és anyjdt, és ragaszkodik
feleségéhez, és lesznek ketten egy
testté. Ugy hogy t6bbé nem ketté,
hanem egy test. Amit azért Isten
egybeszerkesztett, ember el ne vd-
lassza.” (Maté 19:5-6)

Ezért mondhatjuk azt, hogy
még a templomot nem latott,
leghitetlenebb par hazassaga is
a mennyben lett megkétve, Is-
ten altal. Fedezziik fel hat szere-
t6 Gondviselését a mi torékeny,
gyarlé életiinkben.

Adja az Ur, hogy hlségesek
maradjunk egymashoz, avagy, ha
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mar beallt a torés, akkor borul-
junk térdre Krisztus el6tt, 4tadva
blinds sziviinket, és az O szerete-
tével nyerjlk vissza hazastarsun-
kat és tobbi szeretteinket, s6t,
nyerjik meg 6ket Oneki. Szeres-
suk ezentul egymast ugy, ahogy
O szeretett és szeret minket.

Az O mindenhatd kegyelme
altal. Amen.

Hazassagi elvalas

Isten elétt csupan a masik fél
pardznasaga jogosit fel minket
erre a |épésre, de még ekkor is
megbocsathatunk neki, ha sziv-
bdl megbanja tettét.

~Mondom nektek: aki elbocsdt-
ja feleségét, hanemha pardznasdg
miatt, és mdst vesz el, hdzasssdgto-
ré..” (Maté 19:9)

A paraznasag okaért torténd
elvalast kovetéen az artatlan fél-
nek joga van az Ujrahazasodasra.

Masrészt, léteznek bonyolult

Afrikaban,
hol éjjel a vadak

Afrikaban, hol éjjel a vadak
Z0ld szeme a lombon at cikazik,
Hol forré dzsungelben
Veritékezve,

Dardajat markolo vadasz
Vadért lopézik:

Sz4az és otven éve tan,

Hogy megtortént mindez,

S im, igy kovetkezik,

Mit elmondanék nektek.

helyzetek, amikor az egyuttélés
nem lehetséges, avagy veszé-
lyezteti a csalad tagjainak anyagi,
testi vagy lelki biztonsagat. Ekkor
a Biblia megengedi a kilonkol-
tozést, azonban ez esetben még
nem jogos sem a valas, sem az uj-
rahazasodas, hanem csak az eset-
leges kibékulés.

+Azoknak pedig, aki hdzassdg-
ban vannak, hagyom nem én, ha-
nem az Ur, hogy az asszony férjétsl
el ne vdljék. Hogyha pedig elvadlik
is, maradjon hdzassdg nélkdil, vagy
békdiljon meg férjével..” (1 Korintus
7:11-12)

Ha pedig valaki, Isten torvé-
nyét figyelmen kivil hagyva, el
akar valni, a masik félnek nem
szabad ellenallnia. Ugyanakkor ez
utébbi sem léphet Ujra hazassag
kotelékébe, amig a volt hazastar-
sa paraznasagot nem kovet el,
avagy uj tarsat nem valaszt.

»Ha pedig a hitetlen elvdlik, dm
vdljék el: nem vettetett szolgasdg
ald a keresztyén férfiu vagy asz-

Kalotaszegi
Istenes vers

SEUSEEE Kalotaszeq Remenve baf3

szony az ilyen dolgokban! (1 Ko-
rintus 7:15)

Komplikaciok akkor kovet-
keznek be, amikor az egyik fél
ismeretlen helyre tavozik, hosz-
szU idére, mondjuk kilfoldre, és
nem lehet tudni, él-e valakivel.
Jogilag ilyenkor semmit sem kez-
deményez az illetd, egyszerlien
csak elttinik. Ekkor az elhagyott
félnek feltétlendl ki kell kérnie a
hivé, tapasztalt hittestvérek véle-
ményét, akiknek ekkor hé imaval
és joindulattal kell keresniok Isten
tanacsat.

Masrészt, a Bibliaban Isten altal
elitélt, és az Oszovetségi idékben
halalbliintetéssel sujtott bujal-
kodas és fajtalankodas minden
formdja (lasd 3 Mdzes 18. és 20.
fejezetek, Rbma 1:21-28) a hazas-
sag szent kotelékét ugyancsak
felbontja.

Jancso Erik,
Szdszfenes

»Mily rettenetes

E szivbéli hatalmas Ur,
Mely vérszomjat és
Kegyetlen gyonyort sziil,
Mely urava lett

Fének és szolganak,

S igy érleli gyumolcsét

Partmenti dzsngl Arikéban
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Sziintelen,
Keserv, nyomor
Es lesujto banat...!”

E szavak tortek fol,

Egy nemesb emberi szivbél,
Mely ezer mérféldekre ald
Ereszkedett hazaja keblébdl.
,Fehér ember! O, te kereskedd!”
E szélitasra odapillant,

S Idm, egy izgatott arc, fekete
ember,

Ki az 6svényen utana szalad.

Hagyomanyos falu Ugandaban
.JOjj - a téren, mely hazaink kozott,
A falu kézepén van,
Rettentd dolog, mi torténni akar!”

Oszvéreit rangatva, a hajcsarok
Parancsszéra megallnak.
»Mimalha, teher, kénnyen jar
Konnyiteni! s varjatok,

Mig értetek kuldok vagy jovok.”

Hamar odaérnek, s im,

A legnagyobb kunyhéban,
Faoszlopok kozott,

(Mikre tiz kisebbnek
Nadfedele koltozott),
Diszes festékek alatt
Ejfekete, herkulesi féur,
ljaszok-landzsasok

Karéja kozepett -

Az arnyékban husul.

De kint, a napon, ugy
Hudsz-harminc [épésre,
Colophoz kotozott rabszolga:
Urat lesi sztrkére-halalra valva.

JJarsam 6 — szol ki hivta,
Egyutt osztozunk

A rabszolgasorban.

Messzi térzsbdl raboltak

Es ide eladtak.

De urunk most

Egy semmi miatt

Oly borzaszto dihre fakadt!”

A kereskedd a fénoki
Kunyho fele siet,

Afrikai rabszolgak (modern, 2016-0s megjelém’tés)
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Dél-afrikai zulu harci tanc

Arcan mosollyal,

Mint aki

Jolismeri mindet.

Az ur kérdi: ,Mit akar?”

A tolmacs kozbelépne

De int a fehér ember:

,E nyelvet régéta ismerem!”

Hellyel kinaljak

Az (il6 alkalmatossagon,
S 6 kezdi, azonnal,

A targyon:

»Mi tortént szolgaddal,

Kit latok kint, a napon,
Sinylédni s rettegni
Oly igencsak nagyon?”

+«Megutaltam - mit,

E néhany pénzt megérét,
Elve miért hagynam?
Dihémnek csupan
Halala elegendé!”

.Kérj amennyit akarsz,
Inkdbb add 6t nekem,
Hajtana ezentul

Kenyai harcosok

SERBEGOEOG0GE Kalotaszeg Remenve Ref3

Valamely 6szvérem.
EzUstot, szovetet,
Tukroket, szép edényt,
Mit kérsz, én megadom
Ezért az emberért”

Gunyos mosoly a valasz:
,Ma nem kereskedem,
Elefantcsont, arany —

Ha kellene nekem,

Sem rad, sem arudra
Nem lenne sziikségem.
Harcosom tobb ezer!
Lecsapok egy népre,
Elveszem mindenét,

S enyém lesz 6rokre.”

,De mégis, kérj barmit..”
,Ertsd! Dithémnek

Most nem mas,

Csak egyediil vér kell!”

S valla mogé szot vet
Egy ébenszin harcosnak:
,Nyiladat ereszd meg,
Pontosan a szivbe!

Lam, milyen kezed van?!”

El6lép az,

Buiszkén és kegyetlen,
(Hasonmasa féonokének)

S hatan nyugvé bdérzsakbol
Nyilat idegre illeszt.

De amig karjat emeli
S ijat megfesziti,

Mint villam iramodik
A ,jottment” eurdpai.

A nyomorult mellé érve,
Mig kipattan

A hajszalpontos nyil,
Karjat annak

Szive elé tarja

S a hegyes vas

Mar azt at is jarja...

Szoborként all
Harcosok todmege,
Légy sem zizzen,
Mély csend Ul a térre.
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Asszony- meg gyermekhad
Zsivaja is elhal,

Csak a Nap tanyérja izzik:
B&ditdn, szdtalan.

A kin ekkor
Megrangatja arcat:

De oly szép most a kereskedd!

Bérén veriték gyongyozik,
S a nyil maris kitépve,
A perzselt gyepre hullik...

Még tart a csend, mikor
A f6nokhoz 1ép:

JVért akartal - vedd el!
Diih6dnek fizetség,
Ertem: ma csak ez kell!”

A tépett izombdl,
Felszakadt erekbdl,
Béven priccol a vér...
Mig végul

Kend6t redkotoz
Mit nyakabdl letép.

A fénok felall:

Jlyet még nem lattam!
Fehér ember, te ezért
A véredet adtad!

Nem utasithatom el hat
Ez dru-ajanlatot,
Véredért az embert
Orokre neked adom!”

Mily boldogsag,

Mig a szerencsétlen
Kotelét elvagjak

S 6 egy iramban terem
Szabaditoja el6tt
Hogy olelje labat...

+Menjlnk!
Es koszonom a vasart!”

A fegyvertelen fehér szemében

Nincsen szemrehdanyas:
Csak szeretet és 6rom
Boldog érziilete

Fesziti valojat.

o 7";

Mert gy6zott Az, ki érte
Vérét mdr kionts,
Nehéz csatatéren
Harcolva hit harcat.

Bent, a fak alagutjaban

Hol orszagut-6svény folott,
Rikolt sokszaz furcsa allat,
Ranéz védencére,

Szolgdak koézt megallva.

.Most eljohetsz vellink
Fels6-t6 végéhez,
Mely a hazad? -
Onnan tobb ut vezet...
Immaron, lasd meg,
Szabad az életed!”

,O uram,

Miutan ezt tetted,
Hogyan is mondhatnam:
Ereszd el életem?

Sivar lenne napom,
Ejjelem és delem,

Ha nem kovethetném
Uram, merre megyen!”

,Szabad vagy,

Akit akarsz szolgalhatsz!
Avagy el is mehetsz.
Oriilj - és élj vele batran!”

De a szabadult,

Ki halalnak torkabol érkezék,

Minden tdborhelyen
Csak mellettik maradt,
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S j6 Uj gazdajanak
Szivta szeretetét...

Te is igy vagy,

Enis:

Kinzé colopéhez

E vilag kotozott,

De lancait a blinnek
Levagta egy Ember

Kit démoni nyil sebzett...

Ki szabadda tesz: ,Menj!”
De hova fordulhatnék?
Nincsen néklink senkink,
Akihez mehetnénk...

Csak Téged szolgalni
Vagyik sziviink s elménk,
Mostantdl fogva,

Es mindoérokké — Amen.

,Er6sségem az Ur, és énekem,
szabaditommd 16n nékem: ez az
én Istenem, 6t dicsérem, atydmnak
Istene, 6t magasztalom.” (2 Moézes
15:2)

.Monda Jézus a tizenkettének:
Vajon ti is el akartok-é menni? Fe-
lele néki Simon Péter: Uram, kihez
mehetnénk? Orék életnek beszéde
van tendlad! (Janos 6:67-68)

Jancso Erik,
Szdszfenes
(frtam kb. 2003-ban)

Folyé6 a dzsungelben
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Kedves Olvas¢!

Szeretnélek elkalauzolni egy
fontos felismerésre, ami az én éle-
temben atalakitotta a fontossagi
sorrendet. Persze, ehhez hitre van
szlikség, de ahogyan Mézes rasuj-
tott a botjaval a Voros-tengerre
és az kettévalt, ugy mi is megte-
hetjik azon elsé |épést, amely
csodak sorozatat hozza el majd az
életlinkben.

A nagy lehetdség

Méris egy kéréssel fordulok
hozzad: szeretném, ha elolvasnad
Bibliadbdl a Kiralyok elsé konyve
3. fejezetének az 5.-verstdl 15.-ig
versig terjedd részletét.

Ebben az igeszakaszban Sala-
mon imajat talaljuk, de kezdjiik az
elején...

Salamon egészen fiatalon kerilt
Izrael trénjara, apja, David halala
utan. Miel6tt uralkodasat elkezdte
volna, Gibednba ment, hogy aldo-
zatot mutasson be Istennek. Ekkor
éjjeli dlomban megjelent neki Is-
ten a kovetkez6 ajanlattal:

{ @,a 4

Salamon tronterme

,Kérj, amit akarsz, hogy adjak
néked. (1 Kiralyok 3:5)

Hdha! Azt gondolhatnank, ilyen
lehet6ség csak nagyon ritkan ada-
tik meg a torténelemben, hogy
Isten hasonlé lehet6séget biztosit
valakinek. Olyan mesebeli dolog
ez, mint amikor a j6 tiindér felki-
nalja a harom kivansag teljesitését.

Azt mondom mégis, hogy ez
a kivaltsag valdjaban mindany-
nyiunk része. Isten mindenkinek
ajanlatot tesz, hogy teljesiti a ké-
rését. Jézus a kovetkezét mondja
mindenkinek:

JKérjetek és megadatik néktek;
keressetek és taldltok; zorgessetek
és megnyittatik néktek.” (Lukacs
11:9)

Vajon ez ilyen egyszeri? Néz-
ziik meg, mit kért Salamon, és va-
[6ban megkapta-e...

JAdj azért a te szolgddnak értel-
mes szivet...” (9. vers) — hangzik a
kérés, azaz Salamon bdlcsességet
kért.

Miért tartotta 6 ezt fontosnak,
mindennél fontosabbnak? Hiszen

kérhetett volna egészséget, hosz-
szUu életet, katonai sikereket és
gazdagsagot is. Mégis miért azt
és csak azt kérte, amit kért?

Ki az, aki bolcsességet kér? Mi
jellemziazilyen embert? Nos, csak
az kérhet bolcsességet, aki tud-
ja magardl, hogy nem rendelke-
zik vele, tehat beldtja, hogy nem
okos. Salamon is belatta, amikor
kijelentette 5nmagardl, hogy

.- €n pedig kicsiny gyermek va-
gyok, nem tudok kimenni és bejon-
ni"(7. vers), és felteszi a kérdést: "..
kicsoda kormdnyozhatja ezt a te
nagy népedet?”(9. vers).

Vagyis Salamon felismerte, hogy
mar csak a kora miatt sem rendel-
kezik azzal a tudassal, tapasztalat-
tal, amelyre sziikség van egy nép
vezetéséhez. A kirdlysag tudata
nem tette Onteltté, magatartasa
alazatossagrol tanuskodott.

A bolcsesség elnyerése Istentdl
mindig az aldzat eléfeltételéhez
kotott. De ha ez megvan, és kérés-
sel parosul, lehetetlen, hogy barki
ne részesulne ebben a mennyei
ajandékban. Erre konkrét igéretet
kaptunk, melyben bizhatunk:

+Ha pedig valakinek kéziiletek
nincsen bdlcsessége, kérje Istentdl,
aki mindenkinek készsége-
sen és szemrehdnyds nélkdil
adja; és megadatik néki.”
(Jakab 1:5).

Mennyire hianyzik ma
a legtobb emberbdl az
alazat, annak a belatasa,
# hogy sajat értelmére nem
% tamaszkodhat a dontései-
ben, mas emberek megité-
lésben. Sokkal konnyebb
¥ Onelégilten igazat adni
magunknak, mint belat-
ni, hogy tévedtiink, mert
hijaval vagyunk a bdlcses-
ségnek, és Isten segitsége
nélkul csak rossz dontése-
ket vagyunk képesek meg-
hozni.
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A magasztos cél

Tehat Salamon aldzattal bol-
csességet kért Istentdl, de milyen
célra kérte, mit akart 6 ezzel a bol-
csességgel kezdeni?

JAdj azért a te szolgddnak ér-
telmes szivet, hogy tudja itélni a te
népedet....

Salamon nem magara gondolt,
amikor bolcsességet kért Istentdl,
nem a sajat személyes érdekeit
kovette, hanem annak a népnek
az érdekeit és jolétét, amely-
nek uralkodoja volt. Azért kérte
a bolcsességet, hogy uralkodoéi
szolgdlata aldast jelentsen a nép
szamara, hogy dontései és itéle-
tei az egyes emberek, a nemzet
elémenetelét segitse el6. Milyen
nemes lelkii magatartast tanusi-
tott Salamon, amikor 6nmagarél
megfeledkezve szolgalé uralko-
doként allt Isten el6tt, alazattal
kérve, hogy élete aldast jelentsen
mindazoknak, akik folé tétetett...!

Nos, ezt a harom szét jegyez-
ziik meg Salamon imdja kapcsan.
E harom sz6 a garancidja annak,
hogy amit kériink Istentdl, azt O
meg is adja nekiink.

Tehat, mit kért Salamon? Bél-
csességet.

Hogyan, milyen lelkilettel kér-
te? Aldzattal.

Kinek az érdekében kérte?
Népe érdekében, azaz mdsokért.

lgen: BOLCSESSEGET, ALA-
ZATTAL, MASOKERT. Ha mi is ko-
vetjik ezt a harom elvet, semmi
sem fogja utjat allni kéréseink tel-
jesedésének.

A példazat

Jézus egy példazat végén fo-
galmazza meg, amit mar idéz-
tink:

.Kérjetek és megadatik néktek;
keressetek és taldltok; zorgessetek
és megnyittatik néktek.” (Lukacs
11:9)
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Szolgalat napjamkban ingyenes ételosztas Nyiregyhazan.

A példazat arrél sz6l, hogy késé
este valakihez bedllit a baratja ke-
nyeret kérni. Igencsak zavaré le-
het egy ilyen helyzet. Mar éppen
lefeklidtek, a gyertyat is elfujtak,
és zorgetés hallatszik az ajton. Az
illetének varatlan vendége érke-

a nala megszallt felebarétja miatt
megtette.

Jézus ezzel arra hivja fel a fi-
gyelmunket, hogy ha tenni aka-
runk valamit masokért, és ehhez
Isten segitségét kérjiik, O — aki
végtelenil jobb lelkd, mint bar-

Ingyenkonyha Budapesten, 1925 karacsonyan.

zett, de nincs mivel megkinalnia,
és azért jott, hogy kenyeret kérjen.

A kezdeti elutasitds utan -
amely igencsak érthetd maga-
tartds ebben a helyzetben az
alkalmatlan idépont miatt - a
hazigazda, megelégelve a tolako-
dast, megosztja kenyerét azillet6-
vel, igy a vendége sem fekiidt le
korgd gyomorral. Biztos vagyok
benne, hogy a kér6 6nmaga szlik-
séglete miatt nem zavarta volna
meg a baratja esti nyugalmat, de

mely ember — sosem fog minket
elutasitani. Minden alkalommal
megkapjuk az ehhez sziikséges
erdt és bolcsességet.

Jézus igy zarja le a példazat ta-
nulsagat:

.Ha azért ti gonosz létetekre
tudtok a ti fiaitoknak j6 ajdndéko-
kat adni, mennyivel inkdbb ad a ti
mennyei Atydtok Szentlelket azok-
nak, akik Téle kérik.” (Lukacs 11:13)

Azaz szlléként ellatjuk j6 dol-
gokkal a gyerekeinket, kedveske-
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Isten mindig gondoskodni fog a Benne bizokrol.

diink nekik, igy Isten is 6rommel
ad nekilink aldast. Azonban mi va-
jon az alegnagyobb aldas és ajan-
dék, amit e foldi életben Istentdl
megkaphatunk...? Ez a Szentlélek
ajandéka.

Es éppen ezt az ajandékot igé-
nyelte Salamon is, amikor bolcses-
séget kért. Hiszen ki mas vezethet
minket, adhat értelmet a j6 don-
tésekhez, eré6t embertdrsainkat
szeretni és szolgalni, mint maga
Isten Lelke, Aki benniink lakozik?

O az, akirél mondta Jézus,
hogy elklldi maga helyett mint

Ma a B|b||a eljut a V|Iag Ie'gtévola'bbl és Iegszegenyebb wdekelre is.

Segitét, Vigasztalét és Aki majd
elvezet minket minden igazsagra.

Pal egy helyen emlitést tesz
arrél, hogy Isten gyermekeiként
Szentlélektdl tanitottak leszlnk.
Es ezt az ajandékot barki, min-
den ember megkaphatja, ha
alazattal kéri Istent6l, és kéri
nem azért, hogy sajat 6nzé cél-
jaira és kivansagaira haszndlja,
hanem mert aldas akar lenni
masok szamara.

Vajon hogyan valaszolt Isten
Salamon kérésére? Teljesitette a
kivansagat? Az olvassuk, hogy:

AR BERE 5E Kalotaszeg Reménye t{g}

,Tetszék e beszéd az Urnak, hogy
Salamon ilyen dolgot kért” (1 Kira-
lyok 3:10), és igy folytatta:

,Imé, a te beszéded szerint cse-
lekszem.." (12. vers)

Ezt a kérést nem lehetett visz-
szautasitani; minden mennyei fel-
tételnek megfelelt, és 6sszhang-
ban allt a szeretet torvényével.

Es veliink mi lesz?

De talan megfogalmazdédik
bennunk a kérdés: Ha mindig
csak masokra gondolunk, és ma-
sok javara toreksziink élni, mi
marad a személyes sziikséglete-
inkkel, vagyainkkal, céljainkkal?
Az egyaltaldn nem fontos? Nem
is szabad ezekkel foglalkoznunk,
nem imadkozhatunk ezekért?

Jézus szavai megnyugtatnak
minket:

+Ne aggodalmaskodjatok te-
hdt, és ne mondjdtok: Mit egylink?,
vagy: Mit igyunk?, vagy: Mivel ru-
hdzkodjunk? (...) Mert jol tudja a ti
mennyei Atydtok, hogy mindezekre
szlikségetek van. Hanem keressé-
tek el6szor Istennek orszdgat, és az
6 igazsdgat; és ezek mind mega-
datnak néktek” (Mt 6:31-33).

Valéban igy is torténik a gya-
korlatban?

Igen: ha fontosabb ne-
. kiink az, hogy Isten segit-
ségével masok boldogu-
lasat segitsik, minthogy
megvaldsitsuk a magun-
két, akkor Isten roélunk
majd,soron kivil”fog gon-
doskodni.
¢ Ellendrizziik ezt le Sa-
71 lamon példajan keresztiil.
Isten valasza a kovetkezd
kiegészitéssel zarul:

.S06t, még amit nem kértél,
azt is megadom néked, gaz-
dagsdgot és dicséséget: tgy
hogy a kirdlyok kbzétt nem
lesz hozzdd hasonlé senki
minden te idédben"(12. vers)
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Zsiga bacsi

Végil pedig egy, azdéta mar
elhunyt ismer6somrél szeretnék
mesélni.

Akik ismerték Zsiga bacsit, biz-
tosan soha nem felejtik el moso-
lyat. Ez az idés, szegény ember,
akinek johiszemilségét gonosz
szandéku emberek kihasznaltak,
hajléktalanna téve 6t, atadta éle-
tét Istennek. igy hat Tordarél Ko-
lozsvarra kerdilt, amikor itteni hivé
csaladok ideiglenes szallast nyuj-
tottak neki.

Ugyanakkor nem koldult és
nem tapasztalhattuk rajta a utcara
keriilt emberek kellemetlen kisé-
réjelenségeit: a kellemetlen szag
és az apolatlansag helyett az 6rom
és békesség légkorét arasztotta.

Viszont az egyedi, sajnos fo-
gatlan mosolyon kivil mas miatt
is emlékezetes maradhatott so-
kak szamara: kiilonés médjat va-
lasztotta a bizonysagtevésnek.

Gyakran lehetett latni Kolozsvar
zsufolt z6ldségpiacan, amint nagy
Biblidjat magasra tartva szétlanul
all, sokszor 6rakon at. Nem volt ta-
nult ember, nem tudott prédikalni,
és ezt a modjat valasztotta annak,
hogy az emberek figyelmét felhiv-
ja a Szentirasra és annak Szerzéjé-
re. Isten pedig betdltdtte minden
szukségletét, mert mindig volt oka
a mosolyra és arra, hogy halaval al-
dozzon az Urnak.

Aki a legfébb jot, a Szentlélek
ajandékat igényli - legyen az ki-
raly vagy hajléktalan — annak az

életében nem marad el az 4ldas, a
bolcsesség és nem csupan 6 fog-
ja megtapasztalni az isteni gond-
viselés megnyilatkozasat, hanem
rajta keresztiil sokan masok.

Keressuk tehat a legfébb jot,
mikdzben masok boldogsagaért
éliink. igy a boldogsagunk is sza-
vatolt, a legnagyobb garanciaval,
ami csak létezik: Isten visszavon-
hatatlan és 6rok érvényl Szava
altal!

Isten segitsen meg mindnya-
junkat erre. Amen.

Mezei Aron,
Nagyszalonta

Krisztushoz is hliséges szeretne-e
maradni?

Ne feledjik: minden keresztyén
felekezet az Atyét és az O Fiat he-

Yalotaszegi mese
A baratsag ara

Bevezeto

- Maga milyen szektdhoz tar-
tozik? En nem hagyom a vallaso-
mat! Amiben szllettem, abban
akarok meghalni!

Sokszor hallhatjuk e valaszt,
amely minden tovabbi ezirdnyu
tarsalgast hivatott lezarni, kulo-
ndsen akkor, ha valaki Istenrdl,
vagy a Biblidbdl akar az illet6vel
beszélni.

Tul azon, hogy a Biblia szerint
minden ember blnben sziletik,’

1 ,Mert mindnydjan vétkeztek, és
szlikélkédnek Isten dicsésége nélkdil.” (
Réma 3:23) ,/me én vétekben fogantat-
tam, és blinben melengetett engem az
én anydm.” (Zsoltar 51:7). Itt nem arrdl
van sz6, hogy az Ujszilott valamiféle
blint kovetett volna el, hanem arrdl,
hogy sziileit6l 6rokli a blnre valé haj-
lamot, és ezért késébb neki is tudato-
san meg kell térnie, megkapva az Ujja-
szlletés révén az Uj szivet (Lasd: Janos
3:3,5 és Ezékiel 11:19-20 verseit).

és az orok élet elvesztését jelen-
tené ha valaki abban is kivanna
meghalni, valéban, elsé hallasra
az adott vallas és Isten iranti hi-
ség kifejezésének tlinnek e sza-
vak.

De vajon igazén igy lenne? Az
igy visszavago személy valéjaban

Oseink f6 bevonulasi pontja a Karpat-medencébe: a vereckei hagé

lyezi a kbzpontjaba, és a mindany-
nyiunk szamara kozos Bibliat veszi
alapul. Akkor meg az, aki hiséges
keresztyénnek tartja magat, miértis
utasit el minden, Istenrdl, Krisztusrol
és az O Igéjérd| vald beszélgetést...?

- A legnagyobb bun, ha valaki
elhagyja a vallasat, amiben sziile-
tett — mondogatjak. Erdekes. Ha

ez igy lenne, akkor sem reforma-

(a mai Karpatalja északi részén), és a hét torzset jelképezo
Honfoglalasi Emlékmii
(Matl Péter munkacsi szobraszmiivész 1996-os alkotasa).
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A magyar torzsek bevonulasa: Arpad és vezérei a Vereckei-hagén

* Feszty Arpad festém(vész (1856-1914),,A magyarok bejévetele” cim( kdrképét 1894-ben fejezte be. A mi szépsége és
monumentélis méretei (120 m hosszu és 15 m magas) lenyligozéek. Ma a Csongrad megyei Opusztaszeren, a Nemzeti

Torténeti Emlékparkban lathato.

tusok, sem lutherdnusok nem |é-
tezhetnének a magyarok kozott.
Hiszen minden 6stink még a XVI.
szazad elején katolikus volt!

De még katolikusok sem. Mert
a X. szazadig, Istvan kiralyig a ma-
gyarsag tulnyomo része pogany
volt...

Elgondolkodtam: mi lenne, ha
valamilyen torténelmi furcsasag
soran, a magyarsag esetében itt,
a Karpat-medencében teljesen
kimaradt volna a kereszténység-
re valo attérés (amely akkoriban
tobbnyire nem Igekutatas és
ésszerl, szelid meggydzés dltal,
hanem inkabb a kdzponti hata-
lom részérdl tanusitott erdszak-
kal, tlizzel és vassal tortént...)

Igen, mi lenne ha az e pillana-
tokban még pogany vallasu, tal-
tos-papok altal vezetett magyar
nép kozé most, 2019-ben érkez-
nének el6szor a Krisztust hirdetd
misszionariusok?

Hanyan fogadnank el az uj val-
|ast? Hogyan bannank ezekkel a
tanitokkal?

A magyarsag nagy részének
mai modern-pogany életvitelét
tekintve, amelyet folytatva még
most, ezer év keresztyénséget
kovetéen sem igen akarnak Krisz-
tusrdl hallani, valészintleg nehéz
dolguk lenne e tanitéknak.

De térjink vissza a megnyug-
taté valésagba! Ugye milyen jo,
hogy azért egy - legaladbbis a

multjat tekintve - keresztyén Eu-
ropa része vagyunk?

De tudjatok-e, hogy vannak a
vildgnak olyan tdjai, ahol mind-
maig a magyarok &si vallasahoz
hasonlét gyakorolnak? Ugy hivjak
ezt, hogy samanizmus. Es az e val-
lasu népek hazaja tobbek kozott
Eszak-Szibéria. E hatalmas kiterje-
désd, fagyos teriileten élnek a mi
népunk tavoli rokonai: a hantik, a
manysik, a szamojédek.? Es kissé
arrébb, észak-kelet felé: a jakutok.
2 A mas népek vellink valé rokonsa-
ganak vizsgdlata két iranyu: nyelvi és
genetikai. A finn-ugor nyelvi rokonsag
elmélete szerint az emlitett kis népek
nyelvei, egyltt masokkal, mint pl. a ma-
gyar, afinn és az észt nyelvvel valamikor

régen egy koz0s 6si tébol szarmaztak,
majd szétdgaztak.
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Ezek foldjére latogatunk
ma el, kedves mese-hallga-
tok.

*X¥

Jakutok

A jakutok a messze Ja-
kutfoldon élnek, melynek
hatalmas, 3,1 milli6 négy-
zetkilométeres teruletét 80
szazalékban tajga* boritja.
Ezen, Orosz Foderaciobeli
tartomany 40 szdzaléka a
sarkkoron tulra esik. Mint
sejtenénk, a hosszu, rend-
kivil hideg (minusz 50-60
fokos) telek, és roévid nya-
rak birodalma ez.

Az itt él6, kb. 1 millid
ember majdnem felét ja-
kutok teszik ki.* A jakutok
nagy része nomad, pasztorolo
életformat folytat: északabbra
rénszarvas csordakkal, délebbre
marha -, juh- és |6tenyésztéssel
foglalkoznak. A jakutok egy ki-
sebb része pedig vadaszatbdl él.

A jakutok kb. a XIll. szédzadra
alakultak ki, tirk és mongol népek
keveredésébdl. Megjelenésukben
ma a mongoloid jelleg az uralkodé.
Nyelviik — a szaha - a tirk nyelvek
csaladjanak legészakkeletibb aga.

*X¥

Volt egyszer, hol nem volt,
messze-messze Erdélyorszagtdl,
ott ahol a Nap orosz foldon kél,
volt egyszer egy kis falu, a faluban

3 Tajga: Eszak-Amerika, Eurépa és Azsia
északi részein végighuzdédo, az északi
sarkot koriilvevé, féleg erddkkel (legin-
kabb tilevellekkel, de délebbre lomb-
hullatékkal is) boritott éghajlati 6v.

4 A vildgon 6sszesen kb. 600 ezer jakut
él, ebbél 450 ezren Jakutfoldon, a tobbi-
ek pedig szétszérva a a volt Szovjetunio
terletén és a vildag szamos orszagaban.
Jakutféld masodik legnagyobb lakossa-
gi csoportja az orosz, kb. 41 szazalékos
aranyban. Jakutfold tartomanyi székhe-
lye a 210 ezer f6s Jakutszk.

o2

Arkhangelsd

%
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Jakutfold pozicidja az Orosz Foderacio térképén.

pedig lakott egy fiu, akit ugy hiv-
tak: Anton Demjanov.

Ez az Antonis olyan volt, minta
tobbi orosz fit akkoriban: iskolaba
jart, seqitett szlleinek a kolhoz-
ban, és igy teltek-multak a napjai.
A falu is olyan volt, mint egyéb
orosz falvak: a hatart traktorok
szantottak, a hatalmas buzafolde-
ket keskeny fasorok valasztottak
el egymastdl, és dsszel a vetések
folott varju-felh6k keringtek.

A fiatalok, id6ések dolgoztak,
viccel6dtek, bankédtak vagy or-
vendtek — mikor mi addédott. A
falut, és altalaban az életet a part-
titkar, meg a Parthoz hlséges ve-
zetdk iranyitottak, a renddérséggel
egyutt.

Es minden igy, a megszokott
mederben folyt volna tovabb,
amig egy napon...

Az emberek valamirél sugdo-
|6zni kezdtek, és Anton is meghal-
lotta: valami hivéfélék jottek a fa-
luba, és aki akart, elmehetett dket
megnézni, velik beszélgetni.®

5 A XIX. szazadban az oroszorszagi né-
metek kozott evangéliumi — mennonita

Es Anton, egytiitt masokkal el-
ment. Sok mindenrél hallott ott,
ami legbelll a szivét érintette.
Olyan dolgokrol, amelyekrél a
kommunistak nem szerették, ha
az emberek hallanak: Istenrdl, és
a Bibliarol. Megtanult imadkozni,
és rabizta életét a megismert Is-
tenre.

Lassan eltelt az id6, és Anton
betoltotte a 18. évét. Es ekkor egy
napon, egy nagy ifjusagi rendez-
vényen engedett a felhivasnak,
elérement, és beszamolt minden-

irdnyzatd — mozgalom indult, majd at-
terjedt az oroszajku lakossagra is. A nép
stundistdknak nevezte éket (A német
Stunde: 6ra sz6bol, mivel hazi bibliadra-
kat tartottak). A stundista hivéket mind
a céri, mind a kommunista Oroszor-
szagban keményen lldozték.

A németek betelepitését a Volga men-
tére 1762-ben Nagy Katalin carn6 kezd-
te el, a tataroktol elfoglalt nagy sztyep-
pés terliletek benépesitése, megmive-
lése céljabol. A masodik vilaghaboru
idején Sztalin az 6sszes németet az Ura-
lon tulra deportalta és szétszoérta. Ott a
kovetkezd évtizedek soran nagy részik
eloroszosodott. 1991 utan sokan kozi-
|0k — az erdélyi szdszokhoz hasonléan -
attelepedtek Németorszagba.
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Az Ingyigirka folyo

ki el6tt arrol, miként lett 8beldle is
Jézus kovetdje.

Csakhogy a KGB ekdzben nem
aludt. Besugodk vegylltek el a
résztvevok kozott, akik mindent
argus szemmel felfigyeltek.

Es a megtorlas nem maradt el.
A taldlkozd vezetdit letartoztat-
tak, és velik egyutt masokat is,
koztiik a fiatal Antont.

A maganzarkaban jott ra, meny-
nyire fél. Igen, rabizta magat Jézus-

ra — de akkor miért retteg ennyire?
- gyotrédott. Ekkor a zarka ajtaja
megnyilt, és egy hatalmas terme-
t(, vad tekintet( rendér Iépett be.
Arcul csapta a fiat, majd oklével
teljes erejébdl a veséjébe sujtott,
ugy hogy az a padléra zuhant.

Jakut gyerekek

Anton - akinek kiilénben szui-
letésétél fogva nyomorék jobb-
kezén csak két nagy 6sszenbtt ujj
volt — most, a rettenté fajdalom
kdzepette érezte at igazan, meny-
nyire kiszolgaltatott.

Masnap reggel kiengedték, de
6 tudta, hogy a feketelistara ke-
rult. Mit tegyen? - toprengett.

Lassan egy gondolat érlel6d6tt
meg benne: Alekszandr! Mar egy
ideje hallott e ndla id6sebb, és hite

miatt blntet6étaborba vitt, majd
azutan Szibériaba szam(izott test-
vérrél. Oly sokszor gondolt ra, és
rendszeresen imadkozott is érte.
Talan... de el6szor jobbnak lat-
ta mindezt megbeszélni egy id6-
sebb, megbizhato testvérrel.

Az meghallgatta, majd igy va-
laszolt:

— Fiacskam, ha itt maradsz, le-
het hogy elvisz a renddérség. Kész
vagy-e a borténben is szolgalni,
mint ahogy Pal apostol tette? Vi-
lagossagot kell kérned az Urtdl,
fiacskam. De én ugy gondolom,
jobb az, ha hitben megallsz Jaku-
tidban, mint hogy idehaza elbuk;j.
Mert nem volna jé, ha a borton-
ben valami mast mondanal, mint
ott, azon az ifjusagi taldlkozon...

Anton dontétt. Osszeszedte
félretett pénzét, becsomagolt,
és elészor Frunzéba® indult, egy
Harold nev( baratjahoz, majd ez-
utan Novoszibirszkbe’ repiilt, on-
nan pedig Uszty-Nyéraba.

A kb. 10 ezer lakosu Uszty-Nyé-
ra Jakutféld Ojmjakoni jarasanak
székhelye, és a Nyéra folyé torko-
latanal épiilt, ott, ahol az bedmlik
a Szibériai-tenger felé tarté na-
gyobb folyéba, az Ingyigirkaba.

Mar bekdszontott a tél, és An-
tont, a repulérél leszallva minusz
otven fok alatti hémérséklet fo-
gadta, amitél ugy érezte, a feje is
szétreped.

Szerencsére mar az els6é szem-
bejové megmutatta az
Alekszandr hazat, és
a fid nemsokara a jo
meleg szobdban, a va-
csoraasztalnal dlt. Alek-
szandr, fiatal feleségé-
vel, Nadjaval egyitt
szeretettel fogadtak.

Az asszony még az
' otthoni gyiilekezetben
hallott  Alekszand-rol.

Levelezni kezdtek, majd

6 A volt Kirgiz Autoném Szovjet Koz-
tarsasdg székhelye. Ma Biskek néven
Kirgizia févérosa.

7 Novoszibirszk az Orosz Foderacio
harmadik legnagyobb varosa Moszkvat
és Szentpétervart kovetéen. Dél-
Szibéridban helyezkedik el, az Ob folyé
partjan.
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ideutazott, és feleségll jott hozza.
Anton csodalatra méltonak talalta
azt, hogy Nadja ilyen korilmé-
nyeket vallalt el, 6sszekotve életét
Alekszandr-al. De 6 csak nevetett:

— O Anton, hisz sok hivé lany
van még rajtam kivul, akik férjhez
mentek a szamuzetésben levd
testvérekhez...

Alekszandr ekkor mesélni kez-
dett a lagerbeli tapasztalatairol.
Valéban, nem volt konny( életé-
nek ez az id6szaka, de Isten fel-
haszndlta ott is arra, hogy a tobbi
fogvatartottnak bemutassa Istent,
6reik pedig hidba fenyeget6ztek
megtorldssal - mintha egy latha-
tatlan kéz lefékezte volna 6ket.

Itt most csendben, boldogan,
hitben élnek. Hetente egyszer je-
lentkeznie kell a rendérparancs-
noksagon, de ezen feliil nem za-
varjak Oket.

Anton mar tobb mint egy hete
élvezte Alekszandr és Nadja ven-
dégszeretetét. Kozben bejarta a
telepiilést is. Orara nagy sziikség
volt itt, mivel a Nap kb. délben
kelt, és mar két 6ra utan le is bu-
kott a lathataron. De azért éjjel
sem volt teljesen so6tét, hanem
egyfajta vildgossag derengett.

Megismerkedett a furcsa te-
metkezési szokasokkal: itt a te-
metében a sirokon szan, azok
felett pedig sator alakban, feliil
0sszekotozott hosszu rudakrél
rénszarvaskoponydk, a fakon pe-
dig korulottuk ruhdk, rongyok
l6gnak.

Egy nap Uszty-Nyéra Uzletsora
el6tt egy rénszarvasfogat kototte
le a figyelmét:

— Milyen szép éallatok! Es a nar-
tad® is tetszik — szdlitotta meg a
szan mellett allot.

8 Narta: a jakutok szanja.

Jakut vadasz és leteritett farkasok

Az oreg jakut mosolygott, és
elégedetten szivta trubkajat.°

- De mondd csak apacska, mit
csindlsz itt? - folytatta Anton.

- Véarom a tobbieket, akik bent
vannak a boltban, és bevasarol-
nak mindent, ami csak kell a va-
daszathoz.

- Micsoda?

Anton erre azonnal felfigyelt.

,Nem is lenne rossz elt(inni
most ezekel az emberekkel a taj-
gdban, ha netaldn itt is keresni
kezdene a rendérség... és talan
Istennek is szolgalhatok!”

Rogton ra is kérdezett:

—-Vadaszni mentek, apacska...?

- Ugy van, fiacskam.

- Elvinnétek-e engem is?

Az oreg vizsgalodva tekintett
ra:

- Hat azt meg tudod-e, hogy
néz ki egy puska?

- Hogyne, otthon is vadasztam
vadkacsakral

~ Es hol vagy itt megszallva?

— Alekszandr-nél.

- 0...! - Az id6s vadasz pillan-
tdsa megenyhiilt.

- Alekszandr, az j6 ember. Ha
pedig téged befogadott, akkor te
sem lehetsz rossz. Vellink johetsz.

9 Trubka: révid szaru pipa.
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Jakutfold legmagasabb pontja, a Cserszkij-hegységben levé 3003 m
magas Pobeda-csucs.

Kezet nyujtott:

- Innokentyijnek hivnak,” én
vagyok a vadasz-brigad vezetdje.

Anton ujjongott - 6riilt annak,
hogy minden ilyen gyorsan ment.

Masnap reggelre 6sszecsoma-
golt, elbucsuzott Alekszandr-tol
és Nadjatol, majd a megbeszélt
taldlkozohelyre sietett. A vada-
szoktdl a vadonba valo ruhdkat
kapott: a nadragot, inget, pu-
I6vert, zoknit magan hagyva,
azokra huzta fel a szarvasbor
nadragot és kabatot, magasszaru
sz8rmecsizmat — untit -, a fejére
pedig a meleg, rokaprém sapkat.
Dupla par- ujjas és arra ra ujjat-
lan — kesztylvel, és az arca koré
csavart vastag sallal egésziilt ki
mindez.

Innokentyij mogé ulhetett fel,
annak nartajara, majd megkez-
d6édott a sok 6ran at tartd vagta a
masfél méter vastag horéteq tete-
jén, észak felé.

10 A kommunizmus évtizedei alatt, a
jakutok nagy része orosz nevet vett fel,
és az orosz nyelv haszndlata is nagyon
elterjedt kozottiik.

Es ez volt a t(izpréba. Inno-
kentyij idénként hatranézett,
hogy lassa: megvan-e még a fiu.
A rénszarvasok atlagosan 50 ki-
lométer per 6ras sebességgel
ropitették &ket a holdfényben
furdo, fagyott tajgan at. A minusz
50 fok korili hideg miatt minden
zaj - reccsenés, kutyacsaholds -
hatalmas robbanasként hatott a
levegbben. Vagta kdzben a narta

.
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héfelh6t kavart fel, mely bebori-
totta a hatul Gl6 Antont: nemsoka-
ra teljesen atfagyott, és ezen feliil
az utjuk dimbes-dombos terepen,
éles kanyarokkal tiizdelt erdei 6s-
vényeken, patakmedreken at ve-
zetett, ugy hogy mar csak minden
erejét megfeszitve tudott megka-
paszkodni a szanban.

A Nap is feltlint, megtette két
oranyi lapos utjat, majd ismét
lebukott. Messze, a cédrus, je-
genye- és erdei feny6k folott fel-
tnt a harom ezer méter magas
Pobeda-csucs. Még néhany erét
probalé zokkenés kovetkezett a
magas hébuckakon at, és a nartak
egy erddben rejt6z6 vadaszhaz
elé kanyarodtak.

Hamar tlizet gyujtottak a tlz-
helyre mar el6re - az el6zbleg ott
jart vadaszbrigad altal - odatett
fabol, majd vacsorat készitettek
az ugyancsak odakészitett fagyos
hus és a tartalyban levé jég segit-
ségével.

Vacsora utdn a vadaszok teat
meg vodkat ittak, majd mindegyi-
kik pipara gyujtott. Anton majd
megfulladt az olcsé dohany fojto-
gato fistjében, de hat nem szolt
semmit.
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Végul, rovid beszélgetést ko-
vetéen aludni tértek — azaz min-
denki végigfekiidt az asztal kordili
kemény padokon. Anton a hatan
fekve 0sszekulcsolta kezét, és ma-
gaban imadkozott. A helyiséget
csak a kdlyha ajtajan kisztir6dé
fény vilagitotta meg egy kissé, de
miel6tt lehunyta volna a szemét,
észrevette, hogy az egyik fiatal
vadasz - a nala csupan két évvel
idésebb Kirkojan - csendben fi-
gyeli 6t.

Reggelre kelve a fiatal jakut
meg is szélitotta:

- Mit csinaltal a tegnap este és
ma reggel is? Csak az ajkad moz-
gott: kivel beszéltél?

Anton  vivodott
majd ezt mondta:

- Imadkoztam

— Az mit jelent?

- Istennel beszélni.

— De Isten hol van? En sehol
sem latom 6t!

Asztalhoz Ultek, és étkezés
elétt Innokentyij levagott egy da-
rab sult szarvashust, és a tlzbe
dobta.

- Miért tette ezt? - kérdezte
Anton Kirkojantol.

- A tlzistennek ad enni, ne-
hogy valami bajt hozzon ma rank
a vadaszat soran.

- Atz - az egy isten?

- Igen, mégpedig olyan, akit
latni is lehet...!

De ekkor mar szedel6zkodni
kellett, és mindenkinek kiosz-
tottak a felszerelését. Fegyveriik
mellé az elejtendd allatok — szar-
vas, farkas, coboly, stb. — méreté-
hez val6, kiilonb6z6 tipusu tolté-
nyeket kaptak.

A vadaszok nagy szakértelem-
mel, kb. egy méter hosszu, és 30
cm széles , hatrafele simuld sz6r(
rénszarvasbdrrel boritott siléce-
ken haladva, meg-megallva, és
allandoan fiilelve haladtak az er-
dében. Kutyaik csendben, ugyan-

magaban,

csak figyelve osontak mellettuk.
Sikertilt is rovidesen elejtenitk
egy javorszarvastehenet és egy
gimszarvasbikat.

Az dllatokat ott helyben meg-
nyuztak, a belsé-
ségeket a hdban
elastak, a hust pe-
dig feldaraboltak,
és a lefejtett borrel
egyutt szanra téve,
szallashelylkre
szallitottak, hogy
a vadaszhaz olda-
lanal erre a célra
épitett kamraban
helyezzék el.

A visszafele
vezetd uton a két
fid ujbdl elbeszél-
getett:

- Hogyan le-
hetséges az,
hogy a te Istened
nem lathatd, de
mégis itt van?

- Hat Jugy,
hogy O Szellem.
- Hmm... ak- |

kor nem kuilon-
bozik a mi iste-
neinktél: azok is
szellemek.

Javorszarvas

- De mégis: az én lIstenem
beszél hozzank, és a szavai egy
kdnyvben uUjra meg Ujra elolvas-
hatdk, azért, hogy megtudjuk, mit
szeretne télink.

Nehézvértezetii jakut harcos
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- A mi isteneink is beszélnek
hozzank, csakhogy egyenesen
egy emberen, a sdmanon keresz-
tdl. Példaul az én nagybatyam is
egy nagy saman-varazslo.

Anton megddbbent, de hamar
eszébe jutott az Ur igérete:

... bizzatok: én legyéztem a vi-
ldgot! (Janos 16:33 - az Uj Protes-
tans Forditas szerint)

Ezutan segitenitk kellett a
lepakolasndl. Az egyik vadasz,
aki aznap a szallashelyen ma-
radt, mar varta 6ket a vacsora-
val. A férfiak elészor vodkat, sot
egy-egy korty tomény szeszt is
ittak, majd, miutan hust dobtak

mindenkit, de az emberkék sem-
mit sem tudtak roéla. Ez nagyon
rossz volt!

Akkor elmentek egy nagy sa-
manhoz.

- A testvérkéteket megolte
egy gonosz ember — mondta ne-
kik a sdman.

- De ki az?

- Ha ezt tudni akarjatok, men-
jetek be holnap észak fele az er-
débe. Lojétek le az els6 baglyot
amelyet meglattok, és egyétek
meg. En belevarazsoltam a gyil-
kos lelkét abba a bagolyba, és ha
azt megeszitek, tudni fogjatok, ki
az, és er6sebbek is lesztek nala.

Bjkélté Iegagobb szienek, az Olhon zigétnek a séméja.

a tlzistennek, evéshez lattak. Va-
csora utan mindannyian pipara
gyujtottak — vagni lehetett volna
a fstot!

Hallgatagon lltek, mig egyi-
kak, Kirill, egy torténetbe kezdett:

.Réges-régen lakott itt a tajgan
harom testvér: ketté harcos volt,
egy pedig kovacs. Mindharman
szép hajfonatot viseltek. Egy na-
pon a két testvér sulyos harcbol
tért haza, de testvériiket, a kova-
csot nem talaltdk. Kérdezgettek

A harcosok ugy is tettek. Le-
nyilaztak a baglyot, megették, és
mar tudtdk, ki volt a gyilkos. El-
mentek hat hozz3, és agyonutot-
ték. Ezutan lefejtették a fejbérét
a varkocsaval egyutt, majd a ko-
ponyajat felnyitottak, és meget-
ték az agyat.

Utdna a hajas fejbért hazavit-
ték, és megmutattdk az anyjuk-
nak:

- Anyacska, ime a gyilkos var-
kocsa, aki megolte a testvérkén-
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ket!

Az anyacska nagyon megor-
vendett. Felkialtott:

- Azonnal meg kell monda-
nom a batyuskatoknak, hogy
megtalaltatok és meg is oltétek a
gyilkosat!

Erre az anyacska vett egy torol-
k6z6-kendét, és megfojtotta ma-
gat vele”

Anton viszolyogva hallgatta a
torténetet:

- Te, Kirkojan, hiszen ez rette-
netes volt!

Kirkojan azonban a fejét razta:

- Semmi kulénés nem volt
benne. Ezek néplink torténetei.

- Vannak ma is ilyen dolgok
nalatok? — kérdezte ekkor Anton
megrokonyddve.

- Némelyek igen, némelyek
mar nem. Ma mar nem szabad
senkit sem megolni, mert a tor-
vény tiltja.

Anton végignézett a férfiak
széltél-fagytdl cserzett komoly
arcan: ugy érezte, egyikik sem
boldog. Mintha valami titkos fé-
lelem emésztené Oket.... Ekkor
orom toltotte el: milyen jo, hogy
neki nincs sziiksége egy varazslé
segitségére, és nem kell allando
szorongasban élnie - mert megis-
merte a vilag Udvozitéjét...!

Elalvas el6tt igy imadkozott:
,Ur Jézus, segits meg, hogy elér-
jem ezeket a férfiakat a te evangé-
liumoddal!”

Majdnem két hét telt el. Egy
reggelen Innokentyij ezt mondta:

- A kutyacskdk mar nem sok
allatot hoznak a fegyverlink elé.
Tovabb kell kéltéznlnk.

Szedel6zkodni  kezdtek, és
nemsokara egy helikopter jelent
meg felettiik, majd leszallt a va-
daszhaz elétti tisztasra. Ekkor fel-
raktak ra mindazt — béroket, hust
—ami a kamraban volt, és miutan
a gép eltavozott, 6k is elindultak.
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Ertékes bundajaért vadaszott coboly

Negyven kilométerrel arrébb
egy masik haz varta Oket, és e ko-
rul kezdtek el vadaszni.

Egy este, vacsora utan a vada-
szok a trubkajukbdl pofékeltek,
amikor Kirill egyszer csak meg-
szolalt:

- Fiacskdm, eddig csak hall-
gattal minket: most te mesélj va-
lamit nekiink!

Anton meglep6dott, de hirte-
len vildagossa valt benne, mit kell
most mondania. Belefogott:

+~Amikor Jézus Krisztus e foldon
jart, sok torténetet mondott el.
Példaul, 6 6vott attol, hogy az em-
berek ugy gondoljak: ha sok pén-
zlik van, béven enni- meg inniva-
|6juk és szép nagy hazuk, akkor
ettél boldogok lesznek. Példaul,
egyszer egy gazdag parasztem-
berr6l mesélt, akinek mindene
megvolt: allatai, gabonaja, gyu-
molcse, sok foldje. Igen, sokat dol-
gozott és takarékoskodott ahhoz,
hogy mindezeket 6sszegyujthes-
se. De a halaadast nem ismerte,
és Istenre avagy mas emberekre
sem gondolt.

— En lelkem - mondta maga-
ban egy nap - sok javad van fél-
retéve, sok idére! Egyél, igyal, or-
vendezzél!

LEn lelkem” - mond-
ta 6, nem fogva fel azt,
hogy a lelkiink, vagyis az
életlink Istené, és nem a
mienk.

S ekkor Isten megsz6-
litotta:

- Bolond! Ma éjjel el-
veszited életed. Kié lesz
hat mindaz, amit ma-
gadnak gyujtottél?

Ez az ember egész
életén at a testét tap-
lalta, de a lelki életével
nem toré6dott. Most pe-
dig egész gazdagsagaval
sem tudta megmentenia
lelkét. O Ggy tudta, hogy
nagyon gazdag — mégis, szornyen
szegény volt. igy jar mindenki, aki
kincseket gydjt, és nem Istenben
gazdag’

Csend lett a helyiségben, csaka
pipak fustje szallt
a mennyezet felé
- majd egy id6
mulva mindenki
nyugovora tért.

Masnap reggel
Antontvalamiarra 7
0sztonozte, hogy |
bemenjen egye-
dil az erdébe. Egy
fa alatt térdre bo-
rult, és kiontotte
szivét Isten el6tt,

kdzbenjarva tar-
saiért.
Egyszer csak

neszt hallott: Kir-
kojan allt mogot-
te.

- Ki ez a Jézus,
aki ilyen torténe-
teket tud mesél-
ni? — kérdezte.

- O a legna-
gyobb Isten, a
Mindenhaté  Is-
ten Fia.

# # # +"‘++g :tc-*
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Kirkojan bélintott:

- Most mar értem. Most mar
vildgos, hogyan tud ilyen torténe-
teket mesélni.

- Hogy-hogy?

— Mert csak a mindenhaté Isten
tudja, mi a helyes és mi a helytelen
ebben az életben - és ezt a Fidnak
is tudnia kell, elsésorban neki.

Anton szivét ekkor 6rom és
hala toltotte el.

Aznap a vadaszoknak nem na-
gyon akarédzott elindulniok: Ki-
rill egy almot latott, melyben egy
asszonyt étellel kindlt, de az nem
akarta elfogadni. Mindenki izga-
tott lett:

- Ez szerencsétlenséget jelent!

Végil mégis csak felszedeléz-
kodtek, és behatoltak az erddbe.
Anton és Kirkojan egyutt halad-
tak, amikor egy kilonos fa elé
érkeztek, amelyre mindenféle

Altaji samanné
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Evenki saman

szemetet aggattak: papirfecniket,

rongydarabkakat, Uvegcserepet,
kutyaszér csomokat...
- Miez?

- Ez egy szellem-fa, és ezek a
szellemnek felajanlott ajandékok.

- Ezeket nevezed ajandékok-
nak?

— A faban laké szellem nem tud-
ja megkuilonboztetni, mia hasznos
vagy a haszontalan. De ha nem
kap semmit, akkor megharagszik,
és bajt kuild rank, avagy nem enge-
di hogy ma vadat ejtstink.

Szaha (jakut) vadasz, 1803

Kirkojan ekkor cérnaval egy
szal gyufat kotozott egy aghoz,
majd konyorogni kezdett a huzo-
dozo6 Anton-nak:

- Adj te is valamit neki! Latod,
Kirill almat is semmibe vettlk, és
most a szellemeket is magunkra
haragitsuk?!

- Hadd prébaljuk ki, batyus-
kam, ki a nagyobb: én most imad-
kozni fogok Istenhez, hogy mu-
tassa meg neked az O hatalmat.

Tovabb indultak, de Kirkojan
boldogtalannak latszott. Hosszu
orak teltek el, mi-
kozben a csapat ki-
faradva bolyongott
az erdében: mintha
kisoporték volnal!

- Jobb lett volna
Kirill almara hallgatni,
és el sem indulni! -
mondtak a vadaszok.
Anton csak annak or-
vendett, hogy nem
tudnak a szellem-fa-
nal torténtekrol is...

Végul Kirkojan
megszolalt:

- A te Istened sem
hatalmasabb a mi-
einknél. Ladm, hiaba
imadkoztal: nem volt
képes egy szarvast
sem kuldeni elénk!
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+* Tudod mit gondolok? A
mi isteneink az er&seb-
A bek! Megharagitottad a
™ fa szellemét, és az rank-
\ kiildte a szerencsétlen-
séget, és a te Istened
sem tud ezen valtoztat-
nil

Anton teljesen le
volt torve. Végul perelni
kezdett Istennel: ,Miért
nem kildesz vadat?!
Miért nem mutatod
meg Magad?! Mindig
azt igérted, nem fogsz
cserben hagyni!” - du-
hoskodott.

Ekkor hirtelen megdobbent:
mit csinal? O, Anton Demjanov, az
esendd blinds, a vadlottak padja-
ba llteti Istent? O akar Istennek
parancsolni? Ha Isten tesz vala-
mit, jol tudja, miért teszi. Hiszen
milyen Isten is lenne az, aki az em-
berek tanacsara szorul?

Ekkor megnyugodott, és a cso-
dalatos halfogas jutott eszébe a
Genezaret tavon: akkor is Péter
meg a tarsai egész éjszakan at hi-
aba faradtak...

Egyszer csak a kutyak szagot
fogtak, és izgatottan jelezni kezd-
tek. Nemsokara meg is pillantot-
tak egy nagy javorszarvast, elej-
tették, majd pedig egy ujabbat,
egy gimszarvast.

- Ez igen! - nevetett Inno-
kentyij. — Mara elégedettek lehe-
tlnk!

Vacsora utan, amikor mindenki
ujbol pipara gyujtott, Innokentyij
Antonhoz fordult:

- Fiacskdm, mesélj nekiink
megint egy olyan torténetet, mint
a tegnapi!

A fiatalember el6tt rogton vi-
ldgossa valt a téma: a csodalatos
halfogast mondta el nekik.

Lefekvés el6tt a vadaszok még
kissé elbeszélgettek, és ekkor Kir-
kojan kozel hajolt Antonhoz:
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— De a mi isteneinknek is van
hatalmuk...

-lgen, azoknak is van —de nem
mindenhatok. Ha én szolgalatba
akarok allni, a legnagyobbhoz, a
munkaaddhoz megyek, aki a leg-
hatalmasabb.

Kirkojan elgondolodott:

— De éppen ez az! Kellek-e én
egyaltalan annak, aki a leghatal-
masabb? Elég j6 vagyok-e neki?

- A Mindenhat6é Isten nem
olyan, mint a szellemek vagy azem-
berek. O mindenkinek ezt mondja:
Jojjetek énhozzdm mind-
nydjan, akik meg vagytok
fdradva, és meg vagytok
terhelve. Es én feliiditlek
titeket” " Isten Fia nem
nevez meg semmilyen
feltételt. Te is elég jo vagy
szamara, Kirkojan, te is
odamehetsz Hozza, mert
nem fog téged elutasita-
ni...
Végigdoltek a padon,
és Anton, a tliz gyenge
vildaganal mintha vala- ¥
mi titkos bizalmat latott
volna a baratja tekinte-
tébe belopdzni...

Eljott a majus vége, -
és a Nap egyre hosz-
szabb ideig sutott. A jég
mindenhol felszakadozott, és az
aradod Ingyigirka jégtablakat so-
dort a tenger fele. A tajga tele lett
kis tavakkal, és a vadaszok, egyre
tovabb koltozve, most mar a ma-
darak elejtésére alltak at .

Egy napon Anton Innokentyij-
jel ment ki az erd6ébe. Egy nagy
szikla alatt a fia hirtelen meg-
torpant: emberi csontvazat pil-
lantott meg a sziklafal labanal.
Rémult kidltasara odajott az idds
vadasz:

- Nincs semmi baj, fiacskam.
Gyere csak tovabb.

11 Maté 11:28

- De mi ez itt?

- Meghalt egy ember, teljesen
normalisan. Ez itt a Jdvorszarvas-
kd. Biztosan onnan ugrott le.

Antonnak a gyomra is kavar-
gott, mikdzben tovabbhaladva,
Innokentyij elmagyarazta ezt a
szokast: errefelé az id6sek, ha mar
fogytan az erejik és nem tudnak
magukrél gondoskodni, tudatjak
csaladjukkal, hogy most mar 6se-
ik szellemeihez kivannak koltozni,
majd nartajukkal az erdébe hajta-
nak, vagy csak gyalog indulnak el,

addig, amig Osszeroskadnak, és
a vadallatok szét nem tépik Oket.
Avagy levetik magukat egy szik-
larél, mint példaul az imént latott
ember.

Antonban haborgotta lelke: In-
nokentyij el6tt teljesen normalis-
nak tlnt az ilyen irgalmatlan vég!
A szil6k egy életen at szolgaljak
csaladjukat, gondozzak, felneve-
lik gyermekeiket, és a végén nem
marad nekik mas hatra, mint szét-
tépetni magukat a vadallatokkal,
vagy a sziklarél a mélybe ugrani!

Szélni szeretett volna ekkor
arrél, hogy mi is lenne a szeretd

jkut ﬁétaldk hagyomanyos 6lt6zetben

Isten akarata szadmunkra, de In-
nokentyij megneszelte, mit akar,
és egyre csak elforditotta a be-
szélgetés fonalat.

Egy vasarnapon a vadaszok pi-
henni akartak. Kint a szabadban
egyre melegebb, és gyonyord
idd volt. A hosszu, fagyos tél utan
mindenki a napon szeretett volna
lenni, ott pipazgatni, vodkat inni.

— Fiacskam, ma tied a haziszol-
galat -mondta Innokentyij.

Anton titokban orvendett en-
nek. Amikor egyedul maradt,

elévette az elemmel miik6dé ka-
zettds magndjat, és feltett egy, a
szibériai hivé ifjusag taladlkozéja-
rol sz6l6 kazettat. Még hangzott
a bevezet6 ének, melyet Anton a
sajat hangjaval is kisért, amikor
egyszer csak nyilt az ajto, és belé-
pett Kirkojan. Lellt a padra, majd
figyelmesen hallgatni kezdte a
musort.

Fiuk és lanyok szamoltak be ar-
rol, miként jutottak hitre Jézusban,
versek hangzottak el, majd ujra
meg Ujra énekek. Azutan Igehirde-
tés kdvetkezett. A prédikator hivta
a hallgatait, alljanak Jézus oldala-
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‘ Jakut vadaszok elejtett kacsékkal.

ra, Aki a Golgotan kiontott vérével
szabadda tette az utat Istenhez...

Mar elhalkult az utolsé ének, s
a kazetta lejart. De Kirkojan moz-
dulatlanul, elgondolkodva (lt to-
vabb a padon. Egyszer csak meg-
kérdezte:

— En is kapcsolatba keriilhetek
Jézussal?

- Természetesen - valaszolta
Anton, aki szinte kialtani szeretett
volna az 6romtél.

- De mit kell tennem?

- Valld meg bdneidet, aho-
gyan azt az el6bbi fiatalok tették,
és kérd, segitsen meg hliségesen
kovetned Ot.

Kirkojan bolintott, majd térdre
ereszkedett. Anton is kdvette 6t. A
jakut fiatalember akadozva, majd
egyre folyékonyabban kiontotte
szivét Isten el6tt, megvallotta bu-
neit, majd halat mondott, és meg-
koszonte Jézusnak az érte hozott
aldozatat, a békét és az 6romot,
amelyet szivébe adott.

Anton is imadkozott, majd fel-
alltak. Kirkojan kihuzott az inge
alol egy zsinort, amelyen karmok
és fogak l6gtak:

— Teljesen az Ur Jézusé akarok
lenni, Neki élni, és nem magam-

nak! Nincs sziikségem tébbé a va-
dasz-dicséséglancomral

Majd letépte és a foldre dobta
azt.

Anton, felmérve e [épés je-
lentdségét, szorosan atolelte Kir-
kojant:

- Testvérem...!

Tovabb telt az id6, és folyt a
vadaszat. Akar télen volt - csak
immar forditva tortént - most az
éjszaka volt nagyon rovid: a Nap
csupan két odrara
nyugodott le. A
két fiatal kozotti
baratsag ekoz-
ben elmélyilt,
s ugyanakkor a
tobbi vadasz el6tt
sem maradt rejtve
a Kirkojanban vég-
bement valtozas.

Egy reggel In-
nokentyij  félre-
hivta Antont, és
kertlé szavakkal,
de véqll tudtara
adta azt, hogy el
kell mennie. 1

Antonban min-
den berzenkedett

Szibériai barnamedvék
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a gondolatra: mar olyan csodasan
érezte itt magat, tapasztalva Isten
allando vezetését! De amikor Inno-
kentyijre nézett, rajott arra, hogy a
dontése mar megsziletett, és az
id6s vadasz nem olyan ember volt,
akinek ellent lehetett volna mon-
dani.

- Mar holnap elindulsz Cohi-
verszk fele, fiacskdm. Onnan Ver-
hojanszkba mész, onnan pedig
hazarepiilsz. Kirill veled megy.

Anton banatdba O6rom is ve-
gyult: véguil nem volt hidbavalo
idejovetele — egy lélek elfogadta
a draga Udvozitét! Eszébe jutott
otthona is, szilei, a gyulekezete:
milyen szép is lesz elmesélni ne-
kik mindent, és egyitt 6rvendez-
ni Isten jésaganak!

Mésnap fajé szivvel bucsu-
zott el Kirkojantdl, és megigérték
egymasnak, hogy tartani fogjék a
kapcsolatot.

Az ut nagyon nehéz volt, de
szerencsére Kirill, tapasztalt va-
dasz lévén, ismerte a vadon for-
télyait. Slippedds lapokon, ren-
getegeken, folydkon keltek &t, a
szabadban aludtak, és néha vadat
I6ttek maguknak. A legveszélye-
sebb kalandjuk akkor volt, amikor
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egy ott taldlt csénakkal a folydra
szalltak, és hirtelen medve allta
utjukat. A lovést elhibaztak, és
végul Kirill az orditva ratdamado
medve nyitott torkaba dobta a
vadaszkését, majd fejszéjével az
allat mogé kertilve, tobb, tarkéja-
ra mért csapassal leteritette.

Anton Kirillel is megprobalt a
hitrél beszélgetni, de az 6reg ezt
valaszolta:

—Maradj te a te isteneidnél, és én
az enyéimnél. Es én megmondom
most neked fiacskdm, mit mondo-
gattak a tobbiek, amikor te nem
voltal jelen: ,Ez az Anton csak hall-
gasson az 6 Istenérdl. Mi a mi iste-
neinknél akarunk maradni, és nem
akarunk ugy jarni, mint Kirkojan.”

Hetekbe telt, amig a két vadasz
Verhojanszkba ért. Itt elbucsuztak
egymastol, és Anton visszarepllt
szliléfoldjére.

Ekozben Kirkojan is hazaér-
kezett Uszty-Nyéraba. Csaladja
orommel fogadta, majd asztalhoz
ultek, és édesapja egy darab hust
dobott a tlizbe.

- Hala legyen az isteneknek,
hogy megdriztek, fiacskam! -
mondta.

De Kirkojan hallgatott, és ez
annyira feltliné volt, hogy apja ra
is kérdezett:

- Mi van veled? Nem tetszik
hogy megkdszonjuk az istenek-
nek azt, hogy megdriztek a vada-
szat soran?

- Nem ellenzem hogy kosz6-
netet mondjunk Istennek.

Az apa ekkor gyanakodva ra-
kérdezett:

- Istennek? Melyik istenre gon-
dolsz te egyaltalan?

— A menny és fold alkotdjara:
Jézus Krisztusra és az Atyjara.

- Ez azt jelenti, hogy egy masik
vallasra tértél at?

Dobbent csend, majd hosszu
vita kovetkezett. Apja nagyon

Fiatal jakut féﬁ

megharagudott, és amikor latta,
hogy Kirkojan nem tagit, meg-
fenyegette, hogy el kell mennie
orokre otthonrol.

- Reggelre varom a valaszodat!

Edesanyja ekkor négyszem-
kozt igyekezett 6t meggydzni,
azzal érvelve, hogy a nagybacsi,
a saman ezt hall-
va megatkozza Kir-
kojant, és az atok ra-
terjed majd az egész
csaladra:

- Te tudod, hogy a
samanoktol fligg az
aldas és az atok. Ha
ennél a Jézusnal ma-
radsz, allataink meg-
betegszenek, = nem
lesz j6 aratasunk, és
a vadaszaton szeren- |
csétlenség fog érni.
Ezért viselkedik igy
édesapad. Hagyd hat |
el ezt az egész uj hi- |
tet! ;

Nehéz  vivédas
kovetkezett, de Kir-
kojan, aki mar at-
adta életét Megval-
téjanak, végul nem
volt képes visszalép- |
ni. Reggelre kelve g
be is szamolt donté-

sérél édesapjanak, aki a dihtdl
vorosen kialtotta:

- Kifelé, és sose gyere visszal
Tobbé nem vagy a fiam!

Kirkojan kiment a hazbdl, és
elsé utja szerelméhez, Domnahoz
vezetett. Egymast atolelve sétal-
tak, és a fi beszamolt a tortén-
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tekrél. A lany el&sz6r nem vette a
szivére a dolgot, am amikor job-
ban atgondolta az egészet, lassan
elengedte a fiut.

- Mi tortént, Domna? Te sem
szeretsz mar tobbé...?! — képedt el
Kirkojan.

- De igen, de... nagybatyad, a
saman, tudom hogy meg fog at-
kozni, és akkor az atok a te Uj csa-
ladodra is atterjed...

Szemét lesutotte, és egy idd
utdn megfordult, otthagyva a le-
sujtott fiat.

Kirkojan most értette meg, mit
jelent Krisztusért vallalni a szé-
gyent és az elutasitast — és azt is,
hogy népét milyen erésen kotoz-
ték meg a szellemi hatalmak.

Ezutan egy 30 kilométerre levd
tohoz koltozott. Itt kunyhoét bérelt,
ahol nyugodtan olvashatta a Bibli-
at és imadkozhatott, s ugyanakkor
a kovetkezd hetekben halaszatbol
élt. Azonban allanddéan névtelen,
fenyegetd levelekre bukkant:

- térj vissza, apaid hitére, mas-
képp eltlinsz a fold szinérél. Ennek
igy kell lennie, nehogy masokat is
eltévelyits” - allt az egyikben.

Jakut saman napjainkn |

Egy id6 utan észrevette, hogy
a halaszok kertlik a vele val6 be-
szélgetést, vagy csak csipbsen fe-
lelnek vissza. Masrészt ugy tlnt,
allandoan figyeli valaki messzirél,
a bokrok mogdil.

Végul annyira ranehezedett a
magany és a szorongas, hogy le-
velet irt Antonnak:

.Kérlek, gyere minél hama-
rabb! Egyedul vagyok és félek!”

Amint a levelet kézhez kapta,
Anton azonnal repilére szallt.
Mar vége fele jart a révid, szibériai
nyar, amikor Uszty-Nyéraba érke-
zett. Kirill az elején 6rvendett a ta-
lalkozasnak, de amikor Kirkojan uj
lakhelyérél érdekl6dott, csupan
elmagyarazta hol van az illeté to,
de azutan mar nem kivant tovabb
vele beszélni.

A kis halasztelepre érve, barki-
t6l kérdez6skodott, ugy tlnt, senki
sem hallott a Kirkojan nevd ifjurdl.
Mar teljesen tanacstalanna valt,
amikor egy fiatalembert megszé-
litva, az félrevonta, és elarulta neki:

- Kirkojan halott!

EImesélte, hogy hidba is figyel-
meztették, egy viharos napon
mégis kimerészkedett a téra, és

valészinlleg beleesett és megful-
ladt, mert tobbé nem lattak... csak
a csénakjat talaltak meg, amott a
sziklanal.

De Anton érezte, hogy itt ha-
zugsag rejlik: Kirkojan sokkal ta-
pasztaltabb volt, mintsem ilyesmi
megtorténhetett volna vele.

De ez volt a baratsag ara. Kez-
detben az Antonnal, majd késébb
az Anton Udvozitéjével valo ba-
ratsagénak.

Mi tudjuk: Kirkojan mar nem
szemved. Elhagyta e gonoszsag-
gal telt vildgot, hogy majd azon
a dicsé napon hu Megvaltoja ol-
daldn Iépjen be, az lidvoziltek és
vértanuk seregében, a mennyei
hazaba.

*¥X¥%

Kirkojan bizonysagtétele és
korai haldla magvetés volt. Evek
multan masokis elfogadtak Uszty-
Nyéraban Krisztust, és torténetét
vildagszerte sokan elolvastak -
mint ahogyan most te is, kedves
mese-hallgato.

Legyen e torténet mindannyi-
unk addasara és tidvosségére!

A mai Kalotaszegi Mese alapja
Erich Schmidt-Schell: Kirkojan
cimU konyve volt (Evangéliumi Ki-
ado, Budapest, 2007).

Osszedllitotta: J.E.

Fliggelék

Samanizmus

Hoppal Mihaly'? szerint a sa-
manizmus olyan hiedelemrend-
szer, amely magdaban foglalja az
istenekrdl valé tudast, a bennik
és a samanikus panteon segitd
szellemeiben val6 hitet. E hit-
rendszer részei a bizonyos szo-

12 Hoppdal Mihdly (szliletett 1942-ben
Kassan, a mai Szlovdkiaban) Széchenyi
dijas etnografus és folklorista, a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia kutatoja.
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tevékenység sza-
balyai és targyai, s
ugyanigy a sdman
altal hasznalt esz-
kozok, kellékek.
Alapfilozoéfidja,
hogy a létezésben
minden él, min-
den egy és min-
den kommunikal

mindennel. Négy
alapeleme a tilz, a
viz, a leveg6 és a
fold. irott dogmaja
nincsen, létezése
az igazsagon és
racionalitdson ala-
pul. A samanizmus
szerint a létezés-
ben minden egy
egységet képez, ez
pedig az Isteni elv.

Példaul: Egy va-
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gyok az éggel és a

A MAGYAROK K VANDORLASA S

folddel, benne és
rajta minden léte-
z6vel. A foldi élet
csak egy tanulasi folyamat a lélek
szamara, ami szabad akaratu 6rok
szellem. A foldi lét célja a megta-
pasztaldsa annak, amit szellem-
ként nem tudunk megélni. llyenek
példaul az izek, az illatok, a szinek,
az érzelmi allapotok megélése és
megértése. Eletiink soran megta-
pasztalhatjuk a szélséségeket és

Szibériai samandob
(Gyermekkonyv-illusztracio)

A magyar torzsek vandorlasa

szabad akaratunkkal valasztha-
tunk, igy megtalalva a helyes utat,
és megtudjuk, hol az igazsag.
Klasszikusan szamos szibéri-
ai nép hiedelemvilagat nevezték
samanizmusnak, de mas kultu-
rakban is lehetnek olyan szerepet
betolté személyek, akiket a szak-
irodalom samannak nevezhet. A
samanizmus eléfordul az &stor-
téneti vallasokban és a jelenkori
Afrika, Azsia, Ocednia torzsi val-
lasaiban, Amerika hagyomanyos
vallasu indidnjainal és az arktiszi
hagyomanyos vallasokban.

Magyarsag

A magyar nép hiedelemvilaga
hajdan valdszin(ileg samanisztikus
jelleglivolt. Ezt 6rzik példaul egyes
népszokasok, mesék, mondokak
sajatos vonasai, és a taltos alakja
koré szervez6dd hiedelemrend-

szer is. A saman magikus dobjanak
alakja is megd&rz6dott: van ra koz-
vetlen utalds is, vagy disznébér-
rosta, szita alakjaban 6rizték meg
népszokasok, hiedelmek.

Mas jellegzetesen samaniszti-
kus motivumok is foltarhatok (be-
tegség, feldaraboltatds-élmény,
samanok egymassal valé kiizdel-
me, megnovekedett képességek-
kel valo foléplilés, samanfa, az
égig éré fa mese-motivuma).

A kornyezé Karpat-medencei
népek folklérjaval valé egybevetés
feltarja, hogy a széban forgé me-
sék, hiedelmek, szokdasok egyes
vonasai magyar etnikus jellegze-
tességek, nem pedig eurdpai at-
vételek, ugyanakkor megfelel6ik
follelhetéek nyelvrokonaink mult-
jaban és egyes szibériai népek
egykori vagy maig fennmaradt sa-
manisztikus gyakorlataban.
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Kedves Olvasok!

Szeretnék-e jobban megis-
merni a Bibliat?

A Sola Scriptura levelezd
Bibliaiskola segithet Ondknek
ebben.

A két éves levelez6 tanfo-
lyam révén az O- és Ujszovet-
ség mind a 66 konyvét és az
azokban rejl6 tanitast behatéan
tanulmanyozhatjuk, megeré-
sodve ezaltal Istenbe vetett hi-
tinkben, s ugyanakkor Isten és
felebarataink iranti szeretetben.

A gyengén latoknak vagy a
latassérilteknek hangkazettas
Bibliat biztositunk.

Mind a tanfolyam, mind a
segédanyagok ingyenesek. A
tanfolyamot sikeresen elvég-
z6k diplomaban részestilnek.
Feliratkozas:

1. Telefonon: 0741 059 177,

Laszlo Jend.

2. Postai levél utjan:

Sola Scriptura Bibliaiskola,

str. Cuza Voda nr. 12, Cluj-N
3. E-mail-ben:

cluj@solascriptura.ro

Aivdetes
Kedves Kalotaszegiek!

Szeretettel varom Onéket
kolozsvari, Hajnal negyedi
rendeldmben barmilyen foga-
szati problémaval.

Cim: Str. Observatorului nr
7, foldszint (a Tordai Ut el6tti
utolsé buszmegallé mellett).

Dr. Filep Zsuzsa, fogorvos.
Programalas: a 0743 782 773-
as telefonszamon.

Az urdli nyelvcsaladhoz tarto-
z6 nyelveket beszélé népek (,urali
népek”) kozil a magyarokon kiviil
szamos nép kulturajanak voltak
samanisztikus vonasai. Még a XX.
szazadban is létezett a szamojéd
népek sdmanizmusa (kilondsen a
sokaig elszigetelt nganaszanoknal).

A lappok samanizmusa a kora
modern kori hittérités és a szintén
ekkor jelentkez6 gazdasagi valto-
zasok kovetkeztében fokozatosan
megszlint, irasos emlékek azonban
vannak. Az obi-ugor népeknél is
a szibériai samanizmus klasszikus
példait lehetett gyujteni még a 19.
szazadban is.
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A tobbi urdli nép esetében a
samanizmusnak csak emlékei mu-
tathatok ki, nemugy, mint Szibéria
keletebbi részein talalhaté tungu-
zoknal, jakutoknal, evenkiknél, eve-
neknél, kamcsadaloknal, burjatok-
ndl, csukcsoknal és még fellelhetd
a ma mar nagyon megcsappant
szamban él6 jukagiroknal is.

A Bajkal-té szinte minden nép-
nél jelentds szerepet tolt be, mint
Szent-tenger. Egyes rajzok és mon-
dak hasonlésaga alapjan kapcsola-
tot lehet vonni az §smagyarok és e
messzi vidéken él6 népek, pl. burja-
tok és jakutok kozott.

(Forras: Wikipédia)
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Kedves Olvasok!

A 2019 majus - 2020 aprilis idészakra a Kalotaszeg Reménye ha-
vilap minimalis el6allitasi koltsége 25 lej, melyet lapterjesztéinknek
lehet atnyujtani e honaptol kezdédéen. Koszonjik hogy eddig is

veliink tartottak, és az Ur aldasat kivanjuk mindenki szamara.
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fKantaszeg: Nddasmente: Kisbacs,
Szucsag, Méra, Vista, Tire, Mako, Bo-
gartelke, Daréc, Inaktelke, Egeres-
Gyartelep, Egeres-falu, Jegenye. Pe-
remvidék: Kajanté és Gyorgyfalva.
Havasalja és kornyéke: Szaszfenes, Ma-
gyarléna, Magyarfenes, Tordaszent-
laszl6, Léta, Gyalu, Magyarkapus, Kis-
kapus, Gyerévasarhely. Felszeg: Gyer6-
monostor, Kérosfé, Sarvasar, Nyarszo,
Banffyhunyad, Kalotadamos, Jakotel-
ke, Magyarvalké, Kalotaszentkiraly,
Magyardkereke. Alszeg (Almds vidéke):
Ketesd, Bikal, Zsobok, Sztdna, Farnas,
Kispetri, Nagypetri, Varalmas, Babony,
Kozéplak, Zsombor.

Kalotaszeg Reménye
Szerkeszt6: Jancsé Erik

Tel: 0749 021 935

E-mail:
kalotaszegremenye@gmail.com
Minden eddigi lapszam elolvashaté
és ingyenesen letolthetd a
www.kalotaszegremenye.ro honlaprol.
Postacim: 400 107 Cluj-Napoca (Ko-
lozsvar), str. Cuza Voda (Postakert
utca) nr. 12 (szam)

Bankszamla: Asociatia ,Pro Scrip-
tura” Conturi Banca Transilvania:
RO 72 BTRL RON CRT 0383 906 901

(lejben), RO 22 BTRL EUR CRT 0383
\_906 901 (eur6ban).

jelzéseiket, megjegyzéseiket és kérdé-

ISSN/ISSN-L: 2501-3041 )

Készilt: a Viata si Sdndtate Kiado
nyomdajaban (Cernica ut 101, Pan-
telimon, lifov megye)

A Kalotaszeg Reménye egy magan-
kezdeményezésli havilap, amelynek
révén az élet kilonbozé terlleteit
szeretnénk megvildgitani a Szentiras
altal, ez utébbi jobb megismerésé-
vel egyutt, kiemelve egyuttal Kalota-
szeg keresztényi és szellemi értékeit
is (templomok, tdjak, reprezentativ
épuletek, Istent dics6ité irodalmi al-
kotasok, stb). Ugyanakkor, mivel az
Igemagyardzatok a szerkeszt6 és a szer-
z6k személyes megldtdsdt tiikrozik, bi-
zonyos tekintetben kiilonbozhetnek
egyik vagy masik torténelmi Egyhaz
vagy egyéb felekezetek allaspont;ja-
tol.

Barmikor szeretettel varjuk vissza-

seiket telefonhivas, SMS, e-mail avagy

postai levél utjan, a fenti cimeken. Le-

vél esetén a boritékra kérjuk irjak ra:
Kalotaszeg Reménye

Ha masképpen nem jeloljuk, ak-
kor a Bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr
forditasbdl valok. Y,




