\‘ AN

1 7
slalacyos Ko M/
A Ralotaszeg Reménie
,NMdrvdn a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink és lidvoziténk,
Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.” (Titusz 2:13)

32.szam, 2018. december Keresztény szellemiségii havilap

Egészséglink:

Az egészségért
folytatott kiizdelem...
hol is kezdodik?

Bevezeto

Kérhazi munkassagom soran
alkalmam nyilik, hogy az embe-
reket kozelebbrél megismerhes-
sem. Nap mint nap paciensekkel
szembesulok és a vilag el6tt rej-
tett informaciokat tudhatok meg
roluk. Vildgunk, tarsadalmunk sok
nehézséggel, problémaval, beteg-
séggel kiizd, s mig ezek kozill sok
lathatd, szamos ember magdaban
6rlédik a gondok miatt. Megfigye-
|ésem szerint szamottevd a lelki
eredetl betegek szama. Az em-
berek maganyosak, nyugtalanok,
tulterheltek, depresszidsak, szen-
vedélybetegek, boldogtalanok.

Egy masik orvosi torvényszerd-
ség, hogy egyik baj hozza a masi-
kat. Azaz, ha valakinek egy vagy két
betegsége van, az mar kdnnyeb-
ben megkaphatja a harmadikat.

(folytatds a 2. oldalon)

Jakotelke reformatus temploma. Az eredeti templom a XV. szazadban
épiilt. A XVII. majd a XIX. szazadban is atépitették.
Jelenlegi tornya 1842-bél valé.
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(folytatds a 1. oldalrdl)

Egy személynek az életmddja,
szokdsai nagyban befolyasoljak
egészségi allapotat és a kilonbo-
z6 betegségekre valoé hajlamossa-
gat.
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Az orvostudomanynak egy
szomoru ténye, hogy mig Oria-
si mennyiségli pénzt koltenek

gyogyszerek el6allitasara, a be-
tegségeknek jelentds része élet-

modbeli  véltoztatasokkal kiku-

szobolhetd lenne.

Itt pedig atlépiink az orvostu-
domanybdl egy masik teruletre.
Hogyan valtoztathatunk szokasa-
inkon azért, hogy egészségeseb-
bek lehesslink?

Valtoztassak - de miért?

Szerintem az egészséges
életszokasok mar széles kérben
ismertek. Az emberek nagyja-
bél tudjak, hogy a dohanyzas
karos, az alkohol nem jé, a zsi-
ros ételek novelik a koleszterint,
és a szénsavas italokban tul sok
a cukor.

Sokszor ugy vagyunk viszont,
mint az az ember, aki orvoshoz
ment.

- Mit kell tennem ahhoz, hogy
szaz évig éljek? - kérdezte.

Feleli az orvos:

— Abba kell hagyni a dohany-
zast, az ivast, egészségesebben
kell étkezni.

Az ember elgondolkozik, majd
igy szol:

- Hat ha igy folytatom, akkor
meg minek éljek szaz évig?

Ez az anekdota egy nagyon
mély dolgot tikroz. Azok a dol-
gok, amik az egészséget rom-
boljak ugyanakkor az élvezet és

Az egészséges életmddra val6 ratérés altal jocskan lecsokkenne
a gyogyszerek iranti sziikségletiink.
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ideiglenes megkdnnyebbiilés for-
rasai. Miért ez a fondk helyzet?

Keresztény hitlink azt sugja,
hogy a Biblidban kell keresnlink
erre a valaszt.

Mig a Szentiras a JO Hir kdnyve,
mely altal az ember megismerhe-
ti az Gdvosség utjat, mégis beszél
a mi nehéz emberi korilménye-
inkrél is. Az ember Isten és Satan
kozti konfliktus kereszttlizében éli
életét. Mig Isten mindenkinek fel-
kinalja az Uidvosséget, Satan ezen
a foldon munkalkodik.

Maga Jézus Krisztus a Janos
evangéliumaban, Satanra utalva
igy szolt:

,Nem sokat beszélek
veletek, mert jon a vildg
fejedelme, és én bennem
nincsen semmije.” (Janos
14:30).

Masutt pedig ezt mond-
ta az Ot elutasitoknak:

,Ti az 6rdog atydtél va-
I6k vagytok és a ti atydtok
kivdnsdgait akarjatok telje-
siteni. Az emberdl6 volt kez-
dettél fogva és nem dllott
meg az igazsdgban, mert
nincsen 6 benne igazsdg.”
(Janos 8:44)

Ezen bibliai részletekbdl
kivilaglik, hogy Jézus maga
allitja, hogy a Gonosz ural-
ja a vilagot és ez a Gonosz
az ember karat akarja. A
Biblia figyelmeztet:

- Ember, vigyazz! Ellenséges
terlleten vagy...!

Valtozo idok

J6 szaz évvel ezelbtt a vildgot
egy nagyméretl haboru uralta,
majd nemsokara egy masodik ko-
vetkezett. Utdna a kommunizmus,
ami ugyancsak nehézségekkel
jart. Majd pedig elérkezett a de-
mokrdcia és a nyugati befolyas -
a kapitalizmus. A vilag fejedelme
viszont ugyanaz maradt mint ez-

el6tt szaz vagy ezer évvel. Az igaz,
hogy a kommunizmushoz képest
szabad vilagban éliink, életiink vi-
szont most UjszerUen lett nehéz.

Elgondolkoztaté mennyire is-
métli magat a torténelem. Ha az
ember beletekint az Oszévetség-
ben a zsido nép torténelmébe,
akkor megfigyelheti, hogy a ne-
hézségek, viszontagsagok, vagy a
rabsag mennyire 6sszekovacsolta
a népet. Akkor, a szorongattata-
sok kdzepette, az emberek egyitt
tudtak imadkozni.

Es ez a folyamat sokszor meg-
ismétlédott, mas népeknél is. Ne-
héz id6t konny valtott fel, és ezu-
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,Ime, ez volt a vétke Sodomd-
nak, a te dcsédnek: kevélység, ele-
del bésége és gondtalan békesség
volt ndla és Idnyaindl, de a sz(ikél-
kddének és szegénynek kezét nem
fogta meg.” (Ezékiel 16:49)

A Biblidban Isten megenge-
dett jo és rossz idOket is a zsido
népnek. Mig a sanyaru sors alatt
hajlamosak voltak az Urhoz for-
dulni, az Ur azt is megengedete,
hogy az elkényelmesedés kovet-
kezményeit learassak.

A Jozsué konyvében bdveb-
ben olvashatunk arrél, hogy Isten
népének, a zsidoknak egy ke-
ménykezU, hatarozott harcot kel-

A nehéz idoket felvaltotta a joléti tarsadalom kora.
A Times Square (Times Tér), Manhattan, New York.

tan elkezd6dott az erkolcsi ziillés,
majd a tarsadalom meggyengiilt
és kulsé meg belsé tényez6k ha-
tasara 6sszeomlott. A jolét, az él-
vezetek kézenfekvdsége, az isteni
elvektol valé eltavolodas és a sza-
badossag mindig a tarsadalom
meggyenguléséhez vezet.

Egy ilyen allapotnak a sokat-
mondé példaja a bibliai Szodoma
és Gomora torténete. Az 6szovet-
ségi Ezékiel konyvében olvasha-
tunk errél az allapotrol:

lett folytatniok a Kanaan foldjén
él6 poganyok ellen.

Sok esetben mindenestdl ki
kellett irtaniok az ottani lakoso-
kat, és varosaikat fel kellett éget-
niok.

De vajon miért kellett oly ko-
vetkezetesen = megsemmisiteni
azokat a varosokat? Azért, mert
ha azokat az embereket élni
hagyjék, akkor folyton rosszra ki-
sértették volna 6ket. Es pontosan
ez tortént a zsido néppel. Nem
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Az alkoholfogyasztas az egyik legsulyosabb rabsag veszélyét rejtegeti

bizott Istenben és nem hallgatott
utasitasaira, hanem atadta magat
a nyugodt élet kindlta kényelem-
nek, és ugyanakkor lagyan viselte
magat a gonosszal szemben.

Erdemes elgondolkozni azon,
hogy a mostani idék hogyan il-
lenek bele ebbe a torvényszerii
korforgdsba. Hol allunk mi, csa-
ladjaink, gyulekezeteink, és tarsa-
dalmunk?

Most pedig térjiink ra néhany
olyan dologra, amely életlinkre,
egészséglinkre nézve artalmas, és
amely gyengiti kozosségeinket.

Az alkohol

Az ember mar kora id6ktél fog-
va hasznalta ezt az anyagot. Maga
a Biblia emliti azt, hogy Noé, va-
lamennyi idével az Ozénviz utan
szOl6t Ultetett és bort készitett,
amelytdl végul megrészegedett.

A Biblia ugyanakkor elitéli a
dorbézolo, munkakerild, korhely
életmddot.

JA bor csufold, a részegité ital
hdborgd, és valaki abba beletéved,
nem bélcs!”

.Kinek jaj? Kinek oh, jaj? Kinek
versengések? Kinek panasz? Ki-
nek ok nélkiil valé sebek? Kinek

szemeknek veressége? A borndl
mulatdknak, akik mennek jé bor
kutatdsdra. Ne nézd a bort, mily
veres szint jdtszik, mint mutatja a
pohdrban az & csillogdsdt: kdny-
nyen ald csuszamlik! Végre, mint
kigyo, megmar, és mint mérges ki-
gyo, megcsip. A te szemed nézi az
idegen asszonyt, és a te elméd gon-
dol gonoszsdgot." (Példabeszédek
20:1, 23:29-33)

Manapsag vannak emberek,
akik ezt az életmddot mar egy
belsé kényszer miatt folytatjak
és nem azért, mert 6k valaha ezt

kivantak volna maguknak. Ezt a
betegséget nevezzik alkoholiz-
musnak.'

Szerintem  kivételszamba
megy az, aki igazan azt tervezte,
hogy alkoholista legyen. Lehet,
hogy mar gyermek- vagy fiatal-
kordban raszokott; avagy lehet,
hogy az élet nehézségei, szerelmi
csalodas, nehéz gyerekkor vagy a
magany miatt vetemedett alko-
holfogyasztasra. Tény az, hogy ez
a szenvedélybetegség életeket,
csaladokat tesz tonkre.

Egy alkoholfliggét nehéz ke-
zelni. De vannak batorité példak,
olyanok, akik tudtak életmodju-
kon valtoztatni. Mindenesetre az
alkohol karos a szervezetre. Ka-
rositja a majat elsésorban, rakra
tesz hajlamossa, és az alkohol be-
folyasa alatt az ember sériiléseket
szenved (pl. forgalmi balesetek).
Mennyi rosszat meg lehetne sp6-
rolni, ha az alkoholt ki tudnank ik-
tatni életunkbdl!

1 Az alkoholizmus egyidében beteg-
ség és bun is. Az alkoholistanak Isten
kezébe kapaszkodva ki kell szabadul-
nia e rabsagbol, masképpen nem d-
voziilhet. ,Se lopdk, se telhetetlenek, se
részegesek, se szidalmazok, se ragado-
z6k nem 6rokélhetik Isten orszdgdt.” (1
Korintus 6:10 — a szerk. megj.)

Gondoltunk-e arra, hogy helytelen dontéseinknek milyen behatasa
van gyermekeinkre?
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El kell gondolkoznunk a kovet-
kezdn. Mit tehetlink azért, hogy a
kovetkezd személy ne tegye tonk-
re életét azalkohol altal? Nem tud-
hatja magarol senki, hogy nem-e
hajlamos erre a szenvedélybeteg-
ségre. Lehet, hogy ez a személy a
fiatal barataid, ismeréseid kozott
van. Lehet, hogy egy tragédiat élt
at, nehézségekkel kiszkodik és
egyedul van. Nyujtsunk neki egy
barati kezet, miel6tt atadna ma-
gat a borivasnak!

Lehet, hogy fiatal ismer6sod,
aki nem boldogul az életben,
és rajon egy id6é utan, hogy neki
legjobb baratja az ital marad. Le-
gyunk mi a legjobb baratail

A dohany

Napjaink egyik legjobban j6-
vedelmez6 élvezeti cikke. Hon-
nan ered a dohany? Ezt a novényt
sok mas uj dologgal egyltt az Uj-
kor vilagutazoi hoztak az ujonnan
felfedezett amerikai kontinensrdl.
Az ott lako kulonféle indianoktdl
lesték el a dohanyzast. Egy francia
keresked6rdl, Jean Nicot-rol ne-
vezték el a dohanyban levé anya-
got, a nikotint. Ez az anyag okozza
a fliggdséget, ami az embereket a
cigarettahoz koti.

A dohanyflist manapsag bizo-
nyitottan az egyik legelterjedtebb
rakkelté tényezd. Szinte nincs em-
ber, aki ne ismerne valakit, aki do-
hanyzas miatt kapott tlidérakot.
Es a tidén kiviil szamos mas szerv
is kdrosodast szenvedhet. Szivbe-
tegségekre is hajlamossa tesz.

Egy fogas kérdést tennék fel.
Miért kezdenek neki az emberek
cigarettazni? Sokan az iskolaban
probaljak ki, még serdilékoruk-
ban. Nagyossa, felnéttebbé avat-
ja 6ket ez a szokas, legaldbb is
ezt az érzést adja. Hogy mennyi-
re erGteljes ez a dolog el szeret-
ném egy egyetemi élményemet
mesélni.

Harmadéves tanhallgaté vol-
tam az orvosi egyetemen. Egy
bizonyos tanéran voltunk, korul-
belll negyvenen. A tanarunk, egy
orvos feltette a kérdést: hanyan
vagyunk, akik cigarettazunk? Ko-
rilbelll tizenot kéz emelkedett
a magasba. Ezutan kovetkezett a
kovetkez6 kérdés: Hanyan kozi-
lik fogtak neki egyetem alatt?

Csak két fiatal holgy keze ma-
radt fenn. Az orvos ekkor tapin-
tattal szolt: Megkérdezhetem,
hogy miért fogtatok neki éppen
az orvosi egyetem alatt egy ilyen

B
ek

Marlboro

szokasnak? A valasz varhato volt,
8szinte, nyilt, mégis szomoru: Ugy
éreztik, hogy ha nem cigaretta-
zunk, nem fogadnak be a tarsa-
sagba.

Szomoru, hogy igy van. De
hogyha alkoholrol és dohanyrol
beszéltlink, szélanunk kell egy
masik ravasz ellenségrél, ami
mindezeket el&seqiti.

Televizio és szamitogép

A tévé egy nem régodta érke-
zett vendég az otthonunkban.
Szlleink, nagyszuleink emlé-
keznek még arra, milyen volt e
muszer nélkil. A tévérdl szoktak
mondani, hogy mint minden mas
vivmanyt, jora is meg rosszra is
lehet hasznalni. Hireket tudunk
meg belble, gyakorlati életiink-
re nézve hasznos informacidkkal
gazdagodunk. Csakhogy mindig
ott 6lalkodnak azok a programok,
amik utén feltesszik a kérdést: ér-
demes volt ezt megnézni?

Manapsag egy atlagos ember
— fiatal és id6s egyarant — sok fil-
met néz (Interneten, szamitégé-
pen keresztil is). Ha igaz a mon-
das, miszerint madarat tollardl,
embert baratjarél ismerjik meg,
akkor gondoljunk bele, hogy ha
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valaki huzamosabb ideig kovet
egy szappanoperat (telenovela),
mennyire a befolyasa ald kerilhet.

Mikozben a filmet nézzik,
beleéljik magunkat a szerepl6k
élethelyzetébe. Akarva-akaratla-
nul adtvessziik az ott latott embe-
rek viselkedésmodjat, beszédét.
Gyakran a filmekben levé sze-
replék nem kovetendd példak.
Miutan az akciofilm hése hlivos-
re tette (vagy padlé ald kildte) a
banditakat, ellazul egy sér mel-
lett, elsziv egy cigarettat, vagy

esetleg egy szép holgy tarsasa-
gaban tolti el estéjét — aki éppen
nem a felesége.

Ha ilyen dolgokat szemlél az
ember, akkor biztos, hogy benne
is hasonlé vagyak téamadnak. Es
mig a felnéttek taldan masképpen
dolgozzdk fel ezeket a dolgokat,
a fiatalsdag nagyon fogékony az
ilyen viselkedésmodok elsajatita-
sara.

Ugyancsak a tévé hataskorébe
tartoznak a rekldamok. A reklam-
cégek oriasi 0sszegeket fizetnek
a tévécsatornaknak azért, hogy
reklamaikat kozvetitsék. Mig a
nézének a reklam csak egy 15 ma-
sodperces kis kedves valami, tud-
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nivalé, hogy minden rekldam mo-
go6tt nagy mennyiségi munka all.

A rekldamok nagyon tudatosan
vannak megszerkesztve. Es itt ra-
térek a dohanyt meg az alkoholos
italokat tartalmazoékra. Mirdl szél-
nak ezek? Inkabb a férfit célozzak
meg. Azt sugalljak, hogy ha iszol
abbdl a bizonyos italbol, akkor ke-
mény, felnétt, ratermett vagy.

Ha cigarettdzol, akkor mené
vagy, kedvel téged a tarsasag.
Nem csoda, hogy annyi fiatal
szanja ra magat a dohdanyzasra.

Modern csalad

Ok még nem értik, hogy az egész
csak egy délibab.
Ezendolgokazokkozottvannak,
amik véleményem szerint hozza-
jarulnak egészséglink meggyen-
gitéséhez, tarsadalmunk rombo-
lasahoz. De még egyéb dolgokat
is fel lehet itt sorolni, amik jelen
cikkiink terjedelmébe nem férnek
bele. Taldan majd egy kovetkezd
cikkben beszéliink réluk is.

Mi hat a teend6nk?

A megkotozottségek rabsaga-
ban vergédni nem konnyu és az
ember ugy érzi, mintha az egész
mostani vildg 0sszeeskiidott vol-
na ellene. Visszatérve a cikkem
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els6 felére, megallapithatjuk,
hogy ez nem is csoda.

A Biblia figyelmeztet, hogy
béke idején, a jolétidbszakaban is
felelésségteljes életet kell éInlink.

.Bizonysdgul hivom ellenetek
ma a mennyet és a foldet, hogy az
életet és a haldlt adtam elétokbe,
az dlddst és az dtkot: vdlaszd azért
az életet, hogy élhess mind te, mind
a te magod.(5 Mozes 30:19)

Akarva akaratlanul naponta
dontések el6tt allunk. Haladunk
ezen vilagnak mulandé érdekei-
vel, vagy az Ur segit-
ségével kiléplink ezen
vildg sodrasabol, amit
a Gonosz ural?

Tudatosul ben-
nink, hogy Istentdl
szarmazé bodlcsesség-
re van szikségunk
a mindennapi don-
téseinkben? Radob-
bentlink-e arra, hogy
artalmatlannak tiné
dolgokon  keresztiil
dolgozik a Satan? Te-
sziink-e valamit ezen
dolgok kiklszobolése
érdekében?

Kizdiink-e  rossz
berogzédéseink, bu-
nos szokasaink ellen? Teszlink-e
valamit azért, hogy a fiatal nem-
zedék ne keveredjen ugyanazok-
ba a hibakba, amelyeket mi is el-
kovettliink?

Jakab apostol levelébdl merit-
stink batoritast:

~Engedelmeskedjetek azért az
Istennek, dlljatok ellene az 6rd6g-
nek és elfut téletek. Kozeledjetek
az Istenhez és kbzeledni fog hozzd-
tok.” (Jakab 4:7-8)

Ruparcsics Arnold,
orvos gyakornok,
Németorszdg
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Tast

Janacsok... amelyek
jo egeészségiinket szolgaljak

Az idealis testsuly elérése

Bevezeto

Isten nagyon szereti azembert.
Mindent megadott szdmunkra e
bolygon ahhoz, hogy boldogok
lehesstink.

Hogyan éliink hat az Otéle
szarmazo javakkal?

Hogyan hasznaljuk fel az ugyan-
csak Téle kapott hatalmas ajandé-
kot, a gondolkodas képességét?

A helyes gondolkodas kereté-
ben az ember képes a dolgokat
megfigyelni, 6sszefliggéseket fel-
fedezni, és a megfelel6 kovetkez-
tetéseket levonni.

Ezek utan egy masik nagy ajan-
dékkal élhet: a szabad dontés ké-
pességével. Ezen eszkdz segitsé-
gével kihatralhatunk a felismert,
helytelen szokasainkbdl, véget
vetve az Onpusztito életgyakorla-
toknak.

De a tiszta gondolkodast és a
helyes dontési képességet meg-

Homloklebeny
Az agynak ez aterlilete ™\
a tervezés, eldrelatas
es egyéb intellektualis
funkciok kézpontja.

Halantéklebeny
Az oldalso felszinen
levé lebeny a szaglas,
hallas es beszedertes
kGzpontja.

Az agy oldalnézeti képe
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félelem, a szorongas, a rossz kap-
csolatok, a helytelen 6sszetétel(
étrend, a kimerultség, a zart, rosz-
sz min6éségl levegd, a szabad-
ban végzett testmozgds hianya,
és a minden fajtaju mértéktelen-
ség megzavarja az ember helyes
itél6képességét, és gyengiti aka-
ratat.

Fali lebeny

A test minden részerdl
hozza érkezd érzb
informaciokat dolgozza
fel.

Tarkolebeny
A latas kdzpontja

Kisagy

A Agytbrzs

Gondolkodasunk és dontéseink kozpontja
az agy homloklebenyi részében van.

zavarja az agyunk homlok mogot-
ti részének, a homloklebenynek a
megromlott mikodése.

Az alkohol, a dohany, a koffe-
in, a hipnotizalé hatasu képer-
nyd, a gonoszsagot és romlott-
sagot lehel6 filmek és musorok,
a zaj, a rombol6 hatasu zene, a

Boséges karacsonyi asztal

A bélcsesség kezdete az Ur-
nak félelme, és a Szentnek isme-
rete az eszesség. (Példabeszé-
dek 9:10)

A Szentiras rendszeres tanul-
manyozasa, az ima, a Természet-
ben valdé csendes idotoltés, a
Teremtés még ma is fellelhet6
szépségein vald el-
mélkedés: Isten sze-
retettel és tisztelettel
vegyes félelmét fog-
jak gerjeszteni szi-
viinkben, és ennek
gyumolcse lesz a va-
|6di bolcsesség.

Kedves Olvasok!

A téli Unnepkor
alkalmaval minalunk
is divat az, hogy az
ember kirig a ham-
bol, azaz béségeseb-
ben, és finomabbat
eszik és iszik, persze
a lehet6ségeinek
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Magyar parasztcsalad a XX. szazad elején (Ecser, Pest megye).

megfeleléen. Ennek gyakori ered-
ménye sajnos az Unnepek utan
tapasztalt rosszabb egészségi al-
lapot, és ugyanigy a testzsir nem-
kivant gyarapodasa.

Mi lenne, ha ez évet zaro étke-
zéseink, kozos alkalmaink egész-
séglinket is szolgdlnak? Legylink
hat most is, és mindig mértékle-
tesek, és tanuljunk meg az izletes,
de ugyanakkor egészséges éte-
leknek 6rvendeni.

Beszélgessiink ma el

a testsulykontrollrol!

Nem mindenikiink kiizd még
testsulyproblémakkal, de sajnos
egyre tobben vannak ilyenek.

Ha ellatogatnank egy orara a
kolozsvari néprajzi muzeumba,
és megfigyelnénk a két vilagha-
boru kézott, vagy még régebben,
szaz-szazharminc évvel ezel6tt élt
falusi emberekrél készult fotokat,
meglepetten vennénk észre azt,
hogy mindannyian - nék, férfiak,

agty :{: e gg‘u
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id&sek, fiatalok — szikarak, szijasak
voltak.

A régi falusi vildgban csak a
foldesurak voltak elhizva — s azok
kozil sem mindegyik.

Még szinte a pap, lelkipasz-
tor sem, hiszen 6k is - a szolga-
latuk mellett — az eklézsia fold-
jét dolgozé, allattarté emberek
voltak.

Mi tortént
azéta?
Amerikabol  jott
ez is, mint sok mas |
rossz. Az ottani ipari
fejlédés  keretében |
lassan minden em-
ber-izom és igasallat 53
altal végzett munkat !
a gépek vettek at.
Ma mar kinek kell E
begyalogolnia Ko-
lozsvarra, vagy a hu-
nyadi, esetleg gyalui
vasarba - vagy akar
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atballagnia a szom-
széd faluba?

A személygép-
kocsik, a traktorok,
kaszagépek, lanc-
firészek, a gyo-
mirtézas atvették
a gyaloglas, ekével
szantds, kaszalas,
farészelés,  kapa-
las helyét. A viz a
csapbdl jon - igy
hat nem kell ve-
derrel behordani; a
kenyértésztat mar
nem kell meggyur-
ni — az egészségte-
len, fehér, adaléka-
nyagokkal kevert
lisztbdl készilt ke-
nyeret szeletelve,
mulanyagzacsko-
ban, készen kap-
juk...

Az Egyesilt Al-
lamokban, majd az egész vilagon
is elterjedt az amugy is tarsaik
holttetemébdl késziilt taplisz-
tekkel, antibiotikumokkal tele-
tomott vagodallatok novekedési
hormonokkal valé ,serkentése”
- ez pedig a fogyasztok esetében
a rakfélék és a tulsulyossag egyik
okat képezi.

SIEHE3E Kalotaszeg Remenve

Modern baromﬁtelep
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Az egészségtelen
forrasokbdl  szdrmazé
hus, tej, és tojason tul-
menden, az embereket
raszoktattak a tul-zsiros, |
tul-cukros, tulsézott és
tul-finomitott  taplalé-
kokra, mikozben a meg-
élhetéslinkhoz  szliksé-
ges testmozgdas mértéke
rendkivil lecsokkent.

Ez pedig meghozta
elkerilhetetlen gyimol-
csét: az elhizast, annak
kisérbivel egyutt: hat- és

térdfajas, cukorbeteg-
ség, rakfélék, sziv- és ér-
rendszeri  betegségek,

csOkkent dnbecsiilés...

A zsufolt, mérgezett levegdju
varosokban, a tévé- vagy szamito-
gép elétt a szobdjaban él6 ember,
tdpanyagban szegény, am ures ka-
l6ridkban dus ételekkel korilbas-
tydzva mar nem érez kedvet a test-
mozgasra. De sajnos Kalotaszegen,
a termelési és értékesitési lehetbsé-
gektdl megfosztott vidéki kornye-
zetben sem sokkal jobb a helyzet.

Ha pedig tobbet eszlink, mint
amennyire a szervezetiinknek
szliksége van, akkor a szervezet a
tobbletet zsir formajaban elrakta-
rozza ide vagy oda: a test ,szoka-
satol” figgdben.

Masoknal ez masképpen mu-
kodik. A tul sok, vagy tul zsiros,
vagy tul késén este bevitt éle-
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A mozgashianyos életméd, egyiitt a kalériadus taplalkozassal,
meghozta eredményeit

lemmel megterhelt gyomor, maj,
hasnyalmirigy csak kinlodik, és
a szervek nem tudjak elvégezni
feladatukat: az ilyen személy - fi-
atal vagy id6s — csak fogy és fogy,
pedig a korilotte él6k tanusitjak:
.De hat mennyit eszik!”

Hogy lenne jobb?

Anyai  nagyszileim  jutnak
eszembe: mindketten olyan kar-
cstiak voltak nyugdijas korban is,
mint hdsz évesen. Hidba, ilyen a faj-
ta, mondhatna valaki. Lehet hogy
ez igy van, de a mult szazad elsd
részében (nagymamam 1905-ben,
mig nagytatam 1903-ban szlletett)
mas, nehezebb vilag is jarta.

Csakhogy ennek valdban igy
kellene lennie: jo
lenne  meg6briz-
nink  karcsusa-
gunkat, egyenes
tartdsunkat  és
izileteink hajlé-
konysagat foldi
| életiink  végsé
id&szakaig.

De hogyan?

Az étkezé-
. slinkre val6é oda-
figyelés, napon-

ta végzett tornagyakorlatok, és
rendszeres, napi gyaloglas, kerék-
parozas, sulyosabb targyak eme-
[ése, kerti, mezei munka és min-
denféle egyéb testmozgas altal.
Ekként az izomtdmeg noni, a zsir-
lerakédasok csokkenni fognak, és
térdink, vallunk, derekunk, ha-
tunk jo karban marad.

Gyermekkori elhizas

Masrészt, gyermekeinket is
ovni kell az elhizastol. A tiz-ti-
zenkét éves korara mar elhizott
gyermek egész életén at az el-
hizassal fog klzdeni. Sokkal ne-
hezebb dolga lesz azoknal, akik
gyermek- és fiatalkorukban kar-
csuak voltak, mivel a gyermek-
kori elhizas révén a hastajékon és
mashol nagyszamu zsirsejt alakul
ki, amelyek majd mindhalalig te-
litédni akarnak, és a legkisebb al-
kalmat is felhasznaljak erre. Ezért
az ilyen személynek sokat kell
sportolnia, mozognia, és sokkal
jobban kell Ggyelnie a mértékle-
tességre.

Ezért, a szamitdgép elétt kolat
és mas uditoitalt literszam Urito, a
szeret6 szul6k és nagyszuldk altal
értelmetlen modon  zsiros-cuk-
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1 92I5-6.s Ford T-modell |

ros ételekkel tomott kislanyok és
kisfilk esetében mar most meg-
alljt kell parancsolni, és ratérni az
egészséges élet Utjara, csaladjuk-
kal egydtt.

Naluk miért?

A mar emlitett Egyesiilt Alla-
mokban [étezik egy hatalmas,
jolfizeté iparag: a fogyodkuraké.
Néhany évvel ezel6tt hallottam,
hogy a 250 kilét meghaladé ame-
rikaiak szdma mar akkor elérte a
tiz milliét(!) - ami egy Magyaror-
szagnyi lakossagcsoportot jelent.

Rengetegen vannak elhizva
abban az orszdgban, ahol Hen-
ry Ford mar jo szaz évvel ezel6tt
kitlizte jelmondatat: ,A nation on
wheels!” (Azaz: Egy kerekeken levé
nemzet! - angolul)

A kerekeken természetesen a sa-
jat T-modelljét értette és remélte,
azaz a legrégebbi amerikai filmek-
ben is lathatd fekete Ford kocsit.
Persze id6kozben mas autdgyar-
toé cégek is a piacra tortek, am az
alom szinte-szinte valésagga valt:
mig itt nalunkfele a harmincas
évek végén is nagyon kevés autd
gurult, addig az Allamokban a csa-

ladok tdlnyomé része mar gépko-
csival rendelkezett.!

Meg is lett az eredménye: ma
a tipikus amerikai csaladi haz
mellett van a garazs, és az ide be-
parkol6 férfinak vagy nének csak
néhany lépést kell megtennie a
nappalijuk foteljdig. Eme néhany
|épés, egyutt a munkahelyi parko-
|6t6l a felvondig, majd az emeleti
folyosén az munkaasztalaig meg-
teenddkkel adjak ki a megélhetés
igényelte testmozgast egy tipikus
amerikai dolgozé esetében.

A tobbire kulon idét kellene
szannia, és ra is kellene vennie
magat, egészsége érdekében.

Emiatt, és a bdséges, féleg a
nap masodik felében lezajlo ét-
kezések eredményeképpen na-
gyon sokan nem ugy néznek ki,
mint az altaluk a képernyén meg
a divatos magazinokban megcso-
dalt-irigyelt sztarok.

1 Pl. az Egyesiilt Allamokban 1940-ben
37,2 millié haztartas létezett, az utakon
ugyanakkor 27,5 millié személygépkocsi
futott. Napjainkra ezen értékek a kovet-
kezdképpen alakultak: 2010-ben 131,7
millié haztartas, mig a személygépkocsik
szdma 1995-6s adatok szerint 127 millid.
(Lasd: a U.S. Census Bureau, 1940 Cen-

sus, és a State Motor Vehicle Registra-
tions, Years 1900-1995 honlapjait).
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Dollarforras

Es itt jon be a nagy lzlet. Sza-
mos Uj fogydkura recept, és cso-
da-gyogyszer jelenik meg ott éven-
te (ndlunk is egyre tobb). Vannak,
akik évtizedek ota, gyakorlatilag
élethossziglan fogyéznak — mar eb-
bél is latszik, milyen eredménnyel.

Mit tegyen hat a kedves olva-
s6, ha Ujra (avagy végre-valahara),
vagy tovabbra is fitt? szeretne len-
ni avagy maradni?

2 Fitt: a to be fit angol kifejezésbdl,
melynek jelentése (kb.): jo karban, jo
erében-dllapotban lenni.
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B\ Szégyen a futas,
¢ dehasznos
Az erdélyi vidéki kultara- )
ban szégyen lenne az, ha a
feln6ttek, s annal inkabb az
id6sek, szaladni kezdené-
y nek. Csak ugy, esténként, az
egészségukeért. Azt tudjuk ?
¢ mar, hogy varoson, és kulo-
nosen a Nyugati, fejlettebb Y}
, orszagokban ez masképpen X
van: ott a parkokban, sport-
palyakon, csendesebb utca-
kon vagy a kozeli erdékben
¥ szaladnak, tornasznak fiata- R
% lok és idések — nem szélvaa |
leggazdagabb orszagokban
& akar vidéki kornyezetben is
fellelhet6 uszodakrdl, torna-
g termekrol.
De mi lenne ha lassan ),
¢ miis beszereznénk egy fu- X
¥ tocip6t és egy tréninget, és |
kihasznalnank a vidéki kor- ¥
nyezet jo levegdjét és szép
tajait?
) Lehet hogy egyesek U
¥ megmosolyognanak, de
, ne feledjiik: az nevet leg- )
() jobban, aki utoljara nevet...
§ mert még egészen idés
kordban is lesz kedve, és
4 képes is lesz ra.
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Sajnos a nagyvilagnak e
csucskében is, amelyet Kalota-
szegnek hivnak, az emberi szer-
vezet ugyanugy muikodik: a be-
vitt energianak és az elhasznalt
energianak egyensulyban kell
maradnia.

Ha az els6 a tobb, akkor a bio-
l6gia torvényeinek megfeleléen
testlinkben zsiradék formajaban
energiafelesleg halmozaédik fel -
avagy a tobblet élelem-mennyi-
ség emésztOészervekre gyakorolt
tulterhelése miatt az izomsejtek
nem regeneralddnak kell6kép-
pen, tomeguk csokken, és az ille-
t6 személy alkata, vagy testének
bizonyos részei egészségtelendl
sovanyak lesznek.?

Emiatt van az, hogy a meg-
bomlott egyensulynak vissza kell
allnia.

De mit tegyek, ha én nem
szeretek csak ugy, ,értel-
metleniil” mozogni?
Valéban, a falusi ember az év-
szazadok soran megszokta azt,
hogy erejét jol beosztva, min-
dent értelemmel tegyen. Ha esé
3 Ekként alakul ki sokaknal a piiffedt,

zsiros hastdjék egyltt a vékonyodd
karokkal és labszérakkal.

utan kiment a legelére - tudta,
hogy ott gombat fog taldlni. Ha
kiballagtak az erd6re - rézséért,
faért, erdei gyimolcsokért men-
tek. Ha lenézett a tagba, a foldjét
inspektalni, vagy munkalni tette
azt.

Am most mér a szantdk szinte
mind gazban, az istallo ures, igy hat
nincs mire kaszalni-gydjteni, az el-
nétt gyumolcsfakra az idések mar
amugy sem tudnak felkapaszkod-
ni... a fiatalok pedig napestig mun-

A hetente tobbszor végzett kiilonb6z6 - eréfeszitést igénylé és hajlité
jellegii - tornagyakorlatok révén megmarad iziileteink hajlékonysaga,
és el6segitik a termet karcsusagat.

Bérmely életkorban lennénk, hasznaljuk ki a Természet gyogyito erejét

kaban vannak, és estére kaszaldd-
nak haza, persze autéval, esetleg
busszal, vonattal, éhesen, faradtan.
Meg kell értenlink tehat azt,
hogy a mozgasnak — gyaloglasnak,
sétanak, kerékparozasnak, vagy a
talan jelenleg nem tul sok anya-
gi hasznot hozé kertészkedésnek
— 6nmagdban is értelme van: szi-
vunk, agyunk, vérereink, csontja-
ink, egész szervezetlink kéri azt.
igy hat vacsora utan ne a tévé, a
hirek meg a filmek kdvetkezzenek,
hanem nézziink ki a kertbe, avagy
szeretteinkkel,  gyermekeinkkel
egyutt ne szégyelljink kisétalni a
faluba, és amikor lehet, felmenni a
domboldalra, minél magasabbra,
gyonyorkodni a fehér- voros- és
aranyszinQ felhékkel dvezett szép
naplementében, meg a mindig
mas szinl-pompaju tajban.
Milyen csodalatos az ilyen alka-
lom! J6 ilyenkor elcsendesedni, és
imaban Isten elé vinni az alattunk
eltertil6 helység csaladjainak, azaz
a mi szomszédainknak, barataink-
nak altalunk is sokszor olyannyira
jol ismert, Gigyes-bajos dolgait...!
Szép id6ben sétdljunk (vagy
ha birjuk még, fussunk) ki az er-
déig, szedjunk az idénytdl flg-
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Karbantarté, hajlito .))
tornagyakorlatok
Nalunk sok kdézépko- }
ranak és idésnek minde- )
¢ ne faj, de mar nem a sok
munkatol, ahogyan gon-
¥ dolnank, hanem a helyes,
\ minden iziletet j6| meg- )
¥ csavar6-mozgatd,  azok 3
¥ egészségét szem el6tt tar-
¥ to testmozgas hianya mi- ¥
§ att. Ne feledjiik: az iziiletek §
porcanyaganak nincsen
& sajat vérelldtasa, s igy az
B izlileti folyadék révén tap- |
% lalja azt a szervezetink. &
X De ha nem végziink |
rendszeres, egész testink-
¢ re kihatd, minden irdnyba
M} csavaro-hajlitd  tornagya-
¥ korlatokat, akkor az izi-
{ letek porcanak egy részét
¢ nem ,keni” be ez a taplalé ¥
¢ folyadék. Ekként aztan las- |
g san tonkremennek a térd, ¥
§ a csipé (combnyakcsonti), §
vall, gerincoszlop, stb. izii- 3
% |leteink.
N  Nem-elenne jobb a sok })
¢ szenvedés és koltséges X
I mutétek helyett inkabb |
& egy-két naponta néhany §
percig elvégezni az annak
idején az iskolaban megta-
% nult, minden testrésziinkre
{ kiterjed6 hajlitd-csavard
% gyakorlatokat? '
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gdben szép virdgokat, gyogyfivet,
bodzat, szamocat, csiperkét, mal-
nat, csipkebogyot vagy kokényt
— barmit, amit a Teremté ingyen
nyujt — majd az alkonyat utolso
sugaraiban térjink haza sotétbe
borulé utcankba. Imadkozzunk
Ujra egyutt, majd (ha erre van le-
het6séqg) egy frissit6-tisztitd zuha-
nyozas utan mindenki kilon-ki-
I6n, s ezutan mindenikiink vegye

LD

elé dgyaban fekve a a Biblidt, vagy
egy szivhezszolo, lelki konyvet, és
ezzel bucsuzzunk a naptol. Milyen
mas lesz ekként az almunk - és a
masnapi ébredésunk is...!

Id6pazarlasnak tartjuk-e az
ilyen tevékenységeket? De gon-
doljunk csak bele, amuigy mennyi
idét toltliink naponta a képernyd
el6tt, és miket nézliink azon? Va-
jon hogyan fogunk elszamolni ez-
zelamindentismer6 Isten el6tt az
utolsé napon...?

Engedjuk hat, hogy Atyank le-
gyen az, Aki bearanyozza minden-
napjainkat. Kényoruljink egyma-
son, és konyoruljink magunkon.

Isten ingyen nyujtja nap mint
nap szamunkra az O kegyelmé-
nek és a testi-lelki egészségnek az
aldasait.

Néhany taplalkozasi

tanacs

Aki fogyni, vagy ezzel ellentét-
ben ,szedni” akar magara, ne fe-

ledjen egy néhany nagyon fontos
szabalyt:

e Meg kell prébalni csak két-ha-
romszor enni naponta, 5-6 6ras
id6kozokkel, s ezek kozott sem-
mit sem fogyasztani, csupdn
tiszta vizet - semmi mast. Pél-
daul haromszor: 7.30 - 13.00 -
18.30 drakor. Vagy kétszer: 8.30
és 15.30 orakor.

E célbol szokjuk meg, hogy csak
a konyhdban étkezzlink, és ne
vigyunk mas helyiségekbe ételt.
Ne legyenek hat mindenhova
lerakva a kekszes, mogyorés,
csokis, cukorkas, gylimolcsos,
stiteményes, ropis tanyérok, ta-
lak. Az agyban evést teljesen ki
kellene hagyni. Etkezés utan pe-
dig az ételeket tegyiik el a h(t6-
be meg a kamraba, és igy nem
lesznek szem elGtt. Tévézés, sza-
mitdgépezés, olvasas, tanulas
vagy - szellemi, testi - munka
kdzben sem szabad enni.

e Areggelinek és az ebédnek kell

A szabadban, friss levegon valo6 testmozgas testi-lelki haszna szinte
felmérhetetlen.
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béségesnek lennie, a vacsora
legyen kisméretli és konnyd.
Utdna, ha csak lehet, ki kell
menni sétalni.

Zsirok

Ezen kivill a zsirbevitelt is na-
gyon le kell csokkenteni. Sokan
a kenyértdl, tésztanem(tél meg
a burgonyatdl félnek, de ami va-
I6ban hizlal, az a mindenbe be-
lelocsolt, belegyurt, lathaté vagy
rejtett olaj, vaj, margarin, zsir, s
ugyanigy a zsiros felvagott és hus,
a szinte napi rendszerességgel
fogyasztott szalonna, a zsiros kol-
basz és egyéb disznotermékek.

-

A disznészalonna és egyéb allati
zsirok hizlal6 és egészségrombolo
hatasuk miatt keriilendék.

A panirozott, b6 olajban kistilt
hasok, a fasirtok, olajtél cs6po-
g6 langosok, rétesek, a sok zsi-
radékkal meg cukorral késziilt
sitemények, a majonézt bdven
tartalmazoé hidegtalak és salatak,
a vastagon megkent vajas vagy
zsiros kenyerek is mind hozzaja-
rulnak az elhizashoz.

Ezért az ételekbe csak pici
olajat haszndljunk, és lerben,
stutépapiron  slissiink  fasirtfé-
lét. Ritkan panirozzunk, inkabb
grillezziink-péroljunk-fézzink.
Ha hust esziink, legyen sovany -
marha, baromfi, hal -, a szalonnat,
diszndzsirt meg a disznéterméke-
ket (kolbasz-, szalami- és hurka-
félék, stb.) mindenestil kerlni
kellene.

Ha valami zsirosat kivanunk,
inkdbb fogyasszunk porkolt ola-

.

o
.
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A boséges gylimolcs- és zoldségfogyasztas segit a helyes testsuly és az
altalanos j6 egészségi allapot kialakitasaban, vagy mego6rzésében.

jos magvakat, szezdmkrémet, di6-
féléket.

Egylink naponta friss zoldség-
salatakat, idény szerint: zoldsala-
tat, vagy kaposztat paradicsom-
mal, (zold)hagymaval, ugyanigy
uborkasalatat. Télen a nyers ka-
poszta, cékla, feketeretek, sarga-
répa, zeller hasznalhat6é e célra.
izesitsiik a salatakeveréket olajjal,
citrommal, és sdéval. Mindenféle

olaj egészségesebb, mint a disz-
nozsir, de az olajok kozil a hide-
gen préselt oliva a legjobb.

A hazi tejet folozni kellene, zsi-
ros (juh- vagy egyéb)turédt csak
mértékkel fogyasszunk. A tejfolt
hasznalat el6tt keverjik 0Ossze
joghurttal, 1:1 vagy 1:2 arany-
ban. A vajat, margarint vékonyan
kenjuk.

Az aszalt gyiimolcs kit{in6 desszert-alternativa.
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Etkezéseink elott kérjiik Isten aldasat, de ugyanakkor a mértéktartashoz valé erét is.

Cukor

A zsirokat kovetéen a cukor a
Jlegveszélyesebb”. Ha fogyni sze-
retnénk, az amugy is zsiros-cuk-
ros csokoladét csak nagyon ritkan
fogyasszuk, inkdabb valasszunk
helyette (arban nagyon is hason-
|6) mazsolat, fligét, datolyat. Ezek
ugyanolyan édesek, és ugyanak-
kor egészségesek is. Falun alta-
laban rendelkezésre all a finom
szilvaiz, ezt ehetjik didgerezdek-
kel. Probaljuk meg a sajat termé-
st gyuimolcseinket stitékemencé-
ben aszalni, és igy eltenni.

Ne feledjik, az aszalt gyi-
molcsok képezték a régi magyar
konyha egyik kihagyhatatlan ele-
mét. Az aszalt alma, korte, szilva,
kajszi, stb. kitind édesség mind
gyerekeknek, mind feln6tteknek.

A cukorka helytelen taplalék,
ne hasznaljuk. Ugyanigy a rago-
gumit sem.

A vajban, margarinban meg
cukorban gazdag siitemények he-
lyett keresstink uj, gyliimdlcs-zab-
pehely-daralt di6-barna liszt, stb.
alapu recepteket, és hasznaljunk

minél gyakrabban tejben fétt ga-
bona-kasakat.

Készitslink gyimolcssalatakat,
az egészségtelen cukros, festékes
uditék helyett pedig igyunk mus-
tot, gyimolcsleveket,* kompoto-
kat, mézes-citromos gyogytedkat,
és persze, minél tobb tiszta vizet.

Sok esetben az indokolatlanul
ranktoré éhségérzetet (hisz csu-
pan 2-3 6rdja megfeleléen étkez-
tink) megsziinteti 1-2 pohar viz
elfogyasztasa. Ne féljiink a viztol:
egész szervezetunk halas lesz
érte!

A rovid ut

Sokan dohanyzassal probalnak
fogyni - elsé pillantasra logiku-
san, hisz sok dohanyos lam, mi-
lyen sovany...!

Ez igaz, de a dohanyfiist mé-
reg. Szeretnél-e tonkrement ma-
jad-hasnyalmirigyed-tiid6d-gyom-

4 Kalotaszegen is egyre tobb faluban ta-
lalhaté almat kipréseld, és az almalevet
tartositdszer nélkil palackozé berende-
zés. Vigylk el ide az almank egy részét,
avagy, aki teheti, fektessen be & is ilyen
berendezésbe.

rod-bélrendszered
miatt lefogyni, vagy
esetleg a rakbeteg-
ség alattomos ta-
madasa révén?

A cigaretta va-
[6ban egy rovi-
debb ut. De hova?

Nem-e taldn a
korai megorege-
désbe,” szenvedés-
be, kérhazi agyba,
vagy a koporséba?
Ne déljiink be az
ilyen esztelen trik-
koknek!

Es még

Vannakegyhan-
gu diétak, kurak,®
metabolizmusra
hatdé gyogyszerek.
Ne boritsuk fel szervezetiink oly
érzékeny egyensulyat a latszolag
konnyebb megoldast kinald zsak-
utcakkal!

Az egészséges életmod altal
fokozatosan kialakul az egészsé-
ges testsuly, és termetiink er6tel-
jessé, kellemessé valik.

Ne siessuink!

Jol fogjuk érezni magunkat, és
gyo6trédés nélkil, békés dsvényen
haladunk majd gyézelemrél-gy6-
zelemre.

Es végiil

Felejtsiik el a fogydkura szét.
Mar maga a fogalom is azt su-
gallja, hogy egy ideig, kisebb-na-
gyobb eredménnyel gy6trod ma-
gad, és utana...?

5 A dohanyfiistben levé szén-monoxid és
szamos, egyéb méreganyag Oregiti és ka-
rositja a bort, a hajat, az izlileteket, és gya-
korlatilag szervezetlink minden sejtjét.

6 Pl. kdposztaleves-diéta: csak azt ehe-
ted, és persze, végil mér a gondolatat
is utalod. Csokolddé-kura: csak csokit,
egész nap kockanként, semmi mast.
Szalonna-kira... meg az Atkins-diéta:
csak hust hussal - stb. Mar a jézan ész
is lazad ezek hallasara.
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Legylink bolcsek. Legyen életel-
vink az élethosszig tarté egészsé-
ges életmod, amely révén — szamos
mas elényon, példaul az izomto-
meg-novekedésen, jo kozérzeten
tulmenden - havi egy-masfél kilé
toblettzsir is eltlinik majd rélunk,
ami évente mar 10-15 kilot jelent.

Torekedjiink erre nyugodtan,
fokrol-fokra, stressz nélkul. Ne fe-
ledjuk: Isten megsegit. Imadkoz-
zunk Hozza ezért is hittel.

0, és még valami

Azért eszik valaki a kedves ol-
vasok kozil, mert szomoru, cslig-
gedt, mert feledni akar, mert igy
jobban érzi magat? Es a nagy
evészet utdn ranktor a blntu-
dat, és banatunkban megint csak
esziink, pedig mar réges-régen
tudjuk, hogy ez igy nem j6?

Ne engedjik hat, hogy az evési
kényszer eluralkodjék
rajtunk.

Az evés valdban
lehet drog - de mas
drogokhoz hasonléan,
semmit sem old meg,
hanem csak ujabb
problémakat okoz.

De hdt akkor mit te-
gylink?

Szomorusagunkkal,
bajainkkal jojjlink Isten
elé, Aki e rovid Sira-
lomvolgyet kdvetben
az orok életet igéri ne-
kiink, a Menny csodas
tajain.

Ne romboljuk hat
le magunkat: nemes,
Isten képére terem-
tett emberi Iényekként
tartsunk ki addig, amig
Ot meglatjuk!

Es még egy ok
Masok igy szélnak:
mar senki sem szeret,

nem értékel ugysem... minek is
prébalnék jol kinézni?

Ez a negyvenes-Otvenes-hat-
vanas éveink csapdaja.

Valéban, nagyon nehéz sokak
helyzete. De ne csliggedjiink el.
Van Valaki, Aki szeret.

Hiszlink-e még Istenben? Hisz-
sziik-e, hogy O alkotta meg min-
den sejtiinket, el6re beprogra-
mozva minket az itteni, majd az
0rok boldogsagra?

Ne feledjiik, az id6 révid: az Ur
kozel. Ha senki sem értékelne mar
itt lent, akkor is ElGtte a te értéked
a Jézus Krisztus élete. Az O kion-

tott vére.

A Vilagegyetem Alkotdja és Ki-
ralya halt meg érted, és értem, és
mindannyiunkért - és O nemso-
kara hazavisz.

Vigasztaljuk hat egymast e szi-
vet emel6 valosaggal.

A teremtett Természet szépsége Isten irantunk valé szeretetérol beszél,
eliizve a lélek csiiggedését. A Champferersee (Champferer-té), Svajcban.

Legyen meg az O szent akarata
életiinkben! Amen.

+Avagy nem tudjdtok-e, hogy a
ti testetek a bennetek lakozé Szent
Léleknek temploma, amelyet Isten-
tél nyertetek, és nem a magatokéi
vagytok? Mert dron vétettetek meg:
dicséitsétek azért az Istent a ti tes-
tetekben és lelketekben, amelyek
az Istenéi.” (1 Korintus 6:19-20)

JAzért akdr esztek, akdr isztok,
bdrmit is cselekesztek, mindent az
Isten dics6ségére miveljetek.” (1 Ko-
rintus 10:31)

.Mindenre van erém a Krisztus-
ban, aki engem megerésit!” (Filippi
4:13)

Jancso Erik,
Szdszfenes
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(3.rész)

WA szeretet képmutatds nélkdil
vald legyen. Iszonyodjatok a go-
nosztdl, ragaszkodjatok a johoz.
Atyafidi szeretettel egymds irdnt
gyongédek, a tiszteletaddsban egy-
mdst megel6z6k legyetek!” (ROma
12:9-10)

Az igazi szeretet elhatarol6-
dik a felszines vagy képmutaté
magatartastol. Legyen Pal apos-

A Lélek gyliimolcsét csupan a szél6tével, Krisz-
tussal valé kapcsolatunk biztosithatja. Sz616t6
Kalotaszentkiralyon.

tolnak ez az intelme érvényes a
keresztények egyiitt élése, de a ki-
vulallokkal valé kapcsolata soran
is — mindent a szeretet jegyében
kell megélniink.

Ne lankadjunk hat el a Krisz-
tusért végzett szolgalatban, s vi-
gyazzunk a Lélek tiizére: ne oltsuk
el, mert a Szentlélek az, Aki elve-
zet minden jéra.

A szeretet nem illeti gonosz-
szal a felebardtot. Annakokdért a
torvénynek betoltése a szeretet!
(Réma 13:10)

Ime a kérdés szamunkra: lehet-
séges-e a Torvényt betolteni, fele-
|6s és erkdlcs6s mddon élni?

Igen, hogyha a ,hitnek fejedel-
mére és bevégzdjére, Jézusra” né-
ziink, és Ot kévetjik
mindenben, mert O
a Torvény végcélja
és betoltoje.

Jézus megigérte,
~ hogy a Torvényt szi-
vinkbe irja be:

Jime, eljének na-
pok, ezt mondja az
Ur, és uj szévetséget
kotok Izrdel hdzdval
és Juda hdzaval. (...)
Torvényemet az 6 bel-
sejiikbe helyezem, és
az 6 szivokbe irom be,
és Istenokké leszek,
6k pedig népemmé

lesznek!”  (Jeremias
31:31,33)
Mely  torvényrdl

van itt sz6? Istennek
csupan egy torvénye
van: a szeretetnek
torvénye. A Biblia-
ban megadott min-
den parancsolat a
szeretet nagy elvébe illeszkedik,
mely szeretet — a golgotai kereszt
két gerendajahoz hasonléan -
két iranyu: O6sszekoti az embert
a mennyben lako Istennel, mas-
1 Zsidok 12:2

AN

e
L

részt pedig a mellette él6 feleba-
ratjaval.

.Szeresd az Urat, a te Istenedet
teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, és
teljes elmédbdl (...) Szeresd feleba-
ratodat, mint magadat! (Maté 22:
37,39)

Az Isten altal sziintelenil be-
[énk toltott szeretet lesz az, amely
megodv a rossz cselekvésétdl, s
ugyanakkor a jé megtevésére
buzdit.

Csak az isteni szeretet révén
vagyunk képesek legydzni a ve-
lUnk szlletett rossz hajlamainkat.
Ehhez pedig Isten egy Uj szivet
ajandékoz nekiink:

,Es adok néktek uj szivet, és uj
lelket adok belétek, és elveszem a
készivet testetekbdl, és adok nektek
husszivet. Es az én lelkemet adom
belétek, és azt cselekszem, hogy az
én parancsolatimban jdrjatok, és
az én torvényeimet megGrizzétek
és betoltsétek.” (Ezékiel 36:26-27)

Tekintslink most meg harom
Igehelyet:

LA gylildlség szerez versengést,?

minden vétket pedig elfedez a sze-
retet” (Példabeszédek 10:12)

SIEHE3E Kalotaszeg Remenve

,Es mivelhogy a gonoszsdg
megsokasodik, a szeretet sokakban
meghidegdil" (Maté 24:12)

.De jaj néktek, farizeusok! {(...)
hdtra hagyjatok az itéletet és az Is-
ten szeretetét, pedig ezeket kellene
cselekedni..” (Lukacs 11:42)

Két polus, két tabor, két féle
magatartas rajzoldédik ki: a gyulo-
let és a szeretet, a gonoszsag és
a szeretet, az engedetlenség és a
szeretet.

Az az er6 fog feliilkerekedni
életlinkben, amelyet befogad-
tunk sziviinkbe.

Fogadjuk hat be Isten csodéla-
tos szeretetét!

2 Versengés: a veszekedést, vitatkozast
jelolé régi magyar szé.
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Ha a Szentlélek tiize kialszik

benniink, lelkiink hervadni kezd, mint

rézsa a késo 6szi hidegben.

Ne felejtsiik, semleges 4allas-
pont nem létezik: amikor ,ko-
zéputon” prébalunk maradni,
hamarosan felebaratunk iranti
nemtorédomség lesz a vége.

Utébbi idében a szeretet so-
kunkban meghidegiilt, kihalt.
Maradt az Ures, tartalom nélkdli
beszéd. Vigydzzunk, mert a fari-
zeusok is ebbe a csapdaba estek
annak idején.

.Jaj nektek, képmutatd irdstu-
dok és farizeusok, mert hasonla-
tosak vagytok a meszelt sirokhoz,
amelyek kivtilrél szépeknek tetsze-
nek, belél pedig holtaknak csont-
jaival és mindenféle undoksdggal
rakvdn!? (Maté 23:37)

Uj farizeusokka valtunk volna?

Hatarozott valtozas sziikséges
bennilink. De hogyan?

Janos apostol, a legfiatalabb
tanitvany, fizikailag és lelkileg is

3 Az 6kori zsid ok kriptaszer(, altaldban
sziklaba vijt sirboltba temetkeztek. A
halottat nem foldelték el, hanem a test
romlasat késleltetd, illatszerekkel meg-
rakott lenvaszoncsikokba burkoltak és
a sirboltban levé képolcok egyikére
fektették. Az évek muldsaval a szerves
anyagok szétbomlottak, és igy allt el
a Jézus altal felidézett kép.

megprobalt mindig Jézus-
hoz koézel maradni. Ekként
részesévé valt az Udvozits-
bol aradé szeretetnek.

Ez jelenti szamunkra is
a megoldast. Jézus fizika-
ilag mar nem jar koztlnk,
de Lelke altal vellink van.
Ne Gzzuk hat el a Szentlel-
ket megtéretlen viselkedés,
blinds dolgok szeretete al-
tal.

Most pedig lassuk, mi-
ként irja le Janos az altala
megértett és befogadott
jézusi szeretetet:

Szeretteim, szeresslik
egymdst, mert a szeretet az
Istentél van, és mindaz aki
szeret, az Istentdl szliletett,
és ismeri az Istent. Aki nem
szeret, nem ismerte meg az Istent:
mert az Isten szeretet. Az dltal lett
nyilvdnvaldévd az Isten szeretete

Télre késziilodve: zsoboki haz.

benntink, hogy az 6 egyszlilott Fiat
elkiildte az Isten e vildgra, hogy él-
jlink dltala.”

,Es mi megismertiik és elhittiik
az Istennek irdntunk valo szerete-
tét. Az Isten szeretet, és aki a sze-
retetben marad, az Istenben ma-
rad, és az Isten is 6benne. Azzal
lesz teljessé a szeretet kozottiink,
hogy bizodalmunk van az itélet
napjdhoz, mert amint 6 van, gy
vagyunk mi is e vildgban. A szere-
tetben nincsen félelem, sét, a tel-
jes szeretet kilizi a félelmet, mert
a félelem gydtrelemmel jdr. Aki
pedig fél, nem lett teljessé a sze-
retetben. Mi szeressiik 6t, mert 6
el6bb szeretett minket!”

~Abbdl ismerjiik meg, hogy sze-
retjlik az Isten gyermekeit, hogyha
az Istent szeretjlik, és az 6 paran-
csolatait megtartjuk!” (1 Janos
4:7-9,16-19, 5:2)
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Janos szamara a krisztusi szeretet
élettapasztalat és életmod volt.

Hogyan tolthet be minket is ez a
szeretet? Csakis ugy, ha szivinket
atadjuk Istennek, és megengedjlik,
kérjik hogy részesitsen az ujjaszile-
tésben. Megujult gondolkodasunkat,
életmodunkat vezesse az O szeretete.
Ez legyen hat naponkénti imacélunk.

Keressik hat szeretetének teljes-
ségét, tudva hogy Isten mindazt, ami
gonosz, megitéli és megsemmisiti az
itélet napjan. De, ahol Isten szeretete
nyoman megszuletik az egymas iran-
ti valodi szeretet, ott mar nem fog fé-
lelmet kelteni az eljovendd itélet.

Imadkozzunk:

Hdldsak vagyunk Isteniink kifogyha-
tatlan szeretetedért, és kériink, futtasd
sziviink programjdt mindig csak a sze-

Kalotaszentkiralyi haz.

All,
mint Balam szamara

Az elmult kommunista id6k-
ben a valldst meg a Bibliat ki-
tiltottdk az oktatasbdl. Még-
is, a magyar nyelv kifejezései,
sz6las-mondasai minduntalan
utaltak arra, amit el kellett vol-
na felejteni. Ezen kifejezések
egyike volt a Baldam szamarara
vonatkozd.

Ha valamely tédbldhoz, vagy fe-
lelni kihivott tanulé nem tudta a
leckét, és csak allt, tanacstalanul,
akkor a taniténé vagy valamelyik

tanar részérél gyakran hallhattuk
a jolismert kérdést:

— Na mit allsz ott, mint Balam
szamara?

Most hogy visszagondolok ra,
a kommunista iskolai rendszerbdl
leginkdbb a szeretet hidnyzott.
Példaul emlékszem arra, hogy kis,
hat-hét éves korunktél kezdve az
érettségiig, a legtobb tanar nem
a keresztneviinkon, hanem a csa-
ladneviinkon szélitott minket. igy
hat az amugy is ijedt kislany vagy
kisfit nem Erika volt vagy And-
raska, hanem Szabd, vagy Kovacs
- és ekként egymast kozott is ezt,
avagy mindenféle gunyneveket
hasznaltunk.

Ehhez adédott a jegyrendszer,
a feleltetések, a rogtonzott dol-
gozatirasok, a sokunk szamara
tul nehéz tananyag miatti allan-
dé izgalom, szamos tantgyi ka-
der gunyolddasa, és a koztunk,

retet hulldmhosszdn. Amen.

Fejes Lajos Sandor,
nyugdijas testnevel tanar,
Bdnffyhunyad

felndvé gyerekek kozott kiala-
kulé fesziltségek, versengések,
csufolkodasok, és az els6bbsé-
gért valé vagy.

igy keriilt ki az iskolapadbdl
szamos, lelkileg sériilt nemzedék,
akiket valojaban felkészuletlendl
hajtottak bele eme Isten nélku-
li vildg kegyetlen harcok dulta
frontvonaldba - hogy azutan az
Elet tengerén valodi horgony és
iranytd nélkdl' (taldan mulandé si-
kereket elérve, am mégis remény-
telendl) hdnyddjanak.

Késébb, amikor Krisztust meg-
ismertem, menyire szerettem
volna ha valaki mar annak idején
bemutatta volna Ot, ha a feln6t-
tek Krisztus irgalmaval és szerete-
tével bantak volna vellink...

1 Az egyedilli igazi horgony az Isten-
be vetett hit, az Elet tengerén pedig a
Szentirds iranytdje az, mely mindvégig
vezet.
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Igen, milyen mas lenne e vilag,
ha Isten szeretete kormdanyozna azt!

Es mennyire mas is lesz nemso-
kara, amikor minden b(int és szen-
vedést eltorolve, a Golgota oly na-
gyon megkinzott, de dicséségben
feltdmadt Hése veszi &t mindorok-
re e Fold feletti uralmat.

Satan, a gonosz ellenség az, aki
mindig az emberek boldogsaga-
nak és Udvosségének elrablasan
munkalkodik. O all minden szen-
vedés, csliggedés, megalazas mo-
gott.

Tarjuk most fel a Szentirasban
elrejtett multat, és visszaszallva

35 évszazadot, ismerjik meg a
Balam proéféta torténetét.

*X¥

Immar negyven év telt el azéta,
hogy a zsidé nép kijott Egyiptom-
bol. Mar masodizben kozeledtek
Kanaan hatarahoz: el6szor, két év-
vel a kivonulas utan, Paran pusz-
tdjaban felldzadtak Isten ellen,
mivel nem biztak abban, hogy o)
nekik tudja adni a sok harcias nép
altal lakott foldet. Ezért annak a
nemzetségnek el kellett hullania a
pusztdban. Most, 38 év multan, a
férfiak kozil csak a lazadas idején

hlsz évet még be nem toltott, és
az azOta megszuletett személyek
voltak életben.

Isten parancsara kikerulték a
Holt-tengert6l délre lakdé edomi-
akat, és e nagy sos to keleti part-
jat érinté moabi, és ugyanigy az
ammoni teruleteket. Mézes veze-
tésével megutkoztek a Jordantol
keletre esé Szihén, majd Og emo-
rita kiralyok seregeivel, és teljesen
megsemmisitették e népeket.

Ezutdn egész lIzrdel letdboro-
zott a Sittim-volgyben?, Jerikéval

2 Héberll Abel-Hashshittim: Akacos
Rét - lasd 4 Mdzes 33:49
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szemben, a Jordan bal partjan, a
Holt-tenger északi csticskénél.
Ekozben az e régidban lakd
kis népek — edomitak, amaleki-
tdak, ammonitak, moabitak, és az
eme utébiakkal kelet fel6l hataros
midjanitdk - rettegtek lzraeltdl,
kik valéjaban rokonaik is voltak.
Abban az idében Modb felett
egy Balak nevd kirdly, a Czippor-
nak fia uralkodott, aki alattvaloival
egyitt a Baaltimadta. O elhatarozta,
hogy varézslast fog (izni Izrael ellen,
és ezért kdveteket kiildott szul6fold-

jének egy akkoriban hires préfétaja-

hoz, Balamhoz, a Beor fiahoz.
Baldm északon, az Eufratesz

fels6 folyasa melletti Pethérban

A Shiftim-vﬁlgy akacfai ma

Az 6kori Jeriké helye: ma Tell-es-Sultan a palesztin teriileten. K6zépen

lakott, és régebben Istenhez h-
séges proéféta volt. Idével azon-
ban megengedte, hogy a nyere-
ségvagy elhatalmasodjon folotte,
és az akkoriban jol jovedelmezé
atokmondashoz folyamodott.

E pogany gyakorlat, ugy tinik
(napjainkhoz hasonléan) akkor is
mukodott, a Satan jovoltabdl, aki,
mint mondtuk, mindig kész baijt
okozni akinek csak lehet.

.Kilde azért koveteket Bdldm-
hoz, a Bedr fidhoz Péthérba, amely
vala afolyéviz mellett, az 6 népe fia-
inak féldjére, hogy hivjdk 6t, mond-
vdn: Imé nép jott ki Egyiptombdl, és
imé ellepte e féldnek szinét, és meg-
telepszik én ellenemben. Most azért

lathatok a régészeti kutatasok arkai.

kérlek jojj el, dtkozd meg érettem e
népet, mert er6sebb ndlamndl. Ta-
ldn erét vehetek rajta, megverjiik
Ot, és kilizhetem 6t e foldbél. Mert
jol tudom, hogy akit megdldasz,
meg lesz dldva, és akit megdtkozol,
dtkozott lesz!” (4 Mozes 22:5-6)

Balak kirdly gazdag jutalmat
igér a profétanak, aki hajlana is
minderre, de azért fél Istentdl is.
Amig a kovetek alszanak, Isten
megszolitja Balamot, ekként fi-
gyelmeztetve 6t:

.Ne menj el 6 veldk, ne dtkozd
meg azt a népet, mert dldott az’
(12. vers)

A kovetek visszatérnek, azon-
ban a kirdly nem nyugszik: még
elékelébb kovetséget meneszt
hozza:

.Kérlek, ne vonakodjdl eljénni
hozzdm, mert igen-igen megtisz-
tellek téged..” (16-17. vers)

Habar Balam el6tt nem kétsé-
ges Isten akarata, a fényes kilata-
sok megszéditik, és igy szél a ko-
vetekhez:

» Mmindazondltal maradjatok
itt kérlek ti is ez éjjel, hadd tudjam
meg, mit sz6l ismét az Ur nékem?”
(19. vers)

Isten allitdlagos szolgadi az év-
szazadok folyamdan ujra és Ujra
megprébaltdk e jatékot jatszani:
hogyan lehetne az, hogy az em-
berek, kiléndsen az anyagi ala-
pokkal birék kedvére tegyenek,
de ugyanakkor valahogy Istennel
is kiegyezzenek, probalva ekként
megnyugtatni lelkiismeretiket.

Igy sziilettek meg az elnyomé
rendszereket kiszolgalo klérusta-
gok, meg az olyan tanitok, akik
kilonb6z6 érdekekbdl kifolyodlag
az emberek kivansagai szerint
sz6lnak:

~Mert lesz id6, mikor az egészsé-
ges tudomdnyt el nem szenvedik,
hanem a sajat kivdansdgaik szerint
gyljtenek maguknak tanitdkat,
mert viszket a fiiliik. Es az igazsdg-
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tol elforditjdk az 6 fiiloket, de a me-
sékhez oda fordulnak.” (2 Timéteus
4:3-4)

Balak és Balam is e pillanat-
ban mar régen raddbbentek arra,
hogy balvanyaikkal meg praktika-
ikkal a helytelen oldalon allnak,
mégis makacsul kitartottak té-
velygésuk mellett.

Isten végul latva Balam szive
vagyat, megengedte azt, hogy
elmenjen a kovetekkel, azonban
figyelmeztette: ... mindazdltal azt
cselekedjed, amit mondok majd
néked. (20. vers)

Baldam megodrvendett a hir-
nek, és nyugovora tért. Csakhogy
ekozben a kirdly kovetei ugy
gondoltdk, hiaba is jottek, mivel
Baldm megint csak megtagadja
majd a kérést. Ezért még kora haj-
nalban, amig a préféta aludt, fel-
szedel6zkodtek és visszaindultak.

Isten ezaltal egy Uj esélyt adott
Baldamnak: ne vallalkozzon erre a
Neki nem tetszd feladatra.

Csakhogy a proféta reggelre kel-
ve csalédottan észlelte a kovetek
tavozasat, és szamarat megnyer-
gelve, két szolgajaval egyitt gyor-
san utanuk indult. Itt rogton kitdnt
a valodi ok: végiil is leginkabb nem
a kovetek unszolasa, hanem a sajat
nyereségvagya motivalta.

Az Uton, Isten nemtetszése jelé-
Ul egyszer csak elé allt Isten angya-
la, kivont fegyverrel: a szamar meg-
latta 6t, mig Balam szemei el6tt
rejtve maradt. Ezért az allat kitért a
mezdre, és Balamnak veréssel kel-
lett visszakényszeritenie azt.

Az ut a sz6l6k kozott folytato-
dott, és egy keskenyebb részen
a szamar Ujbdl megpillantotta
az angyalt, és hogy kitérhessen
el6le, rajta il6 gazddja labat a fal-
hoz szoritotta. Ezért Balam ismét
megverte.

Harmadszor az angyal egy
annyira sztk helyen allt szembe

veluk, hogy az allat mar nem birt
kitérni: ezért megallt, és lefekidt
az Utra. Balam ekkor mar nagyon
duhos volt, és botjaval ujbol ttle-
gelni kezdte az allatot.

Es ekkor Isten megnyitotta a
szamar szajat:

.Mit vétettem néked, hogy im-
mdr hdromszor vertél meg engem?”

Balamot annyira elontotte az
indulat, hogy fel sem fogta az eset
hihetetlen voltat, (marmint azt,

Kozel-keleti beduin férfi szamarhaton
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hogy egy allat emberi nyelven be-
szél), és haragosan felelt neki:

.Mert megcsufoltal engem!
Vajha volna fegyver a kezemben,
nyilvdn megélnélek most téged.
Es monda a szamdr Bdldmnak:
Avagy nem a te szamarad va-
gyok-é, amelyen jdrni szoktdl,
amiéta megvagy, mind e mai na-
pig? Avagy szoktam volt-é véled e
képen cselekedni? Az pedig felele:
Nem.

Izrael népe taboranak abrazolasa a Szinaj-hegy el6tt. A Szent Sator
felett Isten jenléte latszik - mely éjjel tiiz, nappal pedig felh6oszlop
formajaban volt (lasd: Nehémias 9:12).
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Es megnyitd az Ur Bdldm szeme-
it, és ldtd az Ur angyaldt, amint dll
vala az atban, és mezitelen fegyve-
rét az 6 kezében: akkor meghajtd
magdt és arcra borula.

Az Urnak angyala pedig monda
néki: Miért verted meg a te szamara-
dat immdr hdrom izben? Imé, én jét-
tem ki, hogy ellenkezzem veled, mert
veszedelmes ez az ut én eléttem. Es
megldtott engem a szamdr, és kitért
én el6ttem immdr hdrom izben: ha ki
nem tért volna elélem, most meg is
oltelek volna téged, 6t pedig életben
hagytam volna.” (4 Mozes 22:28-33)

A proféta ekkor megdobbent,
és hajlandé volt visszatérni, am
Isten angyala tovabb engedte, lel-
kére kotve hogy csak azt szabad
mondania, amit Isten a szajaba ad.

Balak 6rommel fogadja Bala-
mot, és elészor a Baal magas he-
gyére viszi fel, ahonnan lathatja a
taborozé zsidok egy részét.

Balam hét oltart készittet, és
egy-egy bikat és kost aldoznak
azokon. Majd egy kopasz oromra
megy egyedul. Ekkor Isten vissza-
kaldi a kirdlyhoz, és atok helyett
aldast mondat vele:

,.. Mit dtkozzam azt, akit Isten
nem dtkoz, és mit szidalmazzam

azt, akit az Ur nem szidalmaz? (...)
Haljon meg az én lelkem az igazak
haldldval, és legyen az én utolsé
napom, mint az 6vé!” (4 Mobzes
23:8,10)

A kiraly megharagszik, de azért
Ujbol prébalkozik. Most a Piszga
hegy csticsara megy fel Baldmmal.
Itt ujbdl hét oltaron aldoznak, és
Isten ugyancsak aldast mondat a
préfétaval:

.. Imé, parancsolatot vettem,
hogy dldjak: ha 6 dld, én azt meg
nem fordithatom. Nem vett észre
Jdakobban hamissdgot, és nem ld-
tott gonoszsdgot Izrdelben. Az Ur,
az é Istene van 6 vele (...) Mert nem
fog vardzslds Jakébon, sem joven-
démondds Izrdelen” (20-21,23.
versek)

Ma, itt Erdélyben is sokan
jarnak hiresebb, kiilondsen go-
rog-keleti  papokhoz, rontas,
igézés és atok levevése, hatas-
talanitasa érdekében. Az dlta-
lunk eléggé babondsnak tartott
romansag is tudja, amit tud: lé-
teznek gonosz er6k, amelyek ré-
miuletben tartjak aldozataikat — s
ezért lelki vezet6ik segitségével
szabadulni prébalnak.

Nagyon nehéz megallapitani,
hogy végiil is milyen hatalommal
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cselekszenek e papok — merem
hinni, hogy nagy részik ugyan-
csak Isten embere. Csakhogy ide
is egy Igehely kivankozik:

.Betegeket gydgyitsatok, pok-
losokat tisztitsatok, halottakat
tdmasszatok, Ord6gdket C(izzetek.
Ingyen vettétek, ingyen adjdtok.”
(Maté 10:8)

Jézus e szavai szerint a csoda-
tévd, és a démoni eréket legy6z6
természetfeletti hatalom gyakor-
lasaért nem lehet pénzt elven-
ni — hisz ezt Isten ingyen adta a
tanitvanyoknak. Emlékezziink itt
Elizeus esetére is, aki semmit sem
akart elfogadni a szir hadvezér,
Nadaman kincseibdl, miutan az,
Isten ereje altal megszabadult a
lepratdl (2 Kirdlyok 5:14-16).

igy hat azok a — barmilyen val-
lasu - emberek, akik kozbenjaréd
imajukért, vagy az akar megtor-
tént csoddakért jutalmat, fizetsé-
getkérnek, vagy fogadnak el, nem
jarnak el Isten akarata szerint.

Ezenkivil a pénzértval6imaésa
kilonboz6 ,hatékony” penitencidk,
szentképek, talizmanok és prakti-
kak elforditjak az emberek tekinte-
tét az igazi megtérésrél: fizettem,
ezt meg azt tettem, tehat elvarom a
,moddszer” eredményességét. Es az
emberek, anélkil hogy radébben-
nének az Ujjasziiletés sziikségessé-
gére, ugyanugy fordulnak a valla-
sos ,szolgaltatokhoz’, mint ahogy
baj esetén az orvos avagy a jogasz
segitségét kérik.

Csakhogy szabaditas csak Is-
tennél van, és bajainkkal, terhe-
inkkel — habar keresztény tarsaink
is vigaszt, tanacsot nyujthatnak,
vagy imadkozhatnak értink és
veliink egyiitt — egyenesen Ohoz-
za kell jarulnunk:

Az Ur az én készikldm, vdram
és szabaditom: az én Istenem, az
én kdszikldm, 6 benne bizom. Az én
pajzsom, az én idvességem szarva,
menedékem.” (Zsoltar 18:3)
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Masrészt, a Balam révén adott
Uzenetben Isten leszogezi: ,Nem
fog vardzslds Jakébon, sem jovends-
mondds lzrdelen! (4 Mozes 23:23)

Vagyis, ha valaki Isten népé-
nek Ohozza hiiséges tagja, akkor
nincs mit félnie a gonosz eréktdl,
mivel az Ur kiilénleges aldasat és
oltalmat élvezi:

»Ha pedig szorgalmatosan hall-
gatsz az Urnak, a te Istenednek
szavdra, és megtartod és teljesited
minden 6 parancsolatat (...) Aldott
leszesz a vdrosban, és dldott leszesz
a mezében. Aldott lesz a te méhed-
nek gyiimoélcse, és a te foldednek
gyiimélcse (...) Az Ur megszalasztja
elétted a te ellenségeidet..” (5 M6-
zes 28:1, 3-4,8)

,Mert azt mondtad te: Az Ur az
én oltalmam; a Felségest vdlasztot-
tad a te hajlékoddd: nem illet téged
a veszedelem, csapds nem kdzelget
a sdtorodhoz, mert az é angyalai-
nak parancsolt fel6led, hogy 6riz-
zenek minden utadban! (Zsoltar
91:9-11)

Ezek utan Balak kiraly harmad-
szor is probalkozott, és a Pedr
hegy tetejére vitte fel Balamot. Itt
is ugyanaz tortént, és Isten Lelke
Ujbol Gizent Balam altal:

.Mily szépek a te sdtoraid oh,
Jdkob! a te hajlékaid, oh Izrdel! {(...)
Csillag szdrmazik Jakobbdl, és kird-
lyi pdlcza tdmad Izrdelbdl..” (4 M6-
zes 24:5,17)

Ezek utan Balam visszatért, am
hazaérve, emészteni kezdte a ba-
nat: rajott arra, hogy kivivta Isten
nemtetszését, de ugyanakkor a
kirdly kegyét is eljatszotta. Kap-
zsisaga Ujbdl felgerjedt benne,
és tervet eszelt ki, remélve, hogy
mégis csak jutalmat fog kapni Ba-
laktol.

Balam tudta, hogy ha Izrael er-
kolcsi ereje a bln altal megtorik,
akkor ezzel a zsidok Isten Gket
Ovo hatalmat is eltavolitjak, és ez-
altal sebezhet6vé valnak.

Az 6kori ammoni févarosrol, Rabbath-Ammonrdél késziilt grafika (1867)

Visszasietett hat Moab kiralya-
hoz hogy elmondja 6tletét...

Térjink most vissza az izraeli
taborba. A Jordan Jerikdval szem-
beni, tuloldali partjan tobb kilo-
méter széles, szinte trépusi éghaj-
latu siksdg van, amely abban az
idében dus, ottani fajtaju akacer-
d6éknek adott helyet. E terlleten
a kornyékbeli poganyok szamos
oltart emeltek, és balvanyisteneik
tiszteletére erkolcstelen imadati
formakat gyakoroltak.

Mig Mébzes és a tobbi vezetd
Kdnaan elfoglaldasdnak tervezé-
sével voltak elfoglalva, teltek a
hetek, és a tétlentl varakozo nép
felett bizonytalansag kezdett arra
lenni. Ekkor Satan elérkezettnek
latta az id6t, és Balam tanacsanak
megfeleléen szép moabi és mid-
janita nék sétaltak be a tdborba,
megbaratkozva a zsido férfiakkal.
Senki sem gyanakodott, hiszen ki
félt volna e fegyvertelen néktdl.

Csakhogy ezek a nék rovide-
sen megnyerték szamos férfi szi-
vét, és egyre tobbuket hivtak ki a

taborbol a kdzelben megszerve-
zett pogdany Uinnepségekre. A har-
cosokat lenyligozte a szamukra
ismeretlen, izgalmas és erkolcste-
len kdrnyezet. Tanui voltak a po-
gany, ingerld tancnak és zenének,
ettek a balvanyaldozati husokbal,
ittak a bort, és paraznalkodtak az
Oket elcsabitd nékkel. Ekkor szi-
viuk eltdvozott Izrael Istenétdl, és
leborultak a Baal- és egyéb szob-
rok el6tt.

.Mikor pedig Sittimben lako-
zik vala Izrdel, kezde a nép pardz-
ndlkodni Modb lednyaival. Mert
hivogatdk a népet az 6 isteneik dl-
dozataira: és evék a nép, és imddd
azok isteneit. Es odaszegbdék Izrdel
Badl-Peérhoz: az Ur haragja pedig
felgerjede Izrdel ellen!” (4 Mozes
25:1-3)

A Jelenések konyvében pedig
ezt olvassuk:

.+ mert vannak ott ndlad, akik a
Bdldm tanitdsdt tartjdk, aki Bdldkot
tanitotta, hogy vessen botrdnykévet
az Izrael fiai elé, hogy egyenek a bdl-
vdnydldozatokbdl, és pardzndlkod-
janak! (Jelenések 2:14)
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A parizsi Louvre muzeumban kialli-
tott moabita k6, azaz Mesha moabi
kiraly sztéléje (gyozelmi emlékmii-
ve), melyet Omri izraeli kiraly feletti
gy6zelme emlékére készitett, i.e.
850 koriil. A kdbe vésett, moabi
nyelvii, 6-héber iras szamol be a
torténtekrol. 1868-ban fedezte fel
az elzaszi Frederick Klein.

Isten ekkor felszdlitja Mozest a
bln megfékezésére. Fineds pap,
az Aron unokaja az, aki el6szér ra-
gad landzsat, és satraban megol
egy zsido vezetdt, Zimrit, a Sime-
on nemzetség fejedelmét, a vele
paraznalkodd nemes szarmazasu
midjani ndvel, Kozbival egyiitt.
Ugyanakkor Isten csapasa is le-
sujt, elpusztitva 24 ezer bilnbe
esett izraelitat (4 Mozes 25:5-18).

Ezek utan Isten utasitast ad az
Oket megronté poganyok elpusz-
titasara. 12 ezer zsido harcost kiil-
denek ki, akik leverik Midjant, ot
kiralyukkal egyutt. Ekkor pusztul
el Balam is, akinek valészintleg
mar nem volt ideje visszatérni
északi otthonaba (5 Mdzes 31:8).

Ma is Satan ugyanigy dolgozik
Isten népének, a keresztényeknek
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megrontasan. El6szor a szemet
csabitja el, és soha ennyire kony-
nyd dolga nem volt. Ma a legna-
gyobb Onuralom és bdlcsesség
sziikséges ahhoz, hogy a tévé-
bdl, szamitogépbdl, okostele-
fonokbdl felénk dradd csébitdst
elkeriljiik. Modern vilagunkban
Balam tandcsat koveti Holly-
wood és majd minden nemzet
szorakoztatd ipara. Az erkdlcsi
er6nk megtorése altal blnsze-
retékké valunk, és elveszitjiik az
Istennel valé kapcsolatot és az O
oltalmat.

Ha ezentul Balam szamarardl
hallunk, gondoljunk Isten ke-
gyelmére, Aki kész a legszokatla-
nabb eszkdzoket is bevetni azért,
hogy megmentsen minket:

JAkik elhagyvdn az egyenes
utat, eltévelyedtek, kovetvén Bd-
Idmnak, Bosor fidnak az atjdt, aki
a gonoszsdg dijat kedvelte. De
megfeddetett az 6 torvénytelen-
ségéért: egy igavond néma dllat
emberi szoval szélvdn, megaka-
ddlyozta a préféta esztelenségét”
(2 Péter 2:15-16)

Baldam ugyanakkor azon min-
denkori kétfele santikalé hivéket
képviseli, akik megprébaljak azt,
amit Jézus lehetetlennek tart: két
urnak szolgalni (Maté 6:24). Ha
nem szallunk ki idejében e csap-
dabal, Satan prédaja lesziink.

De ma még van idé a megté-
résre: alljon el6ttink az imént
bemutatott események idején élt
J6b patriarka jelleme, akirél maga
Isten jelenti ki Satannak:

,Eszrevetted-é az én szolgdmat,
Jébot? Bizony nincs hozzd hasonlé

A szérakoztatoipar ma Ba-
lam tanacsat koveti. A médiak
altal meghipnotizalt tomegek
erkolcsi ereje megtorik, blinsze-
ret6kké valnak, és elveszitik a
Teremt6jukkel valo kapcsolatot.

B0 EE] Kalotaszeg Reménye t{g}

a foldén: feddhetetlen, igaz, isten-
félé, és blingy!iléls.” (Job 1:8)

Az Ur kdnyériiljon mindannyi-
unkon! Amen.

Fiiggelék

Idézet Ellen Gould White
(1827-1915) puritan szellemiségu
amerikai keresztyén ironének a
Sittim-volgyi hitehagyassal kap-
csolatos, kb. 120 évvel ezel6tt irt
kommentarjabal.

+Az izraelitdkat akkor csabitot-
tak blnre, amikor kilsé nyuga-
lomban és biztonsagban voltak.
Nem tartottdk sziintelen maguk
elétt Istent, elhanyagoltak az imat,
és az elbizakodottsag lelkuletét
apoltak. A kényelem és a vagyak
kielégitése lelkiik bastyait Orizetle-
nul hagyta, és ezért lealacsonyitd
gondolatok lopakodtak be oda. (...)

Hosszu, és a vilag el6tt isme-
retlen el6készité folyamat megy a
szivben végbe, miel6tt a keresztény
nyilvanos bunt kdvetne el. A tiszta-
sagbodl és a szentségbdl az értelem
nem hirtelen zuhan ald a romlott-
sagba, a blinbe és a gonoszsagba.

Idébe telik mig azok, akik az
Isten képére lettek teremtve, alla-
ti vagy satani szintre sullyednek.
Szemlél6dés altal valtozunk el. A
tisztatalan gondolatok megtuiré-
se altal az ember ugy nevelheti
értelmét, hogy az egykor gylilolt
bln kedves lesz szamara.

Satan minden eszkozt felhasz-
nal, hogy a blint, a gonoszsagot,
az dnzést népszer(ivé tegye. Varo-
saink utcdin nem jarhatunk anél-
kal, hogy ne taladlkoznank a bu-
nokre vald figyelemfelkeltéssel,
amit a regényekben és a szinhaz-
ban is bemutatnak.

Az aljassagot és a gonoszsagot
kovet6 atkot a nép elé tarjak a na-
pilapokban, és mindazt, ami izgatja
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a szenvedélyt, izgalmas torténetek-
ben mutatjik be. Annyi ilyen leala-
csonyitd gonoszsagot hallanak és
olvasnak, hogy az egykor gyon-
géd lelkiismeret, amely borzalom-
mal fordult el az ilyen jelenetektdl,
megkeményedik, és e dolgokra
nagy érdeklédéssel tekint.

Sok szérakozadsnak, mely ma
népszeri a vilagban és még
azoknal is, akik keresztényeknek
valljak magukat, ugyanaz a célja,
mint a poganyoknak. Valéban, ke-
vés az, amit Satdn nem hasznal fel
a lelkek elvesztésére.

-3 i X

Dib6n, a régi moabi féovaros maradvanyai és kornyéke.

A szinpadi drama altal évsza-
zadok ota munkalkodik, hogy a
szenvedélyt felkorbacsolja, és
magasztalja a blnt. Az operat,
elragad6 latvanyossagaval és
meghdokkenté zenéjével®, a jel-
mezes jatékot valamint a jaté-
kasztalt* arra haszndlja fel Satan,
hogy leddntse az elvek korlatait,
és ajtot nyisson az érzéki kielé-

3 Hamindezigaza szinhazra és az ope-
rara nézve, mennyivel inkabb napjaink
filmjeire, konnylizene vided-klippjeire,
meg a tobbi szérakoztaté misorra.

4 Itt a szerencsejatékokrol van szoé:
kartyazas, rulett, stb.

Yalotaszegi mese

Okos Negro

Volt egyszer, hol nem volt,
messze Nyugat felé, ahol a néme-
tek foldje terll el, Rajna-Vesztfa-
liaban: volt egyszer egy iskola, s
abban meg gyerekek. A masodik
nagy haboru utan vagyunk, de a
gyerekek mindig gyerekek voltak.
Ok nem tehettek arrél, ami tor-
tént, s ugyanugy orultek a hénak,
jégnek, a napnak, a zéld mezdk-
nek mint szileik tették azt kisko-
rukban.

Az iskola is olyan volt, mint
mindegyik mas abban az idében.
Egy dolgot kivéve. Es ez az 6todik
osztalyt érintette. Mert ott is volt
persze katedra, tabla, kalyha, pa-

dok, és a padokban sok kisfiu és
kislany. Azonban volt az osztaly
még valami: szénfekete, borzos,
két csillogd, vidam barna szem-
mel. Vagy az egyik elsé pad, vagy
a katedra alatt. Ez volt Negro, az
iskolai-kutya.

Természetesen, a szabalyzat
akkor is, ma is tiltotta az ilyesmit.
Mert hat mit is keresne, kérem,
egy kutya az osztalyteremben,
meg az oktatasi rendszerben?
Nem, ilyesmir6l - higiéniai, biz-
tonsagi, fegyelmi, és mindenféle
egyéb okok miatt — sz6 sem lehet.

Tudta ezt a kiilonben szigo-
rd igazgato ur is, aki idérél-idére

gulésnek. Ahol az 6romszerzés
minden Osszejovetelén a blsz-
keséget apoljak, vagy az étva-
gyat elégitik ki, ahol az ember
véqgll Istent is elfelejti, és szem
eldl téveszti az 6rok érdekeket,
ott Satan koétozi meg lancaival a
lelket.”

(Ellen Gould White: Pdtridrkdk
és profétdk, 428-429. oldalak - Hi-
tehagyds a Jorddnndl cimU fejezet.
Advent Kiad6, Budapest, 1993)

Jancso Erik

végigjarta az osztalyokat, és ha
belépett az 6todikbe, akkor tekin-
tetével azonnal a Negrét kereste.
Es ha megpillantotta, mosolyra
derilt. Mert hat amint ki is talal-
tatok, Negroval a dolog, kérem
szépen, masként allott. Neki el
volt nézve a jelenlét. Mert 6 nem
is csak egyszerden ,jelen” volt, ha-
nem figyelt is. Ez pedig a tanulok-
rél nem mindig volt mondhaté...

Tehat: figyelte ami a tabla-
nal meg az osztalyban torténik,
csendben, félrehajtott fejjel, ked-
ves, vidam ,arc’kifejezéssel — és
nemhogy akadalyozta volna a ta-
nuldst, hanem még jé hangulatot
is keltett.

De térjiink most at a gyerekek-
re. Ezek kozott volt egy ikerpar:
Max és Gerhard.
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ujraindulé iskolaba. Aachen, 1945 janiusa.

Mind a taniton6, mind a gye-
rekek szerették Sket, ahogy 6k is
egymast, és sokszor latni lehetett,
amint egymast atolelve olvasnak
a padban, avagy egymas nyakaba
kapaszkodva ballagnak haza az is-
kolabdl... Es ha néha picit 6ssze is
kaptak valamin, az sem tartott soka.

Ennek igy is kellett lennie,
amint az Ige mondja:

,imé mily jé, és mily gyényérii-
séges, amikor egylitt lakoznak az
atyafiak!” (Zsoltar 133:1)

Az akkori, haboru utani idok-
ben nem l|étezett a mai b6ség. Ez

pedig azt jelentette, hogy a gye-
rekek a kisebb dolgoknak is drulni
tudtak. Talan jol is volt ez igy...?

A két ikernek volt egy nagynén-
juk, és amint illik a j6 nagybacsik-
hoz és nagynénikhez, eza nagyné-
ni is valédi amerikai nagynéni volt.
Még a neve is: Dorothy néni.

Namarmost: amint az ameri-
kai nagynénik szoktdk, 6 is rend-
szeresen kiildozgette onnan a
csomagokat a nehéz id6kben az
ikrek csaladjanak.

Es egy nap, az egyik csomagot
felbontva, 1dam, egy gyonyord, szi-

) .

nes fémdobozban szines ceruza
készlet bukkant elé! Mégpedig
negyven darabbdl allo, a szivar-
vany minden szinének legkulon-
b6z6bb arnyalataival.

Nahat, ezt mar mindenki elis-
merte, hogy iyet még senki sem
latott. Max és Gerhard alig vartak
arajzoérakat: a kozépre tett doboz-
bol ki-kivették a sziikséges dara-
bot, szineztek, majd visszatették.
Es nem volt baj.

Legaldbbis az elején. Mert az
ember az ember, még ha kicsi is.
Ugy, ahogy a nagyoknak ponto-
san a szomszéd népek varosai,
foldjei, banyai kellenek, és ezért
egymast lerohanjak, borzalmas
pusztitast okozva, azonképpen
tortént Max-al és Gerhard-al is.

Az osztaly, meg Anny, a tanité
néni (ugye, emlékeztek, hogy mar
beszéltlink rola?) megdobbenve
lehettek tanui a két testvér kozot-
ti 6sszezorduléseknek: mert hat
hidba volt negyven féle szin, Max-
nak valahogy éppen az a ceruza
kellett, amit Gerhard hasznalt, és
forditva. Es milyen nehéz volt ki-
varni, amig a masik végez! S ha
egyikik mar kezébe kapta, egyre
gyakrabban nem kozépre rakta
vissza, hanem maga mellé, a ma-
sik oldalra gy(jtotte 6ket.

Lett is bel6le morgolodas, civa-
kodas. Es nem csak rajzoran. Hanem
fogalmazasoran is szinessel kellett
a flzetet disziteni, technikaéran is
kellettek... EI6l, az ikrek padjaban
pedig lassan allandosult a zsortol6-
dés, veszekedés, dulakodas.

- Mivan mar megint veletek...?!
— kérte szdmon elképedve Anny.

- Az amerikai szineseken vesze-
kednek - jegyezte meg Wilfried.

- Nem tudtok testvériesen
megosztozni rajtuk? Hisz mind a
kett6toké! — mondta a tanitond.

- De 6 mindig elveszi télem
éppen azt, amelyik kell! - duzzo-
gott Max.
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— Es te mindig megléksz, és
nem adod vissza - vagott vissza
sirds hangon Gerhard.

- Nem én, mert te! - ellenke-
zett Max.

- Nem ér az a sok buta ceruza
annyit, hogy a két testvér sziin-
telen veszekedjen miattuk. In-
kabb szemétbe kellene hajitani
az egész dobozt! - mondta Sieg-
fried.

Egy szép délelétton ujbdl
rajzora volt. Az elején minden
rendben folyt. Latszott, hogy az
ikrek elszégyellték magukat, és
probalnak rendesen viselkedni.
De egyszerre csak a leszoritott
fed6t feldobta a g6z: bumm! Es
miel6tt barki is kozbeléphetett
volna, Max és Gerhard egymas
nyakat szoritva dulakodni kez-
dett, majd mindent - rajztombo-
ket, ceruzakat - leseperve kiestek
a padbdl, és egymast tépazva a
padlén hemperegtek. Az egész
osztaly felbolydult, és néhany
lany visitani kezdett.

Ki tudja hova fajult volna a do-
log, ha Anny ott nem terem, és fel
nem rangatja a két vérvoros arcu,
kdnnyezd, borzos haju fiut.

- Verekedés, két testvér kozott,

A TR

az o6ra kellés kozepén!
Gyerekek! Mit csinal-
junk hat az ostoba
ceruzakkal, amelyek a
két szeretd testvérbol
ellenséget faragtak?!

— O! Nézze csak, ta-
niténé! - kialtotta ek-
kor Wilfried, és a pad
ala mutatott.

Mindenki 4gasko- |
dott, latni akarva, mi-
rél van szo: hat, kérem,
Negré a padlén elnyul-
va hevert, és mint a
kapott csontot szokta, éppen ak-
kor roppantotta 0ssze az utolsé
szinest fehér, gyémantkemény fo-
gaival. Kérben kortilotte pedig ott
hevertek a tobbi ceruza maradva-
nyai: a szép rdzsaszin, a narancsz-
szinGek, a turkizkék, a szép zold
arnyalatok... mind. Negré gyors és
alapos munkat végzett. Es kdzben
csillogé szemmel, mintha kacagva
nézett volna rajuk:

- Latjatok, én Negro, okosabb
vagyok mint ti, emberek...

Nagy kacagas tort ki:

— Okos Negro! Aranyos Negro!
— dicsérték a gyerekek.

Véguil Max és Gerhard is elne-
vették magukat. Kitorolték
szemukbdl a konnyet, majd
atolelve egymas nyakat — de
most mar szeretetbdl - visz-
szalltek a padba.

Lothar volt aznap a szol-
galatos hetes. Mikozben
szemétlapatra soOporte a
ceruzdk maradvanyait, el-
gondolkodva maga elé dor-
mogte:

- Valéban okos kutya ez
a Negré. Tudja, hogy a test-
véri szeretet tobbet ér, mint
Amerika 0sszes dragasaga.

Kedves Olvasok!
Melyik az az e vilagon
levé érték, amiért mar meg-
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Amerlkal szines ceruza készlet

éri a vér- és gyllekezeti testvérek,
csaladtagok, rokonok, szomszé-
dok k6zott 6sszeveszni, peresked-
ni, gylolkodni?

Talan egy kert, egy Ures telek,
vagy egy haz? Vagy csupan egy-
két méter belterllet? Avagy egy
régen elejtett sz6 vagy sértés?

Mi az, ami dragabb szdmunkra
a testvéri szeretetnél?

+Egydltaldn mdr az is gyarlésdg
ti bennetek, hogy térvénykeztek
egymdssal. Miért nem szenvedi-
tek inkabb a bdntalmazdst? Miért
nem tdritek inkdbb a kdrt? Sét, ti
okoztok bdntalmazdst és kdrt, még
pedig atydtokfiainak.!” (1 Korintus
6:7-8)

~Annakokdért az az indulat le-
gyen bennetek, mely volt a Krisz-
tus Jézusban is, aki, mikor Istennek
formdjdban vala, nem tekintette
zsdkmdnynak, hogy 6 az Istennel
egyenl8, hanem 6nmagdt megdi-
resité, szolgai formdt vévén fol (...)
megaldzta magdt, engedelmes
lévén haldlig, még pedig keresztfd-
nak haldldig. (Filippi 2:5-8)

A mai mese Anny Wienbruch:
Nem vetettiink a szélnek cimi
konyvének Okos Negro fejezete
alapjan irédott. (47-49 oldalak).

Jancso Erik,
Szdszfenes
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1). A multkori, 30-31. lapszam
35. oldalan levé térképen bejelolt
utvonalba hiba csuszott. Gladys
Vladivosztokbdl nem szarazfoldi
uton utazott tovabb, hanem Ja-
panba hajézott, és onnan at Kina-
ba, Tianjin-be.

2). Az 50. oldalon levé 5. lab-
jegyzetben emlitett Credo tévécsa-
torna nem gorogkeleti, hanem
neo-protestans elkotelezettségu.

Hazdnkban a gordgkeleti (orto-
dox) egyhaz a Trinitas tévécsator-
nat mukodteti.

3). Megjegyzés — a 18. oldalon
levé als6 kép magyarazatahoz:
habar Németorszagban 2017 okt
1-én legalizdltdk az egynemdiek
hazassagat, mar addig is, 2001-tél
kezdve létezett esetliikben a torvé-
nyesitett élettarsi kapcsolat, mely-
nek jogkorét az évek folyaman
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allandoan bdvitették, mignem vé-
gul szinte csak nevében kilénbo-
z0Ott a torvényes hazassagtol.

tétben a politikai hatalom par-

Wiemelt bhivek ' o midonon

Tajvani
referendum

Ez év november 25-én a 23,5
milliés Tajvanban a hazassagot
érinté népszavazas zajlott le. Az
érvényességi kiiszob ebben az or-
szagban 25 szazalékos, és a szava-
z6polgarok tobb mint 50 szazalé-
ka, azaz 10,5 milli6 személy ment
el szavazni. Ezeknek 72 szazaléka
(7,6 millié tajvani) igennel szava-
zott a kovetkezd kérdésre:

,Beleegyezik-e On abba, hogy
a hazassag csupan az egy férfi és
egy né kozotti uniod lehessen?”

A nemmel szavazdok szdma 2,9
millié volt.

Amint a mult havi lapszamunk-
ban is emlitettik, Romaniaban
a népszavazds érvényességéhez
sziikséges minimalis szint 30 sza-
zalék, &m ez év oktdber 6-7-én a
szavazati joggal rendelkezdknek
csupan 21 szazaléka jelentkezett
az urnaknal.’

Habar Tajvanban a lakossag
csupan 4 szazaléka vallja magat
kereszténynek,? hazankkal ellen-

1 Az oktober 6-7-ei romaniai referen-
dumot illetéen lasd a mult havi, 30-31.
lapszam 48-54 oldalait.

2 Tovabbi 35% buddhista, 33% taoista,
és 19% vallastalan.

Washington, 1987 december 8: Mihail Gorbacsov és Ronald Reagan
alairjak az INF-szerz6dést.

tatlan magatartast nyilvanitott ki,
korrektll informalt, és a megsza-
vazando probléma is vildgosan ki
volt fejezve.

Ugyanekkor a szavazdk eluta-
sitottak az iskolaban oktatando uj
nemiideoldgia® és az Ugynevezett
+harmadik nem” bevezetését is.

Forras: www.alianta-familiilor.ro,
2018 december 6-ai hirlap.

Viktor Jeszin
véleménye az orosz
hadi politikat illetéen

»Oroszorszagnak nem lesz mas
vdalasztdsa, mint a valaszcsapa-
sérél attérni az els6é csapas dokt-
rindjara, ha az Egyesiilt Allamok
az europai rakétatelepités mellett
dont" - jelentette ki Viktor Jeszin
vezérezredes, az orosz haddsza-
ti rakétaerék torzsének volt pa-
rancsnoka a Zvezda cimU hetilap-
nak adott interjujaban.

A tabornok szerint a Nyuga-
ton “halott kézként” emlegetett,
Perimetr elnevezésl orosz nukle-
aris valaszcsapasméré rendszer
elveszitheti hatékonysagat, ha

3 Ezen ideoldgia mibenlétérél lasd a
multkori lapszam 22. oldalat.
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az Egyesiilt Allamok a szérazfoldi
telepitési kdzepes és rovid haté-
tavolsagu rakétak (INF) felszamo-
lasarol megkotott egyezmeényt
felmondva ilyen eszkozoket tele-
pit Eurépaba.

Az amerikaiak ebben az eset-
ben ugyanis szert tesznek a le-
fegyverzd elsd csapas képessé-
gére, mert a nuklearis rakétak
replilési ideje két-harom percre
rovidilne le, és mire a Perimetr
mukodésbe lépne, Oroszorszag
csak ,az agresszor elsé csapasat
tuléld” rakétakat tudna kiloni.

,Oszintén szélva egyel6re nincs
hatékony valaszunk az eurépai al-
lomasoztatasu amerikai kozepes
hatétavolsagu rakétakra. Es ha az
amerikaiak végul elkezdik Euro-
paba telepiteni rakétdikat, nem
marad mas valasztasunk, mint
lemondani a valasz-ellencsapas
doktrinajarél és attérni a megel6-
z6 csapas doktrindjara”— mondta.

A tabornok kifejezte meggy6-
z6dését, hogy Oroszorszag sza-
mara hatalmas veszélyt jelent, ha
amerikai rakétak jelennek meg a
hatarai mentén. Donald Trump
amerikai elnok oktéber 20-an je-
lentette be, hogy az Egyesiilt Al-
lamok ki kivan Iépni az INF-szer-
z8désbdl, amire Moszkva “gyors
és hatékony” ellenlépéseket - az
eurépai rakétabazisok célba véte-
|ét — helyezte kilatasba.

Az INF szerzodés feletti
vita

Az INF-szerz6dés*, amelyet
1987. december 8-an Washington-
ban irt ald Ronald Reagan amerikai
elndk és Mihail Gorbacsov szov-
jet allamfé, a kommunista part
fotitkara, harom évtizede lépett

4 INF szerz6dés — Intermediate-Range
Nuclear Forces Treaty: K6zepes Hatota-
volsagu Nukledris Erék Szerz6dése

hatdlyba. A paktum a szarazfoldi
inditasu, hagyomanyos és nukle-
aris robbanétoltetekkel felszerelt
kdzepes (500-5500 kilométeres)
hatétavolsagu ballisztikus raké-
tak és robotreplilégépek meg-
""" rendelkezett. Az
egyezmény, amely mérfoldké volt
a hideghaboru lezarasaban, meg-
tiltotta azilyen eszk6zok gyartasat,
birtoklasat és tesztelését.

Az Egyesiilt Allamok 2013 6ta
allitja, hogy Oroszorszag a Nova-
tor tipusu mandverez6 robotre-
pllégépek tesztelésével megsérti
az INF-szerz6dést, mert a fegyver
hatétavolsaga meghaladja az 500
kilométert.

Moszkva ezt tagadja, és a maga
részér6l azzal vadoljaWashingtont,
hogy a Lengyelorszagba és Roma-
niaba, valamint a Tavol-Keletre te-
lepitett ballisztikusrakéta-elharitd
rendszerének kilovéallasai Toma-
hawk tipusi mandéverezé repl-
|6gépek inditasara is alkalmasak,
ami ellentétes a megallapodassal.

Forras: Kitekinté/
MTI, 2018 nov. 9

Ez év november 25-én az orosz
parti 6rség tlizet nyitott az Ukran
Haditengerészet harom, kisméreti
hajéjara, majd elfoglalta, és a ker-
csi orosz kikotébe vontatta azokat.
A harom hajo ukran legénységét,
Osszesen 24 személyt, fogsagba
ejtették. Kozllik hatan sebesiiltek
meg, Oket korhazban apoljak.

A kercsi szoros az Azovi- és a Fe-
kete-tengert koti 6ssze. Az orosz
vezetés szerint az ukran hajok en-
gedély nélkil hatoltak be az orosz
felségteriiletre. Porosenko ukran
elnék 30 napos, december 26-ig
tart6 hadiallapotot rendelt el az or-
szag tiz, keleti és déli, jelentds orosz
kisebbség altal lakott megyéjében.
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Ukrajnai
konfliktus

A 2013-2014 telén lezajlott
Majdan® tuntetések eredménye-
képpen Viktor Janukovics orosz-
barat elnok tavozasra kényszertilt,
és megkezd6dott Ukrajna bevo-
nasa a nyugati katonai érdekszfé-
raba.

E lépés valaszaképpen Oroszor-
szag, nem tudvan szé nélkal tirni
azt, hogy e nagyméret(, vele szom-
szédos orszagot a masik taborhoz
csatoljak, megszallta — a kulonben
azel6tt is Oroszorszaghoz tartozoé —
krimi félszigetet, majd (hivatalosan
altala el nem ismert) haborut indi-
tott Ukrajna keleti részén, féleg Do-
neck és Luhanszk tartomanyokban.

Addig a pillanatig az ukran gaz-
dasag, a kilencvenes évek végén
tapasztalt mélypontrél kimozdulva,
jéideje dllandé fejlédést mutatott —
pl. 2013 végén a fizetések kezdték
megkdozeliteni a romaniai szintet.

A Majdant kovetéen Oroszor-
szag tobbszordsére dragitotta az
addig olcson biztositott foldgazt
és villanyaramot, és szamos addi-
gi kereskedelmi kapcsolat meg-
szlint.

Az Egyesult Allamok ugyan-
akkor elérte a kdolaj vilagpiaci
aranak erételjes csokkentését, és
akadalyozni prébalja Oroszorszag
Nyugat-Eurépa fele iranyulé fold-
gaz exportjat, hogy ezéltal a kéo-
laj- és foldgazexporttol nagyban
fligg6 orosz gazdasagot két vallra
fektethesse.

Ennek, és egyéb amerikai és eu-
ropai unids szankcidknak eredmé-
nyeképpen az orosz gazdasagi hely-
zet azota is lassan romlik. A nyugati
hatalmak ettdl varjak fé ellenfellik
katonai hatalmanak is a hanyatlasat,
remélve ugyanakkor azt is, hogy a

5 Majdan Nezsaleznosztyi — Fliggetlen-
ség Tér: Az ukran févéros, Kijev koz-
ponti tere.
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Kormanyellenes tiintetok barikadjai 2014 januarjaban Kijev kozponti terén,
a Majdanon.

kijevihez hasonl6 tuintetést hozhat-
nak létre Moszkvaban, és eltavolit-
va a jelenlegi elnokot embereivel
egyltt, “nyugatbarat” vezetéséget
juttathatnak hatalomra.

E politikai jaték legelsé aldo-
zata az ukran nép volt: a legtébb
termék nagyon megdragult, a he-
lyi pénz, a hrivnya vasarloértéke
pedig jécskan visszaesett. Mara a
minimalbér valutaban kifejezett
értéke nagy nehezen elérte a kb.
szaz eurot.

Egy masik aldozat a Fold tulso
felén a venezuelai nép: eme orszag
is nagyrészt a kéolajexporttdl fligg.
Jelenleg e dél-amerikai orszagban

2018 augusztusaban mar ennyi koteg venezuelai
bolivart ért egy tekercs WC-papir.

a helyi pénz, a venezuelai bolivdr, és
ugyanigy a gazdasag is 0sszeom-
lott: rendkiviili a szegénység, és
milliok menekdltek at a kornyezé,
ugyancsak szegény orszagokba.

A minket egyel6re kozvetle-
nebblil érint6é probléma a karpat-
aljai magyarsag sorsa: kb. 150 ezer
magyar élukranteruleten.Szamos
magyar fiatalt soroztak mar be, és
kuldtek a Donbasz-ba, harcolni az
ottani szakadar fegyveresekkel.
Masrészt Karpatalja gazdasagi al-
lapota mindig is gyengébb volt
az atlag ukrajnainal, és a nemrégi,
kercsi-szorosban tortént incidens
miatt az egész orszagban né a bi-
zonytalansag.

*¥%

Egy napon Jézus
Urunk ezt mondta
tanitvanyainak:

JHallanotok kell
majd  hadbortkrdl,
és hdboruk hireirél:
megldssdtok, meg
ne rémililjetek, mert
mindezeknek meg
kell lennick. De még
ez nem itt a vég.
Mert nemzet tamad
nemzet ellen, és or-
szdg orszdg ellen, és
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¥ lesznek éhségek, és dog-
b haldlok, és foldinduldsok
mindenfelé.

Mindez pedig a sok
* nyomorusdgnak kezde-
te. Akkor nyomorusdg-
ra adnak benneteket,
és megdlnek titeket,
és gytuldletesek lesztek
minden nép elbtt az én
nevemért. (...) Es mivel-
hogy a gonoszsdg meg-
sokasodik, a szeretet
sokakban meghidegil.
De aki mindvégig dllha-
tatos marad, idveziil. Es
Isten orszdgdnak ez az
evangyélioma hirdettetik majd az
egész vildgon, bizonysdgul minden
népnek: és akkor j6 el a vég.” (Maté
24:6-9,12-14)

Kétezer éve zajlik mar mind-
az, ami itt meg volt irva. Es Isten
gyermekei mindig azt remélték:
ez itt mar a vég, tovabb igy nem
mehet.

Csakhogy a sok gonoszsag mi-
atti novekvé fajdalom a vajudasé:
nagy szenvedések kozepette kell
megsziletnie Isten megtisztitott,
szent népének. Azoknak, akik
latva mi folyik e Foldon, teljesen
meggylolik a bin minden for-
majat, és teljes szivikbdl szeretd
Megvaltéjukhoz fordulnak.

Vajon én és te ezek kozott va-
gyunk - vagy lesziink -, kedves
olvaso?

Imadkozzunk hat a télunk kar-
nyujtasnyira, a hatar tuloldalan
él6 magyar testvéreinkért: az Ur
Orizze meg 6ket e nehéz pillana-
tokban.

Imadkozzunk az orosz és az uk-
ran népért: ne sikeriiljon Satan go-
nosz terve, mely szerint egymasra
szeretné uszitani e két testvérnépet.

Imadkozzunk  Venezuelaért,
és a szamtalan, nyomor sujtot-
ta latin-amerikai, afrikai és azsiai
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orszagért: a minden teremtmény
Atyja konyoruljon rajtuk.

Imadkozzunk aroman és a tob-
bi, velink egyutt él6 karpat-me-
dencei népért: az Ur adjon békes-
séget mindannyiunk szivébe, és
tavolitsa el a Gonosz erdit.

Imadkozzunk a kalotaszegi, az
erdélyi, az anyaorszagi, és a bar-
hol él6 magyar testvéreinkért: az
irgalmassag Atyja konyoriljon
rajtunk, nyudjtsa ki 6vé kezét fo-
lénk, és inditsa sziviinket Gszin-
te szeretetre QOirdnta és egymas
irant.

Az 0 4ldasa legyen mindannyi-
unkkal. Amen.

(J.E.)

Lencsesalata

Egy csésze lencsét bedztatunk
2-3 6rara, majd lecsorgatjuk és sos,
vegetds, babérleveles, tarkonyos,
nem tul sok vizben f6ni tesszik. 5
perc mulva levesszik a tlzrdl, és
lefedve hagyjuk kih(lni. 2 nagy vo-
roshagymat, 2 piros és 1 zold hu-

Ll 1

A zsoboki reformatus parokia faragott kapuja

sos paprikat feleszletellink, és pici
olajon, vizen, 1-2 ek sz6jaszdszon
megparolunk. (Egy kis Gveg széja-
sz6sz — sos de soia — a nagyaruha-
zakban 2-3 lej. Ez egy nagyon sos,
sotétbarna folyadék, a tavol-keleti
konyha egyik alapanyaga.)

Ha kihdlt, akkor a lecsorgatott
lencsével, és 2-3 j6 marék meg-
mosott, nagyobbacska darabokba
vagdalt spendtlevéllel 6sszekever-
juk. izlés szerint citrommal is ize-
sithetjiik. Reszelt torma-krémmel,
tarosajttal (telemea) vagy tofuval
(szojaturd), olajbogydval, zoldpet-
rezselyemmel diszithetjuk.

Vegetarianus
Stroganoff-szelet

A Stroganoff-szeletet diszné-
vagy marha bélszinnel, esetleg
csirkével vagy pulykaval készitik.
Ma be szeretnénk mutani e fogas
novényi valtozatat.

2 csomag (200 gramm) szaraz
szOjaszeletet (snitel de soia) 2
db sargarépaval, 1 db petrezse-
lyemgyokeérrel, 1/3 db zellergu-
moval, 4 db hagymaval, séval, 2
db babérlevéllel, és egy kis ételi-
zesitdvel egyutt 30-40 percig las-
su tlzon, lefedve f6zzik. Miutan
kissé kihtlt, a szeleteket kivesz-
szlik a f6z61ébdl, szlir6ben vagy
megddltott tanyéron villaval ki-
nyomkodjuk. Ezutan 3-4 ek meg-
forrésitott (ha lehet, oliva) olajon
megforgatunk 7-8 cikk 0Osszez-
uzott fokhagymat, és felontjik
6-8 dI, nem tul zsiros - pl. 12%-
os - tejfollel, avagy 4-6 dl Hula-
la n6vényi tejszinnel (ez utdb-
bi esetén egy kis citromlevet is
csepegtetilink bele). Jol 6sszeke-
verjuk, majd e sz6szba 6vatosan
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Kedves Olvasok!

Szeretnék-e jobban megis-
merni a Bibliat?

A Sola Scriptura levelezé Bib-
liaiskola segithet Ondknek eb-
ben.

A két éves levelez6 tanfolyam
révén az O- és Ujszévetség mind
a 66 konyvét és az azokban rej-
|6 tanitast behatéan tanulma-
nyozhatjuk, megerésodve ezal-
tal Istenbe vetett hituinkben, s
ugyanakkor Isten és felebarata-
ink iranti szeretetben.

A gyengén latéknak vagy a
latassérilteknek hangkazettas
Bibliat biztositunk.

Mind a tanfolyam, mind a se-
gédanyagok ingyenesek. A tan-
folyamot sikeresen elvégzék
diplomaban részesiilnek.

Feliratkozas:

e Telefonon: 0741 059 177

e Postai levél utjan: Sola

Scriptura Bibliaiskola, str.
Cuza Voda nr. 12, Cluj-Na-
poca.

e E-mail-ben:

cluj@solascriptura.ro

Kedves Olvasok!

A Kalotaszeg Reménye mini-
malis eléallitasi koltsége a 2018
majus - 2019 aprilis idészakra 20
lej, melyet terjesztinknek lehet

atnyujtani. Koszonjuk az eddigi
tamogatasokat!
oo y

Aivdetés

“* Kedves Kalotaszegiek! Néprajzi
gyUjteményembe vasarolnék régi
keramiat, tanyérokat, kancsodkat,
régi  kalyhat, kalyhacsempéket,
régi festett butort, festett ladat,
régi textiliat, népviseletet és egyéb
néprajzi  targyakat, melyektdl
Ondk hajlandok megvalni. Varom
hivasaikat: Istvan, 0745 397 133.
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beletessziik a |
szOjaszeleteket,
és 5-10 percen
at lefedve lassu
tlzon fézzuk.
Talalasig lefedve
hagyjuk. Burgo-
nyapuré, natur |
burgonya, tész-
tanemd, nok- |
kedli vagy rizs
illik hozza. Zold-
ségsalatat, sava-
nyusagot adunk mellé. (Soéfalvi
Lajos, Marosvdsdrhely)

Masik valtozat: a kinyomkodott
szOjaszeleteket olajon pirosra siit-
juk, ranyomjuk a fokhagymat, 6sz-
szekeverjuk. Ezutan 6-8, nagyobb
darabokba vagott gombat, és egy
1-2 csésze felapritott csemege
savanyuuborkat keverlink hozz3,

SEBESOEE Kalotaszeq Remenve

Lefs

majd ezutdn a tejfolt/ tejszint, egy
kk 6rolt majorannat, és ha még
kell, egy kis sét is. Tiz percig ka-
vargatva, kis langon fézzik, majd
a tazrél levéve, lefedve hagyjuk
10-15 percig.

fKantaszeg: Nddasmente: Kisbacs,
Szucsag, Méra, Vista, Tire, Mako, Bo-
gartelke, Daréc, Inaktelke, Egeres-
Gyartelep, Egeres-falu, Jegenye. Pe-
remvidék: Kajantd és Gyorgyfalva.
Havasalja és kornyéke: Szaszfenes, Ma-
gyarléna, Magyarfenes, Tordaszent-
laszl6, Léta, Gyalu, Magyarkapus, Kis-
kapus, Gyerévasarhely. Felszeg: Gyeré-
monostor, Kérosfé, Sarvasar, Nyarszo,
Banffyhunyad, Kalotadamos, Jakotel-
ke, Magyarvalké, Kalotaszentkiraly,
Magyardkereke. Alszeg (Almds vidéke):
Ketesd, Bikal, Zsobok, Sztdna, Farnas,
Kispetri, Nagypetri, Varalmas, Babony,
Kozéplak, Zsombor.

Kalotaszeg Reménye
Szerkeszt6: Jancsé Erik

Tel: 0749 021 935

E-mail:
kalotaszegremenye@gmail.com
Minden eddigi lapszam elolvashaté
és ingyenesen letolthetd a
www.kalotaszegremenye.ro honlaprol.
Postacim: 400 107 Cluj-Napoca (Ko-
lozsvar), str. Cuza Voda (Postakert
utca) nr. 12 (szdm)

Bankszamla: Asociatia ,Pro Scrip-
tura” Conturi Banca Transilvania:
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Készllt: a Viatd si Sdndtate Kiadé
nyomdajaban (Cernica ut 101, Pan-
telimon, lifov megye)

A Kalotaszeg Reménye egy magan-
kezdeményezésli havilap, amelynek
révén az élet kilonbozé terlleteit
szeretnénk megvildgitani a Szentiras
altal, ez utébbi jobb megismerésé-
vel egyutt, kiemelve egyuttal Kalota-
szeg keresztényi és szellemi értékeit
is (templomok, tdjak, reprezentativ
épuletek, Istent dics6ité irodalmi al-
kotasok, stb). Ugyanakkor, mivel az
Igemagyardzatok a szerkeszt6 és a szer-
26k személyes megldtdsdt tiikrozik, bi-
zonyos tekintetben kiilonbozhetnek
egyik vagy masik torténelmi Egyhaz
vagy egyéb felekezetek allaspontja-
tol.

Barmikor szeretettel varjuk vissza-
jelzéseiket, megjegyzéseiket és kérdé-
seiket telefonhivas, SMS, e-mail avagy
postai levél Utjan, a fenti cimeken. Le-
vél esetén a boritékra kérjuk irjak ra:

Kalotaszeg Reménye

Ha masképpen nem jeloljuk, ak-
kor a Bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr
forditasbol valok. Y,




