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,NMdrvdn a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink és lidvoziténk,
Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.” (Titusz 2:13)

29. szam, 2018. szeptember Keresztény szellemiségii havilap

Egészséglink:
Fejfajasok

Modern, felgyorsult életlink
szinte velejardja lett az, hogy fdj
a fejunk. Hosszd munkanapok,
tulorazasok, benti kornyezet, a
képernyd el6tti hosszu orak, meg
a rossz, zart levegd, és az éjszakai
almatlansag utdn mar sokszor
nem is csodalkozunk, hogy e f4j-
dalom beall.

Ha ismerdsek ezek a dolgok,
akkor cikkiink Onnek is irodott. A
kovetkezékben felvazoljuk, hogy
mitdl szokott fajni a fejlink, mit
lehet tenni ez ellen, mikor for-
duljunk orvoshoz, illetve egy par
megjegyzés a gyerekkori fejfaja-
sokkal kapcsolatban.

Mint koztudott, a fejfajasok-
nak ezernyi oka lehet. Az esetek
tulnyomo részében a fajdalom az
egyedili probléma, és a cél ennek
lekiizdése. Ezeket nevezziik elséd-
leges fejfajasoknak.

(folytatds a 2. oldalon)

A nyarszo6i, 1729-ben épiilt, és 1885-ben atépitett reformatus templom
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(folytatds a 1. oldalrdl)

Az esetek kis hanyadaban vi-
szont a fejfajas csupdn tiinet, te-
hat mogotte valami mas beteg-
ség lappang. Ez esetben az orvos
feladata az, hogy magat a beteg-
séget kezelje, megszlintetve ek-
képpen a fajdalmat is.

Altalanossagban véve minden
fejfajasnak  figyelemfelkeltének
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Egészségiink:

Fejfajasok

kell lennie. Meg kell figyelniink
hogyan alakult ki, és milyen volt
az életmodunk mikoézben kiala-
kult. Bizonyos dolgok rogton
felhivjdk az orvos figyelmét, aki
szerét teszi annak, hogy vizsga-
latokra kertljon sor. Maskor nem
sziikséges elsé perctdl az Osszes
kivizsgalast végrehajtani, hanem
életmodbeli valtoztatasokkal,
esetleg gyogyszerekkel kell kez-
deni. Mint paciensek forduljunk
batran haziorvosunkhoz, ha bar-
miféle fejfajassal kiizdlnk. A ko-
vetkez6 esetekben kérjunk feltét-
leniil orvosi segitséget:

e amikor fejfajasunk erésebb,
mint barmikor eddigi életiink
soran;

e mas jellegu fejfajas jelentke-
zik, mint ami esetleg eddig
szokott;

o erbfeszités, kohogés, vagy el6-
rehajolas soran hirtelen fellépé,
vagy ezen dolgok altal sulyos-
bodo fajdalom;

e ha kitarté hanyinger kiséri;

e ha laz és tarké/nyaki merevség
kiséri;

¢ ha epilepszias ro-
hamok kisérik;

e ha nemrég feji
vagy nyaki séri-
léstink volt (esés,
Utés, stb.);

¢ ha latasi-, beszéd-
vagy viselkedé-
szavarok kisérik;

e ha gyengeség,
bénulas vagy bar-
miféle zsibbadas |
all be valamelyik "
testrészben vagy
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a test teljes jobb vagy bal felé-
ben;

¢ ha a fejfajasok nem enyhilnek
az orvos altal felirt kezelés ko-
vetkeztében vagy ha a fejfa-
jasok lekizdéséhez mar az or-
vossagok tuladagolasara van
szlikség;

e ha mindennapi életiinket és
munkank mindségét kovetke-
zetesen zavarja;

e ha a fejfdjas terhesség vagy
gyermekdagyassdg alatt 1ép fel.
A kovetkezdkben fel fogjuk

vazolni a fejfajasok fajtait és par

mondatban 6ssze fogjuk foglal-
ni a legfontosabb tudnivaldkat
mindegyikrél.

Elsodleges fejfajasok

Az orvostudomany az elséd-
leges fejfajasokat harom fé cso-
portba osztja.

1. Fesziiltségi fejfajas
(Tension headache - angolul) - a
fejfajasok leggyakoribb formaja.
Kivaltd okai: stressz, almatlan-
sag, dohany, alkohol, lelki-testi
kimertltség. A tanulmanyok sze-
rint a néket inkdbb érinti mint a
férfiakat. Gyakran a fajdalom a
tarkébol sugarzik a homlok fele,
maskor mindkét halanték k-
tet”. Kezelése - rendszeres és
elegend6 pihenés, izgatdszerek
kerlilése. Erés fajdalmak esetén

/

y
A megfelel6 pihenés hianya is sokszor fejfajast
okozhat
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Ibuprofen, Ketoprofen,

Algocalmin, Paraceta-
mol ajanlott.

2. Migrén - néknél
gyakoribb, aranylag

gyorsan bedllo fajda- §
lom, ami ingerlékeny-
séggel, er6s fény és
hangok kerulésével jar.
Jellemz6, hogy a fajda-
lom a fejnek csak a jobb
vagy bal felén lép fel,
émelygés, hanyinger
kiséretében. A migrén
rohamszertien  fordul
el6 és ordkig eltarthat. §
A migrént ugyancsak |
életmodbeli  valtozta- |
tasokkal kezelik. Ehhez
tartozik az elegendd
pihenés betartasa, alko-
hol és dohany lehetd-
ség szerint valo kerllése, sziikség
esetén fajdalomcsillapitok. Adott
esetben felirhato olyan orvossag,
ami segitséglinkre lehet a tovab-
bi migrénes rohamok megel6zé-
sében.

3. A harmadik tipusu fejfa-
jast — angolbdl valé tikorfordi-
tdsa alapjan - csomds fejfdjdsnak
(cluster headache) nevezzik. Ezt
az elnevezést azért kapta, mert
csomokban, azaz tobbszor egy-
mas utan fordul eld. Jellemzg,
hogy nagyon erés a fajdalom,
altaldban csak a jobb vagy a bal
oldal faj és konnyezés és orrfolyas
kiséri. Fontos megallapitani ezt a
fajta fejfajast, ugyanis igencsak jol
valaszol, ha a beteg oxigént léle-
gezik be - koérhazi kortlmények
kozott, illetve ha bizonyos gyogy-
szereket bevetlnk.

Masodlagos fejfajasok

Most kovetkeznek a masodla-
gos fejfajasok, azaz olyan esetek,
amikor a kezelés a tlinetek mo-
gotti problémat célozza meg.
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A modern, gepe5|tett eIetforma (az ipar, a gépkocsik kipufogogazai, stb) meg-
mérgezte az ember lakokornyezetének levegdjét. Ennek ellenszere az erdokben

minél gyakrabban tett séta.

Agyhartyagyulladas

Altalaban véve egy fert6zés rosz-
sz kdzérzettel jar. Am ha magas laz
mellett a dominans tlinet a fejfajas,
illetve hanyinger, kabultsag, me-
rev tarké/nyak, fenndll a veszély,
hogy agyhartyagyulladassal van
dolgunk. Hidegnek valo kitettség,
kilonbozé fertézések novelik en-
nek a betegségnek a kockazatat.

Forduljunk orvoshoz azonnal ami-
kor hasonlé dolgokat észleltink. Fi-
gyeljlink arra, hogy ne jarjunk vizes
fejjel a szélben, hideg hénapokban
viseljlink megfelel6 meleg fejfedét.

Napszuras

Ejtsink néhany szét a napszu-
rasrél is. Ez nem mas, mint a tiz6
napnak valé hosszadalmas kitett-
ség kovetkezménye. A vizvesztés

Az dltalaban mar fiatal korban elkezd6d6 alkoholfogyasztas és dohany-
zas, a kavézassal egyiitt, gyakran felel6s a n6k migrénes fejfajasaért.
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A balesetek vagy durvabb sportok miatti fejsériilések is késobb
fejfajast okozhatnak

mellett, ami a meleg idének veleja-
réja, egyes orvosi vélemények sze-
rint az agyhartyaknak enyhe gyul-
ladasa lép fel, ami a fajdalmakat
okozza. Fontos, hogy meleg, nyari
napokon sok vizet fogyasszunk, ha
pedig sok idét toltiink kint, visel-
junk fejfedét. Ha beallt a napszuras,
déljink le, fogyasszunk sok folya-
dékot, pihenijuk ki a tlineteket.

Magas vérnyomas

A magas vérnyomas gyakori
betegség. Néha fejfajassal is jar,
ami annal lehet jele, hogy a vér-
nyomas magasra hagott. Altala-
ban a tarkd meg a homlok szokott
fajni. Fontos ilyenkor a vérnyomas
értékének megallapitasa. Szlikség
esetén azonnali hatallyal vérnyo-
mascsOkkentdkre van sziikség.

Agyvérzés

Ugyancsak feji fajdalmakkal jar
az agyvérzeés is, ami magas vér-
nyomasnal sajnos nagyobb esély-
lyel el6fordulhat. Nalunk, magya-
roknal a fogalom agyvérzésként
terjedt el, valéjaban agyi érinzul-
tus a hivatalos neve. Lényegében
két dolgot foglal magaba: az ese-
tek 80%-aban egy ér eldugulasa
vezet ahhoz, hogy az agynak egy
része oxigénhidnyban szenved és
elhal, elvesziti mikodését, az ese-
tek tobbi 20%-aban pedig valdsa-
gos vérzésrél van szé, melyben az

agynak bizonyos része ugyancsak
karosodast szenved. Ha vérzés
torténik, ez gyakran hirtelen fel-
[épd nagyon erds fejfajassal jar (a
betegek ezt az életiikben érzett
leger6sebb fejfajasként irjak ko-
ral).

Gyakran a fejfajas valamilyen
er6lkodés, megerdltetés koz-
ben hirtelen fellép. Fontos, hogy
ilyenkor rogton hivjunk mentéor-
vost, mivel létfontossagu, hogy
az érintett minél el6bb kérhazba
kerGljon.

Ami ugyancsak agyvérzésre
utal, az, hogy bénulas all be. llyen-
kor az érintett nem képes jobb

vagy bal kezét vagy labat mozgat-
ni, zsibbadtsag all be a végtagok-
ba, beszéd-, hallasi-, egyensuly-
zavarok lépnek fel, az arcon jol
megfigyelhet6, hogy jobb vagy
bal felén lecsiing az ajak, leza-
rodik a szem, és az arcizomzat is
bénulast szenved. Ezek az agyvér-
zésnek a jelei.

llyenkor is hivjunk gyorsan
orvost. Fontos tudni, hogy agy-
vérzés esetén minél gyorsabban
reagalunk, és minél korabban kap
a beteg koérhazi kezelést, annal
nagyobb az esélye az elvesztett
képességek visszanyerésére. (per-
sze ezen dolgok mas tényezdktél
is figgnek, de a gyors kérhazi el-
latas elengedhetetlen)

Arc- és homlokiireggyulladas

Az arc- és homlokiireggyulla-
das (Szinuzitisz) is igencsak sza-
mos embernek okoz fejfajast. Mint
tudjuk arcunk illetve homlokunk
csontos részeiben Uregek vannak.
Ezeknek szerepulk van tobbek ko-
z6tt a hangképzésben. Nyalka-
hartya béleli 6ket, akarcsak az or-
rireget. Ha tulzott hidegnek van
kitéve arcunk, akkor arc- illetve
homlokiregeink  begyulladhat-
nak. A szinuzitisz lehet egy rossz

Az agyvérzés ma mar az egyik vezetd halalozasi ok,
és szamos komplikaciot is okoz
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fog kovetkezménye is. Erre is fi-
gyeljiink fel adott esetben. Ez a be-
tegség homlok-, illetve arcfajdal-
makban nyilvanul meg, és nyomas
hatasara, illetve el6rehajolaskor
fokozédik a fajdalom. Megel6zés-
képpen Ugyeljink, hogy hideg
hénapokban és szélben megfeleld
meleg fejfed6t viseljiink, és jarjunk
el idében fogorvoshoz is. Ha a be-
tegség tiineteit észleljik, fordul-
junk orvoshoz.

Fejfajasok fellépnek természet-
szerlen akkor is, ha valaki megditi
a fejét. A fej sérulései nagyon sok-
félék lehetnek. Ha a baleset soran
az érintett elvesziti az ontudatat,
ha emlékezési zavarok lépnek fel a
balesettel kapcsolatosan (példaul
a beteg nem emlékszik a balesetre,
vagy a baleset el6tt, illetve utan tor-
téntekre) akkor okvetlentil menjen
orvoshoz kivizsgalas végett.

Ha zavard fajdalmak jelent-
keznek a baleset utan, hanyinger,
szédulés, latasi zavarok, egyensu-
lyi zavarok lépnek fel, ugyancsak
menjunk orvoshoz. Ha vérhigité
gyogyszereket hasznalunk rend-

b

A gyermekeink toltsenek minél kevesebb idot a ké

HEALTHY SINUS

Frontal Sinus

Sphenoid Siptls — ———

Ethmoid Sinus

Septum

Maxillary Sinus

SINUSITIS

Inflames Sinus Lining

Excess Mucus/
Sinus Infextion

Az arc- és a homlokiiregek elhelyezkedése és gyulladasa

szeresen (ide NEM tartozik az
Aszpirin, hanem példaul a Trom-
bostop vagy Acenocumarol)
akkor legyunk elévigyazatosak
és fejsérilés utan menjink or-
voshoz. A vérhigitd gyégyszerek
tudniillik baleset esetén novelik a
vérzés kockazatat.

és minél tobb idot a természetben

pernyé elétt,

Gyerekkori fejfajasok

Most néhany tudnivalo a
gyerekkori fejfajasokrél. A gyer-
mekek nagyon tanulékonyak és
fogékonyak az Uj dolgokra, szer-
vezetlik érzékenyebb a kiilsé in-
gerekre, mint a feln6tteké. Mig
két 6ra a TV vagy a szamitégép
képernygje elbtt egy
feln6ttnek nem nagy
dolog, gyermekeink-
re nagyobb hatassal
vannak a képernyd
altal kibocsatott suga-
rak. (Nem beszélve az
illeté muisor vagy sza-
mitdgépjaték tartal-
marol.) Egy-egy tobb
oran at tarté szamito-
gépezés utan nem is
csoda, hogy gyerme-
kiink ingerlékeny, ne-
hezen koncentral vagy
| adott esetben fejfa-
jassal kuzd. A legtana-
csosabb ezen dolgok
elkertlése érdekében
az, hogy gyermekein-
ket lehet6leq a friss le-
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vegon tartsuk és minél keveseb-
bet a szamitdgép elbtt.

Ritkabb esetben a gyerekkori
fejfajas is valami mas betegséget
takar. Ha a fent emlitett kisérd je-
lek jelentkeznek (nézd: mikor kell
orvoshoz fordulni) - akkor de-
rittesstik ki, hogy mi a fajdalmak
oka. Arc- vagy homlokureggyul-
ladas, fogi problémak (fogszuva-
sodas, foginygyulladas,stb.), 1atasi
zavarok okozta fajdalmak, magas
vérnyomas (inkabb tizenévesek-
nél), agyhartyagyulladas, daga-
nat, depresszio, félelmi zavarok
huzdédhatnak a szinni nem akaro
fejfajasok mogott.

Fejfajasokat sok egyéb dolog is
okozhat, mi felsoroltuk a legfon-
tosabbakat. Paciensekként fontos
az, hogy figyeljiik szervezetiinket.
Figyeljuk meg milyen alkalmak-
kor faj a fejink. Err6l akar naplot
is vezethetunk. Eddigi tapasztala-
tombdl tudom, hogy egyeseknél
konnyld megallapitani a diagno-
zist, mig masok végigjarnak egy jo
par orvosi rendel6t amig az okra
bukkannak. Fontos, hogy az or-
vosnal mindenrél beszamoljunk,
mert néha egy-két kis informacio
nagy horderével rendelkezhet. A
tovabbiakban kivanok minden

Magyar-romdn szotdr:

— Homlokureggyulladas: si-
nuzita frontala

— Arclreggyulladas: sinuzita
maxilara

— Agyvérzés - szélutés — guttal-
tés — agyi érinzultus: Accident
vascular cerebral

Ruparcsics Arnold Péter
Rezidens orvos- Altalanos
sebészet

Bremervérdei Klinika,
Németorszdg,

2018 juliusaban

kedves olvasdnak jo egészséget!

Vegetarianus
(hus)gomboc leves

Gomboéc: 2 kisebb db apréra
vagott hagymat, 2 ek (evékanal)
fott rizst, 2 ek prézlit, 2 ek daralt
diot, 1 kavéskanal 6rolt lenma-
got, 2 ek 6rolt napraforgémagot,
1 ek kukoricakeményitét (ami-
don de porumb), 2 ek olajat, s6-
val, ételizesitdvel egyltt jol 0sz-
szekavarunk-gyurunk, és egy fél
orat allni hagyjuk. Ezutan vizes
kézzel golydkat formazunk, liszt-
be forgatjuk, és sos-ételizesités
fové vizbe tessziik 6ket. A gom-
bocokat nem fézzik, hanem a
tlzet eloltva, tiz percig lefedve
allni hagyjuk, majd talcara kiha-
lasszuk.

Leves: 2-3 db sargarépat, 1-2
db petrezselyemgyokeret, 1 kis
hagymat, 2 cikk fokhagymat apré-
ra vagunk, egy kis olajon és vizen
megparoljuk, majd vizzel felontjiik.

Séval, ételizesitével izesitjik, s ha
félig megfétt, hozzaadunk 3-4 db
hamozott, felkockazott burgonyat.
izIés szerint izesitjiik friss vagy ece-
tes tarkonnyal, és ha megfétt, bele-
tessziik a gombocokat.

Valédi vagy novényi tejfollel
talalhatjuk.

Tipp: a legvégén 1-2 db kis
kockdkra vagott paradicsomot is

tehetlink a levesbe, és azzal még
egyszer fellobbantjuk.

A gombdcba a prézli helyett 4
ek szarazon ledrolt széja granulatu-
mot tehetlink, ez még jobban meg-
noveli a fogas fehérjetartalmat.

Az alapanyagok 6rlését elektro-
mos kavédaraloval végezhetjlik.

Sofalvi Lajos, szakacsmester,
Marosvdsdrhely
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Sok Krisztusban hivé szamara
nem egészen vilagos, hogy ho-
gyan rendezze el helyes moédon
blineit a jo Istennel.

Szamos hivé emberrel talal-
koztam, akik a blneik miatti lelki
gyotrelemben vergédnek, ma-
sok pedig ugy tesznek, mintha
minden rendben volna e téren
az életikben, mivel nem is fog-
lalkoznak azzal, hogy a jo Istentdl
blinbocsanatot nyerjenek.

A blineink megbocsatasa

Jézus golgotai aldozata az,
ami elegendé arra, hogy minden
megbant és megvallott bunre
bocsanatot nyerjiink. igy batorit
bennilinket az Isten Igéje:

.Mert nem olyan fé6papunk van,
aki nem tudna megindulni gyarld-
sdgainkon, hanem aki megkisér-
tetett, mindenekben, hozzdnk ha-

van, és esedezik is érettiink” (RGma
8:34)

+Annakokdért, ha feltdmadta-
tok a Krisztussal, az odafelvaldékat
keressétek, ahol a Krisztus van, az
Istennek jobbjdn (ilvén! (Kolossé
3:1)

Ugyanakkor, az allandé meg-
vallas és Ujra meg Ujra visszaesés
még nem jelenti az illeté blnnel
valé teljes leszamoldsunkat. A
megvallott bdnlnk - Krisztus ere-
je dltali — elhagyasa' fogja bizo-
nyitani valédi blnbanatunkat, és
ekként fogunk részesilni a végsé
kegyelemben is:

JAki elfedezi az 6 vétkeit, nem
lesz j6 dolga. Aki pedig megvallja,
és elhagyja, irgalmassdgot nyer!”
(Példabeszédek 28:13)

1,Mindenre van erém a Krisztusban, aki
engem megerdsit. (Filippi 4:13)

sonléan, de blnt nem J"

kovetett el. Jdruljunk
azért bizalommal a ke-
gyelem kirdlyi székéhez,
hogy  irgalmassdgot &
nyerjiink és kegyelmet %
taldljunk, alkalmas idé-
ben valdé segitséglil”
(Zsid 4,15-16)

Ebben az idézett
szentirasi részben a f6-
pap ,az Atya jobbjan”
lévé Ur Jézus Krisztus:

JAnnakokdért szent
atyafiak, mennyei elhi-
vdsnak részesei, figyel-
mezzetek a mi valld-
sunknak apostoldra és
fépapjdra, Krisztus Jé-
zusra..” (Zsidok 3:1)

«Krisztus az, aki meg-
halt, sét aki fel is tdma-
dott, aki az Isten jobbjdn

Jézus, a mi fopapunk az, Aki kozbenjar érettiink a mennyei Szentélyben.

Szuikséges tehat megvallani és
a gyakorlatban is elkertlni a bunt
és a blnre vezetd alkalmakat,
helyzeteket.

A biin eltorlése

Barmely, valaha élt vagy ezu-
tan megszileté ember blneinek
valésdgos és végleges eltorlése
egyedul a Jézus kiontott, és ne-
kink tulajdonitott vére altal le-
hetséges. E vér blin-eltorlé hatal-
mara alapszik a teljes megvaltasi
terv.

Az  UjszOvetségi iratokbol
megértjik, hogy Jézus Krisztus
az az aldozati Barany, Akire a tel-
jes 6szovetségi aldozati rendszer
mutatott.

O az,az Istennek ama bdrdnya,
aki elveszi a vildg btneit” (Janos
1:29), aki ezért ebben az értelem-
ben,megdletett mdr a vildg terem-
tésétél kezdve” (Jelenések 13:8), és
,aki minket szeretett, és megmo-
sott benntinket a mi blineinkbdl az
6 véredltal” (Jelenések 1:5).

Harry Anderson (1906-1996) amerikai festé miive.
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Az Ur Jézus jelenleg Igéje és Szentlelke altal munkalkodik sziviinkben.
A magyarkiskapusi reformatus templom belseje

Mi a biin?

Most pedig hatarozzuk meg a
bln mibenlétét a Biblia szerint. E
szerint a bdn nem mas, mint ,tér-
vénytelenség”:

Valaki a blint cselekszi, az a tor-
vénytelenséget is cselekszi: a biin
pedig a torvénytelenség.” (1 Janos
3:4)

Természetesen itt az Isten 6rok
erkolcsi torvényérél, a Tizparan-
csolat athagasardl van szo, amit
Jézus azIsten iranti és azemberek
iranti kett6és szeretetparancsolat-
ban foglalt 6ssze:

.Szeresd az Urat, a te Istenedet
teljes szivedbdl (...) Szeresd fele-
bardtodat, mint magadat!” (Maté
22:37,39)

Ugyancsak az Ujszévetség lap-
jain, a Tizparancsolatra gondolva,
Jakab apostol ezt irja:

.Mert ha valaki az egész tor-
vényt megtartja is, de vét egy ellen,
az egész megrontdsdban blinos.
Mert aki ezt mondotta: Ne pardz-
ndlkodjdl, ezt is mondotta: Ne 6lj.
Es ha nem pardzndlkodol, de élsz,
torvényszeg6vé lettél.” (Jakab 2:10)

Megtérés és biinbocsanat

Miért van tehat szikségunk
arra, hogy valddi megtérésiink al-
tal blneink bocsanatot nyerjenek?

Példaul azért, hogy ennek
eredményeként az Ur Jézustol
megkaphassuk a Szentlélek ajan-
dékat:

AN
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. Térjetek meg, és keresztelkedje-
tek meg mindnydjan a Jézus Krisz-
tusnak nevében a blindknek bo-
csdnatjdra: és veszitek a Szent Lélek
ajandékdt! (Cselekedetek 2:38)

Masrészt, a bln elkertlése ré-
vén valhat a kereszytén ember az
isteni természet részesévé:

.Mivelhogy az 6 isteni ereje dl-
tal mindennel megajdndékozott
minket, ami az életre és kegyesség-
re valé, Annak megismerése diltal,
aki minket a sajat dicséségével és
hatalmdval elhivott. Amelyek dl-
tal igen nagy és becses igéretek-
kel ajandékozott meg benniinket:
hogy azok dltal isteni természet ré-
szeseivé legyetek, kikertilvén a rom-
lottsdgot, amely a kivdnsdgban
van e vildgon! (2 Péter 1:3-4)

Végezetil pedig ama utolsé
napon a jutalom is aszerint lesz,
hogy a jo vagy a gonosz cselekvé-
sére szantuk e foldi életlinket.

+Mert néklink mindnydjunknak
meg kell jelenntink a Krisztus itél6-
széke el6tt, hogy kiki megjutalmaz-
tassék aszerint, amiket e testben
cselekedett, vagy jot, vagy gonoszt!
(2 Korintus 5:10)

SIEHE3E Kalotaszeg Remenve

Adomanyainkkal nem a biineinket probaljuk lemosni, hanem azok ha-
lank kifejezése Jézus értiink hozott aldozataért. A kiskapusi templom
perselye.
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Ugyanakkor, a blneink
bocsdnatanak van még
egy nagyon sulyos feltéte-
le, amit a Miatyank imad-
sagban igy szoktunk imad-
kozni:

,Es bocsdsd meg a mi
vétkeinket, miképpen mi is
megbocsdtunk azoknak, aki
elleniink vétkeztek.” (Maté
6:12).

Igy hat, ha nem bocsa-
tunk meg szivbol az elle-
niink vétkezéknek, az Isten
sem bocsatja meg a mi
blineinket - barmennyit
is olvassuk a Bibliat, vagy
jarunk az Ur hazaba, és
akarmennyit is bojtolunk,
imadkozunk.

Allandé biintudat, vagy

konnyelmiiség?

Egyik véglet sem helyes. Isten
nem azért adta oda aldozatul a
Fiat értink, hogy mi marcango-
|6 blntudatban éljik le az egész
életiinket, de nem is azért, hogy
a blint kdnnyen véve, vétkezzlink
tovabbra is — hanem azért, hogy
irgalmassaga altal boévolkodve
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Ima altal megnyitjuk sziviinket Isten atalakito és vigasztal6 ereje el6tt

(vagyis igazan, buntehertél sza-
badon) éljink.2

Ha ennek megfeleléen jarunk el
hittel, imdval és bizalommal, akkor,
6szinte atadasunkat kovetéen nem
kell engedniink a szlintelen lelkiis-
meret furdalasnak. Ezen érzés forra-
sa ekkor mar a Satan lesz, aki ezaltal
nem a megtérésiinket, hanem a
lelki tonkretétellinket tlzte ki célul.

2 ,..én azért jottem, hogy életdk egyen,
és bévilkddjenek.” (Janos 10:10)

A Genezaret-t6, vagy Galileai-tenger, Jézus szamos tanitasanak és csodajanak a szinhelye

A lelkiismeret furdaldsnak csak
addig van helye, amig meg nem
vallottuk a bldneinket: ilyenkor ezt
a Szentlélek munkalja bennunk.

Nyilvanos biinok

A nyilvanossag elétt elkovetett,
vagy sokak altal megtudott bint,
mely révén a keresztyén gyalaza-
tot hozott a Krisztus nevére, nyil-
vanosan, példaul a hivé kozosség
el6tt is rendezni kell. Ha nem zu-
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Ezen élet prébaidejét kévetden, Krisztus visszatértekor az Ot szeretdk belép-
nek majd a legszebb foldi tajaknal is csodalatosabb, 6rok mennyei honba.
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A Schiessentiimpel vizesés Luxemburgban.

golydban tortént az eset, akkor
nem elég csak négyszemkozt bo-
csanatot kérni a torténtekért.

Ismerjik példaul Péter apos-
tol haromszori, csufos tagadasat,
amely soran még atkozddott és
eskudozott is, hogy 6 nem is is-
meri Jézust.?

Az iras arrol tanuskodik, hogy a
feltdmadt Jézus Péternek is meg-
jelent (1Korintus 15:5), jelezve
ezzel, hogy megbocsatott neki.
Mivel azonban Péter tagadasarol
sokan tudtak és az botranyos volt,
ezért Jézus nyilvanosan is vissza-
fogadta 6t a tanitvanyai kozé a Ti-
bérias té* partjan.

Es, mivel Péter haromszor ta-
gadta meg, ezért Jézus harom-
szor kérdezte meg téle, a tobbiek
fule hallatara, hogy:

,Simon, Jéndnak fia, szeretsz-é
engem?” (Janos 21:17)

Szukség volt arra, hogy Péter
nyilvdnosan is vissza legyen fo-
gadva és helyre legyen téve, igy
minden kétség elharult arra néz-

3 Méaté 26:69-75
4 Ez a Genezareti-tonak egy masik
neve.

ve, hogy Krisztus kilon is meg-
bizta 6t a pasztorolassal, — tehat
bizalommal fogadhatja 6t is a
Gyllekezet.

Azért kellett Pétert helyre ten-
ni, mert korabban 6 fogadkozott
a legjobban, hogy:

+,Ha mindnydjan megbotrdn-
koznak is te benned, én soha meg
nem botrdnkozom. (Maté 26:33)

Krisztus jol tudta, hogy Péter
keserves sirassal mar a tagadasat
kdvetéen azonnal megbanta a
bldnét,> de mindazondltal a hivé
kozosség el6tt is meg kellett eré-
siteni Péter szolgalatat.

Krisztus érettiink végzett

munkaja
Azzal egyidében, ahogyan
a blneink rendre bocsanatot

nyernek, a mennyei szentélyben
Krisztus, mint pap és fépap végzi
értiink a bldnbocsato és a bunel-
torl6 szolgalatot.

5 ,,Es megemlékezék Péter a Jézus beszé-
dérél, ki ezt mondotta vala néki: MielStt
a kakas szélana, hdromszor megta-
gadsz engem. Es kimenvén onnan, ke-
servesen sira." (Maté 26:75)
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,Mert egy az Isten, és egy
a kozbenjdrd is Isten és az
emberek kozott, az ember
Jézus Krisztus. (1 Timoéteus
2:5)

JLévén annakokdért
nagy fépapunk, aki dtha-
tolt az egeken, Jézus, az Is-
tennek Fia, ragaszkodjunk
valldsunkhoz. Mert nem oly
fé6papunk van, aki nem tud-
na megindulni gyarlésdga-
inkon..” (Zsidok 4:14-15)

.Es nem bakok és tulkok
vére dltal, hanem az 6 tu-
lajdon vére dltal ment be
egyszer és mindenkorra a
szentélybe, 6rék vdltsdgot
szerezve." (Zsidok 9:12)

Papként jar kozben ér-
tink, a sajat kiontott véré-
re hivatkozik az Atya szine
el6tt érettlink; az Atya pedig Fia
aldozatara és kdzbenjardi szolga-
latdra nézve megbocsat nekilink
minden vétket, vagy bdnt, és
orommel fogad a sajat gyermeke-
ivé minket.

igy valéban igazza valik az,
hogy:

.Konydrliletességgel és igazsdg-
gal téréltetik el a biin, és az Urnak
félelme dltal tdvozhatunk el a go-
nosztdl!(Példabeszédek 16:6).

A végso gyozelem

Azok, akik most az utolso
idében el fognak jutni egy bln
folotti gyézelmes életre Krisz-
tussal, mind a szivikre veszik
Jézusnak az értik meghozott
golgotai 4ldozatat. Ujra és Ujra
ennek fényében megutadljdk a
blint, és mind nagyobb elha-
tarozassal és istenfélelemmel
akarjak kovetni az Isten Bara-
nyat, oda, ahova hivja, vezeti
Oket (Jel 14,3-4; Jn 10,16).

Ezek azok a Krisztushivok, akik
~megmostdk és megfehéritették ru-
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hdikat® a Bdrdny vérében” (Jelené-
sek 7:14).

Nagyon jo lenne ezek kozé
a Krisztus-hivék kozé tartozni.
Mindazok, akik varjak az Ur Jézus
masodik eljovetelét, ilyen médon
naponta szabadulni akarnak a bd-
neiktdl. J6 példajukkal masokat
is megtanitanak erre, hogy egy

6 Ertsiik ez alatt: jellem-ruhéikat, azaz
jellemiiket

Q) jott el hozzam
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napon minél tobben ott lehes-
stink az Isten orszagaban: elébb a
mennyben ezer évig, majd az ujja
teremtett FOldon is, 6rok korsza-
kokon at.

JEzutdn ldték uj eget, és uj fol-
det: mert az elsé ég és az elsé fold
elmdlt vala (...) és hallék nagy sz6-
zatot, amely ezt mondja vala az
égbél: imé az Isten sdtora az embe-
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rekkel van, és velok lakozik, és azok
az 6 népei lesznek (..) Aki gydz,
Orokséglil nyer mindent: és annak
Istene leszek, és az fiam lesz né-
kem! (Jelenések 21:1,3,7)

Aldott tovabbi Bibliatanulma-
nyozast kivanva:

Pongracz Robert,
Gyergyodszentmiklos sziilotte

Uzen csillagok 6rok fényén,

o Napfényes, holdas tereken,
Ka I Otaszeg | Filem csendjének sz6tt zenéjén,
Istenes vers S mint gyermekével jatszik velem.

Orvend, hogy bennem embert lathat,

Mert azért hivott volt ide,
Ujra és ujra kitalalhat,

S igy nem bomlok a semmibe.

Nem én mentem, hova mehettem volna?

Nem lattam, csak éreztem: ott van.
Ott van, de hol, de merre, de mikor?
De mintha lattam volna valahol,

Nem lattam magam ott, amikor lattam,

Emlékem sincs, hogy visszamenjek.

Ostobasag ver, hitetlen tanacs:

Arra menj, arra indulj befelé.
Egyszer csak ott volt szemem tavola
Isten jott kozel, s vart szine elé.

~T1évelygek, mint valami elveszett
juh: keresd meg a te szolgddat, mert
a te parancsolataidat nem felejtet-
tem el!” (Zsoltar 119:176)

.Mert igy sz6l az Ur Isten: Imé, én
magam keresem meg nydjamat, és
magam tudakozédom utdna." (Ezé-
kiel 34:11)

Felemel engem

Felemel engem az Isten,
igy lehetek is valaki,
Banatomra derdit teritsen,
S tanuljak hitet vallani.

O mult, j6v6 - 6rok jelenben,
Versem szava hozza kialt,
Hiszen csak O maradt hitemben,

S kétségem mindig ratalalt.

Jojjetek énhozzdm mindnydjan, akik megfdradtatok
és megterheltettetek, és én megnyugosztlak titeket” (Maté

11:28)
ban,

Laszl6 Gyorgy
tiirei ir6 és kolto versei

A tiirei reformatus templom
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Yrisztus iskolajn

Szeretettel emléksziink vissza
iskolai éveinkre. Ott gazdagod-
tunk tudasban, élettapasztalat-
ban, és formalédott személyisé-
glink. Halasak lehetlink Istennek
azért, hogy rendelt szamunkra ne-
vel6ket, tanarokat kik szakmailag

Mesteriink és tanitonk

»A jé pap holtig tanul” szoktuk
mondogatni. A jo keresztyénnek,
Isten gyermekének ugyanezt kell
tennie. De kit6I?

».. tanuljdtok meg télem, hogy
én szelid és aldzatos szivii vagyok:

Az iskola Isten altal rendelt szerepe az életre valo6 felkészités. Székely-
foldi iskolai osztaly 1940-ben.

felkészitettek az életre, a minden-
napi kenyeriink megszerzésére.

De Isten létének a tudatosita-
sa, szeretetének, kegyelmének
és irgalmanak, ugyanakkor az
ember b(inos allapotanak és az
ebbdl valé szabadulas médjanak
megismerése, a megvaltas mdvé-
nek megtapasztalasa — kire és mi-
korra marad?

Vajon jellemiink eljuthat-e egy
olyan erkdlcsi szintre és igazsagra,
amelyet a Megvalté elvar télink?

E tantargyak oktatasa folyik,
egy élethosszon at, a Krisztus is-
kolajaban.

A kapu most megnyilik. Lép-
junk be hat, gyermeki bizalom-
mal, kedves kalotaszegi testvére-
im.

és nyugalmat taldltok a ti lelkeitek-
nek! (Maté 11:29)

Tanuljatok meg Télem... Jézus
magara vallalja a tanitéi szere-
pet.

AR BERE 5E Kalotaszeg Reménye t{a}

Az O iskolajaban az irott tan-
kényv a Biblia, az iratlan pedig a
teremtett Természet. A szemlél-
tetd példat az O folttalan élete
nydjtja, a neveld pedig az Alta-
la hatrahagyott Szentlélek - Aki
mindsit, megfedd, irdnyit, buzdit
vagy visszatart. Szelid szava az,
amelyet sziviink mélyén hallunk.
O az, Aki vigasztal banatunkban,
erdsit utunkban, és felemel ha el-
botlunk.

,Es én kérem az Atydt, és mds
vigasztaldt ad nektek, hogy veletek
maradjon minddrokké. (...) Ama vi-
gasztald pedig, a Szent Lélek, akit
az én nevemben kiild az Atya, az
mindenre megtanit majd titeket..”
(Janos 14:16,26)

Jézus a Szentlélek altal tanit ma
minket, az Atyaval egyuttmukodve.
Az Istenség harom mindenhatd sze-
mélye: az Atya, a Fiu és a Szentlélek
teljes 6sszhangban munkalkodik a
mi megmentésiink érdekében.

Jime, az ajté elétt dllok és zor-
getek: ha valaki meghallja az én
szomat, és megnyitja az ajtét, be-
megyek ahhoz..” (Jelenések 3:20)

Nyissuk hat meg naponta szi-
vink ajtajat elétte, imadkozzunk,
tanulméanyozzuk az lrasokat,
kérjuk bizalommal vezetését, s
ugyanigy szeretetet, ésirantavalé
engedelmességet.

Krisztus iskolajaban csend és béke uralkodik, és sziviink felkésziil
az O befogadasara.
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A tanulas utja

Krisztus iskoldjdban az ut a
Golgotan at vezet, és a Menny-
ben végzdédik. Lelki szemeinkkel
lassuk meg a Mestert, és kovessiik
Ot a felfele vezetd uton.

,En vagyok az ut, az igazsdg és
azélet..”

,En vagyok a vildg vildgossdga:
aki engem kovet, nem jdrhat s6tét-
ségben..” (Janos 14:6; 8:12)

Krisztus keresztje az én keresz-
tem, mivel helyettem hordta. E
fakereszt” a mi fizikai szenvedé-
sunk, a minket nyomaszto sok te-
her és fajdalom. A szellemi és er-
kolcsi kereszt sulya, azaz bulineink
terhe Jézus szivére nehezedett
és halalat okozta — de e halél az,
amely nekunk életet ajandékoz.

Fogadjuk el hit altal, és véssiik
mindorokre sziviinkbe onfeldldozé
szeretetét, és a megvaltas tényét.

Halasak és lekotelezettek va-
gyunk neked Golgotai gy6zelme-
dért, Urunk Krisztusunk!

Isten szeretete és irgalma

A mai, Istentdl ajandékozott na-
pon elmélkedjliink hat csodalattal
Isten szeretetérdl, ahogyan azt a
Szentiras bemutatja. Probaljunk
megtanulni néhany errél sz6l6
igeverset, és nemesitsék azok hivé
életlinket a hétkdznapokban.

Mert a Krisztusnak szerelme
szorongat minket (...) (O)azért halt
meg mindenkiért, hogy akik élnek,
ezutdn ne magoknak éljenek, ha-
nem annak, aki érették meghalt és
feltdmadott!” (2 Korintus 5:14-15)

Emberi kotelekkel vonta 6ket, sze-
retetnek koteleivel..” (Hoseds 11:4)

+Egy rovid szempillantdsig el-
hagytalak, és nagy irgalmassdg-
gal egybegylijtelek. Busuldsom
felbuzdultaban elrejtém orczamat
egy pillantdsig eléled, és 6rok ir-
galmassdggal koényoériildk rajtad:
ezt mondja megvdlté Urad! (Esajas
54:7-8)
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A Természet szépsége Isten szeretetérdl beszél. Tavaszi erdé.

,Az Ur, az Ur, irgalmas és kegyel-
mes Isten, késedelmes a haragra,
nagy irgalmassdgu és igazsdgu.
Aki irgalmas marad ezeriziglen,
megbocsdat hamissdgot, vétket és
bint..” (2 Mézes 34:6-7)

Amiképpen az Atya szeretett
engem, én is Uugy szerettelek titeket:
maradjatok meg ebben a szerete-
temben! (Janos 15:9)

,Es megismertettem & velok
a te nevedet, és megismertetem:
hogy az a szeretet legyen 6 benndk,
amellyel engem szerettél, és én is 6
bennék legyek.” (Janos 17:26)

Krisztus szeretete szorongat,
irgalma lekotelez. Ha megizlel-
juk, mindig kivanni fogunk abban
megmaradni.

Mennyire értékeljik hat Isten
hatartalan szeretetét? Mit biztosit
e szeretet szamunkra?

Nos, e szeretet végtelen, foly-
tonos, feltétel nélkili, tapasztal-
hato, és olyannyira szlkséges,
megbocsatd, meggy6zé, atoleld,
erGteljes és elfogadd. Csak e sze-
retet képes megszolitani és meg-
nyitni megkdvesedett sziviinket.

,Es mi megismertiik és elhittiik
az Istennek irdntunk vald szerete-
tét. Az Isten szeretet: és aki a szere-
tetben marad, az Istenben marad,
ésazlstenis 6benne’ (1 Janos 4:16)

A tanulas modja

Krisztus iskoldjaban a tanulds
lényege: nem feledni, mennyire
szeret O és vagyodik utanunk. EI-
mélkedjuink szlintelen Atyank és az
Emberfia szeretetén. Kérjik, toltson
be minket is a Szentlélek erejével,
hogy ekként képesek lehessiink a
megbocsatd szeretet gyakorlasara
akar ellenségeinkkel szemben is.

Tekintstink Krisztusra nap mint
nap. Lassuk meg lelki szemeink-
kel Ot, amint mellettiink halad, és
csak azt cselekedjiik, mondjuk és
gondoljuk, ami az O szent tarsasa-
gahoz mélto.

Ne feledjlik,
mondott:

. aki engem ldtott, ldtta az
Atydt! (Janos 14:9)

Mélté a mi Krisztusunk arra,
hogy naponta kdvessuk példajat a
szeretetben és szolgalatban, és él-
junk egy szent, tiszta és igaz életet.

K6szonjuk neked Urunk uj éle-
tet ad6 tanitasaidat, amelyek altal
megismertetted vellink szeretd
Atyankat! Amen.

amit Filepnek

Fejes Lajos,
nyugdijas testneveld tanar,
Bdnffyhunyad

(Folytatjuk)
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(Folytatds az el6z6 szambdl)

Miutan felesége lezuhant a
szakadékba, John Williams elvet-
te Tulalo feleségét. Ez nagyon fel-
duhitette a hat tahiti férfit, akik,
megelégelve a fehérek kegyetlen
banasmaodjat, egyre soététebb pil-
lantasokat vetettek rajuk.

De Williams csak nevetett raj-
tuk, mondvan, hogy 6 azt tesz
amit csak akar a szolgaival. Tulalo
felesége pedig biiszke volt arra,
hogy most mar fehér férfinak le-
het az asszonya.

Egy nap a tahitiak — Manalee,
Tulalo, Ohohu, Nehou, Hitihiti
és Timoa — 0sszegylltek a sziget
keleti partjan, egy tadgasabb bar-
langban. Egyesek koziilik az 6sz-
szes fehér embert meg szerették
volna o6lni. A nemes, torzsfénoki
szarmazasu Hitihiti azonban vé-
delmukre kelt:

— Fletcher Christian, Edward
Young és John Adams sok jot tet-

tek vellink, és szdmtalanszor meg-
dvtak a biintetéstdl. Ok is szenved-
jenek mas vétke miatt? Te pedig,
Tulalo, miért verted annyit a fele-
ségedet? Azért szokott el téled!

Egy id6ére a tahitiak lehiggad-
tak, és eldontotték, hogy egy csé-
nakot épitenek, amellyel elhagy-
jak a szigetet. Am, amikor az mar
megvolt, az asszonyok konyorgé-
sére felhagytak a tervikkel.

Ezutan egy id6re viszonylagos
béke koszontott be. Mindenki a
dolgat végezte, a sziget béven
ontotta terményeit, a gyermekek
viddman szaladgaltak, és neveté-
stk egybefonédott az asszonyo-
kéival.

De ekkor hirtelen Gjbdl kitort a
vihar.

Egy nap, Quintal nagyon meg-
sértette Timoat. Ez ravetette ma-
gat, és addig Gitotte, mig a matroz
vérbe borulva roskadt a foldre.
Meg is Olte volna, ha Manalee és
McKoy kdzbe nem [ép.

A Bounty-bay (6b6l) a tenger fel6l

RSUNOBEGEB0GEE Kalotaszey Remenve L3

Az egyik nagyobb kunyhoban
a kilenc fehér azonnal rogtonitéld
birésagot alkotott. Christian Flet-
cher igazsagos dontést szeretett
volna, hiszen Quintal maga is sza-
mos gonosz tettért volt felelds.
De vajon hogyan dontenek majd
a tobbiek?

Am ekkor egy 6vatlan pillanat-
ban Timoa kitépte magat fogva-
tartéi kezébdl, kirohant az ajtén
és eltlint a sziget s(ir( dzsungelé-
ben.

Nem sokkal ezutan Williams
és McKoy, Quintal-al egyiitt, fel-
bérelték Manalee-t és egy masik
tahitit Timoa ellen. Ezek a keresé-
sére indultak, és rataldltak egy
barlangban a sziget déli részén.
Timoa el6szor menekilni akart,
de a két bennszulott baratsago-
san beszélt vele:

- Timoa baratunk, tudjuk hogy
éhes vagy. Ne félj, ételt hoztunk
neked!

Mellételepedtek a barlang
padlojan, s egyiitt ettek, majd egy
ovatlan pillanatban megolték.

A hdrom fehér megdicsérte
a gyilkosokat, és az élet folyt to-
vabb.

De a szigeten egyre romlott a
hangulat.

A fehérek gonoszabbjai ver-
ték-utotték a bennszilotteket,
mint pl. Williams Tulalo-t. A ta-
hitiak végul, az asszonyok nagy
rémiletére, elszantdak magukat a
végsd leszamolasra.

Egy napon Fletcher meghallot-
ta, amint felesége, Mi-Mitti, egy
kilonos dalt énekel.

- Még sosem hallottam téled
ezt az éneket. Draga feleségem,
milyen ének ez?

Eszébe jutott, hogy az el6bb el-
haladva Brown, Martin és Adams
kunyhoja el6tt, ugyanezt a dalt
hallotta feleségeik szajabaol.

Mi-Mitti  kdnnyes szemmel
folytatta:
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JMiért élesiti bdrd-
jdt a harcos?

Mert a fehér ember
életére dhitoz..”

Mi-Mitti  kdnnyes
szemmel Olelte at fér-
jét:

- Tulalo készitette
a tervet, Hitihiti sem-
mirél sem tud...

Christian megra-
gadta  muskétajat,
és Tulalo keresésére
indult, am az, meg-
neszelve a veszélyt,
a dzsungelbe mene-
kalt.

Ekkor Williams egy
Ujabb 06rdogi tervet
eszelt ki, feleségével egyiitt.

Az asszony felkutatta volt férjét
erdei rejtekhelyén.

— Tobbé nem akarom, hogy
kdzom legyen a fehér emberhez.
O kényszeritett arra, hogy hoz-
zamenjek. De most hozzad térek
vissza.

— Es Gjbdl a feleségem leszel?

Tulalo boldog volt. Azon az éj-
jelen egyitt haltak egy barlang-
ban. De az éj kdzepén, amikor a
férfi mar aludt, az asszony kést
dofott a szivébe. Tulalo rettenetes
kidltassal halt meg, asszonya kar-
jaiban. A né ezutan lemosta ma-
garol a vért egy forrasnal, majd
az éj hatralevd részét Williams-al
toltotte.

A sziget pokolla valtozott.

Fletcher felesége, Mi-Mitti mar
a harmadik gyerekiiket varta, de
a férfi egyre sotétebbnek latta a
jovét. Gyakran eliildogélt a sziget
legmagasabb pontjan, és a tavoli
horizontot kémlelte:

- Vajon mi lett Bligh kapitany-
nyal és a tobbiekkel? Bizonydra
mind odavesztek... Istenem, bo-
csasd meg buneimet!

*X¥

1793-at irunk: mar két éve lak-
tak a szigeten. Egy reggelen Flet-
cher kiment a kertjébe. Milyen
szép volt minden korilottuk! Min-
denhol vadkecskék legeltek, szines
madarak énekeltek a duslombu fa-
kon, és a tenger meg az azurkék ég
napsutésben csillogtak.

Hirtelen muskéta dorrent.

- O, biztosan Mills vaddiszndra
vadaszik! — mosolygott Christian.
Azonban teljesen masrol volt szé:
kunyhoja el6tt Williams vértocsa-
ban hevert, holtan.

Egyszer csak feltlint Ohohu és
Manalee, mikdzben Fletcer felé
szaladtak. Egyikuk kezében mus-
kéta, a masiknak a kezében fejsze.
Hatulrél csendben Nehou kozele-
dett, ugyancsak muskétaval.

Christian viddman kialtotta:

Tahiti férfiak hagyomanyos torzsi tanca

— Hé, Ohohu, Manalee, merre?
A vaddisznék dél felé szaladtak!

Ekkor Nehou golydja elsiivitett
mellette. O hirtelen megfordult, am
ekkor egy masik golyé hatba talal-
ta. A gyilkosok tovabbszaladtak.

Mills a kunyhoja elétt talalko-
zott veluk:

- J6 a zsakmany, fiuk?

- Nagyon j6 - felelték, s fébe
|6tték.

Hitihiti William Brown-t szurta
le. Adams vaéllaba golyé furédott,
am sikerilt elmenekiilnie. Az erdd
strjében bujdosott McKoy és
Quintal, akik egyel&re megusztak.

Edward Young-ot, akinek anyja
ugyancsak polinéz bennszllott
volt, az asszonyok korilvették,
testiikkel védve 6t, s igy megme-
nekdlt.

Eloltoltos, XVIIl. szazadi muskéta
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Ekkor megjelent Hitihiti:

- Hol van Fletcher? — kérdezte.

Mi-Mitti rosszat sejtve, teljes
erejébdl szaladni kezdett a kert-
darabjuk fele. Christian még élt:

— Kb6szonom, draga, jo felesé-
gem. Ugyelj a harom kis gyerme-
kinkre. Isten veled, szeretett, hi-
séges feleségem...!

Arcan lelki békesség tiikroz6-
dott, amikor Mi-Mitti karjaiban
megpihent e foldi faradalmaitol.

Hitihiti kifejezéstelen arccal 4llt
mellettik. Tarsai mégis megolték
azt, aki mindig a baratjuk volt, aki
kezdettél fogva csak jot akart ne-
kik, és mindenkit szeretett...!

Karjaiba emelte és hazavitte az
ajult Mi-Mittit. Ezutan eltemette
Fletchert és a tobbi halottat, majd
fegyvert ragadott, és megolte Ma-
nalee-t és Ohohu-t. Nehou-nak si-
kerult elmenekulnie.

Néhany nap mulva azonban
elébukkant rejtekébdl, és muské-
tajat ra probalta sutni Hitihitire. A
fegyver azonban cslitortokot mon-
dott, és a kdvetkezd pillanatban Hi-
tihiti bunkdsbotja szétzuzta a fejét.
Nehou azonnal szornyethalt.

A vérbosszu lezajlott. Hitihiti
elbucsuzott Mi-Mittitél és gyer-

Az erdo siiriije Pitcairn szigetén

mekeitdl, majd felment a legma-
gasabb sziklara. Hosszan tekintett
a valahol az 6cedn tengerében
fekvé hazdja, Tahiti szigete felé,
elmormolta torzsének egy halal
el6tti imajat, majd levetette ma-
gat a szakadékba.

Milyen tragédia! Mennyi fajda-
lom!

*X¥

Minden elcsendesedett, és
végre McCoy és Quintal is el6jo-
hettek rejtekhelytikrél. Barmeny-
nyi vér is omlott, a két leggo-
noszabb angol megmenekiilt a
tahitiak bosszujatol.

A szigeten végil a tizenegy

nével csak négy
féri maradt. Mc-
Koy és Quintal

ekkor munkara fog-
tak feleségeiket és
az Ozvegyasszonyo-
kat: reggeltél estig
dolgozniuk kellett
a foldeket, mig kis
gyermekeikrél nem
volt kinek gondos-
kodnia.

A két emlitett
matréz az alkohol
rabja volt, és nagyon
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szenvedtek amidta elfogyott a
hajo italkészlete. De egy napon
McKoy, aki egy szeszf6zdében
nétt fel, boldogan kurjongatva
kozeledett Quintal kunyhojahoz.
Egy edény volt ndla.

- Hé, Matthew, ezt kdstold csak
meg!

Quintal gyanakodva nézegette
a benne levé folyadékot:

- Miez?

—-Ne félj, fid, nem méreg ez
Csak igyal, csak igyal — nevetett
McKoy.

Quintal belekostolt. Boldogan
csettintett:

- Hmm, ez igazi whisky! Hon-
nan szerezted?

De McKoy csak tovabb neve-
tett:

- Ha, ha ha... j6, mi?!

Kiderilt hogy a teandvény
gyoOkerébdl sikerilt alkoholt el6-
allitania, desztillalé berendezés-
ként pedig a Bounty konyhajanak
nagy teaskannaja szolgalt.

Ha addig pokol volt a sziget
hangulata, ezutan tizszerte az lett.

McKoy, Satan jo ugynokeként
munkalkodott, és sorban meg-
gy6zte Young-ot és Adams-t is.
Végre mind a négy férfi e szenve-
dély rabjava valt.

Az asszonyok rettegtek t6lik,
és ha lattak hogy italosan koze-
lednek, menekiltek elSluk. Tragar

Nagyobb méretii réz teaskanna
a XVIIl. szazadbol
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beszéd, durvasag,
kegyetlenség jelle-
mezte ilyenkor 6ket.
Quintal felesége
szenvedett a legtob-
bet. A részeg matréz
okollel verte 6t, és a
hajatél fogva huzta
maga utan.

Egy este, Edward
Young az 4agyaban
vergédott:  asztmas
roham kinozta, ame-
lyet a pdlinka még
sulyosabba tett. A
felesége a sarokban
csendesen sirdogalt.

Egy adott pillanat-
ban Young felfigyelt
az asszony sirasara,
és magahoz szdlitot-
ta. Latva a fiatal n6 elkinzott arcat,
ezt mondta:

- Kedvesem, ezentul nem
iszom tobbé. Tudom, nagyon ne-
héz volt szamodra velem lenni.
Meg tudtok-e bocsatani?

A né és a kis gyerekek remény-
kedve gyliltek az agya koré:

— Akkor mar nem kell félniink
téled, és jatszhatunk is veled? -
kérdezte George, a legnagyobbik
kozaluk.

Young mélyen megindult: a
Szentlélek dolgozott a szivében.
Szavat betartotta, és soha tobbé
nem ivott.

Nem sok id&re ra, egy reggelen
John Adams hasogaté fejfajassal
ébredt: azel6tti este sokat ivott.
Vizes rongyot tekert a fejére, és a
Biblidja mellé roskadt. A szeme a
kovetkezd versen akadt meg:

.Se lopdk, se telhetetlenek, se
részegesek, se szidalmazdk, se ra-
gaddzok nem orokolhetik az Isten
orszdgat! (1 Korintus 6:10)

Lesujtva meredt az el6tte levd
szavakra. Ujra meg Ujra elolvasta
Oket:

.Serészegesek... se részegesek..”

Diszes, 1762-ben kiadott angol nyelvii Biblia
(Bentham - King James Bible)

Isten Szava hatarozottan csen-
gett: nemde 6r3, John Adams-ra
is vonatkozott ez?

Biblidval a kezében Young-hoz
sietett:

—Itt olvasd, Edward!

Young elolvasta, majd besza-
molt dontésérdl.

Ezentul a két csalad gyakran
0sszegyllt, egymast batoritani és
Isten akaratat kutatni.

A masik két angol, McKoy és
Quintal viselkedése egyre rosz-
szabba valt: dllanddan a whisky-t
fézték, és részegen arrél fogad-
koztak, hogy végeznek Young-al
és Adams-al.

Egy nap ma-
morosan  tanto-
rogtak hazafele az
Osvényen, amikor

McKoy hirtelen
megallt.
- Miben foga-

dunk, Matt, hogy
oda felmaszok, a
sziklara? - muta- i
tott egy felettik |

magasodd csucs-

Az élsiillyesztett Bounty-nak az egyik, tengerbdl

- Ha, ha... részeg vagy, William,
és azonnal leesel onnan! - felelte
Quintal.

- Nem vagyok részeg! Lehet
hogy te vagy az!

McKoy botladozva elindult fel-
felé. Fenn a csucson kiabalt, karom-
kodott. Fészkikrél felzavart ma-
darak ropkodtek korilotte. Rajuk
kidltott, utanuk kapott, majd meg-
tadntorodva, az alatta levé mély-
ségbe zuhant. Egy kislany, Hanna
Smith talalt ra késébb a holttestére.

Quintal azonban tovabb ivott.
Elgyotort felesége egy nap ugyan-
csak a sziklakra maszott fel, tojast
keresni. De Williams feleségéhez

ra. kihalaszott agyuja ma a szigeten van kiallitva
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hasonléan & is megcsuszott, és
leesve, halalra zizta magat a sza-
kadékban.

Ekkor Quintal mas feleség utan
nézett. Nyolc 6zvegy volt a szige-
ten, de melyikik mert volna egy

Tahiti lany

ilyen durva, gonosz emberhez
menni?

O ekkor Edward Young nagyon
szép feleségére vetett szemet.
Egyszer, amikor a n6t egyeddil ta-
lalta, ravetette magat, de részeg
[évén, az el tudott menekdlni.

Ekkor Edwardot akarta megol-
ni. Egy nap ratdmadt, és feléhaji-
totta kését — Adams csak az utol-
s6 pillanatban tudta félrerantani
eldle.

Ezutdn flnek-fanak fogadko-
zott, hogy mindkét férfit megdli.
Bizonyara be is véltotta volna ter-
vét, hacsak egy nap, amikor része-
gen hevert az egyik kunyhdban,
Adams és Young be nem rontanak
és fejszével agyon nem verik. Vére
befrocskolte a falakat, mikozben
John Mills nyolc éves kislanya ta-
nuja volt e borzalmas jelenetnek.

1799-ben vagyunk: tiz éve
kotottek ki a szigeten, amelyet
mennyorszagnak almodtak meg,
am a b(in és az ital pokolla tette.

Mér csak két férfi élt a kezde-
ti tizenotbdl: Edward Young és

John Adams, és a szigetre végre
nyugalom telepedett. A két angol
az arnyas osvényeken sétalt, visz-
szaemlékezve az elmult iddkre.
Ugyanakkor, a szamos né és gyer-
mek elszorult szivvel nézett fel
rajuk, télik varva a vezetést, oltal-
mat.

Radobbentek ekkor felel6s-
séguk sulyara, és a nagyon ke-
vés iskolat jart Adams tanitani
kezdte az irni-olvasni alig tudé
Young-ot. Egyre jobban, és egy-
re tobbet olvastak a Biblabal, és
egyutt imadkoztak. Hamarosan
mindketten kegyes, Isten Lelkével
telt emberekké valtak. Rendsze-
resen megtartottak a reggeli és
esti Istentiszteleteket, amelyeken
mindenki szivesen részt vett. A
szigeten Ujbol énekek hangzot-
tak, és boldogsag aranyozta be a
gyermekek és a felnéttek szivét.

Am Young betegsége nem
enyhilt. Egy nap, amikor a kis
George hivasara Adams belépett
baratja kunyhojaba, radobbent,
hogy egy haldoklé fekszik el6tte

- Olvass valamit a Bibliabdl -
kérte Edward.

John megnyitotta a sziget
most mar legnagyobb kincsét, a
régi, szent Konyvet:

| Banyan-fa (Fojtogato-fiigefa) Pitcairn szigetén

- ,Bizony, bizony mondom nék-
tek, hogy elj6 az id6, és az most va-
gyon, amikor a halottak halljdk az
Isten Fidnak szavdt, és akik halljdk,
élnek! (Janos 5:25)

Majd folytatta:

- ... ha blineitek skarldtpirosak,
hofehérek lesznek, és ha vérszind-
ek, mint a karmazsin, olyanok lesz-
nek, mint a gyapju! (Esajas 1:18)

Még egyéb igeverseket is
felolvasott. Edwardon latszott,
hogy szinte issza a szavakat.
Majd mellette l6 feleségéhez si-
mult, csondesen imadkozott, és
mosollyal az ajkan, végleg leha-
nyatlott.

Ekként, az 1799-es esztendd-
ben, Adams egyedul maradt a szi-
geten tizenegy nével és huszon-
harom gyermekkel.

Mennyi szenvedés,
borzalom allt mogottik!

mennyi

Adams sok id6t kezdett tolteni,
mindenkitél félrevonulva, Chris-
tian Fletcher barlangjaban. llyen-
kor csupan a masodtiszt Bibliajat
vitte magaval. Egyre kozelebb
kerlilt Megvaltojahoz, és erétel-
jesen, 6szintén atadta életét Neki,
megbdanva minden addigi bunét
€s gonoszsagat.
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Egy nap, Christian legnagyob-
bik gyermeke, Thursday October
Christian, akivel még a sajat négy
gyermekénél is szorosabb kap-
csolatuk alakult ki, megkérdezte:

- Engem miért nem tanitasz
meg olvasni az édesapam kony-
vébol?

A tiz éves kisfiu e szavai révén
Adams meghallotta az Isteni hi-
vast: hamarosan egy egyszer(
iskola-kunyhét épitettek, amely-
nek termében egyetlen konyv-
bdl tanultak meg irni és olvasni a
polinéz asszonyok és gyermekeik:
a draga, szent, minden sebre gyo-
gyirt jelent6 Bibliabol.

Szeretett Kalotaszegiek!

Blnbe sullyedt vildigunkban mi
mennyire értékeljuk Teremténk
és Megvalténk szereté Szavat, a
tankonyvek Tankonyvét? Isten

kegyelmébdl, ma mar mindannyi-
unk otthondban csendesen var
rank e Szo: hissziik-e még, hogy
Benne van fajdalmaink gyogyirja?
Hasznaljuk-e még, nap-mint-nap,
Isten Igéjének lampasat?

A Bounty (ma mar eltort) régi harangja,
mely késobb Pitcairn-en sokdig hivogatott az
esti és a reggeli Istentiszteletekre

Pitcairn szigetének jelenlegi iskolaépiilete

LAz én ldbamnak szévétneke a
te igéd, és 6svényemnek vildgossd-
ga! (Zsoltar 119:105)

A sziget az aldas helyévé valt:
sziintelen érezni lehetett Isten
ovo jelenlétét. John Adams meg-
tanulta egyre jobban értékelni az
ima kivaltsagat, és megtanitotta a
kis kozosséget minden tevékeny-
séguik el6tt Isten segitségét kérni:
mieldtt a sziklakra, meg a kertbe
indultak volna, vagy
halaszni az oly sok
meglepetést rejtege-
t6 tengerre.

Egyik napon pél-
daul, Adams és né-
hany asszony a ten-
gerre szalltak, am
nemsokara nagy hul-
ldmok keletkeztek,
és csonakjuk oOssze-
tort a szikldkon. A
meredek sziklakhoz
csap6édéd erds hulla-
mok miatt lehetet-
len volt partra jutni.
Ekkor a vizben Usz-
va egy csoportba
gylltek, és ott imad-
koztak Isten segitsé-
géért — az Ur pedig

csodalatos médon mindannyiu-
kat partra segitette.

Milyen nagy Isten kegyelme!

O volt az egyediili orvosuk,
hozzd imadkoztak betegségeik-
ben. O volt oltalmazéjuk, Tanito-
juk, Atyjuk.

Erezziik-e vajon mi is az O ol-
talmat és josdgat minden pilla-
natban?

Adams megtanitotta a ra bizott
lelkeket a Teremtd Isten tisztele-
tére. Csodaltak a sziget gyonyori
helyeit, és sziviik a magasba emel-
kedett Ohozza, egyiitt a végtelen
6cedn felett szall6 madarakkal és
a felette Usz6 szépséges felhbkkel.

Az 1808-as évnek egy napjan,
este fele Adams a kis sziget leg-
szebb, altaluk legjobban kedvelt
volgyében sétalt a lassan mar
tobbségiikben ifjakka cseperedett
egykori gyermekekkel, amikor az
egyik lany, Mary Christian a ten-
gerre pillantva felkialtott:

- Nézzétek, egy pafata' Uszik
ott, az oszlopaival felfele!

Mary még sosem latott vitor-
las hajét, am John Adams rogton

1 Pafata: polinézidban hasznalatos
lddaszer, oszlopokon all6 éléskamra,
melyben a bennsziiléttek a ragcsalék
és egyéb dllatoktdl védve tartjak
élelmeiket (tahiti nyelven)
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A Bounty vitorlas 1960-ban
(a Mutiny on the Bounty cimii film szamara) késziilt masa

tudta mir6él van szo. A félelem,
mely a Bounty 6sszes lazadoja-
nak rejtetten a szivében élt, most
feltdmadt benne. A huisz évvel ez-
elétti események ujra felélénkiil-
tek: a lakatlan, félrees6¢ szigetre
most mégis csak ratalaltak! Vajon
mi lesz most vele, veluk?
Mikozben a vitorlashajo a
messzeségbdl a szigethez ko-
zeledett, Adams és a fiatalok a

kunyhok kozotti gyulekezéhelyre
rohantak. Az asszonyokkal egyiitt
mindannyian térdre borultak, és
hé imaban Isten védelméért ese-
deztek e sulyos pillanatban.

Miutdan  imadkoztak, varni
kezdtek, mig végul a nap lealdo-
zott.

Reggelre kelve megpillantot-
tak a hajot, lehorgonyozva a szi-
gettdl tavolabb. Adams igy szolt
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A Bounty utja: piros - a Tofua kozelében kirobbant lazadas elétt;
zold - Bligh kapitany és tarsai mentdcsonakon megtett titja Kupangba;
sarga - a lazadok utvonala Pitcairn-ig
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Christian legnagyobb fia-
hoz:

- Végy két fiut magad-
dal, vigyél valamennyit
a sziget gyumodlcseibdl,
és menjetek ki a hajéhoz.
Mondjatok meg a kapi-
tanynak, hogy egy fehér
ember szeretne talalkozni
vele itt, a szigeten.

A fiatalok régton csoé-
nakba szdlltak, és a hajé
felé eveztek.

A széban forgd vitor-
las a Bostonbdl jové, To-
paz amerikai balnavadasz
hajo volt, mely hosszu ide-
ig bolyongott a Dél-Csen-
des Ocedn e tavoli vizein,
amikor is véletlenul fel-
tlnt el6ttik a sziget.

Arrol, ami a kovetkez6kben
tortént, széljon Mayhew Folger
kapitany napldja:

,Szombat, 1808 februdr 6: DéL-
utdn fél Rettdkor megpillantot-
tunk eqy folddarabot mely 25 fok
déli szélességen és 130 fok Releti
hosszisdgon fekiidt. A Carteret
Rapitdny dltal 1767-ben felfede-
zett Pitcairn nevii szigetrdl volt
526, aki Ofelsége hajojin, a Swal-
low-on érkezett ide.

Hajnali Rett§ orakor a sziget
Rét tengeri mérfold tdvolsdgra volt,
és eRkor Kivetettiik, a horgonyt.
Reggelre Kelve egyszer csak, eqy
csonakot pillantottunk, meg, ben-
ne hdarom fiatalemberrel. Bizonyd-
ra bennsziilottek, gondoltuk, De
mennyire meglepddtiink, amikor
eqyikiiR tokéletes angolsiggal meg-
kérdezte:

— Hello, Ki e hajé Rapitdnya?

Felszdlltak, a fedélzetre, né-
hdany RoRuszdiot adtak, nekem,
majd ezt mondtdk;
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— Kapitany uram, jojj a partra.
Egy fehér ember szeretne veled be-
szélni.

Az elején nem biztam benniik,
Azutdn partra eveztiink, és valo-
ban, eqy Alexander Smith’ nevii an-

John Adams-rél késziilt arckép

gol ferfi vdrt rdm, a Bounty e[mene—
Kiilt ldzadoinak utolso tilélGe.

A palmafikkal szegélyezett
Osvényeken sétdlva, Adams el-
mesélte a kapitanynak az utéb-
bi husz év torténetét. Folger
kapitany kutatva nézte a sziget
lakéinak - a lazadok leszarma-
zottainak - arcat. A nyilt tekin-
tetl fiatalokon nyoma sem volt
a blnozd szuldéktsl orokolhetd
tipikus vondasoknak. Mindenki
nemesen, tisztelettel, udvaria-
san viselkedett. A szigeten rend
volt, a kunyhokban és azok korul
tisztasag, a kertek gondozva, az
asszonyok tisztességesek, kedve-
sek. Mindenhol a szorgalom és a
becsulet jelei latszottak.

Figyelte Adams-ot: a fiatalok
szeretettel apanak szélitottak. El-
gondolkodott: ez a nyilt, hivd férfi
lenne lazadé és gonosztevd?

Naplojat igy folytatta:

2 John Adams egy fiatalkori blintényét
kovetéen az Alexander Smith dlnevet
vette fel, és igy szerepelt a Bounty
hivatalos névjegyzékében. Késébb, a
szigeten Ujra az eredeti nevét haszndlta.

,,@drme[ye.{ is voltak, Smith
miiltbeli hibdi és biinei, az eqy-
Rori ldzado ma egy megbizhato
ember.”

Visszatérve az Egyesilt Alla-
mokba, Folger jelentést kiildott
a Brit Admiralitasnak. Az akkori
ujsagok cimlapon kozolték Folger
jelentését Pitcairn-rél, és ennek
folytdn nemsokara szerte Ang-
liaban, de ugyanigy az Egyesult
Allamokban és sok mas helyen
tomegek értestilhettek arrél, mi-
lyen csodat vitt véghez Isten a
Csendes Ocean végtelenségében
elrejtett apro szigeten, az O Igéje
és Szentlelke altal.

Tovabbi hat év telt el, amikor
egy napon két angol hajé, a Briton
és a Tagus horgonyozott le a szi-
get el6tt.

A két kapitany partra szallt,
és Adams kész volt vellk vissza-
menni Anglidba. Tudataban volt
annak, mily nagy része volt a la-
zadasban, és elismerte a ra varo
blintetés jogossagat.

- Tudom, hogy életemet el
kell veszitenem ha még egyszer
angol foldre lépek, de igy is még

:ﬁ # #++"+=’: xq-*
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egyszer latni szeretném hazamat,
miel6tt meghalok.

Pipon kapitany ekkor kész volt
elszallitani 6t, csaladja azon tagja-
ival egyutt, akik vele szeretnének
tartani.

Azonban Rachel nevl lanya
kdnnyes szemmel fordult a kapi-
tanyhoz:

- Nem lehet, Sir, ne vegye el
télem édesapamat! Ne vegye el
télem a legjobb és legdragabb
bardtomat!

A felesége, a tobbi gyereke, s a
sziget dsszes lakdja konnyezve és
sirva jartak kozben érte.

Staines és Pipon kapitanyok
meghatddva alltak eléttik, és vé-
gul megsziiletett a valasz:

- Ne féljenek, nem visszuk el.

Pipon kapitany ezt irta naplé-
jaba:

S Kivenni erfvel ezt az embert
bardtai korébdl eqy, a sziv érzelmei
elleni gonosz cselekedet lett volna.
A kgrnyezetében levik akarata ellen
cselekedni, elvive Gt, eqy embertelen,
az emberiséq elleni tett lett volna.”

Az évek folyaman tovabbi ha-
jok érkeztek, és minden latogato

Pitcairn imahaza ma
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a legszebb szavakkal ecsetelte az
itt kialakult kis k6z6sség megra-
gado vonasait.

A fiatalok feln6ttek, 6sszehaza-
sodtak - de csak John Adams jo-
vahagyasaval és aldasaval -, gyer-
mekeik sziilettek... és mindenben
Isten akaratat keresték.

John Adams 1829 marcius 28-an
tért nyugovora. Sirja mais lathato a
szigeten, varva Isten Fidnak szolitd
szavat, melyre majd el6léphessen
a Jézus vérében megtisztitott, fel-
tamadott bilinos, John Adams - a
Bounty egykori lazaddja.

*X*

John Adams sirkove a sziget temetdjében

A pitcairn-i gyiilekezet napjainkban

Adams halalat ko-
vetéen a Pitcairn szi-
get torténete tovabb
folyt. A béséges id6-
ket probak kovették:
szdrazsag, jarvanyok,
viharok, éhségek, a
szigetr6l vald kitele-
pedések és az oda
valé visszakoltozések;
és ami ezeknél is rosz-
szabb: lelki valsagok,
hitben valé gyengu-
Iések és Istenhez vald
visszatérések az egy-
mast kovetd nemze-
dékek soran.

E kis sziget torténelmében
megismétlédott az Izrdel népé-
nek torténete: amikor Istenhez
hiségesek voltak, aldasban és
boldogsagban, de amikor Téle
eltavolodtak, nyomorusagban és
lelki gyotrelemben volt részik.

Jelenleg szinte minden an-
golszasz gyerek ismeri a Bounty
lazaddinak, és a legkisebb brit
gyarmatnak, a Pitcairn szigeté-
nek torténetét. Filmek késziiltek,
konyvek irédtak e témardl, és ma
is szamos turista latogatja meg a
szigetet, keresve foldjén azt, amire
minden ember &ahitozik: bar egy
morzsanyit a valédi boldogsagbol.

Kedves Olvasok!

Eletiink itt és most a boldogsag
szigetévé valhat, ha befogadjuk
sziviinkbe Krisztust, Pitcairn szige-
tének tobb mint kétszaz évvel ez-
el6tt élt lakéihoz hasonléan.

+Akik hajokon tengerre szdllnak
(...) azok ldttdk az Urnak dolgait, és
az 6 csoddit a mélységben. (...) Az
égig emelkedének, a fenékig slillye-
dének, lelkdk elolvada az inségben.
(...) De az Urhoz kidltdnak az O szo-
rultsagukban, és sanyarusdgukbdl
kivezeté Bket. (...) Adjanak hdldt az
Urnak az 6 kegyelméért, és az em-
berek fiai irdnt valé csodadolgai-
ért!” (Zsoltar 107:23,24,26,28,31)

— Vége —

Utodszo

Pitcairn szigetén 1831-ben a
lakossag elérte a 87 f6t, de ugyan-
akkor nagy szarazsag koszontott
be.Ezért egy hajo atvitte ket 6se-
ik foldjére, Tahitiba, ahol Poma-
re tahiti kirdly nagy darab foldet
adomanyozott nekik. Csakhogy
az itt tapasztalhatd erkolcstelen
életmaod lesujtéan hatott az erkol-
csi tisztasaghoz szokott Pitcairn
szigetiekre, és 6t hénapon belul
mind hazatértek Pitcairn-re, ahol
ekozben véget ért a szarazsag és
igy mindannyian elegendd ésdes-
vizhez juthattak.

Pitcairn szigete 1838-ban valt
hivatalosan brit gyarmatta.

1856-ban a lakossag tulsza-
porodott, elérve a 193 f&t, és igy
attelepitették O6ket az Ausztralia
partjaitdl 1400 km-re, keletre fek-
v6 Norfolk szigetére, és ekként a
szigetlk lakatlan maradt. Azon-
ban 6t éven belll, kinz6 hon-
vagyuknak engedve, 44 lakos
visszatért, és igy Pitcairn ujbol be-
népesedett.
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Hosszu évek teltek el.
Egy nap, John Tay ame-
rikai matrdz, értesilve a
sziget torténetérdl, hé
vagyat érzett arra, hogy
oda elldtogasson, és be-
mutassa nekik azon Bibliai
igazsagokat, amelyeket &
is megismert. John Tay az
Egyesiilt Allamokban nem-
rég megalakult adventista
egyhaz tagja volt.

Akkoriban nehéz volt eljutni
egy ilyen félreesé szigetre, am
1886 oktéberében Tay-nek sike-
rilt Tahitiben felszallnia a Pelikan
nevUangol hadihajora, és Pitcairn-
re utazni.

Itt, a sziget magisztratusanak,
James McKoy-nak a beleegye-
zésével maradhatott 6t héten
at. Naponta tanulmanyoztdk a
Szentirast, mig végul a teljes la-
kossag elfogadta a negyedik pa-
rancsolatban bemutatott hetedik
nap szombatjanak a szentségét.

San Francisco-ba jutva, John
Tay beszamolt hittestvéreinek a
torténtekrél, és tovabbi terveket
szOttek. Rovidesen egy szkunert
vasaroltak, amely 1888 juliusaban
elindult Pitcairn felé, fedélzetén
A.J. Cudney misszionariussal. Am
a hajo valahol az uton - San Fran-
cisco és Tahiti kozott — 6rokre el-
tdnt (valdszindleg elsillyedt), az
0sszes rajta utazéval egyiitt.

Ezutdn felhivas hangzott el:
épitsenek egy misszionarius ha-
jot. Kiterjedt gyujtés kezd6dott,
az egyhaztagok — Amerikaban és
Eurépdban is - a terven nagyon
fellelkesllt gyerekekkel egydtt,
hat honap alatt 6sszegyUjtotték a
szlikséges 18.500 dollart.?

Afelépllt szkunert Pitcairn-nek
nevezték el, és 1890 oktdéberé-
ben futott ki San Francisco kiko-
t6jébdl, fedélzetén Johnt Tay-el,

3 Akkoriban egy munkas heti fizetése
kb. 3-4 dollar volt.

he Dream. .. Make the Change...

Piteairn latand

Pitcairn szigetén valé letelepedésre hivogatoé reklamplakat

valamint E. H. Gates és A. J. Read
misszionariusokkal, és mindhar-
mojuk feleségeivel.

Harom heti hajézast kovetben
a szigetre érve, melynek lakossa-
ga ekdzben elérte a 126 f6t, inne-
pélyes hangulatu Istentiszteletek
sorozata kezd6dott, december-
ben pedig 82 személy meritke-
zett al3, Isten Igéjének rendelése
szerint.

Az Uj gyulekezet presbitere Si-
mon Young lett. A sziget lakossa-
ga korében az egység és az elsd
szeretet ereje mutatkozott. Toébb
tucat fiatal iratkozott be a Pitcairn-
en beinditott missziés tanfolya-
mokra, és a kovetkez6 években a
Pitcairn szkUner fedélzetén szamos
Ocedniai szigetre vitték el az evan-
gélium fényét, beleértve Fidzsit, és
egyéb, kannibalok lakta szigeteket.

Pitcairn lakossaga 1937-ben
érte el a legnagyobb létszamot:
233 fét, majd ezutan lassan apad-
ni kezdett. Sok fiatal koltozott el,
féleg Uj-Zélandra és Ausztraliaba.

Ma, féleg ezen orszagokban,
de Norfolk szigetén, az Egyesiilt
Allamokban és a vilag mas helye-
in is sok ezren élnek a Pitcairn szi-
getiek leszdrmazottai kozul.

2018-ban Pitcairn lakossaga
mar csak 50 f6 volt.

A 13 éven fellli gyerekek
Uj-Zélandon tanulnak tovabb. A
helyi nyelvjarés, a Pitkern, a XVIII.
szazadi angol és a tahiti nyelv ke-
veréke.

# # # ++""++$’g #;v
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Move to

A sziget vulkanikus eredetd,
terlilete kb. 5 km?, legmagasabb
pontja pedig 340 m.

Fliggelék

A Bounty vitorlassal 1790 ja-
nuar 23-an Pitcairn-re érkezett
lazadok névjegyzéke:

Christian Fletcher, masodtiszt

Edward Young, kadét*

John Adams, matréz

John Mills, az agyumester se-
gédje

Matthew Quintal, matréz

William McKoy, matréz

John Williams, matréz

Isaac Martin, matréz

William Brown, matroz

A veliik tarto tahiti férfiak
névjegyzéke:

Hitihiti

Manalee

Timoa

Tulalo

Ohohu

Nehou

*

A mai Kalotaszegi Mese alap-
jaul Dumitru Popa: Pitcairn cimd
konyve szolgalt (Viata si Sanatate
Kiado, Bukarest, 1998), s ezen ki-
vil Internetes forrdsanyagok.

Jancso Erik,
Szdszfenes

4 A tengerészeti kadét tengerésztiszt-
jeloltet jelent
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A testi-lelki egészseg

es gyogyulas nyolc alapelve
(2. rész)

Taplalkozas
(folytatas)

Az Aranykorban

az étel gyiimolcs volt,

senki nem merészelte szdjdt
véres hiissal beszennyezni.
Akkor a madarak biztonsdgosan
repiilhettek a [égben,

a félénk nyulak szaladgdlhattak,
a cserjésekben,

és a halaknak nem Rellett félni

hazug csalétReRtdl.
MindenKinek nyugalma volt,
igazi béke honolt.
(Ovidius)'
A has

»A husétrend alapproblémaja
valészindleg abban all, hogy az
allattenyésztésben gatlastalanul
alkalmazott hormonok, antibioti-
kumok és mas hizlalasi anyagok

1 Ovidiusz (Publius Ovidius Naso),
el6kel6 szarmazasu rémai koltd. Az
itdliai Sulmo-ban sziletett ie. 43-
ban, és a dobrudzsai Tomisz-ban (ma
Konstanca) halt meg i.sz. 17-ben.

3}:’

)]

Ovidiusz (i.e. 43 - i.sz 17) szobra
Konstancan

hasznalata belathatatlan kocka-
zattal jar...

A modern allattenyésztésben
nagyszamu allatot tartanak kis
helyen. Mivel igy az esetleg fel-
lép6 betegségek gyorsan terjed-
hetnek, a gydgyszereket részben

A sokszor csupan az 6nzés és a kegyetlenség torvényei vezette moder

naponta a takarmanyhoz keverik,
mindenekelbtt az antibiotikumo-
kat, de a szulfonamidokat, enzi-
meket, vitaminokat és er@sitdsze-
reket is.

Mivel ezen kivul megkisérlik,
hogy egyre kevesebb takarmany-
nyal tobb hust révidebb idé alatt
allitsanak el6, hormonokat is ad-
nak a taplalékhoz, hogy gyorsabb
novekedést érjenek el. Hormo-
nadagolassal a takarmany egy-
harmadat is megtakarithatjak.
Szakérték ugy becsulik, hogy a
vilag antibiotikum-termelésének
tobb mint a felét napjainkban a
szarvasmarhakkal vagy a szarnya-
sokkal etetik meg.

Ami azonban az allatot hiz-
lalja, az az embert megbetegit-
heti. Mindenekel6tt egyre tobb
emberben fejlédik ki nagyfoku
érzékenység (allergia) bizonyos
antibiotikumokkal szemben. Su-
lyos, olykor allergias sokk lehet a
kovetkezménye, ha az ilyen be-
teget antibiotikumokkal kezelik.
Ugyancsak az antibiotikumok
rendszeres adagolasa vezet egyes
baktériumtorzsek  rezisztenssé

valasahoz. Megtorténhet tehat,
hogy valaki ma antibiotikumok-
kal telitett hust eszik, és néhany
honap mulva a bekovetkezd to-
rokgyulladasbol az orvos altal fel-
irt antibiotikum nem tudja megy-

gyogyitani.

PR

n allatfarmok a szenvedés

és a betegség gocpontjai. Baromfi- és disznéfarm.
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A husevo nagymacskak csupan rovid ideig tarté erc’Skifetésre képesek.

Oroszlanok Botswana szavannajan, és a Fold leggyorsabb allata, a gepard.

Néhany évvel ezel6tt Anglia-
ban 41 kisgyermek halt meg gyo-
mor- és bélbetegségben, miutan
a szokasos antibiotikum-terapia
hatastalannak bizonyult. A gye-
rekek olyam kérokozok dldozatai
lettek, melyek az allati takarmany
és antibiotikum hatasara rezisz-
tenssé valtak...

A huskoszt néhany olyan valds
veszélyt rejt magaban, amelyeket
nem szabad lebecsulni. llyen pél-
daul az, hogy az dllatok szervezete
|étik minden pillanataban salak-
anyagokat tartalmaz, amelyek
egyenesen a vesébe jutnak. Min-
denki, aki ezt a hust megeszi, sajat
hulladékanyagait hozzaadja az al-
latéhoz, és ezzel tobbletmunkara
készteti veséit... A szakma ismerdi
éppen ezért nem csodalkoznak
azon, hogy az idegen anyagok-
kal teletomott vagoallatok lattan
egyre tobb allatorvos vegetarius
taplalkozasi médra tér at...

Az allatvilagban a kimondot-
tan dolgozo éllatok csak névény-
nyel taplalkoznak. A nagymacs-
kak ugyan utolérhetetlenek, ha
rovid ideji erékifejtésrél van szo,
de az 6kornek, alédnak és a tehén-
nek sokkal nagyobb a kitartasa.
Az, hogy a kizardlag falevelekkel
taplalkozé elefant nemcsak ,ve-
getal”, hanem csodalatra mélté

erékifejtést is véghezvisz, elgon-
dolkodtathat benniinket arrdl,
hogy az ember nem lenne-e ké-
pes gyumolcsokkel és zoldsé-
gekkel vald taplalkozas mellett
nagyobb teljesitéképességre?

A példa prébaja
Az er§ valodi probakove a kitar-
tas. Meddig tudjak az izmok mun-

kdjukat végezni, mignem faradtan
feladjak? Az elsd ilyen kisérletet a
huszadik szazad elején végezték.
Vegetdridanus és nem vegetarianus
didkoknal megvizsgaltak, hogy
hanyszor tudnak jobb kezlkkel
egy rugos sulyzot 6sszenyomni. A
vegetarianusok konnyen nyertek a
nem vegetdrianusokkal szemben.

A hosszu ideig nagy erdkifejtésre képes élltok novényevok.

Friz 16 Hollandiaban, és hortobagyi 6krok.
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Nemrégiben egy svéd tudos
kilenc edzett atlétdval all6 ke-
rékparon végzett kisérleteket. A
sportoloknak az volt a feladatuk,
hogy addig nyomjak a pedalo-
kat, amig a labaik engedelmes-
kednek. Miutdan harom napig
zsir- és fehérjegazdag kosztot
kaptak (hus, tojas, hal, sajt stb.)
57 percig birtak szusszal. Ugyan-
ezek a személyek a kovetkezd
tesztelés el6tt harom napig azt a
vegyes kosztot kaptak, amelyet a
legtobb ember fogyaszt a mi szé-
lességi kortinkon is. Ezattal 114

Az ereinkben lerakédo, és szamos mas bajt okozo allati zsirok helyett

perces atlaggal megduplaztak
eredményiuket.

Ezutdn ugyanezek a férfiak
tisztan vegetarianus, szénhid-
ratban gazdag kosztot kaptak,
és az utolsé kisérlet alkalma-
val 167 percig tudtak kitartani,
csaknem haromszor annyi ide-
ig, mint a féként husbol allé
taplalékkal. Nem csoda, hogy
a leginkabb kitartast koveteld
sportagakban a vilag legered-
ményesebb atlétai kdzul néha-
nyan vegetarianusok!

.
| ‘
-

a novényi zsirokat tartalmazo csonthéjas gyiimolcsok egészséges
alternativat kinalnak.

Mindenkinek, akinek valdban
komoly az a kivansaga, hogy
egészséges és hosszu életl le-
gyen, meg kellene gondolnia,
hogy ne részesitse-e elényben a
vegetarianus életmoédot. Bar ez
mar az Okorban is létezett, ma is-
mét novekvd kozkedveltségnek
orvend. Sokan kezdik belatni,
hogy okosabb a tapanyagokat
kozvetlenil a novényvilagbdl
nyerni, mint masodkézbdl, az alla-
tok husabdl. ” (Don Hawley: Kezdj
elélni, i.m., 99-104.0.)

Annak, aki eddig rendszeresen,
naponta fogyasztott hust, nem
kdnnyl ezen valtoztatnia. A karos
hatasok fokozatosan is csokkent-
het6k. Mar a sertéshus és termékei
elhagyasa is jelentds |épés, mert ez
a leginkabb egészségtelen a hu-
sok kozul, amint ezt Dr. Hans-Hein-
rich Reckeweg egy tanulmanyaban
egyértelmden kimutatta.

Kevésbé karos a marhahus, a
birka és a szarnyasok husa. Legke-
vésbé pedig a fehér husok, mert
azokbol mar nagymértékben tavo-
zott a vér. A sajt kevésbé, de a tej-
és tejtermékek, a tojas fogyasztasa
kiegészitheti a novényi taplalko-
zast. De ne feledjik: a hdznal vett
tej és tojas tapértéke messze felil-
mulja a nagylzemi eléallitasu ter-
mékekét. Aki ezeken tul is szeretne
egészségesebben élni, annak bé-
ségesen allnak rendelkezésére az
allati termékek helyett a szoja és
mas, gazdag tapértékd novények,
valamint az ezekbdl késziilt nové-
nyi készitmények.

Az dllati zsiradékok haszna-
latdval mindenképp érdemes
felhagyni, mert jelentés kolesz-
terintartalmuk  kovetkeztében
nagymértékben felel6sek a sziv-
és érrendszeri betegségek kiala-
kulasaért. Helyettik novényi, és
féleg hidegen sajtolt olajokat
haszndljunk a fézéskor-siitéskor,
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mert ezek még részben tartal-
mazzak az eredeti névény asvanyi
anyagait és vitaminjait. A nové-
nyi olajok - ellentétben az allati
zsiradékokkal — nem tartalmaz-
nak koleszterint. A tartdsito- és
szinez6anyagok tovabb rontjak
ételeink és italaink mindségét,
és a betegségek el6idézésében
sem elhanyagolhaté a szerepuk.
Van mit javitani étkezési kultu-
rankon... Minél természetesebb
és egyszerlbb, amit megeszink,
annal egészségesebb!

Mikor és hogyan

étkezziink?

Tavolrél sem csupan az a fon-
tos, hogy mit esziink, hanem az
is, hogy azt mikor és hogyan. A
rossz étkezési szokasok ugyan-
annyi kart okoznak, mint a hely-
telenul megvalasztott élelmisze-
rek. Ezek lekiizdése pedig olykor
még nehezebbnek tlnik, mint
lemondani bizonyos egészségte-
len ételekrél.

A nemes ember idejében, a test
erejéért eszik, és nem az italért”
(Préd 10,4), vagyis az ésszerliség
és az erkdlcs irdnyitja taplalkoza-
saban is. Ez a bibliai alapelv nem-
csak a kirdlyokra és a fejedelmek-
re vonatkozik — a szovegkornyezet
ugyanis vellik kapcsolatban emliti
-, hanem minden emberre érvé-
nyes alapelv.

Az ,idejében” kifejezés betar-
tasahoz a kovetkezdkre Ugyel-
junk: az étkezések kozotti ido-
ben mellézziik a nassoldsokat,
az eszegetést, hagyjunk idét az
emésztésre. Lefekvés el6tt lega-
labb négy 6raval mar ne egylink,
hogy az emésztési folyamat le-
zarulhasson. Lehetéleg mindig
ugyanabban az id6ben tartsuk
étkezéseinket, és a reggeli le-
gyen kozuilik a legbdségesebb.
(Ez utébbi tanacsot bizonyara so-
kan vitatjak, de Vernon W. Foster

A foétkezések kozotti nassolas és egészségtelen édességek helyett
inkabb szerettessiik meg gyermekeinkkel a helyes idében fogyasztott,
egészséges élelmeket.

szerint mégis van jogosultsaga
ennek az allitasnak.

+Alapos jarvanytani tanulma-
nyok meggy6znek arrél, hogy a
legtobb ember esetében a regge-
linek kellene a nap féétkezésének
lenni. Ezutan varjunk 4-5 (inkdbb
6) orat a kovetkez6 étkezésig, a
vacsora pedig legyen a nap leg-
konnyebb étkezése!” (Vernon W.
Foster: Uj kezdet, i. m., 202. 0.)

Idézziink most Ellen G. White
XIX. szazadi amerikai egészség-
ugyi reformer irasabol:

+A legtobb gyermeket nem ta-
nitjdk meg arra, mennyire fontos,
hogy mikor, hogyan és mit esznek.
Megengedik nekik, hogy nyak-
6 nélkil elégitsék ki étvagyukat
a nap barmely o6rdjaban. Akkor
vehetnek a gyumolcsbél, amikor
csak a szemuk megkivanja, és ez a
csaknem sziintelenil fogyasztott
siteményekkel, kenyér- és kalacs-
félékkel és vajjal egyltt nagyevok-
ké és rossz emésztésliekké teszi
Oket. llyenkor az emésztdszervek
ugy mukodnek, akar egy megsza-
kitas nélkil zakatolé malom.
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Elgyengilésik megakadalyo-
zasara er6t vonnak el az agytol,
hogy segitse a gyomrot tulmun-
kajaban. igy aztan a szellemi erék
sinylik meg a helytelen étkezést.
Az életer6nek ez a természetel-
lenes serkentése és koptatdsa
idegessé, fegyelmezetlenné, in-
gerlékennyé teszi a gyermeke-
ket... Ahhoz, hogy biztositsuk az
egészséges emésztést, lassan kell
elfogyasztanunk az ételt... Inkabb
egyél kevesebbet, de jél ragd
meg.

A jollakottsag nem annyira az
elfogyasztott mennyiség, hanem
inkabb az alapos ragas eredmé-
nye. Az izlelés sem attdl fligg,
hogy mennyi ételt nyeltnk le. Aki
izgatott, aggodik vagy siet, az jol
tenné, ha nem enne, amig meg
nem nyugodott. llyenkor szerve-
zetlink képtelen a megfelel6 és
sziikséges emésztOnedveket szol-
galtatni...

Az étkezés legyen a tdrsas esz-
mecsere és fellidlilés ideje! Keruljik
mindazt, ami megterhelhet vagy
felizgathat benninket... beszél-
getéslink legyen vidam és kelle-
mes!" (Ellen G. White: Etrendi és

Ha Isten szeretete lakik a szivekben, akkor k6zos étkezéseink a békesség és
orom alkalmai lesznek, elémozditvan mind testi, mind lelki egészségiinket.

tdpldlkozdsi tandcsok, Advent Ki-
ado, Bp., 2001.)

Masrészt, ne feledjuk azt, hogy:

»A test minden szervének meg-
van a maga munka és pihenés cik-
lusa. A vese sz(r6i példaul valtott
mUszakban dolgoznak. A ciklus
egyharmadaban  mukddésben,
egyharmaddban  nyugalomban,
egyharmadaban pedig a muko-
désre valo felkészilésben van. A
maj és a hasnyalmirigy sejtjeinek
is megvan ez a munka és pihenés
ciklusa. Az izomrostok is valtott
mUszakban dolgoznak és pihen-
nek, hacsak nem foglalatosak a
lankadatlan tevékenységben. Az
emésztési folyamathoz bizonyos
enzimek termelédnek, elészor a
nyalmirigyekben, majd a gyomor-
ban, végil pedig a vékonybélben.
Ezek az enzimek és mas emésztést
serkent6k kitrulnek, amikor étel
fogyasztunk, és kb. harom és fél
orat vesz igénybe, amig a szerve-
zet potolja 6ket. Ez a legfébb oka
annak, hogy miért nem tanacsos
enni az étkezések kozotti idében.
Még az étkezések kozotti rdgogu-
mizas is kitrit valamennyit ezekbdl

az emészténedvekbdl” (Vernon W.
Foster: Uj kezdet, i.m., 39.0.)

A nyers étrend eldnyei

Ezt hozta az bsz. Hiis gyiimolcsoket
iivegtdlon. Nehéz, sotét-smaragd
sz6l6t, hatalmas, jaspisfényii Rortét,
megannyi diis, tindor[0 ékszerét.
Vizcsopp iramlik eqy Rovér
bogyordl,
és elgurul, akdr a brillidns.
A pompa ez, részvéttelen, deriilt,
magdba-fordulo toRéletessé.
Jobb volna élni. Amde til a fak,
mdr
aranykeziikRel intenek neRem.
(Kosztolanyi Dezsé:
Oszi reggeli)

A nyers étrend

Korszer(i vilagunkban a f6ét-
kezések alkalmaval a kilonbozé
élelmiszeripari  technoldgiaval
elédllitott félkész és készételek,
valamint a hazilag készitett f6tt
ételek kerllnek asztalunkra, mi-
kdzben a nyers élelmiszerek hat-
térbe szorulnak. A nyers ételek
kedvezd tulajdonsagainak nem
teljes kihasznalasa a telje-
sitmény visszaeséséhez és
az anyagcseréhez sziiksé-
ges anyagok hianyahoz ve-
zethet.

A teljesitménycsokke-
nés a betegségekkel szem-
beni ellenallokészséget is
hatranyosan befolyasolja,
mivel egyuttal a test véde-
kezési képessége is gyen-
gul. A nyers ételek kilon-
leges értéke abban rejlik,
hogy a szervezetet minde-
nekel6tt C-vitaminnal, B-vi-
taminokkal, az A-vitamin
eléanyagdval, az asvanyi
anyagok és nyomelemek
széles skalajaval bdsége-
sen ellatjdk. A hatékony
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védelmet és felszivodast a nové-
nyekben természetes mddon el6-
fordulé kisér6anyagok (pl. flavon
szinanyagok) segitik.

A télen is értékes vitaminforras-
nak szamité kaposztafélék maga-
sabb C-vitamin-tartalmuak, mint a
citrusfélék. Kilon megemlitendé a
bimbds kel, a brokkoli, a karalabé, a
karfiol, a z6ldpaprika és a petrezse-
lyemzdld aszkorbinsav-tartalma. A
levélzbldségek jelentés mennyi-
ségU karotint, szterint (a D-vitamin
elévitaminja), K-vitamint, folsavat
és B-vitaminokat tartalmaznak.

A nyers ételekben taladlhato
rostanyagok segitik a tdpcsatorna
muikodését és a méregtelenité-
si folyamatokat, szereplk van a
szérum-koleszterinszint csdkken-
tésében ésatesttomegnormaliza-
lasdban. A h6érzékeny U-vitamint
(uborka, kdposzta) gyomorfekély
elleni faktorként tartja szdmon a
szakirodalom. Egyes - hé hatasa-
ra eltdvozo — beltartalmi 6sszete-
véknek (mustdarolajok) antibioti-
kus hatasuk van. Ezeket a torma, a
retek, a hagyma- és kdposztafélék
tartalmazzak.

A gyimolcsok és zoldségek,
valamint a fliszernévények gaz-
dagok iz- és illatanyagokban, s ez-
zel fokozzék az étvagyat, valamint
az emésztés menetét. A felapri-
tatlan vagy csak kissé felapritott
nyers étel keménysége folytan
ragasra kényszerit, igy fokozza a
nyallal val6 keveredést és erGsiti a
ragéizmokat. Fogyasztasa segiti a
vesemukodést, magnéziumtartal-
ma révén csokkentheti a vérnyo-
mast, és szerepe lehet a gyomor-
savtermelés szabdlyozasaban is.

A nyers taplalékok beépitése a
fé6étkezésekbe tehat fontos alap-
elv, bar itt is érdemes szem el6tt
tartani a fokozatossagot. A nyers
ételekkel kapcsolatos kutatasok
jelenleg is folynak, és varhatdan
Ujabb eredményekkel szolgalnak

:‘ “ ¥ ++‘”+=’=

a jovében ezek el6ny6s hatasait
illetéen.

Asvanyi anyagok

Aszervezetasvanyianyag-kész-
lete 4-5 %, melynek kb. felét a kal-
cium, negyedét a foszfor teszi ki.
Ezeken kivll sokféle mdas anyag
is jelen van, bar tobbnyire igen
kis mennyiségben. Ezért is ne-
vezték el ezeket nyomelemeknek.
A szervezet szdmos folyamatdaba
bekapcsolédnak a csontépitéstdl
kezdve az ideg- és izommUkodé-
sen at a vérképzésig. Eddig tizen-
harom olyan nyomelemet isme-
rink, amely elengedhetetleniil
fontos az egészséglink fenntarta-
sahoz. Léteznek mérgezd hatasu
nyomelemek is, ezek megrovidi-
tik az életet
mar széles korl informacids anyag
all rendelkezésiinkre. A legfonto-
sabbak az asvanyok kozil: a kal-
cium, a kalium, a natrium, a mag-
nézium, a foszfor, a krom, a kobalt,
a réz, a vas, a mangan, a szelén, a
cink, a jéd, a fluor és a molibdén.
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Ezek igen érzékeny egyensulyban
allnak egymassal, ezért 6vatossag-
ra van szuikség, amikor a taplalékot
asvanyi anyagokkal mesterséges
uton egészitjlik ki.

A vas példaul mas elemek fel-
szivodasat gatolja, és hianyt okoz,
még akkor is, ha a masik elem
(példaul réz) bevitele elégséges.
A kalcium, natrium, kalium és
magnézium makroelemek szin-
tén szoros kapcsolatban allnak
egymassal, igy az egyik hianya
vagy tuladagolasa megbontja az
egyensulyt.

A novényi nyersanyagokat b6-
ségesen tartalmazé étrend képes
biztositani az optimalis aranyo-
kat a szervezetben. Ha az em-
bernek mégis valamilyen pétlas-
ra van sziiksége, akkor érdemes
un. komplexet alkalmazni, amely
minden egyes ismert létfontossa-
gu asvanyt megfelelé aranyban
tartalmaz, igy egyenlé esélyik
van a felszivédasra.

Szabo Attila, biolégiatanar,
lelkész, Balatonfiired

(Folytatjuk)

A friss zoldségfélékbol készitett nyers, vegyes salatak hazi,
fott tojassal és érleletlen turdsajttal egyiitt, barna kenyérrel
fogyasztva rendkiviil taplalé és finom fogast jelentenek.
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Yiemelt hi vell.

Svédorszagbol végleg
szamlizhetik
a készpénzt

Svédorszag lehet a vilag els6
orszaga, ahonnan végleg szam-
Uzik a készpénzt. Bar eza kormany
tudatos terve volt, ajegybank sze-
rint mégis aggaszto, hogy a své-
dek a vartndl sokkal gyorsabban
allnak at bankkartyas és mobilos
fizetésekre.

A svédek mar eddig is a vilag
leginkabb készpénzmentes tarsa-
dalmdanak szamitottak.

A skandindv orszagban a
tranzakciok jelenleg teljes ér-
tékének mindossze 2 szazaléka
készpénzes, és ez 2020-ra var-
hatéan kevesebb, mint fél sza-
zalékra csokken.

A helyzet mostanra oddig ju-
tott, hogy a svéd jegybank elkez-
dett aggédni amiért tulsagosan
gyorsan térténik a valtozas. Ev
elején a Riksbank kormanyzé-
ja, Stefan Ingves elmondta: egy
teljesen készpénz nélkuli tarsa-

dalom azt jelenti, hogy kevés ke-
reskedelmi szerepl6 felelds Svéd-
orszag minden kifizetéséért, ami
fenyegetést jelent a pénzforgalmi
infrastruktdrara nézve.

Hozzatette, hogy a készpénz
nélkuli Svédorszag felkésziiletlen
lenne, ha valsaggal szembesiilne.
Valsaghelyzetben nagy val6szini-
séggel novekedne a készpénz
iranti kereslet, azonban kevesebb
forgalomban Iévé bankjeggyel és
érmével.

Egy masik - megoldésra varé
- probléma az, hogy még mindig
vannak olyanok az orszagban,
akiknek alig van (vagy rosszabb
esetben egydltalan nincs) hoz-
zaférésiik a digitalis fizetési szol-
galtatashoz - és még fontosabb,
hogy egyesek nem is akarnak erre
attérni.

Tényleg Svédorszdg lesz az

elsé?

Svédorszdg valéban vezetd
szerepet jatszik a készpénzmen-
tessé valas terén, de szdmos mas
orszagban figyelheté meg hason-

A Sveriges Riksbank-nak, Svédorszag kozponti (nemzeti)
bankjanak a székhelye.
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|6 tendencia: a szomszédos Norvé-
gia és Dania szorosan Svédorszag
mogott allnak, és az Egyesdlt Ki-
ralysag is a digitdlis atalakulas felé
tendal, lévén itt is egyre nagyobb
népszerliségnek orvendenek a
fintech cégek és a digitalis bankok.
Hogy Svédorszag lesz-e az
els6, ahonnan végleg szamuzik a
készpénzt, az attdl fliigg, hogy az
orszag torvényhozasa miként szi-
goritja a jegybanki jogszabdlyo-
kat annak érdekében, hogy meg-
védje a készpénzt.
Forras: kitekinto.hu,
2018, majus 3

Vajon kinek az érdeke, hogy
végleg eltlinjon a pénz — Eurdpa-
ban, és talan az egész vilagon?

Ha nalunk is bevezetik a di-
gitdlis rendszert, akkor minden
adas-vétel ellendrizve, bankokon
keresztil megy majd. Hogyan
adja el majd azt a liter tejet, né-
hany tojast, kild6 krumplit vagy
z0ldséget a falusi ember — ha még
egyaltalan lesz neki ilyesmije?

Mindent meg kell indokolni, és
mindent tiltanak, és, persze, min-
den kihagasért blntetés jar.

Masrészt, a Jelenések 13:16-17
verseiben az e fejezet 11. versé-
ben megjelend “fenevadrol’, azaz
egy végidei diktatorikus hatalom-
rél ezt olvassuk:

LAzt is teszi mindenkivel (...)
hogy az 6 jobb kezékre vagy hom-
lokukra bélyeget tegyenek. Es hogy
senki se vehessen, se adhasson
semmit, hanem csak akin a fene-
vad bélyege van...”

A most készil6, nagy diktatura-
ban a nemkivanatos személyekre
hatalmas nyomas fog nehezedni.
Egy kattintassal blokkoljak majd
a bankszamlajat, és tobbé sem a
vizet, villanyt, vagy gazt nem fi-
zetheti ki, sem ételt vagy barmi
egyebet sem vasarolhat. Es ha
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ezt ki is birna, jon a masodik, még
durvabb lépés...

Az ilyen fenevadak meg politi-
kai-gazdasagi zsongl6rok pokha-
l6juk fonogatasa kdzben csak azt
felejtik el, hogy van Isten.

Egy Isten, Aki kozelrdl figyeli
minden |épésiket, Aki ismeri a
jévét, Aki Ur mindenek felett, és
Aki nemsokara Osszetépi és le-
rombolja fondorlatos héléikat és
kelepcéiket, veliik egyiitt.

JIme én a kétéseitek ellen teszek,
amelyekkel ti a lelkeket vaddsszd-
tok, mint a madarakat, és leszag-
gatom azokat karjaitokrdl, s a
lelkeket, melyeket ti vaddsztok, sza-
badon bocsdatom.” (Ezékiel 13:20)

Hszincsiang

Hszincsiang-Ujgur Kinanak az
észak-nyugati részén helyezkedik
el, a Takla-Makan sivatag koridl. A
Qing dinasztia' altal vezetett csa-
szari Kina a XVIII. szazadban gy6z-
te le az itt meglevé Dzsungar alla-
mot, majd 1884-ben annektaltak
a teriletet, és igy mar Kina része-
ként Hszincsidngnak? nevezte el.

A  kommunista kormanyzat
alatt folytatddott a kinaiak masz-
sziv  betelepedése/betelepitése
az Oslakos, muzulman ujgurok’
hattérbe szoritasa végett, mely
folyamat madig is tart.

Ma a 21 milliés lakossagbdl
10 millié az ujgur, és majdnem
ugyanannyi a kinai.

Ezen kivil az utébbi idében
egy, a vildag minden nagyhatalma
meg diktatérikus allama szamdra

1 A Qing volt Kina utols6é csaszari
dinasztidja. Uralmi ideje 1644 és 1912
kozott volt.

2 Kinaiul Xin: dj, és Jiang: hatdrvidék,
tehat Xinjiang, vagy magyar formaban
Hszincsiang Uj Hatdrvidéket jelent.

3 Az ujgurok genetikailag vegyes nép,
nyelvik a tirk nyelvek csalddjaba
tartozik.

érdekes kisérlet folyik e tar-
tomanyban. Kina ugyanis
Hszincsiangbdl gyakorlati-
lag egy sci-fikben latott vila-
got krealt, ahol az emberek-
nek arcfelismeré szkenner
elé kell allniuk, amikor vasa-
rolni mennek vagy tankolni
akarnak, ahogy a kozponti
autébuszéllomason is.

Az Alaszka-nagysagu
Hszincsiang* egy valddi eré-
ditmény: ellenérzpontok,
rendérallomasok és megfi-
gyel6kamerak orszaga. A he-
lyi kormany arra is utasitotta
az itt lakokat, hogy muhol-
das nyomkovetd rendszert
telepitsenek az autdikba.

A Dbiztonsagi kamerak
felvételeit olyan szemé-
lyekrél Osszedllitott adat-
bazishoz tarsitjdk, akik
tevékenységiikkel felkeltették a
hatésagok figyelmét és gyanujat.

A renddrségnek pedig megvan
az engedélye arra, hogy a megfi-
gyelt személyeket elfogjak, meg-
latogassdk 6ket otthonaikban
vagy kikérdezzék csalddtagjaikat
és barataikat.

Azt, hogy mivel lehet felkelteni
a hatésagok figyelmét, csak meg-
kozelitéleg lehet tudni, de besza-
moldk szerint a muzulman viselet,
a hosszu szakall ndvesztése, valla-
si feliratok vagy el6adasok birtok-
lasa miatt is mar a vallasi széls6sé-
gesség kategériadjaba, igy pedig
atneveldtaborba kerllhet valaki.

Jogvédodk szerint rengeteg em-
bert vesznek orizetbe, akar azon
a cimen is, hogy valaki korabban
kiilfoldon jart, vagy éppen tulsa-
gosan vallasosnak tiinik. Azame-
rikai finanszirozasu Radio Free Asia
(Szabad Azsia Radio) nevi radioal-

4 A tartomany terllete tobb mint 1,6
milli6 km?, azaz Romdnia teriletének
kb. hétszerese. A tartomany févarosa
Uriimcsi, kb. 3 millié lakossal.
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Fiatal ujgur n6 nemzeti viseletben
(Paziliya Gulam ujgur énekesnd).

lomas januarban arrél adott hirt,
hogy csak Kasgar varosaban tobb
mint 120 ezer embert tartottak fog-
va atnevel6 létesitményekben.

Gay McDougall, az ENSZ-bi-
zottsag tagja kozolte, hogy sza-
mos hiteles jelentés kerlilt a tes-
tilet birtokdba, amelyek arrol
szolnak, hogy egymillié ujgurt
tartanak fogva ,hatalmas interna-
|6 taborokban, melyeket titokza-
tossag Ovez, egyfajta jognélkiili
zonakban”.

Laura Stone a kelet-azsiai és
csendes-6cedni térségért felel6s
megbizott allamtitkar-helyettes
Pekingben ujsagirdk elétt arrol
beszélt, hogy aggasztonak tartja a
térségben az emberek tomeges
elhurcolasat az ugynevezett
politikai atnevel6é kozpontok-
ba. Az amerikai politikus felszéli-
totta a kinai hatésagokat, hogy a
rendszeruket tegyék atlathatob-
ba és elszdmoltathatobba.

,Nyugtalaniténak tartjuk,
hogy a kinai hatésagok igyekez-
nek megfosztani a hszincsiangi
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ujgurokat és mas muszlim valla-
suakat legitim jogaiktél” - mond-
ta Stone. Hozzatette: a térségbdl
nagyon kevés hiteles informaciét
lehet szerezni az drizetbe vettek
szamat illetéen, de legalabb tobb
tizezer emberrél lehet szo.

Forras: kitekintd.hu,
2018 aprilis 18. és augusztus 13.

Kedves Olvasok!

Imadkozzunk Kinanak e tarto-
manyaért, és Foldiink egyéb, szen-
vedés sujtotta vidékeiért (mint pl.
Eszak-Korea, Sziria és Irak, Vene-
zuela, Dél-Szudan, Kozép-Afrikai
Koztarsasag, és sok mas). Terjessze
ki az Ur 6riz6 kezét mindannyiunk-
ra, ellzve a gonosz erdit - és jojjon
el minél hamarabb az O orszaga.

Aivdetés

%+ Gyalui idések otthonaba gon-
dozondt, szakacsnét, konyhai
dolgozét és takaritonét keresuink.
Figyelem! A mult havi, ugyanezen
hirdetésben a telefonszdm hibas
volt. A helyes szam ez: 0723 526
322 - Juhos Marton, igazgato. El-
nézésuket kérjuk!

% Kedves Kalotaszegiek! Néprajzi
gyUjteményembe vasarolnék régi
keramiat, tanyérokat, kancsokat,
régi  kalyhat, kalyhacsempéket,
régi festett butort, festett ladat,
régi textiliat, népviseletet és egyéb
néprajzi  targyakat, melyektdl
Ondk hajlandok megvalni. Varom
hivasaikat: Istvan, 0745 397 133.

Kedves Olvasodk!

A Kalotaszeg Reménye mini-
malis eléallitasi koltsége a 2018
majus - 2019 4prilis id6szakra 20
lej, melyet terjesztinknek lehet
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