Kalotaszeg Reménye

,NMdrvdn a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink és lidvoziténk,
Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.” (Titusz 2:13)

28. szam, 2018. augusztus

A kétségbeesés
lépése

Milyen Ures az élet Krisztus nél-
kal!

Az Isten jelenlétének hianya
miatti Urt az ember be probalja
tolteni mindenfélével: amikor fi-
atal, tanul, udvarol, almodozik.
Késbébb tortet, gurcol, gydijt, épit.
Megproébal kikapcsolodni, szora-
kozni, hobbijai vannak. Ha meg-
teheti, sportol, kirandul, utazik.
Kulonb6zd szenvedélyekbe bo-
nyolédik. Ha megéri a nyugdijas

Keresztény szellemiségii havilap

*

kort, és a lassu legyenglilést, jarja
az orvosokat, tévémuUsorokba te-
metkezik, 6rvend a gyerekeinek
és az unokaknak, ha vannak — és
esetleg elérhet6 kozelségben is -
és azutan...?

Erre az azutanra, és a foldi ut
végére nem mindenki szeret gon-
dolni.

Egyesek el6re elkészitik a szép
sirhelyet, és a marvanytablaba
bevésetik az szuletési évszamot,
hogy majd a masodik datum is
odakerdljon... De csak ennyi len-
ne a vég? Egy meghato temetés,
és egy hely a sirkertben?

Varalmasnak a XIX. szazad végén épiilt temploma

Masok nem akarnak a halalrdl
hallani sem.

Megint masok soéhajtoznak:
bar csak itt lenne mar...

(folytatds a 2. oldalon)
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A keétségheeses lepese

(folytatds a 1. oldalrél)

Masok pedig kizdenek, dra-
ga mutéteket vallalnak, rengeteg
gyogyszert szednek, csak hogy
még egy kicsit arréb tolhassak azt
a bizonyos datumot.

Es vannak, akik a halalba me-
nekulnek, sajat keziikbe véve sor-
sukat. Roluk szeretnék ma szdlni.

Az 6vono

Egy radidmusort hallgattam
ez év tavaszan, amelyben egy,
marciusban lezajlott esetrél be-
széltek: egy temesvari, 39 éves
ovonét a férje elhagyta. Négy
éves kislanyat nevelte, és a nagy-
mamajarél is gondoskodnia kel-
lett. Bérelt lakasban laktak, és a ra
nehezedd teher miatt, ugy tdnik,
idegei felmondtak a szolgalatot:
kivett harom hoénap fizetés nélki-
li szabadsagot, majd egy napon a
furdékadba fojtotta kislanyat, és
ezutan magaval is végezni proé-
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balt. Ez azonban nem sikerdlt.
Megmentették, majd bezartak. A
birdsag rendkivul sulyos embero-
|ésért valoszinlileg hosszu borto-
névekre itéli.

A riporterné és egy lelkész
azon tanakodtak: ki a hibas mind-
ezért?

A tarsadalom most megteszi
kotelességét, és az anyat elzarja:
de vajon nem lehetett volna tob-
bet tenni?

Nem vette észre senki, milyen
allapotba jutott? Vajon egy barat-
né, vagy egy kollégand sem volt,
aki észrevéve allapotat, azt mond-
ta volna: Ne félj, én melletted al-
lok, hozzank barmikor johetsz,
segituink rajtad...

Sajnos, hol vannak ma mar az
irgalmas samaritanusok, akik ké-
szek megnyitni otthonaikat, és
befogadni a bajba jutott ismeré-
seiket, barataikat?

Hany kétségbeesett ember
élhet korulottink, és mi nem ve-

| A ketesdi temeto fejfai

szlink észre semmit — vagy valé-
jaban nem is akarunk észrevenni.

A keresztény kulturdban az
ongyilkossag mindig is blnnek
szamitott — aminthogy az is,
mégpedig a hatodik, ,Ne 6lj!” pa-
rancsolat athagasa révén (2 Mo-
zes 20:13).

Az ongyilkossagnak még a
gondolatara is beleborzongunk,
és reméljuk, hogy mi nem keru-
[ink majd oda. Mégis, egyes pszi-
cholégusok véleménye szerint, a
legtobb ember elméjében meg-
fordult mar e gondolat, a kilon-
b6z6 okok hatasara.

Hany éves kortol?

A szakemberek dltaldaban a
serdilékort tartjak e gondolatok
megsziletése legkorabbi idésza-
kanak, am sajnos vannak ennél
fiatalabbak is.

Doug Batchelor amerikai lel-
kész példaul, a Leggazdagabb bar-
langlakd' és a Hét Iépés a szabadu-
lds felé cimU életrajzi konyveiben
beszamol a sajat tapasztalatarol.

1 E kdnyvet bemutattuk lapunk 1. sza-
manak 16. oldalan, a Kényvajdnlé ro-
vatban

-
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Gazdag, am elvalt szilék gyer-
mekeként nétt fel. Edesapja sike-
res Uzletember, ugyanakkor alko-
holfliggd volt, és szdmos, kevés
ideig tarté hazassagot kotott min-
denféle vonzo, fiatal nékkel. Doug
az édesanyjaval lakott, aki produ-
cerként dolgozott Hollywoodban.
Tiz évesen mar egyutt szivtak a
marihuands cigarettat, és ekkor
volt az, hogy felment a toronyha-
zuk tetejére, hogy onnan levesse
magat — de végul is visszalépett.

Sokszor elgondolkodtam ezen:
hogy juthat egy tiz éves - vagy
taldn ennél is fiatalabb - gyerek
oda, hogy a halalat kivanja?

A vélasz a szeretetlenség min-
dent ki6l6 légkorében rejlik. Ahol
az otthon nem nyujtja az igazi
szeretet jelentette védettséget,
ott a gyerekben destruktiv (pusz-
titd) gondolatok fognak tdmadni.
Es e pusztitd vagy iranyulhat 6n-
maga vagy masok ellen is.

A blnlgyi szakemberek rég-
ota tudjak mar azt, hogy a széte-
sett, problémas, vagy az apat so-
sem ismerd, csonka csaladokkal
telt szegényebb nagyvarosi ne-
gyedek jelentik a fiatalkorud blino-
zés melegagyat. Ott, ahol Istenrdl
nem tudnak, vagy ha jelen is van
valamilyen vallasossag, de a min-
dennapi élet borzalmai inkabb a
pokol hangulatat idézik fel, nem
csoda, hogy a fiataloknak mene-
kalési vagyuk tamad: blin6zésbe,
erdszakba, alkoholba, kabitosze-
rezésbe, parazna, 6npusztité élet-
modba.

Es ez igaz mind a szegény,
mind a gazdag kornyezetre.

Doug elmeséli, hogy késébb
egy ideig édesapjanal lakott, egy
nagyon jol 6rzott partmenti szi-
geten, amely csupan gazdag em-
berek villdival volt tele. De, amig
a sziulék tavol voltak, addig a
gyerekeik sorra betortek egymas
lakasaiba, kirabolva azokat. Mind
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Az Isten nélkiili élet értelmetlensége sok fiatalban depressziét
és onpusztité szokasokat sziil

a vagyonos szulék, mind a rend-
Orség tandacstalanok voltak egy
olyan korszakban, amikor még
nem léteztek otthoni hasznalatu
biztonsagi kamerak. De vajon mi-
ért tették ezt a,mindennel” elhal-
mozott fiatalok?

E jelenséghez kotédnek a hires
emberek és sztarok ongyilkossa-
gi esetei is: Jack London, Ernest
Hemingway, Elvis Presley, Jimmy

Hendrix, Janis Joplin, Whitney
Houston, stb. — fébe I6tték magu-
kat, vagy alkoholba meg kabité-
szer-tuladagolasba haltak bele.

- Mindenik megvolt! Miért
tették hat ezt? - teszik fel sokan a
kérdést.

A vildag szdmara a ,mindent” a
pénz és a hirnév jelenti: de ate-
izmusban, vagy paraznasagban,
blinben élve és a blint népszer(sit-
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Elvis Presley (1935-1977), fiatalon és élete utolsé
koncertjén.
Gyogyszer- és alkoholfliggoségbe halt bele.

ve elmondhatjuk, hogy valojaban
semmijuk sem volt, és kitrult, ki-
égett életlik 6sszeroppant.

Egyszer az Ur Jézus igy szolt a
korulotte levékhoz:

,Es nem akartok hozzdm jéni,
hogy életetek legyen!” (Janos 5:40)

Ernest Hemithay (1899-1961),
sikeres ir6, alkoholfiigg6 és de-
presszids volt. Fébe I6tte magat.
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A Késébb pedig
ezt mondta:

.En vagyok az
ut, azigazsdg és az
élet” (Janos 14:6)

Valaszthatunk
mas utat, kiala-
kithatjuk a sajat
igazsagunkat is,
mellézve Istent és
a Bibliat - am ez
esetben a valddi,
bévolkodo, testi-
leg-lelkileg kielé-
gité életet sosem
fogjuk megtalalni.

A tolvaj nem
egyébért j6, ha-
nem hogy lopjon
és 6ljon és pusztit-
son: én azért jot-
tem, hogy életok
legyen, és bévol-
kodjenek!” (Janos
10:10)

Ha a J6 Pasztor-
tél eltavolodunk,
menthetetlenlll a Tolvaj kezébe
esunk, aki ellopja boldogsagun-
kat, életerOnket és életkedviinket.

Ha mar észrevettiik e jeleket ma-
gunkon, kérjiikimaban az Elet Feje-
delmét, ajandékozzon meg minket
a b6volkodd élet Gromével.

Bibliai ongyilkossagi
esetek

Saul

Azelsé zsido kiraly, Saul, aben-
jdmini Kis fia hosszu ideig uralko-
dott, és a kés6bbi zsid6 kiralyok
jorészével ellentétben, nem adta
magat balvanyimadasra. Mégis,
az Isten iranti tobbrendbéli en-
gedetlenség, tronjanak beteges
féltése és a David elleni oktalan,
féltékeny indulat egyre jobban
megmérgezte életét.

A filiszteusokkal valé nehéz
csatajat megel6zbéen, mivel meg-
kérdezve Istent sorsa felél, O mar
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nem valaszolt neki a megszokott
modokon, kétségbeesésében a
Bibliaban tiltott 1épést? tesz: egy
halottidézé asszonyhoz fordul. (1
Samuel 28:7)

A Biblia teljes kontextusabdl
megérthetjik, hogy ... a halottak
semmit sem tudnak (...) és tobbé
semmi részok sincs semmilyen do-
logban, amely a nap alatt torténik.”
(Prédikator 9:7-8)

igy hat az a hang, amely a mé-
diumként szereplé en-doéri asz-
szonyon keresztul szolt, nem az
azel6tt elhunyt Samuel préfétaé
volt, amint 6k hitték, hanem vala-
mely gonosz démoné.

Jack London (1876-1916), kaland-
vagyo ember és sikeres, am Istent
nem ismeré iré volt. Gondolko-
dasara Marx és Darwin gyakorolt
nagy hatast. Csupan 40 évesen,
betegségei miatt legyengiilve,
alkoholizmusaba és morfium-tu-
ladagolasba halt bele.

ime, hogyan szélt a lathatatlan
viladg Uzenete:

.. az Ur eltdvozott téled és el-
lenségeddé 16n. (...) Es az Ur Izrdelt
is veled egyditt a Filiszteusok kezé-
be adja, te pedig holnap fiaiddal

2,Netaldltassék te k6zotted (...) se blibdjos,
se 6rdéngdsoktél tudakozd, se titok-fejtd,
se halott-idéz6: mert mind utdlja az Ur aki
ezeket miveli..” (5 Mo6zes 18:10-12)
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egylitt velem leszesz.
Izrdelnek tdbordt is
a Filiszteusok kezébe
adta az Ur.” (1 Samu-
el 28:16,19)

Saul ezt hallva,
mint holt zuhan a
foldre, majd mas-
nap, a hosszan tarté
csata hevében, mi-
utan az ellenség ko-
rilveszi 6t, és harom
fia is elesik mellette,
kardjaba dél.

Mondhatna erre
valaki:

- Hisz néhany
perc mulva ugyis
megolték, avagy el-
fogtak és megkinoz-
tak volna..! Nemde
bolcsen tette amit
tett? Vajon miis nem
ezt tettiik volna a helyébe?

Itt rogton esziinkbe jut Hitler
esete: 6 is, a szOvetségesek altal
romma bombazott Berlinben, a
habord utolsé napjaiban fébe
|6tte magat bunkere mélyén -
minek kerliljon az oroszok meg
amerikaiak kezébe?

Valéban, annak, aki elindul és
megrogzédik a bdn atjan, a szé-
gyenteljes vég el6l menekilve
sokszor mar csak ez a kiut marad.

Milyen mas lett volna, ha ak-
kor, a csata el6estéjén Saul kirdly,
teljes kétségbeesésében és ta-
nacstalansagaban nem a varazs-
|6asszonyhoz, hanem Istenhez
menekul! Ha térdre borulva, bojt-
ben és imaban, 6nmagat mega-
lazva és blineit megvallva tolti azt
az ezer démonnal terhelt éjsza-
kat...

Isten, Aki a toredelmes szivet
sosem veti meg, biztosan felelt
volna, és reggelre kelve minden
masképpen alakul.

Jsten el6tt kedves dldozatok: a
toredelmes lélek — a toredelmes és
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blinbdn¢ szivet, oh Isten, nem ve-
ted te meg!” (Zsoltar 51:19)

Ne feledjiik: még a legnagyobb
veszélyben is, ha bulneink bar-
milyen nagyok lennének, és ugy
érezzik, hogy az egész vilag rank
dol: térdeljink le a konyorild Atya
elétt, csak az O irgalmaban bizva,
és utasitsunk el barmilyen mas, a
Satan altal felkinalt lehet6séget.

Ahitofel

Ahitofel tragédidja ugyancsak
David életéhez kotddik. Saul ha-
lalat kovetéen David el6szor Juda
kiralya lesz, Hebréonban, majd, hét
évre ra, 37 éves koraban egész Iz-
rael kirdlydva valasztja, és ekkor
Jeruzsdlemet teszi févarosava.
Osszesen 40 évet uralkodik, és 70
éves kordban hal meg.

Sajnos, az akkori pogany szo-
kast & is koveti, és szamos els6- és
masodrangu feleséget vesz ma-
ganak. Uralkodasanak masodik
részében Maakatdl, Talmajnak,
Gésur kiralyanak a lanyatol® szu-

3 Lasd 1 Kronika 3:2
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Ahol Saul kiraly és harom fia meghalt: a Jezréel-volgyére tekinté
Gilboa hegye

letett, sorrend szerint a harmadik*
fia, Absolon, felldzad apja ellen, és
sikerul szinte az egész orszagot
maga mellé dllitania.

Az 6t tamogaté fontos embe-
rek kozott van a giléi Ahitofel is,
aki addig David j6 baratja és leg-
kozelebbi tanacsosa volt.

Errél az arulasrél hallva, David
ekként onti ki szivét zsoltarének-
ben Isten el6tt:

.Még az én jéakarom is, akiben
biztam, aki kenyeremet ette, fol-
emelte sarkdt ellenem!” (Zsoltar
41:10)

.Mert nem ellenség szidalmazott
engem, hisz azt elszenvedném, nem
gyllélém emelte fel magadt ellenem,
hiszen elrejtettem volna magamat
az elél. Hanem te, hozzdm hasonlé
halandé, én bardtom és ismerésém,
akik egytitt édes bizalomban éltiink:
az Isten hdzadba jdrtunk a témeg-
ben! (Zsoltar 55:13-15)

4 Az elsé fia volt Amnon, a jezréeli
Ahindamtél, a masodik pedig Daniel,
a karmeli Abigéltél. Negyedik fia volt
Adonijja, Haggittdl (Iasd ugyanott, 1-2.
versek).
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Davidnak a Jordanon tuli Mahanaimba kellett menekiilnie fia, Absolon elél.

A Jordan foly6 napjainkban.

David az 6hozza hliségesekkel
egyutt elmenekul Jeruzsalembdl,
és nemsokara fia, Absolon nagy
sereggel bevonul a varosba. ime,
mit javasol ekkor Ahitofel:

Monda azért Akhitéfel Abso-
lonnak: Enged; kivdlasztanom ti-
zenkétezer embert, hogy felkeljek,
és lldézzem Ddvidot ez éjjel. Es
megtdmadom 6t, mig fdradt, és
erételen kezii: megrettentem 6t, és
megfutamodik az egész nép, mely
vele van. Es a kirdlyt magdt meg-
olém, és visszavezetem tehozzdd
azegész népet (...) Igen tetszék e be-
széd Absolonnak, és Izrael minden
véneinek! (2 Samuel 17:1-4)

Még olvasni is szorny( e soro-
kat: hogyan sullyedhettek idaig
az addig hozza hiséges baratai, a
sajat fia, és a nép vénei (vezetdi)
- éppen Daviddal szemben, aki
Istenben bizva, igazsagosan kor-
manyozott, és életét kockaztatva
harcolt az orszag Iétét fenyegeté,
rajuk toré szamos ellenséges nép-
pel és sereggel?

E rendkivil veszélyes tervet
azonban meghiusitja az Ur egy
masik tanacsos, az arki Husaj altal,

aki titokban hlséges maradt Da-
vidhoz. Husaj azt javasolja, hogy
el6szor gyljtsenek egy nagy se-
reget, mind a tizenkét torzsbdl,
és azutan szalljak meg Davidot és
embereit, ,miként a harmat a féld-
reesik” (12. vers), senkit sem hagy-
va életben. E tanacs még jobban
tetszik a lazadas vezéreinek, és
igy Davidnak sikerul elérnie a Jor-
danon tuli Mahanaim eréditett
varosat.

Ahitéfel azonnal atlatja e
dontésnek a lazadas Uugyére
nézve végzetes voltat: ha David
idét kap a megszervezkedésre,
akkor a vele levd kisebb, am a
legképzettebb és —kiprobaltabb
harcosokbal allo, s a legjobb ve-
zérek altal vezetett haderdvel
nem fog elbirni a nagyszamu,
am képzetlenebb, tapasztalat
nélkuli sereg.

LLdtvdn pedig Akhitéfel, hogy
az 6 tandcsdt nem hajtottdk végre:
megnyergelé szamardt, és felkel-
vén, elméne hdzdhoz, az 6 vdro-
sdba. Es elrendezvén hdznépének
dolgdt, megfojtd magdt, és meg-
hala: és eltemetteték az 6 atyjd-
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nak sirjaba. (2 Samuel
17:23)

Meglatdsa  helyes
volt: nemsokara lezaj-
lott a csata a Mahana-
imhoz kozeli erdében,
és David emberei nyer-
tek, Absolon pedig éle-
tét veszitette. Ekként
David Ujra visszakapta a
kiralysagot.

Ahitéfel  6ngyilkos-
sagat nem a bdlntudat,
hanem a bdnének ko-
vetkezményétdél  valo
félelem motivalta: most
mar biztos volt David
gy6zelmében, és kegye-
lemre nem szamitott.

Ahitofel  halatlansa-
ga, dlnoksaga és kudarc-
ba fulladt élete mo6go6tt ugyancsak
Satan allt: 6, lzrdel mindenkori
gylloléje volt ezen, egyébként
okos és tehetséges ember gondo-
latainak megrontoja.

Az onpusztité indulat
sosem helyénvalé, mivel
nem képes hinni Isten

konyoriiletében,
és a Szentlélek mindent
kijavito, elsimito
munkajaban.

Masrészt, Jeruzsalembe vald
visszatérése utan David senkit
sem végeztetett ki, hanem min-
denkinek megkegyelmezett, aki
azel6tt életére tort. Ekként, habar
6 sem volt hiba nélkul, a megbo-
csato Krisztus el6képévé valt, Aki-
vel valo szoros lelki kapcsolata a
Természet, az irasok, és az Istent
dics6ité szolgalat altal ifjukoratdl
kezdve egy megszentelt jellemet
munkalt ki benne.

igy hat tébb mint valdszing,
hogy Ahitéfelnek is irgalmazott
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volna, ha az, 6nmagat megaldzva,
bocsanatot kér.

Az 6npusztité indulat vagy az
ezirdnyu dontés sosem helyes,
mivel nem képes hinni Isten ko-
nyoriletében, és a Szentlélek
mindent kijavito, elsimité munka-
jaban.

Barmit is vétkeztiink, ne féljuk
megvallani azt Isten és az embe-
rek el6tt: mert jobb megalazkod-
va és blinbanattal a megvaltottak
kozé fogadtatni, mint mindhalalig
Istentdl menekiilve majd a végso
itélet elé allni.

Judas

Kiskoromban nem sokat tudtam
a Bibliardl, de a kommunista szelle-
mu nevelés sem tudott mindent
kiirtani az emberek életébdl, ami a
vallashoz kapcsolddott. Példaul, ha
a tdmbhaz el6tti jatszotéren vagy
aziskolaudvaron valamelyik gyerek
elindult, hogy a szlleinek vagy a
tanitdé néninek elmondja, azaz ,be-
arulja” egyik-masik tarsanak a hely-
telen viselkedését, a gyereksereg
rogton razenditett:

~ Arulkodé Judas, kapsz egy
piros tojast!

Az Iskariotes Judas® nevéhez
kitorolhetetlenul odaragadt az
Laruld” jelzd. Habar a tizenkét ta-
nitvanyhoz tartozott, mégis ké-
pes volt az évekig tartd szolgalat
soran Jézus és a tobbi tanitvany
szemébe nézni, mikdzben a nala
Orzott kozos pénzbdl rendszere-
sen lopott.

E tényt az Ur Jézus legfiatalabb
tanitvanya, Janos apostol leple-
zi le el6ttink, egy bizonyos eset
kapcsan, amikor Judas pazarlas-
nak tartja azt, hogy Maria, a bu-
nére megbocsatast nyert né egy
rendkivil draga nardus kenettel
keni meg a Megvaltot:

~Mdria pedig el6vevén egy font
igazi, drdga ndrdusbdl valé kene-
tet, megkené Jézus ldbait, és meg-
torlé annak ldbait a sajdt hajdval:
a hdz pedig megtelék annak illatd-
val” (Janos 12:3)

5 loudas Ish Qeriyoth: a Kerijoth-beli
Judas. Kerijéth egy telepiilés Juda déli
részén, Beér-Séba és a Holt-tenger ko-
zott.

7 3

Maridnak e, szamunkra is fur-
csanak tliné cseledete az dkori
keleti asszony végtelen buinba-
natat, megalazkodasat és Udvo-
zit6je iranti haldjat fejezte ki, amit
Jézus el is fogad téle.

.Monda azért egy az & tanitvd-
nyai koztil, Iskariétes Judds, Simon-
nak a fia, aki 6t eldrulandd vala:
Miért nem adtdk el ezt a kenetet
hdromszdz déndron, és miért nem
adtdk a szegényeknek? Ezt pedig
nem azért mondd, mintha néki a
szegényekre lett volna gondja, ha-
nem mivelhogy tolvaj vala, és ndla
vala az erszény, és amit abba tesz-
nek vala, elcsené! (4-6. versek)

De az Ur megvédte Mariat:

~Hagyj békét neki: az én temeté-
sem idejére tartogatta 6 ezt. Mert
szegények mindenkor vannak ve-
letek, én pedig nem mindenkor va-
gyok! (7-8. versek)

A Fold Gsszes valaha élt lakdja
blneiért szenvedni készlld Iste-
ni Megvalté, a Vildgegyetem Te-
remtéje és Fenntartdja,® hogyne
ismerte volna a korulotte levok
6 Janos 1:3, Kolossé 1:17

Jézus utolsé Pészach-vacsoraja tanitvanyaival
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Jézus gyotrédésének és elarulasanak szinhelye: a Gecsemane kert Osi olajfal ma.

titkos gondolatait és cselekedete-
it, s igy a Judasét is? De mégsem
akarta leleplezni és megalazni 6t
a tobbiek el6tt.

Az éles esz( és jo emberismerd
Judas érezte, hogy a Mester szi-
vébe lat, és ennek ellenére mégis
szereti, azonban mégis megke-
ményitette magat, és kitartott bd-
nében.

Az utolsé vacsora alkalmaval
az el6készitett teremben letele-
pedve, keleti szokas szerint az Uin-
nepi étkezést a labak vizzel valé
lemosasanak kellett megel6znie.
Mivel nem volt egy szolga, aki ezt
elvégezze, és a tanitvanyok kozdil
egyik sem akart ennyire mega-
lazkodni, Jézus volt az, aki végull
vette a talat, a korsot és a kendét,
sorban letérdelt azok el6tt, aki-
kért nemsokara életét adja majd,
és elvégezte a szolgai szertartast.

Judésnak ez mar-mar az utol-
s6 csepp volt a pohdarban: 6 nem
egy ilyen alazatos, magat ennyire
lealacsonyité Megvaltét szeretett
volna, hanem egy hatalommal és
erével uralkodo kiralyt, aki ellen-
ségeit megalazva és megsemmi-
sitve Ul David trénjaral

from

Igen, az ilyen Messiast hajlan-
dé ett volna kovetni — és persze,
osztozni a dicséségében.

A kézzel, eviéeszkozok nélkul
lezajl6 paszkavacsora kozben,
ugyancsak keleti szokas szerint,
Jézus letort egy darab kovaszta-
lan kenyeret, és bemartva azt a
slt baranyhus mellé felkindlt f6-
zelékbe, Judasnak nyujtotta.’

,Es bemdrtvdn a falatot, add az
Iskdridtes Juddsnak, a Simon fid-
nak! (Janos 13:22)

Judas, aki ekozben, harminc
ezlstpénz ellenében mar meg is
egyezett a zsido vezetdkkel Jézus
kézre adasardl, elfogadta az iran-
ta tanusitott szeretet e cseleke-
detét, azonban sem amikor Jézus
megmosta labait, sem e gesztus
alkalmaval nem roppant Ossze, és
vallotta be Jézus és a tobbiek el6tt
blneit.

Es szivének e végsé megkemé-
nyitésével a Szentlelket végleg
elutasitotta — hogy ekkor teljesen
az Ellenség hatalmaba keruljon:

7 AKozel-Kelet népeinél, pl. az araboknal
ma is szokas az, hogy a hazigazda a ked-
ves vendégnek a szajaba ad finom falato-
kat — egy kis pildfot, slilt hust, édességet,
stb. — tisztelete és megbecsilése jelédil.
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,Es a falat utdn ak-
kor beméne abba a Sd-
tdn. Monda azért neki
Jézus: Amit cselekszel,
hamar cselekedd. (..)
Az pedig, mihelyt a fa-
latot elvevé, azonnal
kiméne: vala pedig é;-
szaka! (27, 30. versek)

A blnben valé
kitartds utja a lelki
éjszakaba vezet: egy
bizonyos ponton tul
a bdnds megvakul,
és teljesen Satan esz-
kozévé valik.

Akarna-e  valaki
kozulliink ilyen hely-
zetbe jutni, kedves
olvasék?

Ha nem, akkor ragaszkodjunk
minden pillanatban teljes szivbdl
ahhoz, aki ezt mondta:

,En vagyok a vildg vildgossdga:
aki engem kévet, nem jdrhat sotét-
ségben..” (Janos 8:12)

A paszkavacsorat kovetben
Jézus és a tizenegy tanitvany
kimentek a Gecsemané kertbe,
Jeruzsalem falain tul. Még azon
az éjszakan Judas, aki tudott e
helyrél, nagy, botokkal és kar-
dokkal felszerelt sokasagot ve-
zetve jott oda. A sotét kertben
nem sokat lehetett latni, de Ju-
das kioktatta a katonakat, majd
artatlansagot szinlelve kozele-
dett Jézushoz:

LAkit én majd megcsdkolok, 6
az, fogjdtok meg 6t. Es mindjdrt Jé-
zushoz lépvén, monda: Udvoz Iégy,
Mester! Es megcsékold 6t. Jézus
pedig monda néki: Baratom, miért
jottél?” (Maté 26:48-50)

Jézust ekkor elfogjak, mikoz-
ben tanitvanyai elmenekilnek.
Kovetkeznek a  kihallgatasok,
megcsufoltatasok sorban Kajafas,
Annas, Herddes és Pilatus el6tt.
A Megvaltét orakon at ide-oda
hurcoljak, félholtra korbacsoljdk,
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szamos moédon megalazzak, majd
a kereszt gerenddjaval a véllan a
Golgota felé hajtjak.

De mi torténik ekdzben Judas-
sal?

Mivel céljat mar elérte, Satan
az addig felhasznalt emberi esz-
kozét hirtelen a nyomorusagba
taszitja: mikdzben tobbi rabjaval
a Mestert kinoztatja, Judas el6tt
bemutatja bldnének nagysagat,
azt sugallva neki, hogy szdmara
nincs tobb menekvés.

A szerencsétlen, lelkileg vak
Judas pedig elkoveti Saul és Ahi-
tofel hibajat: nem hisz tobbé Is-
ten megbocsatd készségében.
Ahelyett hogy a szigoruan &rzott
Jézus kozelébe férkdzne, blnbo-
csanatért esedezve, 6 kétségbe-
esésében addigi gonosz szovet-
ségeseihez siet:

JAkkor ldtvdn Judds, aki 6t el-
drulta, hogy elitélék 6t, megbdn-
ta dolgat, és visszavivé a harminc
ezlist pénzt a f6papoknak és vének-
nek, mondvdn: Vétkeztem, hogy el-
drultam az drtatlan vért!”

De azok hidegen felelik:

Mi kbziink hozzd? Te Idssad. O
pedig eldobvdn az eziist pénzeket

a templomban, felakasztd magdt.”

(Maté 27:3-5)

Az g pedig, amelyiken logott,
valészindleg letort, mert,,... ald zu-
hanvdn, elhasadt k6zépen, és min-
den belsé része kiomlott.” (Cseleke-
detek 1:18)

Milyen rettentd véget ért az,
aki harom és fél éven at a Mester
kozelében lehetett, szemlélhette
szent jellemét, az 6rok élet varo-
manyosa volt, és mégis, udvos-
ségét eldobta kicsinyes, binnel
szerzett haszonért, egy marék ve-
szend6 ezistért...!

Vajon nem hoztunk-e mar mi is
eddig Judashoz hasonldan eszte-
len dontéseket?

Judas késéi blinbanata 6szinte
volt, am nem parosult Isten iranti

36
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E vilag egy marék eziistot kinal fel Jézus helyett. Nemde inkabb sza-
kadjon rank az ég, mintsem valamilyen médon elaruljuk Ot...? (Els6
szazadi romai eziistpénzek).

szeretettel és bizalommal. Sokan
vannak ma is, akik blneik miatt
gyotrédnek ugyan, és rettegnek
egy végs6 szamonkéréstdl, am nem
hiszik azt, hogy az altaluk semmibe-
vett Isten még mindig szereti 6ket.

Onmagukat  felmagasztalva,
és a maguk 6nzd utjait kovetve
az ilyen emberek szive megkdve-
sedik Isten irant, nem merve, de
nem is kivanva Annak szeme elé
kerllni — hanem inkabb valasztjak
a halal sotétséget.

Mily rettenetes a buin! Ha soka-
ig ragaszkodunk hozz3, kijatszod-
va Istent és embertarsainkat, vé-
gul teljesen képtelenek lesziink a
szeretd bizalomra, és vagyni sem
fogunk az Isten jelenlétével betelt
orok életbe eljutni.

Mindenkori ongyilkosok
Az o6ngyilkossagnak szamos
oka lehet: Teleki Pal Magyarorszag
becsiiletéért I6tte fébe magat
1941-ben, mivel miniszterelndk-
ként nem tudta megakadalyozni
a német seregek Magyarorszagon
valé atvonulasat Jugoszlavia ellen.
Szamos japan tiszt harakirit®
kovetett el 1945 augusztusaban a

8 Harakiri, avagy japanul helyesebben
seppuku: a japan szamurajok ritualis
ongyilkossdga, melyrél ugy hitték,
lemossa a szégyent és dicséséges
haldlt eredményez.

csaszari palota [épcséin Tokidban,
a kapitulacio hirére — nem tudvan
elviselni az 6ket és hazajukat ért
szégyent és életuket aldozatul
ajanlva fel azistenitett csaszarnak.

A szerelmi banat, vagy csal6-
dads miatt szadmtalan fid és lany
kovette el e Iépést az évszazadok
folyaman. Az értelmetlen élet, az

Teleki Pal miniszterelnok (1879-
1941), a magyarsag egyik kivalo
embere kétségbeesésében és
szégyenében l6tte fobe magat.

alkoholizmus, a kabitészerezés,
az anyagi ¢séd, a nehéz betegség
és a szenvedéstol valo félelem, az
idds, egyedil maradt emberek
életbe val6 belefaradasa, az em-
bertarsak, csaladtagok szeretet-
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lensége és gyllolete, a benniik
valo csalodas, az el nem muld ma-
gany, a sulyos depresszio, az Or-
dogi és pogany praktikakkal valé
kapcsolat — varazslas, természet-
feletti tulajdonsagok kivanasa,
jéga, a lelket elpusztité kemény

Hirohito, a 124-ik japan csaszar
(1901-1989), fiatalkori képe.

rock zene -, a sulyos
blntudat, a megszé-
gyenitéstél és meghur-
coltatastol valo irtdzas,
a pornografia, a romlott
élet, és ki tudja hany
egyéb ok miatt hozhatja
meg barki — 6rdogi erék
nyomasara — e rettentd
dontést.

Mindezek egyedili
ellenszere az Istenhez
valé odafordulas, és az
Obelé vetett teljes bi-
zalom. O, Aki mindenki-
nek kész megbocsatani,
egy Orok életet készitett
mindannyiunk szamara,
barmi is torténjék addig
itt vellink.

Ott, a felh6tlen bol-
dogsag évmilliéi alatt e
rovid Siralomvolgy mar emlittetni
sem fog.

Eutanazia - vagy az élet

szentsége?

Az eutanazia egy viszonylag Uj
fogalom, és a gorog eu: j6, és ta-

SENIEEEIE Kalotaszeg Reménve B2 |3

natosz: halal szavakbdl alakult ki.

Mai jelentése szerint egy illet6, f6-

leg beteg személy halalanak - sa-

jat beleegyezése alapjan torténd

- meggyorsitasarél vagy elbidé-

zésérdél van szo.

Az eutandzianak harom f6 ti-
pusa van:

— Aktiv, kozvetlen: amikor egy
,5€gitd” személy sajat kezlileg
teszi ezt — pl. méreginjekcid
beaddsa altal.

— Aktiv, kozvetett (avagy 6ngyil-
kossag segitése): amikor a ,se-
gitd” csak beszerzi - pl. a mé-
regkapszulat - és a betegnek
atadva, azt 6 maga veszi be.

— Passziv: ez esetben a fenntar-
to, vagy Ujraéleszt6 eljarasokat
nem alkalmazzak, avagy abba-
hagyjak.

A Katolikus Egyhaz mindha-
rom lehet&séget elutasitja.

A Magyar Orvosi Kamara allas-
pontja ugyanaz: minden orvos az
életre eskiidott fel, ezért mind az
aktiv, mind a passziv eutanazia or-
vosi szempontbdl etikatlan.

A Magyar Bioetikai Tarsasag
szerint a fenti vé-
lemények helye-
sek, ugyanakkor
a ,tul terhes” be-
avatkozasokrol
valé lemondas a
beteg esetében
nem tekinthetd
passziv eutanazi-
anak, vagy ongyil-
kossagnak, hanem
a halalnak, mint az
élet természetes
befejezésének az
elfogadasat.

Kinek
mes élnie?

Ha evolucio-
nista szemmel

érde-

o ——

Asano Naganori (1667-1701) dajmié (japan hadur) seﬁpuku-ja,
Tszunajoshi sogun parancsara, a sogunatus f6 cereméniamestere,
Kira Yoshinaka elleni tamadasa miatt. (Modern megjelenités).

P~y

nézzik ezt, akkor
- a nacikhoz és a
kommunistakhoz
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hasonléan - azt fogjuk Aallitani,
hogy valéjaban csak az egész-
séges egyedeket érdemes élet-
ben tartani, mig a tobbiek: testi
és/vagy szellemi fogyatékosok,
idések, gyodgyithatatlan betegek
csupan tobbletterhet ronak a tar-
sadalomra, ezért ,eliminalni” kell
Oket.

A naci Németorszagban példa-
ul, 1940-t8l kezd6édéen 200 ezer
fogyatékos személyt oltek meg a
T-4 Eutanazia Program keretében,
olyanokat, ,akik nem jarulnak
hozza a német faj genetikai allo-
manyanak javitasahoz”

Ha az emberi [ényt, amint azt
a fejlédéselmélet is teszi, csupan
egy magasabbrendi allatnak te-
kintjuk, akkor ugyanolyan méd-
szerekkel fogunk eljarni, mint a
kutya, 16, juh, nyul, baromfi, vagy
barmilyen egyéb allat tenyész-
tése esetében tennénk - a Fold
nevy oriasfarmon.

De, ha az embert Isten képé-
re alkotott lénynek tartjuk, akibe
maga a Teremtd lehelte az Elet
nevi csodat,® akkor kideril, hogy
mi nem rendelkezhetiink 6nké-

9 Lasd 1 Mozes 1:27, 2.7
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Az Eurépai Unié6 eutanazia-térképe. Z6ld: megengedett. Barna: némi
segitségnyujtas az 6ngyilkossag végrehajtasahoz elfogadott. Lila: az
eutanazia teljes mértékben illegalis.

nyesen afelett, amit nem tudunk
eléallitani. Az élet valéjaban nem
is a miénk, hanem az Istené. Ek-
ként teljes értékl emberi [énynek

A fagyos Eszakon eIo eszklmoknal az |doseket sokszor tehernek
tekintették. Alaszkai eszkimo csalad 1929-ben.

fogjuk tekinteni a beteget, a testi
vagy szellemi sériltet, az id6st, a
tehetetlent - senkit sem tartva fo-
|6slegesnek.

Tehat, ha az élet a Szent Isten
tulajdona, akkor, mint ugyancsak
szentet, mindig tisztelni kell azt,
és a hatodik, ,Ne 6lj!” parancsolat
alapjan nem jarulhatunk hozza
sem a magunk, sem az embertar-
sunk életének megsziintetéséhez.

E parancsolathoz tartozik az
abortusz, és az dngyilkossag bar-
mely formajanak a tiltasa.

Ugyanigy, a pogany, indonéz
torzsek vagy az eszkimék gya-
korlata, mely szerint az id&seket
kiteszik a vadallatoknak, vagy
maguktél elmennek meghalni,
keresztény szemmel teljesen el-
fogadhatatlan. Az 6todik paran-
csolat szerint (2 Mdzes 20:12), a
szul6ket tisztelni, azaz szeretni és
ovni kell, barmilyen kérulmények
kozott.
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Isten a haziallatok ragaszkodasa révén is meg prébalja szépiteni

az életiinket. Kékszemii hazicica.

Nagybeteg szenvedok

De mi van akkor, ha az illeté
gyogyithatatlanul beteg, és na-
gyon szenved? Miért kelljen to-
vabb kinlédnia?

Az Egészségligyi Vilagszerve-
zet allasfoglalasa szerint, a palli-
ativ terapiak™ mai, egyre fejl6dé
szintje miatt, az eutanazia kérdé-
se idejét multa. A fajdalomcsil-
lapité szerek, a kilonb6zé be-
avatkozasok tlrhetévé tehetik a
beteg allapotat. Azonkivil magat
a ,gyogyithatatlan” szét is at kell
értékelnuink: az orvostudomany
és a gyodgyszeripar allandé fej-
[6dése miatt szamos, a multban
gyogyithatatlan betegség most
mar kezelhetd, gydgyithatd, meg-
elézhetd. igy a mai sulyos beteg
esetében is, ha életben tartjak,
holnap taldn a gyogyitasa is meg-
valésithaté lesz.

Ha mar semmi sem kell....

De mi torténjen azzal, aki mar

nagyon idds, gyenge, maganyos,
és egyszerlen belefaradt az élet-
be?
10 A palliativ kezelés célja az, hogy
csokkentse a betegek szenvedését,
és a lehetd legjobb életmindséget bi-
ztositsa a bekovetkezé végig mind a
betegeknek, mind pedig az éket gon-
dozé csalddtagoknak.

Az ilyet igazi szeretettel kell
koriulvenni, és bemutatni neki az
orok élet perspektivajat. Az ilyen
személyek halalvagya legtdbb-
szor (hacsak nem mindig) annak
tulajdonithaté, hogy raébredtek:
mar senki sem szereti 6ket igazan.
De, ha valakit 6szinte szeretettel
vesznek koril, akkor ezaltal még
élete utolsd, erdtlen szakasza is
bearanyozédik.

Egy ehhez kapcsolodo esetrél
hallottam régebben: egy id6s6d6,
magara maradt né mar elhataroz-
ta és el6készitette 6ngyilkossagat,

amikor is egyetlen ,hozzatartozé-
ja“, a macskaja besétalt és a vég-
s6 tettéhez készulé asszonyhoz
dorgolozott. Az belenézett a cica
Oszinte, ragaszkodd szemébe, és
egy gondolat villant at rajta: ,Mi
lesz vele, ha én mar nem leszek?”

Véqgll a szeret6 haziallata iran-
ti aggoddas tartotta vissza a nét e
végzetes |épéstdl: tudta, hogy a
cicdja szenvedni fog az 6 halala
miatt!

Bizonyara mindannyian hallot-
tunk mar gazdajuk sirjan elpusz-
tult, vagy a kérhaz el6tt, esetleg
a buszmegalléban (ahol a gazdat
utoljara latta) mindhaldlig varako-
z6 hlséges ebekrdl.

Ha egy hazidllat ennyire tud sze-
retni, és megszenvedni hianyun-
kat, vajon a végtelenll szeretd
mennyei Atyanak nem okozunk-e
szenvedést életlink kioltasaval?

E rideg és 6nz6 vilag halal-illa-
tu szeretetlenséget lehel: de Te-
remté Atyank, ki alig varja, hogy
végre orokre egyltt legylink, nem
véltozott.

Ezért a hivé ember tirelemmel
var, amig az Atyja, Aki az életet
adta neki annak idején, a szemét
is lefogja.
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Masrészt, az élet minden pil-
lanata egy ujabb lehetéség sza-
momra: honnan is tudhatndm
most, hogy mar kész vagyok-e
Vele taldlkozni? O az, Aki minden-
nek tudoja.

Isten Lelke mindvégig kizd a
kemény emberi szivvel. Ha vala-
kinek a halalat meggyorsitanank,
akkor ezzel lehet hogy a valédi
megtérés lehet6ségétdl
fosztanank meg 6t.

Vagy talan éppen ma-
sok miatt kell még élet-
ben maradnunk?

Az idds néni

Nevezziik Erzsike né-
ninek. Cseri Kalman bu-
dapesti (pasaréti) lelkész §
meséli, hogy egyszer lato-
gatoban volt ezen holgy-
nél, aki mar tébb mint hét
éve fekudt, deréktol lefele
paralizaltan.

- O, tiszteletes r, any-
nyira foglalt vagyok! - fe-
lelte ragyog6 arccal, ami-
kor a lelkész hogyléte fel6l
érdekl6dott.

- Hogy-hogy? - hok-
kent meg a tiszteletes ur.

- Hat ugy, hogy az elején na-
gyon el voltam keseredve. Mi lesz
velem most, hogy lebénultam?

Agyhoz kototten?
De azutan latogatni kezdtek
a baratok, rokonok, ismerdsok.

Ideliltek az agyam mellé, és olyan
jolesett, hogy mar nem vagyok
egyedul! Vigasztaltak, mindenrdl
elbeszélgettiink, és lassan egyi-
kiik-masikuk elmondta a sajat ba-
jait, nehézségeit is. Es akkor mar én
vigasztaltam, tanacsoltam 6ket, és
egyutt imadkoztunk. Majd egye-
dil is tovabb imadkoztam értik.
Es azutan visszajottek, boldo-
gan: ahol baj volt a hazassagban,
elkezdett megoldédni. Akinek
nem volt munkahelye, kerult. Ma-

sok régi haragosukkal békdltek ki...

Ma mar naplot vezetek, amely-
be bejegyzem az idépontokat,
amikor a latogatékat sorban fo-
gadom.

Cseri Kalman nézte a lebénult
asszony két id6s, 6sszekulcsolt
kezét a takardon, a kedves arcot,
az oromkonnyektdl csillogd sze-
meket.

A rézsa szépsége Isten irantunk val6 szeretetérol
beszél.

Igen, ez a betegszoba az utéb-
bi hét évben a Menny fogaddszo-
bajava valt. Vajon megtorténhet-
ne ez vellink is?

Szeretnénk-e mar most azt,
hogy sziviink és lelkiink a Menny
kirendeltségévé valjon?

A jugoszlaviai né

A masodik vilaghdboru ide-
jén Jugoszlavia a vérfiird6 és ki-
mondhatatlan szenvedés tertle-
tévé valt. A németek, olaszok és
egyéb megszall6 erék a jugoszlav
népeket, azok pedig egymast
gyilkoltak: szerbek a horvatokat,
és viszont, bosnyakokat, albano-
kat, kommunista-gyanusakat."

11 Az egy millié aldozat kozul a meg-
szallok kb. 3-400 ezer személyt oltek
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A haboru vége felé, egy esds
Oszi estén maganyos né uldo-
gélt hazaban: el6tte az asztalon
méreggel telt pohar. Kint harcok
dultak, nem lehetett tudni mi ko-
vetkezik; férje és fiai meghaltak,
senkije sem maradt mar. Minek is
élne tovabb? A sok banat és szen-
vedés megemésztette lelkét.

Eppen erét gydjtott a pohar
kiivasahoz, amikor az aj-
ton hangos dorombdolés
hangzott. Kinyitotta: kato-
nak voltak, akik a haboru
miatt arvan maradt gyere-

keket prébaltak a hazak-
 nél szétosztani. A né még
fel sem 6csudott, amikor
maris nyolc-tiz siré kis-
gyerekkel taldlta magat a
szobaban. Szaladni kellett
valami ételt késziteni, ru-
hakat szerezni, vizet me-
legiteni, megetetni, meg-
furdetni 6ket, gondozni
sebeiket. Hajnal volt mar,
mire mind elaludtak, és
' 6 is kimerlilve nyugovora
térhetett.
Masnap felébredtek,
sirtak, ujbol éhesek voltak.
Gondozni kellett 6ket, foglalkozni
velik.

Harom hét mulva a katonak
visszatértek:

— Asszonyom, bocsdsson meg,
amiért kellemetlenséget okoz-
tunk Onnek...

- O, nem, nekem kell Ondknek
koszonetet mondanom... - felelte
az asszony konnyes szemmel.

A katondk, tudtukon kivdl, a
gyermekek altal megmentették a
né életét.

Kedves Olvasok!
Ha mar életuntak, kétség-
beesettek vagyunk: vajon nem

meg, a tobbiek - civilek és fegyveresek
- az egymas ellen vivott polgarhabo-
rdban haltak meg.
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akadna szamunkra tennivalé e
jajjal telt Foldon?

Nincs-e valaki, aki még nalunk
is nagyobb bajban van, és akinek
szliksége van rank?

Mindannyian egyediek va-
gyunk, és Isten egyenként rank
ill6 szeretet-feladatokkal aldhat-
na meg, ha mi is valéban akar-
nank ezt...

Zaroszavak

E Fold a szenvedés orszaga,
melyben sziletésiink 6ta a halal
arnyékol be. De:

.Még ha a haldl drnyékdnak
volgyében jdrok is, nem félek a

Az egészségrél szolé soroza-
tunkban az elkdvetkez6kben Sza-
bo Attila munkajat szeretnénk be-
mutatni, mely az egészséges élet
nyolc alapelvérdl szél.

Szabo Attila 1956-ban sziile-
tett Tatabanyan. Egerben végez-
te el a tanarképzé féiskolat, ahol
biolégia és rajzszakos tanari ké-
pesitést nyert el, majd husz éven
at Gy6rben tanitott.

A rendszervéltast kovetben
teoldgiai féiskolat is végzett. Azo-

gonosztol, mert te velem vagy..”

(Zsoltar 23:4)

Ha az Istennel valé allando
kapcsolatunk altal az igazi, Téle
jovd szeretetet nyujtanank fe-
lebaratainknak, hany kiszaradt,
tonkrement élet kapna Uj erére!

Ne feledjiik: Isten egy csoda-
latos menedéket hagyott hatra
e Foldon, egy Barkat, ahova a
szenvedés és reménytelenség
tengerében fuldoklékat be-
vonhatjak: ez az O Egyhaza, a
valodi keresztény szeretet-ko-
z0sséq.

— O, de hol van mar az, manap-
sag? — kérdezhetné valaki.

Egészségiink:
A testi-lelki egészség
5) €és gyogyulas nyolc alapelve

(1. rész)

ta, a lelkigondozason kivl, a Du-
nantulon tart el6adasokat Biblia,
muUvészettorténet, teremtés, evo-
[ucio, hazassag, gyermeknevelés,
és egészséges éeltmod témako-
rokben. Masrészt szamos, a fenti
témakat érint6 konyv szerzgje.
Jelenleg feleségével és egyben
hdséges munkatarsaval, Zsuzsa-
val egytt Balatonfuireden éInek.

Bevezeto

Halaima:

,KO0sz6ndm nagy vizeid
nyugalmat, forrasaid tisztasagat
a teret atszové napfényed
vildgossagat
Tud6t frissité levegdd dramlasat
a mozgds varazsat, a fejlédés
lenduletét,
megszabott idéd rendjét,
csended pihentetd békéjét,
Zamatos gyiimolcsod, izes kenyered,
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A valasz egyszer(: ott ahol te,
ott ahol én vagyunk.

~Mert ahol ketten vagy hdrman
egybegylilnek az én nevemben, ott
vagyok kozéttiik." (Maté 18:20)

Es ahol Jézus jelen van, onnan
a Sotétség fojtogatd er6i mesz-
sze eltdvoznak, minden élet-elo-
6 suttogasukkal, csabitasukkal
egyutt.

Drdga Kalotaszegiek!

Valasszuk ma a j6 oldalt: a sze-
retet, az életkedvre gerjeszté szol-
galat, a konyorild Krisztus Urunk
oldalat. Amen.

Jancso Erik,
Szdszfenes

Hogy mértéket adsz és énuralmat

szabsz,
Hogy szabadda teszel,
hogy feltétel nélkil bizhatok
Benned

Mert szereteted novel, gyarapit,
és masok aldasara éltet.”
(Szabd Attila)

E nyolc egyszer( alapelv szem
el6tt tartasa alapjaiban meghata-
rozza testi-lelki allapotunkat, és
hosszabb tavon kiegyensulyozott
élethez segithet benninket. Kez-
detben tekintslk at 6ket réviden:

1. Taplalkozas

A betegségek legnagyobb ré-
széért a helytelen taplalkozas a
felelés. Az egészségvédd étkezés
Osszetevli: a gabonafélék, a gyui-
molcsok, az olajos magvak, a hu-
velyesek és a zbldségek, amelyek
megfelel6 moédon pérositva teljes
értékd étrendet alkotnak. Kerdiljiik
a cukrozott, finomitott, adaléka-
nyaggal dusitott éleImiszereket.

2. Napfény

Hatdsara a koleszterinbdl D-vi-
tamin képzoédik. Szerepe van a jé
kozérzet, a megfeleld izomm(iko-
dés fenntartasaban, az immun-
rendszer erdsitésében. Emellett
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fert6tlenité hatdssal rendelkezik.
Tartézkodjunk naponta legaldbb
15 percet napon! Ennyi idd szuk-
séges minimalisan a napi D-vita-
min-szikséglet napfénybdl valo
fedezéséhez.

3.Levegé

Atiszta levegd biztositja a létfon-
tossagu oxigént. A helyes testtartds
és légzés segiti a szervezet oxigén-
felvételét és a szén-dioxid eltavoli-
tasat, tehat egészségink mego6rzé-
sét. A felszines és korlatozott légzés
faradsaghoz, kimeriltséghez vezet.

4.Viz

Alapvetéen fontos az emésztés-
hez, vérkeringéshez, oxigénfelvé-
telhez, a test hitéséhez, az izmok
0sszehuzédasahoz és a méregte-
lenitéshez. Naponta fogyasszunk
6-8 pohdr (1,5-2 liter) vizet. A nem
megfeleld mennyiségl vizbevitel
kiszaradast, a vér r6gosodését, az
érfalak karosodasat és bizonyos
lelki zavarokat, hosszabb tavon de-
presszios tiineteket okozhat.

5. Mozgas

Erdsiti a szivet, az izomzatot
és a tudot, seqgiti az anyagcse-
rét, javitjia a memoriat, lassitja a
csontritkulds folyamatat, és az
endorfint, az Un. bol-
dogsdghormont fel-
szabaditja.

6. Pihenés
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Az egészséges eletmodnak donté szerepe vana csalad egészsége
szempontjabol

is figyelni, hogy a tulzéasba vitt pi-
henés karos lehet.

7. Mértékletesség - 6nuralom

A helyes életmdd a kdros dol-
gok elhagydsdt és a hasznos dol-
gokkal valo mértékletes élést jelen-
ti. Erdemes szem el6tt tartani ezt
az alapelvet a taplalkozas soran,
de fontos szempont példaul a na-
pozdas vagy a munkavégzés eseté-
ben is.

8. Istenbe vetett bizalom -
lelki nyugalom

A megfelel6 szemléletméd ki-
alakitasa, a Teremt6be vetett bi-
zalom, a problémak tudatos keze-

|ése, az élet alapvetd kérdéseinek
atgondoldasa olyan allandé és fo-
lyamatos lelki békét jelent, mely
kiegésziti és alapvetéen befolya-
solja az el6bbi alapelveket.

Létiink alapelvei

A tudatos életmodvalasz-

tas

Az elsé és legfontosabb alap-
elve az egészséges életmodnak,
hogy tudatosan térekedjlink a tes-
tlinkben és a természetben m(ikodé
torvények megismerésére. Gyer-
mekkorunkban mechanikusan

Segiti a testi-lelki
regeneraciot, stabi-
lizdlja a vérnyomast.
Az éjfél el6tti alvas
hatékonyabb, mint
az éjfél utani. Ha tele |
gyomorral fekszlink
le - még ha 11 6rat,
vagy annal tobbet al-
szunk is - nagy valé-
szinlséggel faradtan
ébrediink. Aludjunk
naponta legaldbb 7
orat, de érdemes arra

Egészségrél sz616 szeminarium (eléadas) -
Oregon Allami Egyetem, Egyesiilt Allamok
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Testiinknek és elménknek minél tobb tiszta vizre van sziiksége mind
az egészségben megmaradashoz, mind a betegség lekiizdéséhez

elfogadjuk a sziileink és kornye-
zetlink altal felkinalt életmdédbe-
li, taplalkozasi, ruhazkodasi stb.
szokdasokat, de a feln6tt embert
ez mar nem elégiti ki. Tudni akarja,
hogy mit miért tesz, donteni akar
sajat élete és életmddja felett. A
viselkedését, taplalkozasat, test-
kulturdjat, tisztdlkodasat, szobaja-
nak berendezését stb. sajat maga
akarja megvalasztani értelmes, be-
lathat6 okok és indokok alapjan.

Altalanos jelenség, hogy mi-
kozben rengeteget tanulnak az
emberek példaul egy szakma el-
sajatitasaért vagy az egyetemre
kertlésért, milyen hallatlanul ke-
veset foglalkoznak a sajat testuk
mUkodésével. Lesujtoé statisztikak
tanusitjdk, hogy szinte semmit
sem tudnak a szervezetiikben
lezajlé emésztési folyamatrdl, a
légzésrél, a vesemukodésrél, az
idegrendszerrél, a vérkeringés-
rél, a testi-lelki torvényekrél. Igy
mondanunk sem kell, hogy nem
is élhetnek sem tudatosan, sem
egészségesen.

Egészség, betegség,

gyogyulas, gyogyitas

Egészségesnek nevezziik azt az
embert, akiben a testi-lelki folya-

matok harmonikusan mukodnek.
Aki gondoskodik szervezetérdl, és
biztositja szamara azt, amire szlk-
sége van, hogy az zokkenémen-
tesen elvégezhesse feladatait.

Az egészség célja.

Az egészség mindenekeldtt
kdnnyebbé és kellemesebbé teszi
az életinket. De mégsem lehet
oncélu torekvés az érzése, apola-
sa. Hiszen nem azért éliink, hogy
egészségesek legylink, hanem
azért vagyunk, akarunk egészsé-
gesek lenni, hogy éljiink és csele-
kedjink. Az 6nz6 életvitel helyett,
amellyel csak magunknak artunk,
az onzetlen, masok javaért mun-
kalkodo életre szélit a régi tanitas
is: ,Mert kéziiliink senki sem élhet
onmagdnak!” (Roma 14:7) Ezért
tegyen meg mindent az ember,
Orizze meg testi épségét, hogy ki-
tartd és tirelmes maradjon, hogy
feladatat teljesiteni tudja.

Betegség.

Egy sériilés vagy betegség
nyoman tamadt laz miatt az
agyunkat, tagjainkat atjaré zsib-
baszté forrdsag, és a fajdalom kin-
z6 gyotrelme mindannyiunk ele-
ven tapasztalata. Erezziik, amint
az egészség szétmorzsoldsara to-
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rekvé kor atjarja testiinket, lekoti
gondolatainkat, és séhaijt, kialtast
kényszerit ki belSltnk.

Betegnek nevezziik azt, akiben
felborult a testi-lelki folyamatok
muUkodésének egyensulya. Ennek
okai kozott talan a legfontosabb
- leszamitva a kulonféle fertézé-
seket és szuletési rendellenessé-
geket —, ha valaki nem adja meg
a szervezetének azt, amire szlksé-
ge lenne, vagy éppen forditva, azt
adja, amire nem lenne sziksége
(példaul kilonféle mérgezé anya-
gokat, kavét, cigarettat).

A helytelen életmod, a karos,
egészséegrombold szokdsok és
szenvedélyek nagy szerepet jat-
szanak betegségeink el6idézé-
sében. Ugy is fogalmazhatnank,
hogy a betegség a természet fara-
dozasa azon, hogy megszabadul-
jon attdl az allapottdl, amelybe az
egészségi szabalyok megszegé-
sével jutott.

Gydgyitds.
A helyes ,egész-ség” fogalom-
ban meghatdaroz6 szempont,

hogy ne osszuk részekre az egész
embert, ne darabjaira bontva
kozelitsuink az ember Iényéhez,
hanem egységként kezeljik azt.
Tehat ha valakinek beteg a veséje
vagy a manduldja, akkor ne csak
a fizikai tunetekre szoritkozzunk,
hanem az egész emberrel foglal-
kozzunk. A szenvedd ember lelke
is kezelésre, vigaszra, batoritasra,
egyuttérzésre szorul. Az emberi
természet minden részlete kol-
csOnhatdasban all a tobbivel!

A test és a lélek kapcsolata

Az emberben a test és a lélek
egymassal szoros, elvalaszthatatlan
egységet képez. Az egyik allapota
a masikra is kihat. Hétkdznapi ta-
pasztalatunk, hogy a testi faradtsag
lelki elgyenglilést eredményez, a
keser( lelkidllapotnak fizikai kiha-
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tasai is vannak. Mar a mult szazad-
ban felfedezték az orvosok, hogy
a negativ gondolatok és érzelmek,
ugymint a harag, a félelem, a banat,
az aggodas, a szorongas, a félté-
kenység, a kishitliség, a pesszimiz-
mus (@ borulaté életfelfogas), az
onmarcangold, blnnel terhelt lel-
kidllapot aldassa az egészséguinket,
és Onemésztd, onpusztitd hatasu.
Mindezek leromboljak az idegrend-
szert, csOkkentik az egész szervezet
ellenallo-képességét, fogékonnya
teszik a betegségek irant, és hatral-
tatjak a gyégyulast.

Gates amerikai professzor mar
1879-ben kozzétette ez iranyu ér-
dekes kisérleteinek eredményeit.
Paciensének leheletét egy jéggel
h(tott Gvegcsében csapadékolta.
Rendes lélegzéskor a ,rhodopsin
iodide” nem valtott ki semmi je-
lentés csapadékot. Am 6t percre
ra, hogy a beteg haragos lett, bar-
nas lerakédas latszédott a csében,
ami arra vallott, hogy hirtelen in-
dulathulldamzasra bizonyos vegyi
képlet jelent meg a lecsapddott
leheletben.

Ha ezt a vegyi anyagot kivon-
tak, és aztan allatnak vagy ember-
nek beadtak, azoknal nagyfoku
izgatottsagot okozott.

JJapasztalataim és kisérlete-
im folytan arra a meggy6z6désre
jutottam - irta dr. Gates -, hogy
a haragos, rossz és lehangol6 ér-
zések artalmas, mérgezd vegyi
anyagokat termelnek a szervezet-
ben, mig a megelégedettség, a
boldogsag, a vidamsag, a jokedy,
a szeretet és altaldban a jo érzé-
sek, jo gondolatok mozgésitjak a
szervezet gyogyito er6it. A nega-
tiv indulatok kozil talan a félelem
és a kétségbeesés a legrombo-
|6bb az idegrendszerre!”

A Biblia e torvényszertségrdl
mar 3000 évvel e felfedezések
eléttigy ir:

LA viddm elme j6 orvossdgul
szolgdl, a szomordu lélek pedig meg-
szdrasztja a csontokat.” (Példabe-
szédek 17:22)

Osszefoglalva tehat kedvezhet a
betegség kialakuldsdnak: levert lel-
kidllapot (depresszid), blntudat,
bizalmatlansag, 6nzés, szomoru-

sag, aggodalom, elégedetlenség,
szorongas, lelkiismeret-furdalas,
harag, félelem, irigység, csalédott-
sag, féltékenyséq. Haszndl viszont
az egészségnek: elégedettség, jo
lelkiismeret, vidam sziv, életkedy,
remény, hit, egylttérzés, szeretet,
Onzetlen szolgalat, hala, bizalom,
belsé nyugalom, szerénység.

Lelkileg egészségesek csak
ugy lehetunk, ha lelkiismere-
tinkkel békében vagyunk, és ha
erkolcsi értelemben is vigyazunk
magunkra. Nem mindegy tehat,
hogy mivel taplaljuk lelkiinket,
értelmuinket. Olvasmanyaink, ma-
ganyban toltott toprengéseink
tartalma, a zene, amit hallgatunk,
a képek, amelyekben gyonyor-
kodlink és az eszmék, amelyek
foglalkoztatnak benntinket, mind
hatassal vannak lelkiinkre. Nem
mindegy, hogy hajszoltan, min-
den tervezés és céltudatossag
nélkidl vagy mindezeket atgon-
dolva hatarozzuk meg napiren-
diinket, hogy mire szanunk id6t
és energiat, hogy miben faradunk
el, mitél adalink fel.

emberi kapcsolatok, és a tudatos, helyes dontések révén.
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Taplalkozas
(elsO rész)

A taplalkozas mindannyiunkat
kozelrdl érint, mert a létlink fenn-
tartasahoz sziikséges ennivalo el-
fogyasztasan tul az evés élvezetet
is jelent szamunkra. Taldn éppen
emiatt, ezen a téren tapasztalhato
a legtobb tulzas, mértéktelenség
és helytelen szokas. Erre utal az a
tény is, hogy betegségeink 40-60
szazaléka a helytelen taplalkozas-
ra vezethetd vissza. Egészséglink
megbrzése érdekében sziikséges
tehat szélnunk a legalapvetébb
kérdésekrdl: mit egylink, mikor,
és mennyit?

Mit egytink?

A kovetkez6 nyolc alapanyagra
van sziksége szervezetiinknek:
fehérjékre (amelyek a testszovete-
ink felépitéséhez sziikséges épi-
tékovek), szénhidrdtokra (a testet
energiaval latjak el), zsirokra (az
anyagcsere-folyamatokban ener-
giaszallitok, a zsirban oldoédé A-,
D-, E-, K-vitaminok felvételéhez

szukségesek), vitaminokra (a szer-
vezet bizonyos folyamatainak sza-
balyozasaban jatszanak szerepet),
vizre (err6l részletesebben szo-
lunk), dsvdnyi anyagokra (tobbek
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A szervezetiink a rostszegeny feher kenyér helyett a teljes orlesu I|szt-
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A bogyos, élénk szinii gyumolcsok (eper, szeder, malna, ribizli, afonya,
stb.) hatékonyan kiizdenek a rak és a szivbetegségek kifejlédése ellen.

kozott a vazrendszer — a csontok,
fogak — épitéanyagai, segitenek
az izmok és az idegek normalis
muakodésében),  nyomelemekre
(egészen kis mennyiségben szuk-
ségesek, de életfontossaguak),
ballasztanyagokra (mas széval
névényi rostokra: ezek a gabona-
félék, magvak, levelek, gyimol-
csok, gyokerek emészthetetlen
alkotérészei melyek, kozottik a
cellulézzal, elengedhetetlenek a
bélcsatorna szamara).

Milyen ételek formajaban fo-
gyasszuk ezeket a nélkulozhetet-
len anyagokat?

A korszer(i taplalkozastudo-

bol késziiltre ahitozik

many a természeti elé6forduldshoz
legkozelebb allé ételeket részesiti
elényben, tehat a minél kevesebb
finomitdssal, és slitéssel-f6zéssel
dtalakitott tdpldlékokat.

A lehet6 legegyszeribb alap-
anyagokbdl, a legkevesebb em-
beri beavatkozassal nyerheték a
legegészségesebb taplalékok!

A legfontosabb ételeink: a ke-
nyér- és gabonafélék, a zoldsé-
gek és gyimolcsok, a hiivelyesek:
bab, borso, lencse, stb., az olajos
magvak: dié, mandula, naprafor-
g6, tokmag stb.

A teljes értékii kenyér

Régen,' a buza és mas gabona-
félék magvait 6nmagukban is fo-
gyasztottak, ahogy megteremte
azokat a fold. Az egyszerl buza-
szemeket - amelyekben nem ke-
vesebb, mint 16 féle alkotdelem
van - fogyasztotta Jézus tanitva-
nyaival is, amikor a vetések kozott
haladtak, és ,mentiikben a kald-
szokat kezdték szaggatni” (Mark
2:23). A tizon, serpenybben vagy
vaslemezen megporkolve pedig
izletes csemegének szamitott. Ma
is az egyik legtaplalobb étel. Erde-

1 Es ma is ezt teszik Eszak Afrika és
Kézép Azsia népei (szerk. megj.)
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mes elkésziteni és megkostolni!

Ezt a ,pergelt buzdt” fogyasz-
totta a Boaz mezején tartdzko-
dé Ruth (Ruth 2:14), kildte Isaj
hadba vonuld fiainak (1Samuel
17:17), Abigail pedig Davidnak (1
Samuel 25:18).

Az okorban a rémai katonak
fejadagja sokszor néhany marék
blza volt, az utvonalaikon talal-
haté zoldség- és gylimolcsfélék-
kel kiegészitve. Ezekkel vivtak
meg gydézelmes csataikat! Ontu-
datlanul is a legegészségesebb
taplalékot fogyasztottdk, a leg-
jobb 6sszeallitasban.

A torténelem soran a legtébb
— kovaszos vagy kovasztalan - ke-
nyeret teljes kidrlésu lisztbdl ké-
szitették, ami azt jelenti, hogy az
Orlet tartalmazta a mag héjat (a
korpat) és a csirajat is.

A XIX. szdzadban azonban,
tobbek kozott éppen a magyarok
jovoltabol, a kébdl faragott ma-
lomkoveket az Ujonnan feltalalt
forgd acélprés kezdte felvaltani.
Altala kénnyen megval6sithato-
va valt a rost, a csira és az asvanyi
anyagok eltavolitasa, és visszama-
radt a kozismert fehér liszt.

A fehér liszt.

»A fehér liszttel az a probléma,
mint a fényezett rizzsel, hogy az
ezekben a magvakban taldlhato
esszencialis (alapvetéen fontos)
tdpanyagokat feldldozzdk az uj
izért és a hosszabb tarolasi id6ért.
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Sajnos a fehér
liszt és a fehér
rizs rostokban
igen  szegény,
vitaminokban,
csiraolajban  és
esszencidlis as-
vanyi anyagok-
ban ugyszintén.
Bar a gabona-
nemuek nagy
bésége all ren-
delkezésiinkre,
a tisztitasi és
finomitasi eljarasok alultaplalt al-
dozatokka tettek benniinket. (Ver-
non W. Foster: Uj kezdet, Bibliais-
koldk Kozbssége, Budapest, 1994,
204.0.)

»Sajnalatos médon a gabona
legértékesebb része romlik meg
el6szor, vagyis a csira és a korpa.
Mivel az ember olyan lisztet akar
eléallitani, ami lehetdleg fehér és
hosszan eltarthatd, ezért eltavolit-
ja ezeket a legértékesebb alkoté-
részeket, és csupan a maradékot
tartja meg, amely féként keményi-
tébdl all. Az ilyen feldolgozasnal
elvész a B -vitamin 77%-a, a kal-
cium 60%-a, a foszfor 70%-a és a
vastartalom 75%-a, értékes fehér-
jék és zsirban oldodo vitaminok.

Hova keriilnek ezek az érté-
kes tapanyagok? A teheneket
és a disznokat takarmanyozzuk
veluk, hogy er6sebbek és egész-
ségesebbek legyenek, mint sajat
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A teljes klorlesu lisztbol késziilt gabonapelyhek - pl.
tejbe aztatva - rendkiviil egészségesek

gyermekeink... ugyanez torténik
minden gabonaval, amit erésen
meg6rolnek” (Don Hawley: Kezdj
el élni! Advent Kiadd, Budapest,
1989; 93.0.)

,Svdjcban, a magas hegyek
elzart kis teleplilésein ismeret-
len volt a fogszuvasodas. Amint
azonban a pék megjelent a fehér
kenyereivel, mar romlottak is a
fogak.” (Kovats Ferenc: Egészséges
élet — derlis 6regség, Medicina, Bu-
dapest, 1979; 260. 0.)

A fehér liszt ezeken felll mas
betegségek eldidézdje is lehet,
gatolja a bélmkodést, hajlamos-
sa tesz a székrekedésre.

A teljes kidrlésu lisztbdl készilt
kenyér bioldgiailag sokkal értéke-
sebb. Mind a csira, mind a sikér fe-
hérjéjét jol hasznositja az ember.
A legfontosabb B-vitamin-forras,
az osszes élelmiszerek kozul az
elsé helyen all. Napi 250 gramm
elfogyasztasa fedezi a szervezete

A boséges gyiimolcs és zoldség fogyasztas szamos betegéget el6zhet meg
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Ha valami édeset kivanunk, akkor cukor és cukros
édességek helyett inkabb a mézet
és a szaritott gyliimolcsoket valasszuk

B-vitamin-sziikségletét. A magas
sejtfalalkotérész-tartalma szaba-
lyozza a béltevékenységet, gatol-
ja a székrekedést. Megallitja a ter-
jed6 fogkarosodast, és megeldzia
fogak romlasat. Nagyban hozzaja-
rul szervezetiink id6 el6tti lerom-
lasanak megakadalyozasahoz. Er-
demes tehat fogyasztanunk!

A zoldség és a gyliimolcs

~KOztudottan viszonylag kevés
z6ldséget és gyliimolcsot fogyasz-
tunk. Pedig a gyimolcsok és a
zoldségfélék jelentik szamunkra a
legfontosabb vitamin- és dsvanyi-
anyag-forrast. A harmadik 6ssze-
tevd, ami a tdplalkozasunkban
szerepel, az az ugynevezett bal-
lasztanyagok kore. Ballasztanyag
az, amit a szervezet kozvetlenl
nem hasznosit. Sokaig elkertlte a
figyelmiinket ennek jelentésége.

A mi 6seink kozott, vagy azok-
ban a tarsadalmakban, ahol ma
is nagy mennyiségl zoldséget
és gyumolcsot esznek, altaldban
ritkdbb példaul a gyomor- és bél-
rak el6forduldsa. Ez 6sszefligg a
ballasztanyagokkal. Ilyen, élelmi
rostokban gazdag a gyimdlcs (a
rostos gyuimolcslé tehat a jobb),
a fézelékféle (példaul a hivelye-
sek). A ballasztanyagok biztosit-
jak a béltartalom gyorsabb atha-
laddasat.
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Sokkal tobb z6ldséget és gyu-
molcsot kellene fogyasztanunk
ahhoz, hogy a napi 5-10 gramm
élelmirost-fogyasztasunk az ide-
alisnak tartott 20-40 gramm
kozelébe emelkedjék... Az élel-
mirost-bevitelt kb. kétszeresére
emelné, ha fehér kenyér helyett
barna kenyeret fogyasztanank...
A fehér kenyér élelmirost-tartal-
ma kb. 2 g/100 g, mig a barna
kenyéré ennek tébb mint kétsze-
rese, kb. 5 g/100 g (Biztatd - ,,...
Orizd meg jol az életed’, szerk. Szol-
lar Lajos, Akadémiai Kiadd, Buda-
pest, 1988; 69., 74.0.)

A cukor

A finomitott cukrot - amely
minden mas tapanyagot nélki-
1626 puszta kaldria — a természet
nem ismeri. Az ember taldlma-
nya, s nyugodtan hozzatehetjuk,
az egyik legkarosabb taldlmanya.
A szervezetre gyakorolt rombolo
hatdsa olyan sokréti, hogy alig
lehet szamba venni.

John Yudkin, a vilag egyik legje-
lentésebb taplalkozaskutatdja Az
édes-vészes cukor c. kdnyvében
mar régen felrdzta a nyilvanossa-
got azzal a megallapitassal, hogy
a magas civilizaciéju orszagokban
a rendkivil magas cukorfogyasz-
tas tehet a szivinfarktusrol. Kisér-
leteiben az allatok anyagcseréjét
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cukorban gazdag koszttal sikertilt
teljesen felboritania.

Minden, ami a véraram cukor-
tartalmat zavarja, befolyasolja az
agysejtek tevékenységét. Ha ezek
hatterén az orszdgunkban és kii-
[6ndsen az ifjusdg korében elter-
jedt nagy mennyiségu csokoladé,
sitemény és mas jellegU cukor fo-
gyasztasara gondolunk, eléggé ri-
aszté kép bontakozik ki el6ttlink.
Ki tudnd megmondani, hogy mi
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mindent megoldana ennek visz-
szafogasa...

Koéztudott, hogy a cukorfo-
gyasztas elvonja a szervezettdl a
kalciumot, amelynek eredménye
a fogak karosoddsa, hosszu tavon
a csontritkulds. Tovabbi negativ
hatasait az orvos tolmacsolja sza-
munkra:

,Noha a cukorfelesleg vala-
hogy ugy akadalyozza az emberi
test gépezetét, ahogy a tulsziva-
tott karburator gatolja az autd
motorjat, ez csupan a cukor egyik
kockazati tényezéje. A tovabbi
karos hatasok a kovetkezok:

— kidriti a test B1-vitamin-tarta-
lékait

— eldéseqiti a fogszuvasodast, hi-
szen a szajban idealis taptalajt

biztosit a korokozéknak, és a

fogak belsé folyadékaramlasat

lelassitja

— elnyomja az immunrendszert,
azaltal, hogy a fehérvérsejtek
csiraolé  képességét akada-
lyozza
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— megemeli a vérzsirszintet a
glikoéz egyszeri zsirokka alaki-
tasaval

— el6seqiti a hipoglikémia (a vér
cukortartalmanak csokkenése)
és a feln6ttkori cukorbetegség
kialakuldsat

— ingerli a gyomrot, amikor a
gyomortartalom tobb mint
10%-a cukor (a koncentralt cu-
koroldat erételjesen ingerli a
nyalkahartyat)

— székrekedést idéz el (a cukor-
ban gazdag étrend altalaban
kevés rostot tartalmaz, a nem
megfeleld mennyiségl rost pe-
dig székrekedést eredményez.
A gyumolcsok kivételével azide-

alis étrendben csak minimalis cu-

kor szerepel, ha szerepel egyaltalan

(méz, nadcukor, malatacukor, édes

szirupok), valamint olyan komplex

szénhidratok nagy béségérdl gon-
doskodik, mint amilyenek a bur-

gonyaban, a gabonamagvakban, a

teljes kiérlési gabondabdl készitett

kenyérben talalhatok. ..
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Nem szabad elfelejtentink,
hogy néhany desszert elfogyasz-
tasa is legalabb 25 kavéskanal cu-
kornak felel meg, és a legtobb ké-
szételben és italban rejtett cukor
talalhato (egy fél liter Gditéitalban
11 tedskanal cukor rejtézik).

Egy atlag amerikai (hozzate-
hetjik, hogy egy atlag magyar is)
kb. 65-70 kg cukrot fogyaszt el
évente, sokkal tobbet, hogysem
egészséges nemzetet alkothas-
son. (Vernon W. Foster: Uj kezdet,
i.m., 188-190.0.)

Szabo Attila,
tanar, ir6, lelkész, Balatonfiired

(Folytatjuk)

Majus utolso hétvégén
a vegetarianus taplalkozasrol
sz616 talalkoz6 zajlott le Széken.
Az els6 sorban (balrdl jobbra):
Szabo Attila felesége, Zsuzsa,
Szabo Attila, Demény Janosné és
Dr. Demény (Gyularol),
Jancsé Erik, és Dr. Osz Tibor
(Mezéfelébdl).
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Hummusz
(Csicseriborso
pastétom)

A csicseriborsé az arab vilag-
ban nagyon gyakran hasznalt,
am nalunk méltatlanul elfeledett,
huspotlo, egészséges huvelyes,
mely a kereskedelemben elérhe-
té aron kaphaté. Tanuljunk ma
meg egy arab receptet, ugyan-
csak Sofalvi Lajos szakacsmester
gyujteményébdl.

Csicseriborso

Egy csésze (negyed liter) sza-
raz csicseriborsot este beéazta-
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tunk, majd masnap puhdra f6-
ziink. Egy hagymat, egy piros és
egy zoldpaprikat felapritunk, egy
kis olajon meg vizen megparol-
juk, és dsszeturmixoljuk a leszdlrt
csicseriborsoval, 1-2 cikk zuzott
fokhagymaval, 1 kisebb, 6sszetort
fétt burgonyaval, izlés szerinti
soval, 1 kiskanal bazsalikommal
(busuioc), s egy kis ételizesitdvel.
Majd, mikozben tovabb turmixol-
juk, cseppenként egy deci olajat
adunk hozza.

Harom evékanadl szezamma-
got szarazon, serpenydben, foly-
ton kavargatva aranyszintre pi-
ritunk. Meg6roljik (mag, vagy

Ynlotaszeqgi mese

Bizonyara senki sincs kozot-
tunk, aki ne almodozott volna éle-
te soran egy szigetrdl, ahol mesz-
sze a vilag zajatdl, ugy élhetne,
mint a mennyorszagban... Vajon
|étezik-e ilyen hely a F6ldon?

A mai mesénk errdl szol.

Volt egyszer, hol nem volt,
messze, ahol a Nap nyugszik, a
kodods Angolhonban, réges-régen

(1. rész)

- vagy tan nem is olyan nagyon
régen — ugy tobb mint 200 év-
vel ezel6tt, egy reggelen vitorlas
hajoé ringott a Temze vizén, Lon-
don nagy varosa alatt, melynek
oldaldraaBounty' nevet festették.
Messzire készulédott, oda, ahol
a Déli-Tengerek vize szinte min-
dig napsltotte partokat mos...

1 Az angol Bounty szé magyarul
adomdnyt, jutalmat jelent
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kavédaralon), és egy kis citrom-
lével, meg egy kis soval izesitjik.
Egy pici olajjal 6sszeturmixoljuk,
és a csicseriborsd pastétomhoz
adjuk. Ezutan az egészet jol Osz-
szeturmixoljuk.

Zoldpetrezselyemmel, olajbo-
gyoval diszitjuk, és lezart edény-
ben, h(tében taroljuk. Barna
kenyérrel és paradicsomos, hagy-
mas zoldsalataval, vagy egyéb sa-
latakeverékkel talaljuk.

Megjegyzés: a szaraz huvelye-
sek 10-12 6ras, elbzetes aztatasa,
emészthetdségik érdekében na-
gyon fontos. Az aztatolevet el kell
onteni.

Tahiti szigetére. Ill. Gyorgy kirdly
parancsabdl kenyérfa-csemeték-
kel? kellett onnan megrakodniuk,
hogy azokat majd a Karib-Tengeri
angol gyarmatokra szallitsak.
1787 oktéber 4-ét irunk, ami-
kor a hajé felvonta a vitorlait,
és hosszu utjara indult. A hajot,
melyen 45 személy tartézkodott,

2 A Dél-Azsiaban és a Csendes Oceéni
szigetvildgban ismert tropusi kenyérfa
gylimolcsét megfézik, vagy megsiitik.
Féve az ize hasonlit a f6tt burgonyaé-
hoz, avagy a frissen siilt buzakenyéré-
hez. Innen ered a neve is. S az angolok
a Karibi térségben levd ltetvényei-
ken dolgozd rabszolgék élelmezésére
szantak.
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William Bligh ka-
pitany  vezette.
A szél nem volt
mindig kedvezd,
igy tobb mint egy
évbe telt, mig Af-
rika és Ausztrdlia
déli csucsat meg-
keriilve, meg a
Csendes-6cedni
szigetvildagon at-
hajozva, elérkez-
tek messzi céljuk-
hoz: az Ausztrélia
keleti partjatol
8.000 km-re fekvé
Tahiti szigetére.

Itt tobb hona-
pot toltottek. Fel-
toltotték  készle-
teiket, tobb mint
ezer kenyérfa-csemetét helyez-
tek viragcserepekbe, de ekdzben
megbaratkoztak a sziget lakoival
is. A tahitiak, beleértve a fehére-
ket kedvel6 fiatal néket is, nagyon
baratsagosak voltak, és a kellemes
éghajlatu sziget bévolkodott min-
denféle élelemben. igy hat nem
csoda, hogy amikor a kovetkezd
év, 1789 aprilisaban vitorlat bon-
tottak, és visszaindultak Ausztralia
irdnydba, a matrézok nem szive-
sen hagytdk el a szigetet.

Bligh kapitany az akkori angol
hajokon megszokott szigorusa-
got alkalmazta a legénységgel és
a tisztekkel szemben. Azonban
mar az odavezetd uton is surlé-
dasok tamadtak fukar, sokszor
igazsagtalan természete miatt.
Az emberek fejadagjait alaptalan
vadakra tamaszkodva sokszor le-
csOkkentette, és tobb matrozt is
megkorbacsoltatott. Ezen kivil
egyre rosszabb viszonyba kertilt
Christian Fletcher masodtiszttel,
akit sziintelen vadolt és megala-
zott.

igy hat nem csoda, hogy a
szigeten atélt szabadsag és élve-

zetek utdn az eléggé kis méreti
hajon Osszezart férfiak kozott a
hangulat egyre rosszabba valt.
Ekként torténhetett meg az,
hogy harom hétre ra, aprilis 28-
an, hajnalhasadas el6tt, mikdzben
a Tonga szigetcsoporthoz tartozo
Tofua kozelében horgonyoztak, a
masodtiszt és a vele szbvetkezd
matrézok felfegyverkezve beron-

A Tautira 6bol Tahiti szigetén

Ahonnan a Bounty elindult: A deptfordi dokkok a XVIIl. szazad végén
(id6sebb John Cleveley festménye)

tottak a kapitany kabinjaba, meg-
kotozték, majd a legénység hozza
hlséges tagjaival, azaz 18 tiszt-
tel és matrézzal egyutt a Bounty
mentécsonakjaba tuszkoltak, és
valamennyi élelemmel és vizzel
ellatva,? szélnek eresztették Sket.

3 Pontosabban: 24 kg kétszersiiltet, 15
kg sozott diszndhust, 130 liter vizet, és
valamennyi rumot meg néhany lveg
bort vihettek magukkal.
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Bligh-nak és a hozza hiiségeseknek el kell hagyniok a hajot (Mutiny on
the Bounty: Robert Dodd festménye, National Maritime Museum)

A sz(ikos tartalékok ellenére, a
kapitany vasfegyelemmel tarsulo
kitartasanak és az Isteni Gondvi-
selésnek kdszonhetben, 41 napi
utazds és 6.700 km megtétele
utan szinte mind eljutottak Timor
szigetére, a holland fennhatésag
alatt levé Kupang kikotéjébe,
ahol azonnal megfelel§ ellatas-
ban részesitették a végleg kime-
rult embereket.

Kézben Christian Fletcher és
tarsai, miutan az ottani bennszi-
|6ttek ellendlldsa miatt sikerte-
lenil prébaltdk meg elfoglalni
Tubuai szigetét, visszatértek Ta-
hitiba, és egy részik elhatérozta,
hogy itt is marad. A masodtiszt
azonban tudta, hogy az angol
kirdlyi flotta nemsokara keresni
fogja a lazaddkat. Ezért, nyolc erre
hajlandé emberével, s ugyanigy
hat tahiti férfival és a hozzajuk
csatlakozé tahiti nékkel egyutt
Ujra hajora szélltak, és egy, csak a
vezetdjiik altal ismert cél felé in-
dultak.

J6 néhany évvel azel6tt, 1767-
ben Philip Carteret kapitany a
Déli Tengereken hajozva, Tahititdl
tobb mint 1300 km-re délkeleti

iranyban egy ismeretlen szigetre
bukkant, melyetlegénysége egyik
tagjardl (Robert Pitcairn-rél, aki a
szigetet el6sz6r megpillantotta)
Pitcairn-nak nevezett el. E sziget
elég pontatlan koordinatakkal
szerepelt a kapitany utleirdsaban,
ugyanakkor az akkori tengerésze-
ti térképeken még nem tiintették
fel. Ide akart eljutni a 1dzadok ve-
zetdje.

Tobb honapi keresés utan vé-
gul rabukkantak a kisméretd, kb
3 km hosszu, és 1,5 km széles szi-
getre. A sziklas, meredek partok
miatt kikotésre csak egy hely volt
némileg alkalmas. A hegyes-vol-
gyes, erd6k boritotta kis szige-
ten egyetlen, a tengerbe zuhané

3
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patak biztositotta az édesvizet.
Rengeteg volt a kdkuszpalma, és
béven termett minden, s ezenki-
viul az Uj hazat keresék hazialla-
tokat — kecskéket, disznokat - és
szamos kerti névény magjat meg
gyumolcsfa palantat hoztak Ta-
hitirdl.

Fletcher és tarsai el6szor is
mindent kitritettek a hajordl,
amire szukség lehetett, majd -
hogy megszabaduljanak minden
arulkodé jeltdél — a sziget partja
elétt felgyujtottak és elsillyesz-
tették azt.

Ezt kdvetéen, a megmiuvelhe-
té tertletét felosztottdk egymas
kozott de — Christian Fletcher til-
takozasa ellenére — a fehérek csak
magukra gondoltak: a tahiti férfi-
akat csupan szolgaknak tekintet-
ték, s ezért nem kaptak foldet.

Mégis, kezdetben jol mentek
a dolgok: az élet szépen indult,
gyermekek szulettek, jé termése-
ket arattak, és a tenger korulottik
halban b&volkodott.

*¥X¥%

Ekozben Bligh kapitany és a
hozzd hliségesek hazajutottak
Anglidba. A lazadasrol jelentés ké-

A tropusi kenyérfa gyiimolcse
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szUlt, és az Admiralitas kikuldte a
Pandédra nev( hadihajot a lazaddk
felkutatdsara.

1791 marciusaban az Edward
Edwards kapitany vezette hadiha-
j6 lehorgonyozott Tahiti szigeté-
nél, és a Bounty ott maradt, a helyi
nékkel egyitt él6 legénységének
felkutatasara indultak. Egyeseket
rogton elfogtak, masokra hetekig
vadasztak.

Ezutdn a hajon egy erre célra
készilt ketrecbe zartak Oket, és
rendkivul kegyetlenul bantak ve-
ik, majd a tobbiek Uldozésébe
fogtak. Miutdn a keresés ered-
ménytelennek bizonyult, haza-
felé indultak. Csakhogy a hajo az
Eszakkelet-Ausztralia  partjainal
levé Nagy Korallzatonyon hama-
rosan erds viharba keveredett, és
Osszetort a sziklakon. A matrézok
és a foglyok egy része is odave-
szett. A tobbiek ment&csonakon
valahogy nagy nehezen elver-
g6dtek Timorba, ahonnan végil
Anglidba jutottak. Tiz lazadé all-
hatott ekként a torvényszék elé:
hetet kozillk, féleg az el6kelébb
szarmazasUakat, a sok kozbenja-
ras eredményeképpen felmentet-
tek, mig harom matrézt felakasz-
tottak.

*X¥%

Térjlink most vissza Pitcairn
szigetére! Itt, amint mar emlitet-
tik, az elején minden igéretesen
folyt.

Minden csalad lakalyos, leve-
lekkel fedett kunyhot épitett ma-
ganak, melyek korul, a szaporodd
haziallatok kozott, egyre tobb
apré gyerek szaladgalt. A ker-
tekben bdéven termett a jamsz-
gyokér, a batata, és mindenféle
z0ldség. A kenyérfak jo termést
hoztak, a palmafdk pedig roska-
doztak a banantdl meg a kokusz-
diotol. Szép tahiti feleségeik sze-
rették 6ket, és orommel nevelték

# # # +"‘++g :tc-*
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Tahiti fiatal nok

gyerekeiket. Senkitél sem kellett
félniok, senkinek adoét fizetniok.
Minden az 6vék volt e csodalatos
tajon, és teljesen szabadok voltak.

Ami a kortilményeket illeti, ez a
hely féldi mennyorszaggéd valha-
tott volna.

Csakhogy néhany matroz, ku-
[6ndsen Matthew Quintal és Wil-
liam McKoy viselkedése mar kez-
dettdl fogva aggodalomra adott
okot: megvetették a tahitiakat, és
durvan bantak velik, s ugyanigy
sajat bennsziilott feleségeikkel is.

Masrészt, habar kozésen meg-
egyeztek abban, hogy minden

William Bligh, a Bounty kapitanya

vasarnap Istentiszteletet tarta-
nak, erre sajnos csak néhanyszor
ker(lt sor.

Amig tartott a hajo rum, bran-
dy és borkészlete, az emlitett mat-
rézok, barataikkal egyutt béven
fogyasztottdk. Részeg allapotuk-
ban szitkozodtak, és egyre inkabb
keltettek rettegést asszonyaikban
és gyermekeikben, kiknek sok-
szor az erdébe kellett menekilni-
Ok el6lik. De hat ez a viselkedés
is megszokott volt az akkori angol
hajosvilagban.

Egy nap Christian Fletcher ra-
bukkant egy lada aljan az édesany-
ja altal még otthon odatett Biblia-
ra.* Ezt kdvetéen gyakran egy altala
felfedezett, és a tengerre nézd bar-
langba huzdédott, ahol nyugodtan
elmélkedhetett, és olvashatott
belle. Volt olyan eset, amikor egy
érzékenyebb lelkl, John Adams
nevl matréz is hozzaszegddott, és
hallgatta, amint a most mar kapita-
nyukka lett volt masodtiszt részle-
teket olvas fel a Szentirasbol.

Ekdzben John Williams mat-
réz, a hajo lakatosa egyre elé-
gedetlenebbé valt a feleségét,
Fasto-t illetéen. Az betegesebb
lévén a tobbinél, gyermeket sem

4 Mas forrdsok szerint a hajoé Biblijara.
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bar nagyon gyengének érezte
magat, és mar napok o6ta laz
gyotorte. Elindult, és kinlédva
felmaszott egy csucsra, ahol
a sziklafalon kilonb6zé ma-
darak fészkeltek. A bokrok-
ba kapaszkodva megprobalt
kozelebb jutni a tojasokhoz,
am hirtelen megcsuszott, és a
mély szakadékba zuhant.

Felesége halala nem viselte
meg tulsdgosan Williams-ot.
Rovid id6 mulva megegyezett
az egyik tahitinak, Tulalo-nak
a feleségével, és magahoz hi-
vatta 6t, elhunyt felesége he-
lyett. Ez pedig szamos, ezuta-
ni baj okava valt.

- "
b ol

Pitcairn szigete-ma (légifoto)

(Folytatjuk)
szllhetett, és nem is tudott any- A ndé szomoruan hallgatta. (J.E.)
nyit dolgozni, amennyit férje ki- Annyira vagyott arra, hogy a fér- A fenti Kalotaszegi Mese alapjaul
vant volna. je ne szitkozédjon tobbé, és Ugy  pmitru Popa: Pitcairn cim( kanyve
- Mas asszonnyal jobb lenne! szeresse, mint kezdetben... (Viata si Sanatate Kiado, Bukarest,
Az tobb tojast is hozna haza! - Egy nap,amikoraférfitdvol volt, 1998) szolgalt, s ezen kivil Interne-
mormogta mérgesen Williams. Fasto tarisznyét vett magahoz, ha- tes forrasok.

alakja (get, got, got — errél majd tobbet

z ulotuszegi beszélink a mult id6rél szolo leckénél).

A get jelentése: vesz, kap, szerez, stb.
lr A have got kifejezésben szerepelve a
&“90 ovn have-vel egyiitt azt jelenti: van valamim,

birtokolok valamit.

A 7. lecke gyakorlatainak a megoldasa: A kérdémondat megalkotasahoz felcseréljiik az
1).a).Thereisacarinthe garage.b).Isthereacow /és a have sorrendjét:
in the shed? Yes, there is. / No, there isn't. ¢). There (?) Have | got a car? Valasz: Yes, | have. / No, | hav-
isn't a tractor in the yard. 2). a). There are some chil- en't. / Hev dj gat d kdr? Jesz, Aj hev. / Ndu, Aj hevént. /
dren in the classroom. b). Are there any plates in the Van-e autdm? Igen,van./ Nem, nincs.
cupboard? Yes, there are./ No, there aren’t.c).There =~ Tagadé alak:

aren’t any glasses on the table. (-) I'haven't got a car./ Aj hevdnt gat d kdr. / Nincsen
autom.
Lesson eight: Ragozzuk tovabb - you, azaz te:
Have got / Has got (Hev gat / Hez gat) () You have got a house.
(?) Have you got a house?
Ma a birtoklas kifejezési médjat tanuljuk meg. Yes, you have. / No, you haven't.
Kijelentd alak: (-) You haven't got a house.
() I have got a car. / Aj hev gat d kdr. / Nekem van
(egy) autom. Harmadik személy: he, she (azaz 6: férfi és néi for-

A have: kb. van - egy, az angolban sokat hasznalt Ma). Ez esetben a have helyett has-t hasznalunk. A
Segédige. Masrészt a got a get |ge harmadik has / hez a have harmadik Személyl'j alakja.
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(.) He has got a flat.
/ Hi hez gat d flet. (flat /
flet: lakas)

(?) Has he got a
flat? / Hez hi gat d flet?

Yes, he has./ No, he
hasn't. / Jesz, hi hez. /
Ndu, hi hezant.

(-) He hasn't got a
flat. / Hi hezdnt gat a |
flet.

() She has got a
bike (bike / bdjk: bi-
cikli)

(?) Has she got a
bike?

Yes, she has. / No,
she hasn't.

(-) She hasn't got a
bike.

Lassuk most a tobbes szamu személyes névma-
sokat: We, you, they — mi, ti, 6k.

[tt mar nincs valtozas, mindvégig have-et haszna-
lunk.

(.) We/You/They have got a nice garden. / Ui/Ju/
0éj hev gat d ndjsz gdddn. / Neklink/Nektek/Nekik
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A brit sziget nyugati részén fekvo Liverpool, Anglia egyik legnagyobb kikotévarosa

Gyakorlatok

Examples: (.) I/tractor — | have got a tractor. (?)
They/many friends — Have they got many friends?
Yes, they have. / No, they haven't. Or (Vagy): (-) He/
any chicken — He hasn't got any chicken.

a). (7) You/car b). (-) He/bike c). (.) She/a big gar-
dend). () We/a nice house e). (?) You/many books f).
(-) They/any children.

Let’s see a Bible verse now / Letsz szi é Bdjbdl vdrsz

van egy szép kertjuk.

(?) Have we/you/they got a nice garden?
Yes, we/you/they have. / No, we/you/they ha-

ven't.

(-) We/You/They haven't got a nice garden.

[ )
Kieme
Jon
az elektromos auto!

Hatétav novelt elektro-

mos auto

A hatétav novelt elektromos
autdék mar tisztan elektromoto-
rokkal hajtott jarmuvek, ame-
lyekbe a gyartd egy kis méretd,
aramtermelési célra optimalizalt
benzinmotort is szerel. A ben-
zinmotor feladata, hogy sziikség
esetén toltse az akkumulatort,

Thank you!

lt bivek

hogy nagyobb tavok is megte-
heték legyenek kilsé akkumula-
tortoltés nélkul is. Ezek az autok
teljes értékd elektromos autoként
is hasznalhatok, hiszen 100-150
km megtételére is képesek tisztan
elektromos tizemben. Azilyen jar-
mUvek tulajdonosai a mindenna-
pi életben altaldban nem is hasz-
naljak az aramfejlesztdt, az csak a
hosszabb utakon segit a tovabb-
jutdsban, illetve megléte meg-
nyugtatdan hat a sofér szamara.

ndu / Lassunk most egy Bibliai verset:

“I am the vine; you are the branches.” (John 15:5)
~ / Aj em 83 vdjn, ju dr da brencsiz /“En vagyok a
szOl6t6, ti a sz6l6vesszok.”

(J.E.)

A vasarlok nagy tomegének
villanyautékkal kapcsolatos bi-
zalmatlansaga miatt oriasi sikere
van, hiszen megadja a valédi le-
hetéséget a tisztan elektromos
autézasra, mikdzben a kiforrott
technoldgia altal biztositott ,kor-
latlan” hatotavrél sem kell lemon-
dani. Hatranya a tisztan elektro-
mos meghajtassal szemben, hogy
a kiegészité motor miatt tovabb-
ra is szlikség van a sok alkatrészt
rejtd, bonyolult, és karbantarta-
sigényes robbandmotorra is, ami
jocskan megemeli az arat és a
fenntartasi koltségeket. A hatétav
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Tesla Model-S elektromos gépkocsi toltés kozben
egy gyorstolté allomason

novel6 kifejezés angol megfelelé-  jovében mas, hatékonyabb ener-

je (range extender) alapjan azilyen
autokat gyakran REX bettszéval
is jelolik.

Tisztan elektromos auto

Ez az az autotipus, amitaleg-
tobb villanyautos elektromos
autoként elismer. Az energiat
akkumulatorba (jelenleg tobbnyi-
re litium-ion) toltve viszi maga-
val, csak kulsé forrasbol tolthetd,
robbanémotort nem tartalmaz
és tisztan elektromos motorok-
kal muakodik. Az akkumulatorok
magas ara, nagy tomege és rela-
tive kis kapacitdsa miatt a kozép-
kategorias modellek hatotavja
100-150 km, ami miatt elsésor-
ban varosi és elévarosi kozleke-
désre alkalmasak. Kaphatok mar
azonban olyan modellek is (pl.
Tesla Model S, Model X), amelyek
egyetlen toltéssel akar 400-500
km megtételére képesek. Az ak-
kumulatortechnoldgia fejlédése
esetén a jovében 300-500 km-es
hatotavolsagu valtozatok is meg-
jelenhetnek a kozépkategoria-
ban, de az akkumulator helyére a

giatarolo rendszer is beszerelhe-
té.

A tisztan elektromos auto
elényei:
e a teljesen kikiiszobolt lég-
szennyezés,

¢ ahangtalan és rezgésmentes
lizem,

¢ anagy nyomaték,

e az otthoni tolthetdség,
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__m. e aminimalis karbantartasi igény

és
¢ arendkivil olcsé Gzemeltetés.
E kategdriat az angol battery
electric vehicle kifejezésbdl szér-
mazo BEV széval jeloljik.

Katalonia

Julius 9-én Quim Torra kata-
lan elndk megbeszélésre érke-
zett Madridba. Megallapodas
szliletett arrdl, hogy visszaallitjak
a 2011 ota sziinetelé kétoldalu
kormanykozi bizottsagok muiko-
dését.

Julius 12-én a schleswig-hol-
steini Ugyészség ugy dontott,
kiadjak Carles Puidgemont volt
katalan elnokot a spanyol hato-
sagoknak, azonban a német bi-
résag allaspontja szerint Puidge-
mont az itteni torvények alapjan
lazadassal nem vadolhatd, ha-
nem csak hutlen kozpénzkeze-
léssel (a Madrid altal ellenzett
fliggetlenségi népszavazas kolt-
ségeirdl van itt sz0).

Ra egy hétre, julius 19-én pe-
dig Pablo Llarena biro, a Spanyol

Mariano Rajoy utoda, Pedro Sanchez spanyol miniszterelnok
Quim Torra katalan elnokot fogadja a madridi kormanypalotaban,
ez év julius 9-én.
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Legfelsébb Birdsag részérél visz-
szavonta a Carles Puidgemont és
a tobbi négy, kilfoldre menekdilt
kataldan kormanytag elleni euré-
pai elfogatéparancsot is. Harman
kozulik Belgiumban tartézkod-

:‘ “ ¥ ++‘”+=’=

nak, az 6 kiadatasukat majusban
mar amugy is elutasitotta a belga
birésag.

Ugyanakkor érvényben marad
az ellentik kiadott spanyolorszagi
elfogatoparancs, igy hat Puidge-

Yalotaszenthkivaly

Belépve az Erdélyi Szigethegy-
ség labaindl fekvé Kalotaszentki-
ralyra, hanem latnanka hattérben
a Harmas Kéhegyet, a mogotte
lathatatlanul megsejtett, de még
Hunyadrél megpillantott Vigyazo-
val, s ugyanigy, a falu folé magas-
|6 tipikus kalotaszegi templom-
tornyot, az az érzésunk tamad-
hatna, hogy egy magyarorszagi
kistelepilésre érkeztiink.

Minden rendezett, szép: a ha-
zaktol és a portaktol kezdve az
utcakig, hidakig, meg a rovidités-
ként és gyalogutként szolgalo,
ugynevezett szorosokig.

Kalotaszentkiraly két falu: a Kalo-
ta-patak jobb oldalan levé Zentel-
ke, és a masik oldalon levé Szentki-
raly 6sszeolvadasabol keletkezett.
Néhdny évtizeddel ezel6tt még
vasutallomasa is volt, melybdl
ma mar csak a leromlott allo-
masépuleteket latni, a féuttdl
nem messze: a Kiskalotaig
feldocogo, és a fakitermelést
kiszolgalé keskeny vaganyu
vasut allt meg itt.

A falu neve az els6é magyar
kirdlyunkra, és a katolikus |
egyhdz altal Székesfehérva-
rott 1083 augusztus 20-an
szentté avatott Szent Istvan-
ra (969-1038) utal. Jelenleg
a helységnek kb. ezer lakosa
van, tulnyomorészt magya-
rok, koztiik néhany jol beil-
leszkedett roman csaladdal.

A demokracia éveiben itt
sikeresen beindult a falutu-

rizmus: tobb panzid, és tobb tucat
haznal levé szamos vendégszoba
varja az altalaban f6leg Magyaror-
szagrol érkezé vendégeket. A ma-
gyar allam és mas adomanyozok
jovoltabdl bentlakassal, étkezdé-
vel rendelkez6 iskolaja jol miko-
dik: a szérvanybdl jové gyerekek
is tanulnak itt.

A faluban mindig szorgalmas
mesteremberek éltek, ezenkivil
a hatéra is rendkivul kiterjedt. A
mai furcsa, a vidékiek szamara
kedvezétlen gazdasagi helyzetet
némileg ellensulyozza a mar em-
litett, faluturizmusbodl szarmazoé
bevétel, meg a fiatalok mas hely-
ségekben valé munkavallalasa.

A faluban tett séta, vagy a va-
lamelyik vonzé kilseju kalota-
szegi hazban eltoltott néhany
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montra és tarsaira, hazatérés ese-
tén letartoztatas var.

Ugyvédei szerint Puidgemont
e pillanatban szabadon tavozhat
Németorszagbdl barhova, igy pl.
Belgiumba is.

nap barkinek 6romoét okozhat:
Valkéhoz, Monostorhoz, Maké-
hoz és megannyi mas kalotaszegi
faluhoz hasonléan, nem fekszik a
féout mellett, és csendes, kertes,
virdgos utcadi, a helységet atszel§,
még eléggé tiszta vizl patakok —
a Tolgy meg a Kalota - no meg az
emberek sokszor raérd kedvessé-
ge a régi magyar falvak nosztalgi-
kus emlékét idézi.

A turakat kedvel6, gépkocsi-
val rendelkez6 latogatdk pedig
innen elindulva, révid id6 alatt a
Szigethegység csodalatos helye-
it érhetik el: hegyi tavak, vizesé-
sek, barlangok, sziklds csucsok
és Kkiterjedt fenyé-rengetegek
varjak a teremtett Természet sze-
relmeseit.

Imadkozzunk e falu népéért, és
ugyanigy, egész Kalotaszeg bol-
dogsagaért és lidvosségéért!

(J.E.)

Festoi Kalotaszeg: Kalotaszentkiralyi latkép
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| A templomtorony
falan levo, a torony
épitésének datu-
mat tartalmazé
kotabla (1762)

'Hagyoményos tornéclgs haz | - Régi faragott kapu
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v\‘ ” .Vala egy embernek két fia, és odamenvén az els6héz, mon-

\\' 2 da: Eredj fiam, munkdlkodjdl ma az én sz6l6mben. Az pedig
felelvén, monda: Nem megyek. De azutdn meggondolvdn ma-
gdt, elméne. A mdsikhoz is odamenvén, hasonldképen szdla.
Az pedig felelvén, monda: En elmegyek, uram; de nem méne
el. E kettd koziil melyik teljesitette az atya akaratdt? Monddnak
néki: Az els6. Monda nékik Jézus: A vdamszedbk és a pardzna nék megel6znek
titeket az Isten orszdgdban. (Maté 21:28-31)

Kalotaszegi
Istenes vers

et enem
SZ0 lI to Laszl6é Gyorgy,

Latatlanbdl szolit az Isten, Ture

Sz6l6jébe kild, munka van.
Megyek, mondom, s kibuvés hitben

Nem teszem, kivonom magam.

Hiv: dacosan Elébe allok,

Nincs kedvem hozza, nem megyek.

Lelkem civadé, le s feljarok,
S kimenve munkasa leszek.

Feltlrél szemlél mindketténket:
Aki igért, s nem tette azt;

A masik énem nemet intett,
Gyomlalja, kitépi a gazt.

Egyik énemnek tagadasa
Hozott lekembe csodat,
Az Igen sunyi hazudasa,
Gyotor az életemen at.

Egyik énemben Nemet mondva
Igent cselekvén igazul,
Masikban hazugsagba rontva
Bolyongok boldogtalanul.

Aivdetés

% Gyalui idések otthondba sza-
kacsnét, konyhai dolgozét és taka-
ritonét keresuink. Tel. 0723 626 322

Kedves Olvasok!

A Kalotaszeg Reménye mini-
malis eléallitasi koltsége a 2018
majus-2019 A4prilis idészakra 20
lej, melyet terjesztdinknek lehet

atnyudjtani. Koszonjuk az eddigi
tamogatasokat!
\. J

A tiirei reformatus templom

fKantaszeg: Nddasmente: Kisbacs,
Szucsag, Méra, Vista, Tire, Mako,
Bogartelke, Daroc, Inaktelke, Ege-
res-Gyartelep, Egeres-falu, Jegenye.
Peremvidék: Kajanté és Gyorgyfalva.
Havasalja és kornyéke: Szaszfenes, Ma-
gyarléna, Magyarfenes, Tordaszent-
laszI6, Léta, Gyalu, Magyarkapus, Kis-
kapus, Gyerévasarhely. Felszeg: Gyer6-
monostor, K&rosfé, Sarvasar, Nyarszo,
Banffyhunyad, Kalotadamos, Jakétel-
ke, Magyarvalké, Kalotaszentkirdly,
Magyarokereke. Alszeg (Almds vidéke):
Ketesd, Bikal, Zsobok, Sztdna, Farnas,
Kispetri, Nagypetri, Varalmas, Babony,
Kozéplak, Zsombor.
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A Kalotaszeg Reménye egy magan-
kezdeményezésli havilap, amelynek
révén az élet kilonbozé teriileteit
szeretnénk megvildgitani a Szentiras
altal, ez utébbi jobb megismerésé-
vel egyutt, kiemelve egyuttal Kalota-
szeg keresztényi és szellemi értékeit
is (templomok, tajak, reprezentativ
épuletek, Istent dics6ité irodalmi al-
kotdsok, stb). Ugyanakkor, mivel az
lgemagyardzatok a szerkeszté és a szer-
206k személyes megldtdsat tiikrozik, bi-
zonyos tekintetben kilonbozhetnek
egyik vagy masik torténelmi Egyhaz
vagy egyéb felekezetek alldspont;ja-
tol.

Barmikor szeretettel varjuk vissza-
jelzéseiket, megjegyzéseiket és kérdé-
seiket telefonhivas, SMS, e-mail avagy
postai levél Gtjan, a fenti cimeken. Le-
Vél esetén a boritékra kérjuk irjak ra:

Kalotaszeg Reménye

Ha masképpen nem jeldljik, ak-
kor a Bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr
forditasbdl valok. )




