Kalotaszeg Reménye

,Vdrvdn a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Istenlink és lidvoziténk,
Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.” (Titusz 2:13)

21.szam, 2018. januar

Figyel6

Gyomirto:
Tamadas az Elet ellen

Néhany évvel ezel6tt legeld-
szOr egy szildgysagi faluban Iat-
tam olyasmit, ami mélyen meg-
dobbentett: egy csaladnal, ahol
megszalltam éjjelre, a haz korl,
jokora tertileten semmi sem nétt:
csak a sima fold éktelenkedett
tdbb szaz négyzetméteren. Ugy
tlnt, pazsit lehetett itt valamikor,
de egyszerden eltlint!
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Téli séta Kalotaszeg peremén, Felséroskan. A hattérben a havas Vigyazo.

Amikor a hdaz gazdait efeldl
kérdeztem, ezt valaszoltak:

- Ja, hat mi sokat utazunk, és
ha hazajoviink, nincs idénk a gye-
pet nyirni, azzal foglalkozni. igy
hat egyszer(en kiirtottuk a flivet,
a helyét pedig évente gyomirt6z-
zuk, hogy nehogy valami megte-
remhessen rajta.

A hazaspar kedvesen mosoly-
gott: latszott, hogy mindketten
egyetértésben dolgoztak ki e
stratégiat.

Mint harmadik generacios va-
rosi gyerek, mindig is vagyakoz-

tam egy nagyobbacska telken
levd falusi hazra, ahol reggelente
harmat csillog a flszalakon, virag-
szirmokon és az arnyas fakon ma-
darak dalolnak.

(folytatds a 2. oldalon)
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(folytatds az 1. oldalrdl)

Ugyanakkor néztem ezt a nagy,
barna, halott telket, amely nem az
enyém, és ahova talan sosem térek
vissza, és a ,praktikus” magyarazat
ellenére egy ellizhetetlen szomo-
rdsag telepedett a szivemre.

Felfedezé utra indulva az ad-
dig ismeretlen faluban, nemsoka-
ra a pardkia elé érkeztem. Széba
elegyedtem a tiszteletes urral, s
tobbek kozott elmondtam neki az
azel6tt latottakat. Elgondolkodva
vélaszolt:

- Ismerem azt a telket. Azzal
amit tettek, az életet semmisitet-
ték meg.

Azota mar egyre tobbszor lat-
tam ilyesmit. Maros megyében, az
orszagutak mentén — hogy a fel-
nové gyomokat ne kelljen évente
tobbszor levagni — a mienkben,
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és mas megyékben, falvakon: ke-
ritések, sancok mentén, a flvet,
vagy a mar jokora gyomokat lo-
csoljak le, melyek azutan sargan
agaskodnak, mindent elcsufitva
- mert igy konnyebb.

Mar megszoktuk a mindenhol
— fliben, utak mentén, erdékben,
haszndlatlan telkeken - szétdo-
balt szemetet, a szemétdombnak
hasznalt patak- és folydmedreket,
és most még ez is: itt valamilyen
— életet és szépet gylilol6 — szor-

(ugyanott)

Gyomirtozott sancszéle a Beszterce-Naszod me-
gyei Magyardécsében

N

... s ahol vallaltak az élet , kényelmetlen” voltat

nyeteg bujik meg a ma embere el-
méjének legsotétebb zugaiban...!

Akkor...

Kilencven aprilisat irtuk: én is,
és szinte minden velem egyko-
rd baratom, a nemrégen azel6tt
lezajlott marosvasarhelyi ese-
ményeket kdvetéen Nyugat fele
igyekeztlink: Magyarorszagra,
vagy annal is tovabb.

— Nem lehet tudni, mi lesz
mindebbdl - mondogattuk. So-
kan megfogadtdk, soha tobbé
nem jonnek vissza ebbe az or-
szagba. (Véleményem szerint az,
hogy Erdély akkor nem valt egy
masodik — jobban mondva elsé -
Jugoszlaviava, a haboru és a nép-
irtds minden borzalmaval egyuitt,
egyedul a konyorild Mennyei
Atya kozbelépésé-
nek, és a Szentlélek
ékezd erejének tu-

lajdonithaté.)
Kedves barataim
révén, rovid idén

belil a budapesti re-
-~ formatus teoldgian,
~ a Raday Kollégium-
ban kaptam jo szét,
befogadd szerete-
tet, szallast és teljes
ellatast. Az otthoni
egyszemU média, s
az altalanos kelle-
metlen, bizonytalan
‘ © " hangulat keltette fe-
szlltségem fokoza-
. tosan felengedett,
és lassan terveket
kezdtem széni: egy
Uj kezdet allt el6t-
. - tem.

Ekdzben a ko-
lozsvari teologiarol
didkok érkeztek ki
Pestre, néhany he-
tes tanulmanyutra.
Elképedve lattak az
anyaorszag févaro-
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saba érkezd egyre tobb erdélyi
fiatalt, s ezt kérdezték télunk:

- Ha mindenki elmegy, ki ma-
rad otthon? Ha ti, a fiatalsdg mind
eljottok, mi lesz Erdéllyel..?!

Borzalmas sullyal nehezedtek e
szavak szivemre akkor, és azéta is:
amikor az évek folyaman tobbszor
latolgattam azt, hogy talan nekem
is a boldogulast valahol mashol
kellene keresnem; amikor tresedd
falvainkat, fogyatkozd népiinket
szemlélem; amikor alkalom adodik
egy-egy hegycsucsrdl az Erdélyt
ovezd hegykoszoru alkonyati fény-
ben flird6 gerinceit ldtnom; amikor

v vunk Isten ajandéka, mely- ’
nek szamunkra zenéje, ize 9)
és sulya van. W

valamely idegen, a mienknél gaz-
dagabb orszagban tartézkodom;
amikor egy-egy torténelmuiinkrdl
sz0l6 konyvet megnyitok: radob-
benek arra, hogy Isten akaratabdl
erdélyi magyar vagyok.’

Sziiléfold...!

Mond-e még e szé valamit ne-
ked, kedves olvasd?

Valéban, Isten szemében min-
den orszag és azok népe kedves,
hisz O mindannyiunk alkotoja,
de felfogtuk-e azt, hogy a ma-
gyar népet is Isten alkotta, és az
O Gondviselése vezette Sseinket
a Karpat-medencébe, beleértve
szlikebb hazankat is?

1 A nemzetiség is sokszor egy
furcsa dolog: habar ereimben, Isten
akaratdbdl csak 50 szazalék magyar
vér csorgedezik — a tobbi zsido, roman
meg német — mégis (vigasztalom
magam) magyarabb vagyok Petéfinél,
a legnagyobb magyar kolténél, akiben
szarmazds szerint egy cseppnyi
magyarsag sem volt — csak a szive volt
az.

-

Ahol az uj élet kezdédik: vistai jegyespér 1940-ben

(Szallés Pal és Matyas Erzsike)

O teremtette meg és
adta elméjiikbe a nem-
zedékrél-nemzedékre at-
orokitett, és mas népek
fulében oly furcsan hang-
z6 nyelvinket, amelynek
azonban szdmunkra zené-
je, ize és sulya van.

Amely nélkul mar nép
sem lennénk, csak masok-
ba, er6sebbekbe, életké-
pesebbekbe beleolvadd,
arctalan holé...

Es egy halk sz6, mely a
szivembe kildetéstudatot
suttogott, visszasodort,
ropitett ide, ahol minden

Es harom évtizeddel késébb: lanyuk,
Erzsike, els6 gyermekével, Tiindével
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A nagy Duna ilyen kis patakokbdl sziiletik
ujra, meg Gjra... Gondoltal a te rendkiviili
szerepedre? (A Magyarldna felett a Fenes

o da e

bk K
dalmas éveidnek, itt és
j most, tegnap és holnap,
értelme van, volt és lesz -
az O mindentudé és sze-
reté szemében?

«..6s most

Evek teltek el.

Olyanok, amelyek be-
tanitottak a ,legfonto-
sabb” értékekre: a pénzre
. — és mindarra, amit azzal
meg lehet vasarolni —, a
kényelemre, a minden
id6t lekoté médidk blnt
{ és izgalmat lehell6 bo-
™ rara, az élj ma, és csak-

{ is magadnak filozéfia-
L ra, a globdlis, farmerbe
bujt, Coca-Cola kultura
minden népet magaba
olvaszt6é, barmely azo-
nossagtudatot megsem-
misité kohotlizének tap-

patakba 6mlé Isztolna patak felsé szakasza) |alasara...

hegy, erdd, patak, domboldal,
templom, éplilet, falu és varos, és
még a talpam alatti fold is valamit
tud rélam, valamit rejt arrdl, ami
most még a mult kodébe vész.
Ujbol megszdlitalak, kedves
olvaso: gondolnad-e, hogy a te
életednek, talan nehéz, bonyo-

I ay

Szucsdagi lany-ikerpar, 2016-ban

A feleségem sziileinek

a padlasan éveken at, né-

hany ladaban buza és arpaallt. S ha

a padlason gabona van, akkor oda

az egerek is fellatogatnak. A falusi

ember azonban ki tud fogni rajtuk.

Egy nap apdsom, az egércsap-

dak kilonb6z6 fajtairdl szolva, ezt
mondta:

Oket tartjuk tehernek?!

e
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- Az egeret az étel mozgatja.

Azaz, nem tud ellentallni a csa-
létekként szolgald fustolt szalon-
na szaganak, még akkor sem, ha
korulotte a ragasztoban, vagy a
csapdak lecsapddott nyelve alatt
mar tobb tarsanak holtteteme,
avagy akkor is zajlé haldltusa-
ja jelzi azt, hogy itt valami nincs
rendben.

llyenek vagyunk mi is. Minket
a pénz, meg a jobb kereset, a ké-
nyelem szeretete, az élvezetek re-
ménye meg az 6nzés mozgat, és
nem érdekel mar minket sem ro-
kon, sem barat, sem szul6fold, de
még szuld, és sokszor hazastars és
gyermek sem: sodor az ar, erés a
kisértés. Mint kisérleti egerek fut-
kosunk ide-oda egy Gonosz Aka-
rat altal megtervezett ravasz foldi
labirintusban.

Igen, mert ellentdlini, 6ssze-
fogni, kitartani és szeretni - azaz
megmaradni - sokkal nagyobb
eréfeszitést igényelne, amelyre
0nz6 sziviink nem hajlandé... és
szemiink a fustolt szalonnadarab-
ra tapad, és nem akarjuk meglatni
a lecsapddni kész, hideg vasat.

Mert kdnnyebb igy, kényelme-
sebb igy.

2015 tdjan egy mezbségi fa-
luban dolgoztam, és este, szoka-

Gyeromonostori szarmazasu testvérpar -

Eszter és Panna
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somhoz hiven, az utszélen stop-
poltam. Nemsokdra lefékezett a
falu kedves, fiatal lelkésze, aki-
vel nemrég azel6tt ismerkedtem
meg a parokian.

A hazafelé vezet6 uton beszéd-
be elegyedtlink, tobbek kozott
kioreged6 falvainkrol, mar bezart
vagy bezarofélben levé iskolaink-
rél. Vajon mi lenne a megoldas...?

A tiszteletes ur hirtelen ezt
mondta:

- Sehol a Biblidban nem irja
azt, hogy a magyar népnek meg
kell maradnia. Mint annyi mas
népre, amely eltdnt, kihalt, rank is
lehet, hogy ez a sors var.

Ha nem varunk csodakat
és nem is hisziink bennuk,

akkor azok nem is fognak
bekovetkezni.

Huszonot év telt el a Raday fa-
lai k6zott elhangzott, a szul6fold
elhagyasat szamonkér§ szavak
ota.

Ez a huszonot év egy masfajta
lelkészt, egy masféle gondolko-
dast termelt ki: egy olyat, amely
elkdnyveli a valésagot, nem al-
modozik és nem akarja erejét pa-
zarolni a valtozhatatlan megval-
toztatasara.

Mely hlvos fejjel mérlegel, és
ha eljon az ideje, bezarja az ures,
pokhalés templomot, kihozza
dolgait a hivek nélkil maradt pa-
rokiardl, és a régi idékrél meséld
kulcsokat leadja egy csodakat rég
nem varo, kihalt folyoséju Koz-
ponti Hivatalban.

Es valami felél biztosak lehe-
tink: ha nem varunk csodakat
és nem is hiszink bennuk, akkor
azok nem is fognak bekovetkezni.

Harc nélkul nincs gyézelem.
Aldozat és kitartas nélkil nincs
semmilyen eredmény.

Azaz mégis
van: az Uresség,
a pusztulds és a
halal.

Az a nem-

kivant...

A régiek azt
mondtak rdla:
aldott allapot-
ban van.

Mondhat-
tak, mert Isten
lgéje tanitotta
Oket erre:

Jmé, az Ur-
nak  o6roksége
a fiak: az anya-
méh gytimdlcse
jutalom. (Zsol-
tar 127:3)

Ha  pedig
szorgalmatosan
hallgatsz az Urnak, a te Istenednek
szavdra, és megtartod és teljesited
minden 6 parancsolatdt (...) Aldott
lesz a te méhednek gyiimélcse és a
te féldednek gyiimélcse, és a te bar-
modnak gyiimélcse (...) Alddst pa-
rancsol melléd az Ur a te cstireidben,
és mindenben, amire rdteszed a ke-
zedet”(5 Mdzes 28:1,3,8)

Ma azt mondjak: terhes. Ez sem
lenne rossz, mert a teher lehet
édes, kivant is. _

Csakhogy a legtobbszor egy
masik jelz6t ragasztanak hozza.
Nemkivant.

E tarsitassal sulykolédik be e
fogalom a gyermekkorbdl alig
kilépett lanyok elméjébe:

- Hogyan lehet elkeriilni a
nemkivant terhességet... Mit le- §
het tenni a nemkivant terhesség
esetén... Milyen jogai vannak a

nének, ha a terhességét nemki- /=
vantnak mindsiti... és igy tovabb. #

n i

Gondterhelt, l[anyuk ,jovéjét
féltd anyukakkal, a felmerilt |
Lproblémat” hamar megoldo |
.segitékész” orvosokkal, a ti-

Ennek, az egyik szamosfalvi kertben allé kajsziba-

rackfanak a nagyon finom gyiimoélcsei, nem lévén aki

leszedje oket, az elmult év nyaran majdnem mind
odavesztek. Mi mennyire értékeljiik az életet?
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zenéveseknek Ovszert osztogatd
,joéindulaty” kampényokkal, fo-
gamzasgatlé gyodgyszerekrél és
modszerekrdl sz6lé brosurakkal
- parhuzamosan a szabados nemi
élet és az élvezethajszold, 6nz6
életmod jogosnak valé kikidlta-
saval — van kikdvezve egy nép lel-
ki-testi kihalasanak utja.

Mert a Biblia elveitdl és an-
nak Istenétél rohamosan tavolo-

Ez lenne a mi jovonk?
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Az (Isten szemében emberolésnek szamitod) terhességmegszakitasok
szama Magyarorszagon az utébbi évtizedekben folyamatosan cs6kkent
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m A terhességmegszakitasok

Habar kevesebb az abortusz, a sziiletések szama is
sajnos csokkenében van

dé modern ember mas elveket
és mas istent valasztott: a blnods
szorakozast, a kényelemben és az
anyagi javakban valé mértéktelen
d6zsolést — a nagy balvanyisten, a
minden jénak ellensége, a gonosz
Lazad6 Satan utasitasai szerint -
aki emberolé volt kezdettél fogva.?

2 ,Ti az 6rd6g atydtdl valdk vagytok,
és a ti atydtok kivdnsdgait akarjdtok
teljesiteni. Az ember6l6 volt kezdettdl

A nagy tamadas

Két, Isten altal még az Eden-
kertben megalapitott intézmény
létezik ma, amely az ember életét
és méltdsagat hivatott védeni.

Az elsd a hazassag: Isten Ada-
mot és a neki segitétarsul ajan-

fogva..." (Janos 8:44 - Jézus szavai a
farizeusokhoz)
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dékozott Evat — azaz Eletet® - egy
testté nyilvanitotta,* majd késébb
leszogezte:

+LAmit azért az Isten egybeszer-
kesztett, ember el ne vdlassza!
(Maté 19:6)

A masodik a szombat szentsége,
melynek hivatasa hétrél-hétre em-
|ékeztetni minket arra, hogy Isten
a mi Teremténk, és minékiink, az O
képére és hasonlatossagara terem-
tett magasztos lényeknek,’ csak
Oneki kell engedelmeskedniink.

~.Megemlékezzél a szombatnap-
rol, hogy megszenteljed azt.” ,,Mert
hat napon teremté az Ur az eget és
a foldet, a tengert és mindent, ami
azokban van, a hetedik napon pe-
dig megnyugovék. Azért megdldd
az Ur a szombat napjdt és meg-
szentelé azt! (2 Mézes 20:8,11)

Satdan  mindkét intézményt
gyuloli, és lerombolasukat céljaul
tazte ki.

Féleg a tulnyomodan sajat kezé-
ben levg, és az 6 gonosz szandé-
kait kiszolgalé szoérakoztatodipar
és médidk altal az emberiség jo
részét meggydzte arrél, hogy a
pardzna, egyre romlottabb tes-
ti élvezeteket hajszolo életmod
nyujtja az igazi boldogsagot. Eh-
hez Isten torvényét, s6t magat
Istent is idejétmult, a mitoszok és
a babonak vilagaba ill§ zavaré té-
nyez&knek allitotta be.

A csalad az emberi tarsadalom
alapvetd sejtje. Ha Krisztusnak
mar nincs mit keresnie csaladjaink
nagyrészében, akkor ne csodal-

3 A Chawwah - magyarul Evdnak
transzliteralt — 6-sémita sz6 Eletet je-
lent. ,Nevezte vala Addm az & feleségét
Evdnak, mivelhogy & lett anyja minden
élének.” (1 Modzes 3:20)

4 ,Annakokdért elhagyja a férfii az 6
atyjat és az 6 anyjat, és ragaszkodik
feleségéhez: és lesznek ketten egy testté.”
(1 Mézes 2:24)

5 ,Teremté tehdt az Isten az embert az 6
képére, Isten képére teremté Gt: férfitivd
és asszonnyd teremté Gket” (1 Modzes
1:27)
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kozzunk, ha ott az ellenség démo-
nai veszik at az uralmat - nyilvan-
valé avagy rejtettebb formaban.

Masrészt a szombat szentsé-
gének és magdanak a hatnapos
teremtés aktusanak a tagadasa,
és az evolucio logikatlan és esz-
telen elméletének elfogadtatasa
révén az ember a sajat szemé-
ben csupdn a természet vak erdi
altal iranyitott, intelligens allat-
ta valik, aki jelenlegi szintjét az
evoluci6 mozgatorugojanak, a
dzsungel kegyetlen torvényé-
nek — azaz, a gyengébbeknek az
erésebbek altali elpusztitasanak
- kdszonheti.

Amikor minden felborul:

a feminizmus harom

hullama

Az elsé hulldm a francia forra-
dalom eszméi alapjan, a 19-20.
szazad forduldjara tehetd, és f6-
leg a nék szavazati joganak eléré-
sével foglalkozott. El6szor Angli-
aban és az Egyesult Allamokban,
majd mas orszagokban is bein-
dult e mozgalom. Tiintetések, s6t
erészakos cselekmények is kisér-
ték e harcot, sokszor fizetett me-
rénylékkel.

Az elsé vilaghaborut kdvetden
nyugati kormanyok, kevés kivé-
tellel, kiterjesztették a szavazati
jogokat a nék és a férfiak nagy
részére, s ekképpen a mozgalom
elsé hulldma elcsendesedett.

A mdsodik hullam kezdete egy-
beesik a hatvanas évek Egyesiilt
Allamokban beindult szexualis
forradalmaval. E hulldamban a
médidkban és a kultur- meg hat-
tér-politikdban munkalkodé erék
a lanyokat és néket arra buzditot-
tak, hogy mindenben a férfiakkal
egyenld szerepre torekedjenek.

Ekkor valt altaldnossa — a ha-
boru idején mar megtapasztalt,
és az akkori, férfi-munkaerd hiany

Az elsé hullam: angol ,sziifrazsettek” (a suffrage: vdlasztéjog jelentésii

angol szobol)

miatt fellépett — nagyméreti néi
munkavallaldas. A haboru utani
évtizedek filmjeinek dohanyo-
z6, flggetlen, torteté ndidedlja
meghozta gyiimolcsét: a ,fakanal
és a pelenka” egy otthoni, lera-
zando ,rabszolgasag” jelképeivé
valtak. A hetvenes évek végére a
nyugati vildgban (s ugyanigy a mi
szocialista tombunkben is) - az
abortuszok szamanak rendkiviili
novekedésével egyltt - ritkasag-
ga valtak az otthon maradé, ha-

ziasszonyi és édesanyai szerepet
féallasban vallald nok.

Helyettik megjelent a ma is jol
ismert bolcséde, meg hosszu ovi
és iskola (no meg az id&s, tehetet-
lenné valo szlilék szamara az id6s-
otthonok és elfekvék). Ekképpen,
ami az id6t és a befolyast illeti, jo-
részt az intézmények és a médiak
vették at a gyermeknevelés szere-
pét, az édesanya vagy feleség fézt-
jét pedig a gyorséttermek, vagy a
nagydruhdzak fagyasztott és ké-
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Mi a fontosabb: a karrier, vagy a
gyermeked lelke?

szételei helyettesitették. Végul is
hogyan lehetne elvarni egy, ott-
honrdl napi tiz-tizenkét 6rat hiany-
z6 n6t6l azt, hogy faradtan hazaér-
kezve még ellassa a régi anyak és
feleségek hagyomanyos teenddit?

Erre azt szoktak mondani: mos-
tandra megnéttek az igények,
nem elég egy fizetés. Csakhogy
kevesen gondolnak arra, hogy a
kertes hazban él6, naponta finom
ételeket készité, gyermekeivel
egyutt kertészkedd és téli eltevé-
sekben szorgalmas, a férje fizeté-
sét bolcsen beosztd, hazat tisztan
tartd és gyermekeit neveld, tani-
té anya milyen sok, mind anyagi,
mind lelki ,hasznot hajt”..! Es ha
az ilyen csalad valéban Krisztus-
kdzpontu, akkor az a gyermekek
szamara a foldi mennyorszagot, a
vildg legkivanatosabb helyét fog-
ja jelenteni, s igy 6k is alig varjak,
hogy a maguk soran ilyen csala-
dot alapitsanak.

A tortetést és az anyagi java-
kat gyakorlatilag istenit6 Egyesiilt
Allamokban példaul a térvény
csupan harom honap(!) gyermek-
szllési szabadsagot biztosit a
néknek, s ha ezutan azonnal visz-
sza nem térnek munkahelyikre,
elveszitik azt, és tovabb semmi-

lyen juttatdsban nem részesiil-
nek. Az ,almok orszaga” enélkil
is jokora szaporulattal bir, pl. a vi-
ldag minden részérél odaaramlok
révén — ugyanakkor valamilyen
okbdl egyre tobb blint és lelket
megsemmisité borzalmas filozéfi-
at termel ki, és terjeszt szuintelen.

Ma mar a nyugati tipusu ndék
nagyrészének fontosabb a sajat fi-
zetés és a karrier, mint a csalad. A
kozépréteg egyre jobban keresd
asszonyai megkaptak ahitott ,flig-
getlenségiiket’, azaznem fliggenek
tobbé a férjuk (ha még egyaltalan
van nekik ilyesmi) pénztarcajatol.

A baj csak az, hogy az érzékeny,
szeretetre teremtett Eva lanyainak
a tévénovelldk, a munkahelyi si-
kerek, a valasok, meg a ,kirugott”,
vagy (a lehetéségek szerint) stirlin
valtogatott ,partnerek” nem hoz-
tak meg a varva-vart boldogsagot.
E hulldam becsapottai koziil sokan
csak a negyvenes éveikben ébred-

— —

A

A -gyermeke.dnek rddvan szﬁksége
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tek, ébrednek ra arra, hogy jo lett
volna bar egy gyermek, vagy egy
normalis, régimodi csalad... de ta-
lan egyesek még akkor sem.

A harmadik hulldm a kilencve-
nes évek elején indult, és ma is
tart. Ez a szerepek felcserélédé-
sének korszaka, amelynek kereté-
ben a néket arra batoritjak, hogy
tipikus férfi pozicidkat célozzanak
meg. Ekkor jelentek meg egyre
nagyobb szamban, mind a filmek-
ben, mind a valdsagban, a ren-
dér-nék, katonatiszt-nék, igaz-
gaté-nék, ugyész- és bird-nok.
Mindenféle felelésségteljes allast
betolthet ma egy nd is.

Ugyanakkor, a néi okolvivas-
sal és a néi focival parhuzamo-
san megjelentek a bébi-szitter®
férfiak, kasszas-férfiak, munkaba

6 Baby-sitter: az angol baby - kisbaba,
és a to sit — Ulni szavakbdl. A babaval
Ul6, arra ligyeld személyt jelent.
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igyekvd feleségek otthon mara-
do, gyesen levé(!) férjei, és egyéb
furcsasagok.

Masrészt szamos csaladban
(vagy partnerkapcsolatban) a né
tobbet keres a férfinal, ami gyen-
giti ez utébbi onértékelését, de
ugyanigy a csalad részérdl vald
megbecsiilését is.

E hulldm keltette zlrzavar-
nak természetes kdvetkezménye
minden eddigi, csaladhoz és ne-
mekhez kapcsolédd (valojaban
bibliai alapu) struktira meg-
kérdGjelezése, mely a legujabb,
LGBT-nek nevezett mozgalom-
ban jut kifejezésre (Lesbian, Gay,
Bisexual, Transgender szavak kez-
débetlibdl). Ez egy rettenetes,
népunket és a magyar nyelvteri-
let orszagait is fenyegetd utala-
tos filozéfia, mely altal a gonosz
er6i az 6kori Szodoma és Gomor-
ra lakosainak szintjére szeretnék
sullyeszteni az Isten képére al-
kotott, és szent életre elhivott
embert. (Ezekrél bévebben majd
egy masik cikkben szoélunk.)

A csaldd és a n8 hagyomd-
nyos helyzetét felborité nyugati
tipusi tdrsadalmaRban a gyer-
meR, sBt a hdzassdy is egyre in-
R@bb nemkRivina- g
tos teherneR tinik, B

Ezzel szemben
azok az - altalaban
szegényebb, és sza-
mos nyugati altal
lenézett (afrikai,
azsiai, latin-ame-
rikai) — népek sza-
porodnak tovabbra
is, ahol a gyerme-
ket még mindig aldasnak tartjak,
a n6 f6 szerepe valtozatlanul az
anyasagban és haziasszonyi mi-
voltaban teljesedik, megobrizve
ugyanakkor a férje mellett betdl-
tott segitétarsi szerepét.

Itt valakinek rogton eszébe
juthat a harmadik vilag muzul-
man és egyéb pogany vallasu
tarsadalmaiban él6 ndék sokszor
kiszolgaltatott helyzete. Ez igaz,
de ahol igy van, ott mindez a Bib-
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lia és a szeretd, igaz Isten ismerete
hidnyanak tudhato be - és nem az
eredeti csaladmodell tovabb élé-
sének.

Ahova Satan az Isten képére teremtett Evat leran-
totta: n6i 6kolvivas, Buenos Aires, 2011

Nagycsalad - lehet-e,

érdemes-e még?

E téma befejezéséhez kozeled-
ve szerettem volna néhdny mai,
jol mikods, magyar sokgyerme-
kes csaladot bemutatni. Ha lehet,
Kalotaszegrél. Csakhogy sajnos,
nem taldltam. Bizonyara vannak
valahol, és ismerek néhany lel-
készcsaladot, ahol négy vagy akar
tobb gyereket is vallaltak, de erre

F.-
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Mondhatna valaki: 6k persze megengedhetlk maguknakI Frederlk és Marla dan koronahercegl par,

négy gyermekiikkel
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A Szaszfenesen élé6, tizenhégy
gyermekes Nes csalad:
A sziilok az egyik lanyuk, Eszter

eskiivéjén

azt mondhatnank: persze, nekik
kdnnyl. Ott a szolgalati lakas,
meg a kulonféle segélyek, jutta-
tasok... de hat a mi kis fizetéseink-
bél...

Nehogy itt tévedésbe essiink:
vannak sokkal jobb anyagi hely-
zetl magyarok, ahol csak egy-két
gyermeket vallaltak, vagy még
annyit sem. Vajon az el6bbieknél
nem-e a szeretet meg a batorsag
tobb...?

Amikor tiz évvel ezel6tt Szasz-
fenesre koltoztlnk, a telepiilés ré-
gebbi részét (azdta szamos Uj ne-
gyed éplilt) fokozatosan bejartam
a konyvkiadénk ajanlataval, és al-
kalmam volt megismerni néhany
valédi nagycsaladot. Ezek mind-
annyian romanok, és a punkosdi
hitfelekezethez tartoznak, amely-

nek keretében a gyermeket Isten
ajandékanak tartjak. Két nyolc
gyermekes, egy kilenc gyermekes
és egy tizennégy gyermekes csa-
ladrdl van szé.

Megkérdeztem a gytilekezetiik
presbiterét, hogyan boldogulnak
ezen csaladok:

- Az Ur megsegiti 6ket... min-
denesetre a gyulekezett6l sosem
kértek még segitséget.

Jobban megismerve 6ket, ér-
dekes dolgokat fedeztem fel: a
gyerekek nem kiilonckédnek, ha-
nem mindent megesznek, amit
a — mind a négy esetben otthon
maradt - édesanya f6z. Ugyelnek
a ruhdikra, és segitenek a szul6ék-
nek. A nagyobbak mindenféle
munkakat vallalnak, nyaron, de
aziskolai év folyaman is. Az egyik,
nyolc gyermekes csalad tizen-
hat-tizenhét éves lanya példaul
naponta az iskolabol egyenesen
egy csalddhoz ment, kisgyereket
felugyelni, és ekdzben a leckéit is
elvégezte. Egy masikuk a nyari va-
kacioban uzletben arult.

A tizennégy gyermekes (ki-
lenc lany, és 6t fid) Nes csalddot
meglatogatva, megkérdeztem az
édesanyat:

- A kedves férje mivel foglalko-
zik?

...s még két fia
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A melegszamosi, tizenkét gyermekes Pop hazaspar: a képen mind a kilenc fiuk és harom lanyuk, ezen kiviil
egy vojiik, harom menyiik és négy kisunokajuk lathato

- Hat mindig is egyszerd mun-
kasember volt. Most egy raktar-
ban dolgozik, aru-lerakéként.

— De hat hogyan lehet egy fi-
zetésbdl fenntartani egy ekkora
csaladot?

Kiderilt, hogy a sziil6k Kalota-
szeg peremérdl, az Erdélyi Sziget-
hegység Dealu Negru (Josikatelep)
helységébdl szarmaznak. Minden
évben tobb hektar burgonyat ul-
tetnek, és azt eladjak. A kenyeruket
maguk sutik, a falun élé nagyszu-
|I6knek pedig délutanonként, hét-
végeken meg nydron besegitve,
allatokat tartanak és vagnak.

Amig a gyermekek kisebbek
voltak (ma mar tobb lanya férj-
hez menve, elkerilt a haztdl), a
nydri hdnapok nagy részét a he-
gyekben toltotték, gombat és er-
dei gyumolcsot (afonyat, malnat,
veresafonyat) szedtek, melynek
nagyjat a meghatarozott kilon-
kénti aron beadtdk a gyujtékoz-
pontba, mig a kisebbik részét el-
tették télire. Osszel csipkebogydt
szednek, a nyert pasztat pedig
értékesitik.

Nemrég beléptem a hazuk
alatti terjedelmes pincébe: mint-
ha egy nagydruhdaz lerakataban
lettem volna! A nagy mennyiségu
burgonya mellett zoldségek, sa-
vanyu-kaposztds hordok, a sza-
mos, hosszu polcon pedig renge-
teg befétt, savanyusdg, zakuszka
tanuskodott arrél, hogy itt sem a
szUl6k, sem a gyerekek a restség
kenyerét nem eszik.

A hazukban tévé és Internet
nincs. Azegyik lanyuk éppen most
doktoral, de az Internetrél csak az
egyetemen tolthet le anyagokat.

Azt mondhatna valaki, hogy ez
a mai, modern vildagunkban mar
tulzas. Hisz akkor mi lesz a gyere-
kekbdl?

Felidézem most 6ket: a lanyok
szinte mindig mosolyognak, ked-
vesek, szépek. Mind itt, mind a
tobbi, emlitett csaladban az apak
és a fiak is szorgalmasak, sok min-
denhez értenek, csaladkdzpon-
tuak. Tudlnyomdé tobbséguknek
dohany, alkohol és tragar beszéd
nem illeti ajkaikat. A gyermekek-
tél szinte mindig korilvett fele-

ségek nyugodtak, sajat maguk
diktalta munkatempdban dol-
goznak, és mindig van idejuk egy
jo széra. A lakasokban rend, tisz-
tasag uralkodik.

Erdélyi asszonyoknak alkalmuk
volt New York Brooklyn nevi részé-
ben’ zsidé csaladoknal dolgozni.

- Gazdag, nyolc gyermekes
csaladnal voltam — mesélte egyi-
kik — de tévét a hazban nem lat-
tam. Az anya haziasszonyként
otthon maradt, esténként egyutt
ettek, beszélgettek. Szabad ide-
jukben kirandultak, sportoltak.
Péntek esténként mar égett a
szombatkezdési gyertya, az egész
hazban Unnepi hangulat uralko-
dott, és a csalad mar egyitt volt
a finom ételekkel teli asztal koril.

Mit szerettem volna mindezzel
elmondani?

Isten igy szélitotta fel foldi
gyermekeit:

»Szaporodjatok és sokasodja-
tok, és toltsétek be a foldet..” (1
Mozes 1:28)

7 Brooklynban ma kb. két millié zsidé
lakik
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mlkor még a lanyok gyermékkortél kezdve feleségnek és anyanak

késziiltek: magyar kislany a jatékaival - kb. szaz évvel ezel6tt

Kedves Olvasok! A mi néplink-
re vajon ez nem érvényes?

Befejezés

Drdga mai Evdk!

A férfinak, mint a csalad fejé-
nek ®a szerepe is rendkivil fontos,

8 ,Mert a férj feje a feleségének, mint a

lalliediiaYlirediialll

.Ha ellenben megtartjdtok a
kirdlyi térvényt az lrds szerint:
Szeressed felebardtodat, mint
tenmagadat, jol cselekesztek!” (Ja-
kab 2:8)

Lassuk hogyan cselekszik
szeret6 Istentink. O az, aki elsé-
ként megbocsat, példat mutat-
va ezaltal. K&szonjuk meg, hogy
Oa kezdeményezd, aki szerete-
tével lekotelez, és Akinek tronu-

azonban Isten féleg a ti kezetek-
be — mint fiatal lanyok, majd fele-
ségek és édesanyak — helyezte a
rettenetes felel¢sséget: az embe-
riség sorsat, és az eljovendd éle-
tet.

Krisztus is feje az egyhdznak..! (Efézus
5:23)

Igemorzsak

sa elé majd halaval és 6Grommel
allhatok, a Megvaltom érdeme
altal.

Mi valaszthat el minket Isten
szeretetétdl?

. a ti vétkeitek vdlasztanak
el titeket Istenetektdl, a blineitek
fedezték el orcdjat ti elbttetek...”
(Esajs 59:2)

ime a figyelmeztetés! Az isteni
mérce az O térvényében kifeje-

Minden eddigi embernek va-
lamikor volt egy édesanyja, aki
megtehette, vagy megtehette
volna azt, hogy gyermekét a sze-
retet Istene felé iranyitja.

Vallaljatok-e ezt a magasztos
hivatast?

Akartok-e élet illata lenni az
életre...?

.Derék asszonyt kicsoda ta-
ldlhat? Mert ennek dra sokkal
feliilhaladja az igazgybéngydket.
Bizik ahhoz az & férjének lelke {...)
Markdt megnyitja a szegénynek,
és kezeit nydjtja a sz(ikolkddének.
(...) Eré és ékesség az 6 ruhdja, és
nevet a kévetkez6 napnak. Az 6
szdjdt bdlcsen nyitja meg, és ked-
ves tanitds van nyelvén. Vigydz
a hdzanépe dolgdra, és restség
kenyerét nem eszi. Felkelnek az 6
fiai, és boldognak mondjdk 6t, az
6 férje, és dicséri 6t. (...) Csaldrd a
kedvesség, és hidbavald a szép-
ség: amely asszony féli az Urat,
az szerez dicséretet magdnak!”
(Példabeszédek 31:10-11,20,25-
28,30)

Jancso Erik,
Szdszfenes

Isten szeretete és a nélkiilozhetetlen
megbocsatas
(2.rész)

zett igazsag. E torvény athagasa
jelenti a bdnt, ugyanakkor ennek
betoltése, azaz a torvénynek vald
engedelmesség csak szeretet al-
tal lehetséges.

Aki szereti Istent és felebarat-
jat, az a Torvényt betoltotte:

A szeretet nem illeti gonosz-
szal a felebardtot. Annakokdért a
torvénynek betéltése a szeretet!
(Réma 13:10)
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A Kalotaszentkiraly mellett fekvé Harmas Kéhegy (1150 m, Tomoldok-cstcs),
és a mogotte magasodoé 1836 m magas Vigyazo-hegy (régi nevén Kalota-havas)

Csak a szeretetben alakulhat ki
a harmonikus, felhétlen viszony.

Mivel Jézus Krisztus személyes
mintaképem, minden felebara-
tommal a T6le szarmazd szeretet
szerint kell eljarnom.

Ha még blnszeretd vagyok, és
eltlirom azt az én életemben, ak-
kor ezdltal kimutatom azt, hogy
nem fogadtam be az O szeretetét.

A szeretet tudja, hogy ami ne-
kem nem j6, nem épitd — az Neki
sem tetsz6. Masrészt, a szeretet
figyelemmel van az embertérsra,
megadvan annak a szabad valasz-
tas lehetdéségét — ugy, ahogy ezt
Isten is megteszi vellink.

Elemezzuk a kdvetkezékben a
megbocsatas harmas szintjét.

ElGsz6r is: ha megbanjuk és be-
ismerjik El6tte blineinket, akkor
Isten is megbocsatja azokat — a
lazadast, torvénytelenséget, on-
zést, ellenségeskedést. Ekképpen
all vissza az ember és Isten kdzotti
bizalmi jéviszony.

~Ha megvalljuk blineinket, hii és
igaz, hogy megbocsdssa blineinket

és megtisztitson minket minden
hamissdgtdl” (1 Janos 1:9)

Meggy6zddésiinkké valik,
hogy O a valddi, igaz Atyank, hi-
szen visszafogadott minket, gyer-
mekeivé lettiink. Létezhet-e en-
nél értékesebb felfedezés?

Mdsodszor pedig: hogyan hat
ki mindez felebaratainkkal - csa-
ladtagokkal, szomszédokkal,
vagy akar a rank ellenségesen te-
kintékkel — valé viszonyunkra?

Mennyei Atyank velik szem-
ben is elvarja az igazi szeretet
alapjan  mdkodd kapcsolatot.
Rendezziik el6sz6r az emberekkel
valé viszonyunkat, ami minket il-
let: ne haragudjunk senkire, majd
ezt kdvetden jaruljunk hozz3, tisz-
ta, felszabadult szivvel.

».. mert aki nem szereti a maga
atyafidt, akit lat, hogyan szerethe-
ti az Istent, akit nem Iat?” (1 Janos
4:20)

A megbocsatas és a bocsanat
elfogaddsa a keresztény életét jel-
lemz6 magatartas.

Az igazi szeretet ,nem rdjja
fel a gonoszt (...) mindent elfedez

(...) mindent eltdr (...) soha el nem
fogy..” (1 Korintus 13:5,7,8)

Ekképpen sikeril letenni lel-
ki terhlinket a kereszt labanal, és
szellemi er6ink felszabaduldsa
altal képesek leszlink a jé cselek-
vésére.

Amint Megvaltonk szeret min-
ket és megbocsat nekiink, akként
kell nekiink is tennlink felebara-
tunkkal.

Mindannyian valamilyen em-
beri  kozosséghez  tartozunk,
tdgabb értelemben pedig az
emberiség nagy kozbdsségéhez.
Szeretjik-e a kozdsséget, amely-
nek részei vagyunk?

Ugyanakkor, ne feledjiik: a valo-
di szeretet nem jelenti azt, hogy e
kdzosség elvarasai, vagy az embe-
rek véleménye valik elsédlegessé
szamunkra. Isten és az O érték-
rendje, elvarasai azok, amelyek az
igazi keresztény életét alakitjak.

Nem mindenki érti meg a
megbocsatds  sziikségességét,
vagy ha vagyna is ra, nem taldlja
annak utjat - de mi, Isten kegyel-
mébdl és sajat példamutatasunk
révén segithetlink neki.
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Harmadszor: a megbocsatas
kihat a sajat magunkra is. Minden
alkalom, amikor sikerul Isten aka-
rata szerint Iépni, Uj tapasztalattal
gazdagit, és serkenteni fog arra,
hogy egy masik rossz dolgot is el-
hagyjunk életiinkbdl.

Mindez az Istennel val6 teljes
kibékulés iranyaba fog hatni: tuda-

Bevezetd

A magas vérnyo-
mas, (latinul Hyperto-
nia) a legelterjedtebb

sziv-érrendszeri  be-
tegség. F6 veszélyét a
sokszor csak évek utan
kialakulé érrendszeri
szovédmények jelen-
tik. A legtobb esetben
az emelkedett vérnyo-

tositva magunkban azt, hogy az O
képét viseljik, életcélunkka valik
el nem szakadni az O szeretetétdl,
elfogadva mindenkit és megbo-
csatva mindenkinek, tgy, ahogy O
is elfogadott minket és megbocsa-
tott neklink a Jézus Krisztusban.
Az, hogy mennyire vagyunk
keresztyének, azaz Krisztus-kove-
ték, egyenlé a — naponként Téle

Egészségunk:
A magas vérnyomas
(1.rész)
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kapott - szeretd és
megbocsatd képes-
séglinkkel.

Ez a mi hitlink
prébdja, tudva azt,
hogy cselekedeteink
| szerint lesziink meg-
| itélve.
| Kedves  Foldim!
. Kedves Felebardtom!

Szeretnél-e min-
denkit szeretni és
szivedbe befogadni?
Mindenkinek meg-
bocsatani?

Ha sikerlilne, ak-
kor ez a mi kicsiny
szivink nagy cse-
lekedete lenne ré-
szlinkrél, az igaz is-
tentisztelet, amely
altal mélton képvi-
selhetnénk Atyankat ezen a fol-
don.

Drdga Urunk, add mindannyi-
unk szivébe a megbocsdtds és ki-
békiilés oromét! A Jézus nevében.
Amen.

Fejes Lajos-Sandor,
nyugdijas testneveld tanar,
Bdnffyhunyad

mas kezdetben nem okoz jelen-
tés panaszt a betegnek - és ez
félrevezetd is lehet. Ezért hivjak
a hiperténiat ,néma gyilkosnak’,
mert szinte észrevétlendl is ké-
pes sulyos szervkarosodasokat
eléidézni.

A vérnyomas folya-
matosan, napszakon-
ként, havi ciklusokban
és évszakonként is val-
tozo érték, ezért nem
vonhaté éles hatar az
élettani és a koros vér-
" nyomas értékei kozé.
e Anatomiailag a sziv
ugy van felépitve, il-
letve fizioldgiailag ugy
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¢ A magas vérnyomas pedig
az az dllapot, melyben az (it6-
erek (artériak) falara feszulé
nyomds meghaladja a nor-
malis értéket, mas szdval a vér
megnovekedett nyomassal
gaipwar  aramlik az artéridkban.

Tadb
artéria

Tudb véna —

Jobb pitvar

A vérnyomast két mé-
részammal jellemezziik.
Az els6 értéket nevezzik
szisztolés értéknek, mely az
erekben uralkoddé nyomast
mutatja a sziv 6sszehz6da-

Szivizom

. == sakor (ez az elsé érték min-
mukodik mint egy, a vért a tes- dig magasabb) , a masodik-
ten at keringet6 pumpa. diasztolés - értéket pedig akkor

olvassuk le, amikor a sziv kamrai
e A vérkeringés egy zart rend- elernyednek.

szer. Abban az esetben, ha az
erek nem tagulnak ki kelléen
ahhoz, hogy a vért atengedjék
a test egyes részeibe, akkor ez
a szivet megerdlteti, és eréseb-
ben kell dolgoznia (pumpalnia),
hogy a vérnyomas emelkedése
kdzben a vért mozgathassa.

o A szisztolés érték jelenti a vér-
nek az artériak(véredények) fa-
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lara gyakorolt nyomasat abban
a pillanatban, amikor a sziv ép-
pen befejezte a vér kilokését.
A vérnyomds mérésénél ez az
elsé érték.

A diasztolés érték a vérnek az
artéridk faldra gyakorolt nyo-
masat jelenti a sziv két 6ssze-
huzodasa kozott, amikor a sziv
elernyed, és ekdzben megtelik
vérrel. Vérnyomas mérésnél ez
a masodik, kisebb érték.

Egy egészséges felnbtt eseté-

ben a kovetkezd értékeket mér-

hetjuk:
Szisztolés:kevesebb mint 130
Hgmm
Diasztolés: kevesebb mint 85
Hgmm

140 Hgmm szisztolés és 90
Hgmm diasztolés érték mar a
vérnyomasbetegségre jellem-
z0.

Hypertonia betegségrél be-

szélunk, ha a vérnyomas nyugal-
mi helyzetben, legalabb 3 kiilon-
b6z6 (egy hetes vagy hosszabb
idékozzel mért) értékének atlaga
nagyobb, mint a 140 Hgmm szisz-
tolés, vagy a 90 Hgmm diasztolés
érték.

Magasnak tekinthetd a vérnyo-

mas akkor, ha annak csokkentése
jelentds klinikai elénydkkel jar. Az
erre vonatkozé vizsgalatok azt

e A vérnyomds az a nyomas, |hypertonia)

amit a sziv és az artériak fejte- o
nek ki azért, hogy a vér tovabb  |hypertonia

juthasson a testben. hyvestoiiia GSH)

Kategoria Szisztolés vér- Diasztolés  vér-|Ellenorzés, Ko-
nyomss (Hgmin) nyom:is (Hgmm) |vetés*=

Optimalis vérnyomas | < 120 és < 80

Normalis vémyomas |120-130 és 80-85 1 év mulva

Emelkedett-normalis | 130-139 és/vagy | 85-89 1/2 év mulva***

vémyomais

Koros vérnvomasereék - hvpertonia

I. fokozat (enyhe|140-159 és/vagy |90-99 2 honapon be-

hypertonia) liij#+#

II. fokozat (kdzépsi-|160-179 és/vagy | 100-109 Kivizsgalas, ella-

lyos hypertonia) tas vagy ellenor-
zés 1 honapon
beliil

III. fokozat (sulyos|=180 és/vagy [= 110 Kivizsgalas, ella-
tas vagy ellenor-
2és 1 héten belill

diasztolés | <140 >89
Izolalt szisztolés | > 140 <90
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| aldbb a kar atmérdjének
80%-at korbe kell fog-
nia.

e  Avérnyomast lega-
labb 5 percig tarté nyu-
galmi allapotot kovetd-
en mérjik.

Y ¢ A mérést akkor
| végezziik helyesen, ha
. a beteg il6 vagy fekvd
helyzetben, hatat meg-
. tdmasztva legaldbb 5
percre kényelmesen
elhelyezkedett, és leg-
alabb 30 perce nem do-
hanyozott, illetve nem
fogyasztott kavét.

szervezetre gyakorolt karos hatasa miatt e A vérnyomdasméro

igazoltak, hogy a 18 évnél id6-
sebb feln6ttekben hipertoniat ak-
kor allapithatunk meg, ha harom
kilonb6z6 idépontban, az ul6
helyzetben mért vérnyomasmé-
rés atlaga eléri vagy meghaladja
a 140/90 Hgmm-es értéket. Ezért
javasolt az, hogy a nap kiilonb6z6
szakdban, otthon mért vérnyo-
mast lejegyezziik, majd utdlagos
0sszehasonlitassal levonjuk a ko-
vetkeztetést.

A betegek 15- 30%-anal az or-
vosi rendel6ben mért vérnyomas
magasabb, mint a beteg Ailtal
(6nvérnyomas- mérés) vagy az
ambulans vérnyomasmonitorral
mért nappali atlagérték. Ez az
ugynevezett ,fehér kopeny-reak-
cio” azért lényeges, mert akiknél
tapasztalhato, azoknal jelentds
részében késébb hypertonia be-
tegség fejlédik ki.

Hogyan mérjiik a vérnyo-
mast és hogyan diagnosz-
tizaljuk a hipertoéniat?

A vérnyomas napszaktol flg-
g6en kismértékld ingadozast mu-
tat, reggel és kora este lévén a
legmagasabb.  Megterheléskor,
azaz fizikai munkavégzés esetén

manzsettdjanak, illetve
a karnak a sziv magassagaban
kell lennie.

a vérnyomas jelentésen emelked-

het, ami normalis jelenség. Ha-

sonléan emelkedik a vérnyomas
stresszhelyzetben,
izgalom hatasara is.

A megfeleld vér-
nyomas mérésnek
pontos  szabalyai
vannak, melyek ko-
zil az otthoni vér-
nyomas mérések jo

lebonyolitasahoz a

kovetkezéket érde-

mes kiemelni:

e Fontos, hogy a
mérést jol kalib- Aziilé életméd nem kedvez a sziv egészségének
ralt, szabvanyos
és hitelesitett vérnyomasméré-
vel  (sphygmomanometrerrel)
végezzuk.

e A manzsettalégzsakjanak leg-

e Fontos odafigyelni arra, hogy
a méré manzsettajaban lassan,
fokozatosan (5 Hgmm masod-
perc sebességgel) engedjiik le
a nyomast.

A normal vérnyo-
masrol akkor beszé-
link, ha a nyugalmi
allapotban és harom
kiilonb6zé idépont-
ban mért vérnyoma-
sértékek atlaga 130/85
Hgmm-nél alacso-
nyabb. Az optimalis
érték 120/80 Hgmm
alatt van.
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Hipertoniat akkor allapitunk
meg, ha a vérnyomas kovetke-
zetesen meghaladja a 140/ 90
mmHg. Egyetlen magasabb érték
nem elegendd a diagnozis felalli-
tasahoz.

Természetesen e szabaly alol
fontos kivétel az a helyzet, amikor
a magas vérnyomas jelentkezése
egyértelmd végszervkarosodas-
sal jar egyutt, pl. a hipertenziv
slrgdsségi allapot, amikor is a
vérnyomas >220/125 mmHg fe-
lett van.

A kevésbé sulyos esetekben a
hipertonia megallapitasa soroza-
tos vérnyomasmérések eredmé-
nyén alapszik, mivel az értékek
igen valtozéak lehetnek, de id6-
vel az atlag felé kozelitenek.

A dohanyzas és az alkohol-
fogyasztds szintén a vérnyomas
emelkedéséhez vezet. Egészsé-
ges egyének esetében azonban
a megterhelés megsziinését ko-
vetden a vérnyomas gyorsan visz-
szadll a normalis szintre, mig hi-
pertonias betegeknél ez tartdésan
magas marad.

A hiperténia el6fordulasanak
gyakorisagat az életkor, a nem,
a testsuly, a genetikai (csaladi
halmozodas) illetve a foldrajzi
tényezo6k, valamint az iskolai vég-
zettség is befolyasoljak. Azonki-
vul bizonyos betegségek esetén
- mint pl. a cukorbetegség, alvdsi
apnoe (légzéskimaradas) szindro-
ma, elhizas —, gyakoribb.

Melyek a magas vérnyo-
mas kockazati tényezo6i?

e Magas vérnyomasban szenve-
d6 kozeli rokonok — oroklott
hajlam

e Azel6rehalad6 életkor

e Tul nagy konyhaséfogyasztas
(NaCl) bevitele a szervezetbe

¢ Alkoholfogyasztas

e A testmozgas hianya

e Astressz

Tovabbi tényezok:
e A kdlium-, magnézium-, és kal-
cium-bevitel elégtelen szintjei.
e A depresszid
e A dohanyzas
¢ A magas koleszterinszint (240
mg/dl felett, a HDL - ,,j6 kolesz-
terin” - 35 mg/d| alatt)
Férfi nem
Sulyfelesleg, elhizés
Cukorbetegség
Rokonok koszoruérbetegsége,
amennyiben az férfiaknal 45 év
alatt, n6knél 55 év alatt jelent
meg
e A bal szivkamra megnagyob-
bodasa

A hipertonia kialakulasa-

nak gyakori-

saga, illetve

tipusai

A hipertonia
rendszerint 25 és
55 év kozott kez-
dédik, mig a 20
év alatti esetek
nagyon ritkak.

Ugy a kezelés
mint a kivizsgalas
szempontjabdl
nagyon  fontos,
hogy elsédlege-

Biztos, hogy a legjobbat akarjak egymas szamara?

sen felderitsiik a magas vérnyo-
mas okat.

Ez alapjan a hiperténiat két
nagy csoportra osztjuk: primer és
szekunder eredetdre.

Primer hipertonia

Primer, azaz elsodleges,
vagy esszencialis hipertoniarél
abban az esetben beszéliink, ami-
kor az okot, vagyis a hattérben
rejt6zo6, kivaltdé tényezdket nem
sikerult kimutatni.

Az esetek 90-95 szdzaléka esik
e csoportba.

A primer (esszencialis) hiper-
ténia esetében fontos szerepet
jatszanak a genetikai azaz 6rok-
|6dési tényezék: pl. valamelyik

. \\ -I\I
K,

A cukorbetegség a magas vérnyomas kockazati

tényezdje
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A magas vérnyomas csokkentése érdekében korlatozni kell
a sobevitelt

szUuld, illetve mas kozeli rokon
szenved, vagy szenvedett e be-
tegségben.

Természetesen a kornyezeti
faktorok szerepe is jelentds: pl. a
helytelen, mozgasszegény élet-
mod, és a tulzott alkoholfogyasz-
tas is kerlilenddk, s ezen kivil oda
kell figyelni a helyes taplalkozasra.

Az életmddbeli hibdk és az
orokletes hajlam egymas hatasat
feler6sitik, és ez vezet a betegség

A hastajéki elhizas noveli a cukorbeteg-
ség kialakulasanak, és a magas vérnyo-

masnak a kockazatat

kilalakulasahoz.

Példanak okaért emlitésre
mélté a konyhasé tulzott fogyasz-
tasa, amelynek mellékhatasa a
viz visszatartasa.

Ugyanigy, a kérosan magas
vércukorszint miatt az érfalban
termelédé értagité hormonok
hatékonysaga lecsokken.

Mechanizmusok

Szamos kutatas mutatta ki azt,
hogy a korosan, hosszas ideig
magas inzulinszint hatasara foko-
zddik a vesében a sé(natrium)tar-
talom ami dltal a szervezet vissza-
tartja a folyadékot és igy kialakul
a magas vérnyomas.

Tobb kutatécsoport megfigye-
|ései is arra mutattak ra, hogy a
vérben levd inzulin kérosan emel-
kedett szintje fontos szerepet
jatszik a magas vérnyomas
kialakulasaban.

A szovetek inzulin iranti
érzékenységének  csokke-
nésekor, vagyis az inzulinre-
zisztencia kialakulasakor az
inzulin vérszintjének kom-
penzalé emelkedése csok-
kenti a vesében egyrészt
a natrium, masodsorban a
folyadék kivalasztasat, har-
madsorban pedig tartdsan
fokozza a kozponti ideg-
rendszer ugynevezett szim-
patikus kozpontjainak mu-
kodését.

A konyhasoban |évd natri-
um azaltal idézi eld a vérnyomas
emelkedését, hogy noveli a mel-
|ékvese-hormonok okozta érosz-
szehuzodast.

A folyadék-visszatartas vér-
nyomasemelé hatdsa viszont
abban rejlik, hogy noveli a kerin-
g6 vértérfogatot. A szimpatikus
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idegrendszeri kozpontok tartés
tulmikodése pedig tovabb fo-
kozza a szoveti inzulinreziszten-
ciat, ami ordogi kor kialakuldsa-
hoz és ezaltal a vérnyomas tartos
emelkedéséhez vezet.

Tovabb noéveli a szbveti inzu-
linrezisztencia kialakulasat a zsi-
geri elhizas, azaz a pocakosodas.

(" Napjaink felismerése, hogy )
a zsigeri (hastajékon levd) zsir-
sejtek olyan anyagokat valasz-
tanak ki, amelyek — akarcsak az
étkezés utani atmeneti, vagy
akar a tartés vércukoremel-
kedés - fenntarthatjak, s6t
fokozhatjak a klinikai tiine-
tekkel nem jaro, enyhe érfali

\_ gyulladasokat. Y

Ezeknek az enyhe érfalgyulla-
dasoknak a tartés fennmaradasa
vezet az érelmeszesedés kiala-
kulasahoz.

A magas vérnyomas kialakula-
sabanfontostényezéavérnyomas
szabdlyozasaban szerepet jatszo
vesehormonok fokozott muiko-
dése, illetve a kalcium anyagcse-
rezavara is, mivel ez fokozza az ér
simaizomzatanak 0sszehuzodasi
készségét .

A tdlzott mértékd alkoholfo-
gyasztds (azaz a napi tobb mint
2 dl bor vagy 3 dI sor, illetve a t6-
mény alkohol barmilyen mértéku
bevitele) és, amint mar emlitet-
tik, a dohanyzas és a stresszes
életmod is emeli a vérnyomast.

A dohdnyzds nemcsak a nikotin
kozvetlen érésszehuzo tulajdonsa-
ga, hanem a szoveti inzulinrezisz-
tencidt és a szabadgyok-képzést
fokozé hatasa miatt is jelentds vér-
nyomas emelkedést okozhat.

Dr. Ruparcsics-llyés Zsuzsanna,
belgydgyasz (Ehingen,
Németorszdg)

(Folytatjuk)
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Szezamkrém
(tahini)

250 g szezammagot serpeny6-
ben szarazon, slrin kavargatva
piritunk,mig vildgos aranyszin(ivé
valik, tigyelve, hogy a szemek ne
barnuljanak vagy égjenek meg.
Talba boritva hagyjuk kihdlni,
majd elektromos kavédaralon -
vagy akar kézi 6rlén — ledaraljuk.

A kapott Orleményt tetszés
szerint sozzuk, belekavarunk egy

s . s

TR TGN

& ﬁ:&%f‘s»j. .t |

Enyedi Brigittanak hivnak, és
1989-ben sziilettem Kolozsvaron.

Tizenkét éves voltam, amikor
2001-ben csaldadunk Méraba kol-
t6zott, ahol maig is lakunk. Nyol-
cadikig itt jartam iskolaba, majd
kilencedikt6l a Gyorgyfalvi negye-
di Mezégazdasagi Szakiskolaba.

Edesapdm sok mindenhez
ért, tobb vallalkozasa is volt éle-
te soran. Edesanydm mindig is
a kereskedelemben dolgozott.
Mindkét szulém hivé keresztény,
és minket, gyermekeiket - azaz
engem és négy 6csémet - is igye-
keztek a Jézus Krisztus ismeretére

Szezamkrém

evékanal olajat, egy fél citrom
levét, és apranként egy-egy kis
vizet, tovabb kavarva vagy mixel-
ve addig, amig kenhet6 pasztava
valik.

A magyar izlésnek is nagyon
megfeleld, tepertékrém-izd,
rendkivil egészséges és taplald
névényi terméket barna kenyérre
kenve, pl. sos vagy kovaszos ubor-
kaval fogyaszthatjuk.

megtanitani. Tobb val-
lasfelekezetet  ismertek
meg eddig, és jelenleg a
kolozsvéri irisz-telepen
levé Petra gyllekezetbe
jarunk.

Engem  kiskoromtdl
fogva szigortian neveltek
- arra, hogy engedelmes
legyek Isten Igéjének és
szileimnek.  Probaltam
ennek is, meg iskolai ko-
telezettségeimnek is ele-
get tenni. Az 6cséim fel-
fogdképessége jobb volt,
s igy nekem tobbet kel-

Uvegkantaban, a fedelet szoro-
san racsavarva a hitészekrényben
taroljuk. Kb. egy hétig a legjobb.

A tahini az arab vilagban ismert
étel. A szezdmnovény eredeti-
leg Indiabdl szarmazik, és magja
nagyon sok kalciumot, ugyan-
akkor szamos egyéb asvanyi sét,
vitamint, rostokat, jo fehérjét és
egészséges olajat tartalmaz. A
szezdmmag két fajta lehet: fehér
vagy fekete. A kozel-keleti kony-
haban hantolva haszndljak, mig a
tavol-keletinek a receptjeiben f6-
leg hantolatlanul. Nalunk hantolt
allapotban kaphat¢, pl. a Kaufland

A szezam termése

nagyaruhdazban, ahol 1 kg éara 20
lej koril van.

Tizennyolc éves koromban
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- Szﬁréim ﬁatalkbri kpe

lett tanulnom ahhoz, hogy helyt
allhassak.

Tizenot éves voltam, amikor
alameritkeztem. Vdllaltam a fel-
néttkeresztséget, de ahogyan
most visszatekintek, inkabb azért,
hogy sziileim és masok elvarasa-
nak is eleget tegyek.

Nem sokkal ezutan egyre na-
gyobb vagyat éreztem arra, hogy
én is olyan legyek mint a tobbi
fiatal. Kolozsvarrdl, az iskolabdl
hazajéve, miutan a leckéimet elvé-
geztem, szokdsomma valt kimenni
a falu kozpontjaban levé teraszra,

A mérai reformatus templom

ahol azutan az estét az
ott Osszegydlt fiatalok-
kal toltottem.

Nem ittam, nem is
dohdényoztam, és sokat
beszélgettiink - am
lassan egyre jobban
belemelegedtem ebbe
a tarsasagba, ahova in-
kabb olyan filk jartak,
akik az iskolat nem vet-
ték valami komolyan.
Mar akkor észrevettem,
hogy a szorgalmasabb fiatalok
csak hétvégén jottek kozénk, de
mi naponta ott voltunk.

Hamarosan lett egy velem egy-
koru baratom is, majd egy masik,
és e kapcsolatokban sajnos tul
messzire mentem, azt cseleked-
ve, amirdl jol tudtam, hogy Isten
blinnek tart.

Most mar tisztan latom, meny-
nyire ostoba és naiv voltam, be-
levetve magam az ilyenfajta élet-
moddba, amelynek csak az lett az
eredménye, hogy az évek folya-
man egymas utan kovetkezd ba-

_rataim - akiket
\ inkabb a kilsém
vonzott, de valo-
jaban nem szeret-
tek — kihasznaltak,
majd otthagytak.

E periddus-
ban a sztleimmel
valo kapcsolatom
iS nagyon meg-
romlott: minden
kérésiikre nemet
mondtam, allan-
dbéan feleseltem,
lazadoztam, telje-
sen az 0nzés rab-
java valva.

Tizenhét  éves
voltam, amikor ret-
tenetes valtozas allt
be az életemben.

El6szor rosszul
lettem, majd lees-

tem, és tehetetlenll razkoédtam.
A krizisek mindennapossa valtak:
éjjel is, nappal is ramtortek, busz-
ban, utcan, iskolaban, otthon. Mar
az egész falu tudta... Mi lehet ez?

Az orvosok epilepsziat alla-
pitottak meg, és elkezd6dott a
gyogyszeres kezelés. De az sem
haszndlt: a krizisek tovabb foly-
tatodtak. Megtortént, hogy a
l[épcsén zuhantam le, és annyira
bevertem a fejem, hogy amikor
magamhoz tértem, emlékezetki-
eséseim kezdtek lenni.

Tanulni prébaltam - de a be-
tegség természetébdl adododan
is — a tanultak nagy részét elfelej-
tettem.

Ugyanakkor, az életem tovabb
folyt. Tovabbra is vagytam a fiata-
lok kozé, és ha jobban voltam és
szépen feloltoztem, nem latszot-
tak az esésekkor szerzett sérilé-
seim, és igy egyes fiuk tovabbra is
vonzonak talaltak.

Huszonkét évesen Szucsagban
kaptam munkat, egy mihelyben,
de csak néhany hetet tudtam itt
dolgozni, mivel Ujra erds krizisek
jottek ram. Eszrevettem, hogy ha
nyugodt voltam, nem volt semmi
bajom, azonban nyugtalansag,
stresszeld helyzetek esetén a krizi-
sek megint jelentkeztek.

2014-ben, kilonbozo, idegileg
megterhel6 eseményeket kove-
téen, nagyon sulyos roham miatt
kémaba kerlltem, és igy szallitot-
tak be a kolozsvari ideggyogyaszat
slirg6sségi osztalyara. Az orvosok
kevés esélyt lattak a tulélésemre,
de sziileim, hivé barataink és tobb
lelkész imadkozott értem, és végul
néhany nap multan megébredtem.

Ugyanakkor allapotom to-
vabbra is nagyon sulyos maradkt.
Egyaltalan nem tudtam mozogni,
teljesen le voltam paralizdlva. A
sziileim etettek, gondoztak. Egy
hénapon at az orvosok kiilonbo-
z6 gydgyszereket, perfuzidkat
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prébaltak ki, mig végul kiderdlt,
melyik gyogyszer és vitamin kom-
binacio a legjobb.

Ezt kovetbéen hazahoztak, és
édesanyam, a munkdabdl kima-
radva, egy éven at itthon maradt
velem és apolt.

Nagyon lefogytam, alig tud-
tam megmozdulni. Akik lattak,
ugy gondoltak: egész életemre
nyomorék maradok. A lelkészek
tobbszor meglatogattak, tovabb-
ra is imadkoztak érettem és azt
mondtak: Istennek bizonyosan
terve van az életemmel. Ez harom
évvel ezel6tt volt.

Valéban, ha ma elgondolko-
zom, nekem is ezt kell monda-
nom: kell lennie egy oknak, ami-
ért Isten megdrizte az életemet.

Ott a betegagyamon, édes-
apam batoritasara elkezdtem ol-

Sl )

Ma mar tudom, hogy Isten szeretete drizte

meg életemet

vasni a Bibliat. Azel6tt is olvastam,
de keveset értettem beldle. Most
azonban konyorogtem Istenhez,
és egyre tobbet felfogtam az Igé-
bdl. Masrészt lassanként jobban
lettem, és bar nehezen, de Ujra
jarni kezdtem.

A Diakodnia Alapitvany mérai szeretetotthona

Edesanyamnak Ujbdl munka-
ba kellett allnia, és igy egyeddl
maradtam otthon, amit
egyaltalan nem szere-
tek. Prébaltam hasznos-
sa lenni masok szamara:
at-atmentem a szom-
szédba, latogattam az
id6seket, és éreztem,
hogy szeretem O&ket, és
. van turelmem hozzijuk.

Megprébaltam a ka-
lotaszegi gyongyflizést
is megtanulni, és itthon
is segiteni, amit tudok.

Ma is gyenge vagyok,
de szeretek kiilonb6z6
felekezetekhez ifjusagi
alkalmakra, Bib- *
liadrakra eljarni,

és engedelmeskedjetek sziilei-
teknek! Ugyanakkor kutassatok
Isten Igéjét, és éljetek aszerint.

Gondoljuk meg: egyikiink sem
tudhatja, mit hoz szamara a hol-
nap...!

Végezetl, két kedvenc igever-
semmel bucsuzom téletek:

Lsten a mi oltalmunk és eréssé-
glink, igen biztos segitség a nyo-
morusdgban.” (Zsoltar 46:2)

+Akiket én szeretek, megfeddem,
és megfenyitem: légy buzgdsdgos
azért, és térj meg.” (Jelenések 3:19)

Enyedi Brigitta, Méra

és mar tobb he-
lyen  bizonysa-
got tettem ma-
sok el6tt arrdl,
amit Isten megengedett
az életemben.

Kedves Olvasok! Kiva-
nom nektek, ne vegyétek
félvallrol az életet.

Kedves Fiatalok! Vegyé-
tek komolyan a tanulast,

Felajitott mérai 6reghaz
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A masodik lecke irasbeli hazi
feladatanak megoldasa:

1). — Oh, hello Cathy!

— Hello, Helen! Please come in!

—Thank you. A cup of tea?

— Oh, yes, please.

- With honey?

- Yes, please.

- A cookie?

Ynlotaszegi
Angolora

- No, thanks.

2). They are our children,
Jimmy and Ethel.

3). They are my guests, Peter
and Mary.

4). He is our son, David.

5). She is our daughter, Ann. &

6). She is my wife, Linda. '

Thank you very much!

Lesson three /Lesszdn Ori | Harmadik lecke

I am from Hungary. | am Hungari-

Aj em fram Hangdri. Aj em Hdn-

Koala macko, Ausztralia

En Magyarorszagrél vagyok. En

an. géridn. magyar vagyok.
You are from Romania. You are Ro-|Ju dr fram Ruméjnid. Ju dr Ruméj-|Te Romanidbdl vagy. Te romdan
manian. nidn. vagy.

He is from England. He is English.
She is from the U.S.A. She is Ame-

rican.

We are from Canada. We are Cana-

Hi iz fram Ingland. Hi iz Inglis.
Si iz fram &¢ Ju-Esz-Ej. Si iz Amerikadn.

Ui dr fam Kendda. Ui dr Kanéjdidn.

O (a férfi) Anglidbdl van. O angol.
O (a né) az Amerikai Egyesult Al-
lamokbdl van (United States of
America / Jundijtid Széjtsz av Ame-
rikd). © amerikai.

Mi Kanadabdl vagyunk. Mi kana-

dian. daiak vagyunk.

You are from Germany. You are|Ju dr fram Dzsdrmdni. Ju dr Dzsdr-|Ti Németorszagbdl vagytok. Ti né-
German. mdn. metek vagytok. )

They are from Holland. They are|déj dr fram Halldnd. déj dr Ddcs. Ok Hollandiabél vannak. Ok hol-
Dutch. landok.

Megjegyzések - Observations
(Abszdarvéjsanz)

e Az angolban az r hang nagyon sokszor alig hal-
latszik, inkabb csak oda gondoljuk. llyen a Hun-
gary-Hungarian, Germany-Germanian, Ameri-
ca-American, az are ige (pl. We are, You are), stb.

e Ayou (ju) személyes névmas egyes és tobbes sza-
mot is kifejez, azaz te és ti jelentéssel is birhat. Te-
hat a szovegkornyezettdl fligg az, hogy a You are
jelentése Te vagy, avagy Ti vagytok lesz.

¢ A nemzetiséget altaldban az -n vagy -an raggal
képezzik az orszag nevébdl: Romania — Romani-
an, Hungary - Hungarian, America — American,
Germany - German, Russia — Russian (Rdssd —
Rdssdn). De vannak kivételek is. Pl. England — Eng-
lish, Holland - Dutch, France - French (Fransz -
Frencs), Ireland - Irish (Ajcirlend - Ajris), Switzerland
— Swiss (Szuicdrlend / Szuissz: Svajc — svajci), stb.

e A magyar nyelvtdl eltéréen, a nemzetiséget - az
orszag nevéhez hasonléan -, mindig nagybet(vel
kezdjlik. Példaul: They are from Hungary. They are
Hungarian. (Ok Magyarorszagrol vannak. Ok ma-
gyarok.)

Gyakorlat

Olvassuk el tobbszor a fenti szoveget a kiejtéssel,
majd a magyar forditassal egyutt. Ezutan takarjuk le a
kiejtést, és ugy prébaljuk elolvasni az angol szoveget.
Tegyiik meg tobbszor. Olvassuk el ujbol, figyelmesen,
a magyar forditassal egyiitt. Takarjuk le az angol sz6-
veget és csak a magyar forditas alapjan prébaljuk azt
visszamondani. Tegyuk meg még egyszer.

Figyelem!

A kérdéforma megalkotdsa

Ha a kijelenté mondatbdl kérdést szeretnénk al-
kotni, akkor az alany (jelen esetben a személyes név-
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mas) és az allitmany
(jelen esetben a
lenni ige valamely
formdja) helyet cse-
rél. Példaul:
Kijelento alak:
lam from Transy-
Ivania. I am Transyl-
vanian./ Aj em fram
Trenszilvéjnid. Aj em
Trenszilvéjnidn. / En

Erdélybdl vagyok.
En erdélyi vagyok.
Vagy:

He is from Switz-
erland. He is Swiss./
Hi iz fram Szuicdr-
lend. Hi iz Szuissz./
O (a férfi) Svajcbol
van. O svdjci.

Kérdo alak:

Am | from Transylvania? Am | Transylvanian?
(Azaz: Erdélybdl vagyok-e? Erdélyi vagyok-e?), vagy:

Is he from Switzerland? Is he Swiss? (Azaz: O
Svéjcbdl van-e? O svajci?)

A vélasz lehet igenlé vagy tagado:

-Yes, | am. Vagy: — No, I'm not. (Jesz, Aj em. /Nadu,
Ajm nat. Magyarul: Igen, az vagyok. Vagy: Nem, nem
vagyok.)

Avagy: - Yes, he is. No, he isn't. (Jesz, hiiz. /Nau, hi
izdnt.)

Megjegyzések:

Az I'm az | am , az isn’t pedig az is not roviditett
formaja. Ugyanigy, az aren’t az are not (drdnt/dr nat)
roviditése.

Az | (En) névmast mindig (a mondat elején és
akozben is) nagybetuvel irjuk.

*XX

A kovetkezdkben tekintsuk at e minta szerint a
lenni (to be) igét sorban mindharom személyben,
egyes és tobbes szdmban. Olvassuk el figyelemmel
két-haromszor, tekintetbe véve a mar megadott
kiejtési formakat.

| am from Hungary. | am Hungarian.

— Am | from Hungary? Am | Hungarian?

-Yes, | am./No, I'm not.

You are from Romania. You are Romanian.
— Are you from Romania? Are you Romanian?
- Yes, you are./ No, you aren't.

SODCNEG| 23 |3
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George Square (Gyorgy Ter), Glasgow, Skécia

He is from England. He is English.
—Is he from England? Is he English?
-Yes, heis./No, he isn't.

She is from the U.S.A. She is American.
—Is she from the U.S.A.? Is she American?
-Yes, she is./No, she isn't.

We are from Canada. We are Canadian.
— Are we from Canada? Are we Canadian?
-Yes, we are./No, we aren't.

You are from Germany. You are German.
— Are you from Germany? Are you German?
- Yes, you are./No, you aren't.

They are from Holland. They are Dutch.

— Are they from Holland? Are they Dutch?

- Yes, they are./No, they aren't.

Most pedig a fenti kijelenté mondatok mindegyi-
két tagadé mondatta alakitjuk:

Tagado alak:

I'm not from Hungary. I'm not Hungarian.

You aren’t from Romania. You aren’t Romanian.
He isn't from England. He isn't English.

She isn’t from the U.S.A. She isn't American.
We aren’t from Canada. We aren’t Canadian.
You aren’'t from Germany. You aren’t German.
They aren’t from Holland. They aren’t Dutch.

Gyakorlatok:

e Olvassuk el figyelmesen és hangosan az 6sszes
fenti kijelentd, kérdd és tagadé mondatot két-ha-
romszor, tekintetbe véve a mar megadott kiejtési
formékat.
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e Kérdezgessiik egymast a csalddban a fentiek alap-
jan: képzeljuk el, hogy kiilonb6z6 orszagokbdl valdk
az ismerdseink, és mi is, és ezek szerint valaszoljunk,
amikor gondolunk valakire. PI: — Ferenc - London! -
Where is he from? — He is from London? (stb.)

- Most pedig ismételjiink:

| am - En vagyok We are — Mi vagyunk
You are - Te vagy You are - Ti vagytok
He is/She is - O (van) They are — Ok vannak.

Figyeljiik meg:

George is my friend. /Dzsdrdzs iz mdj frend. /
GyOrgy az én baratom.

He is my friend./ Hi iz mdj frend./ O az én baratom.

Helen is my wife. /Heldn iz mdj udjf./ llona az én
feleségem.
She is my wife. / Si iz mdj udjf./ O az én feleségem.

Robert and Susan are my(our) children. /Rabdrt
end Szjuzadn dr mdj(dudr) csildrdn. /Robert és Zsuzsa
az én(a mi) gyermekeim(nk).

They are my (our) chidren. /0éj dr mdj(dudir) csild-
rin./ Ok az én(a mi) gyermekeim(nk).

Szamoljunk!
One -1 (udn) Seven -7 (szevdn)
Two - 2 (td) Eight - 8 (éjt)

Three - 3 (6ri)
Four — 4 (for)
Five - 5 (fdjv)
Six — 6 (sziksz)

Nine - 9 (ndjn)

Ten - 10 (ten)
Eleven - 11 (ilevan)
Twelve — 12 (tuelv)

Nymph t6, Rocky Mountains (Sziklas Hegység), Egyesiilt Allamok

Homework (haumud:k
- hazi feladat)
| 4 Forditsuk le angol
nyelvre:
1). - Hello! Kérlek, gye-
re be! Foglalj helyet!
— Készénom.
- Hova val6 vagy?
- Romaniabdl vagyok.
- Roman vagy?
- Nem, nem vagyok.
Magyar vagyok.
- Es a feleséged? (And
your wife?)
- O nincs Romaniabol.
O Magyarorszagrél van.
2). Péter és Maria a mi
vendégeink. Ok Angliabol
vannak. Ok angolok.

3). Hans az én baratom.
- Hova valé 6? Németorszagbadl van?
— Nem, nincs. O Zurich-bdl van. O svijci.

3). - Ethel a mi baratunk.

— Hova val6 6? Anglidbdl van?
— Nem, nincs.

— Az Egyesiilt Allamokbél van?
—Igen. O amerikai.

4). - O az én férjem, Janos, és 6k a mi gyermeke-
ink: a mi fiunk, Péter, és a mi lanyunk, Erika.

- Hova valék vagytok ti? Magyarorszagrol vagy-
tok?

- Nem, nem vagyunk Magyarorszagrol. Erdélybdl
vagyunk. Mi erdélyiek vagyunk.

- Romanok vagytok?

— Nem, nem vagyunk. Magyarok vagyunk.

Kdszonjlik szépen!

Figyelem!

A fenti hazi feladat megoldasat bekildhetik a
szerkeszt6ség cimére postan vagy e-mailben. Azo-
kat, akiknek munkaja legaldbb 75 szazalékban he-
lyes, kdnyvjutalomban részesitjuk.

Sok sikert!

Végezetul egy bibliai Igével bucsuzunk:

»1am the bread of life.”/ Ajem ddi bred av Idjf./ En
vagyok az életnek kenyere.(John 6:48 —Dzsan sziksz
forti-éit).

(J.E.)
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Jeruzsalemnek a 70. év au-
gusztusdban tortént lerombo-
lasat kovetben, Titusz hadvezér
(39-81) az ostrom idején el nem
pusztult, foglyul ejtett zsidék
kozul sokakat gladiatorjatékok
kozben mészaroltatott le, maso-
kat pedig rabszolganak adott el.
Miutdn beutazta a keleti tarto-
manyokat, a kovetkezd év nya-
ran hazatért Rdbmaba, ahol apja,
Veszpaszidnusz csdszar, tarsural-
kododjava tette.

79-ben, apja haldlat kovetéen
csaszarra valasztottak, am rovide-
sen, csupan két év mulva, 81-ben,
egy hirtelen tdamadt betegség-
ben meghalt. Occse, Domitidnusz
(51-96, princepsz: 81-96 kozott)
kovette a tronon, akinek az ural-
kodasa alatt [angolt fel Gjra a Néré

- . o i -

p— o . e

A nagy kiizdelem

A kereszténység torténete

(3.rész)

csaszarsaga idején elkezdett ke-
resztényuldozés.

Domitianusz, becsvagyo lévén,
a birodalom megvédésén tulme-
néen, szamos haborut folytatott
(pl. a germanok és dakok ellen is)
féleg azért, hogy igy hirnévre te-
hessen szert. Egyre tobb pénzre
lévén sziiksége, barkit megfosz-
tottak vagyonatdl, akit felségsér-
téssel lehetett megvadolni.

Ugyanakkor, ezzel egyid6ben
Domitianusz mar a ,Dominus et
Deus” (Ur és Isten) cimet is kikove-
telte maganak.

A hséges zsidok és a keresz-
tények ezt hituk természetébdl
fakaddan nem fogadhattak el, igy
Oket altaldanosan felségsértéssel
lehetett vadolni, ami lehetévé
tette a csaszarnak, hogy — az ezen

e S

Keresztény martirok utolsé imaja a romai arénaban. Jean-Leon Gerome (1824-1904) francia
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csoportok irdnti rokonszenv vad-
javal - kimondja azon személyek
szamUzetését vagy kivégzését,
akik utjaban alltak vagy akiknek
vagyonara ahitozott.

Azonban, mivel egyre despoti-
kusabban viselkedett, végiil mind
a megfélemlitett szendtus, mind a
sajat barati kore ellene fordult, és
végll felesége beleegyezését is
megnyerve, meggyilkoltak.

Az ld6zés Trajanusz (53-117,
uralom: 98-117) csaszar uralko-
dasa alatt folytatédott. Az ifjabb
Pliniusz, Pontusz és Bithinia hely-
tartéjanak a csadszarhoz irt levele
alapjan, a keresztényeket egyen-
ként a pogany istenek imadatara
kényszeritették, és ha erre nem
voltak hajlandéak, akkor kivégez-
ték 6ket.

A mindenkori probléma min-
dig is a keresztények ,istentelen”
felfogasa volt. Mivel 6k megtagad-
tak Roma ,dicsd” isteneinek és az
istenként tisztelt mindenkori csa-
szarnak kovetelt hodolatot, kihiv-
tak a tiszta életmddjukat amugy

ok
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Diocesis
Hispaniarum

Diocesis Africae

Ordinamento tetrarchico. 293-305
D Massimiano D Diocleziano

Augusto Occ Augusto Or.
D Costanzo Cloro D Galerio

Cesare Occ. Cesare Or.

Dioklétianusz négy részre osztotta birodalmat, amelyek felett két augusztusz (6 és
Maximianusz), és két, kisebb rangu cézar (Constantius Chlorus -6 volt Nagy Konstantin

Pars occidentalis

Pars orientalis

édesapja —, és Galerius) uralkodott

sem tr6, blinszereté poganyok
gyuloletét, akik szerint a Krisztus
kovetdi egy ,babondba” vetik hiti-
ket — a Pilatus alatt megaldzé mo-
don kivégezett zsid6 emberbe, a
nazareti Jézus Krisztusba.

A tudatlan, félrevezetett nép
szamos esetben mindenféle ele-
mi csapasért is — arviz, éhség, ra-
galyos betegségek - az istenek-
nek kijaré imadatot megtagado
keresztényeket vadol, akik ezaltal
felgerjesztették ezen hatalmak jo-
gos haragjat.

A kivilallok szemével

Az kdvetkezékben — a poganyok
Krisztusrél és kovet6irdl alkotott
véleményének megértése végett -
részleteket idéziink néhany, akkori
id6kbdl  fennmaradt dokumen-
tumbol.

Az aldbbi sorok Tacitusz (55-
120) rémai torténetird és szena-
tor Evkonyvek cim( miivébdl szar-
maznak, ahol leirja, miként bant

Néro a keresztényekkel, miutan a
Réma felgyujtasdnak gyanujat ra-
juk terelte (i.sz. 64-ben).

,Ezért, a hiresztelés elhall-
gattatdsa végett Néré mdsokat
tett meg biindsnek, és a legvdlo-
gatottabb biintetésekRel sijtotta
azokat, akiket a sokasdg biineik,
miatt gyiilolt, és Christianusok-
nak nevezett. Christust, akitél ez
a név szdrmazik, Tiberius uralko-
ddsa alatt Pontius Pilatus pro-
curator Rivégeztette, de az egye-
[6re elfojtott vészes babonasdg
1jb6l el6tort, nemcsak, Jidedban,
e métely sziil6hazdjiban, hanem
a Virosban [Romdban] is, ahovd
mindeniinnen minden szornyii és
szégyenletes dolog dsszefolyik, és
hivekre taldl.

Igy hat elSszor azokat fog-
tdR 0Ossze, akik ezt megvallottdR,
majd az § vallomdsuk, alapjin, a

soka-
sdgra nem 1S any-
nyira a gyujtoga-
tds vddjat, mint
inkdbb az emberi
nem  gytiloletét
bizonyitottdk, rd.
Es  Kivégzésiiket
még  csifsiggal
is tetézték, hogy
vaddllatok b6rébe
burkoltan, Rutydk,
marcangoldsd-
tol pusztuljanak,
vagy Reresztre fe-
szitve, és amikor

hatalmas

_ bealkonyodott,
. meggyljtva  éj-

szakai vildgitdsul
langoljanak, Nero
a Rertjeit ajanlot-
ta fel e ldtvdnyos-
sdg céljara, és cirkuszi jatéRokat
rendezett, amelyen Rocsisruhdban
a nép Rozé veqyiilt, vagy Rocsira
szdllott.” (Publius Cornelius Taci-
tus: Annales, XV. Konyv, 44. Feje-

zet. Tacitus 6sszes muvei, Magyar
Elektronikus Kényvtar)

Most pedig a mar emlitett
iffabb Pliniusz (61-113) Trajanusz
csaszarhozirt, kb. 111-ben kelt le-
velébdl idéziink:

yMegRérdeztem t6liik, Rereszté-
nyekR-e. Azokat, akik Reresztény-
nek vallottdk magukat, mdsodszor
és harmadszor is megkérdeztem,
és biintetéssel fenyegettem meg
Oket. ARIk még ezutdn is Kitartot-
tak, azokat Rivégeztettem. Mert
megqybzbdésem, hogy fiiggetleniil
vallomdsuk, tartalmdtél, makacs-
sdgukért és csoRgnydsségiikért meg-
érdemeltéR ezt a biintetést.
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Mdsokat, akik, ugyanebben a
tébolyban szenvedtek, csak, bii-
nosnek, bélyegeztem, és Rgmdba
szdllittattam, mivel romai polgd-

S TR TR
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eqy Kiilonleges személyiséget, aki
bevezette szokatlan szertartdsai-
Rat, és ezért Reresztre feszitettéR,
(-..) Azutdn eredeti torvényado-

1ok voltak, Majd a torvényszéki Juk még azt is belevéste az elmé-

eljdrds sordn, mdr amint torténni JiRbe, hogy dttérésiR pillanatdtol

szoRott, mdsok, ellen is folmeriilt
ez a vdd, ugy, hogy tobb eset Ke-
riilt elém.

Kaptam eqy névtelen foljelen-
tést (libellus sine auctore), amely-
ben sok név szerepelt. ARiR, Kije-
lentették, hogy nem ReresztényeR,
és nem is voltak azok, amennyiben
ltmutatdsom szerint az istenek-
hez fohdszkodtak, és képmdsod
eltt, amelyet erre a célra az isten-
szobrokkal egyiitt odadllittattam,
tomjén- és bordldozatot mutat-
tak be, és azonkiviil kdromoltdk
Krisztust — mdrpedig az igazi
Reresztények, ilyesmire dllitolag
semmi dron sem Rényszerithet6R —
azokat elbocsdtottam.

Mdsok, akik a névsorban sze-
repeltek, bevallottdR, hogy Reresz-
tények, de ezt hamarosan vissza-
vontdk; csak voltak, de mdr nem
azok; egyeseR, hdrom, mdsok még
t0bb, s6t eqyik-mdsik mdr hiisz
esztendeje nem. Ezek, mind dl-
dozattal tisztelték, Répmdsodat
és az istenek szobrait (imago tua
deorumque simulacra), és kgromol-
tdR, Krisztust (Christo male dixe-

runt).” (Caius Plinius levelei, X.
kdnyv, 96. levél.)

Végezetul pedig tekintsik
meg a gordg szarmazasu cinikus
filozofus, Szamoszatai Lukianosz
(125-180) e témardl irt sorait:

A keresztények, mint tudod, a
mai napig eqy embert imddnak —

Rezdve egymds testvérei; és meg-
tagadjdR, Gordgorszdg isteneit,
és a Keresztre feszitett bolcset
imddjdR, és az & torvényei sze-
rint élnek, Mindezt hitbdl teszik,
aminek eredményeképpen minden
vildgi vagyont eqyformdn megvet-
nek, és Rozos tulajdonnak, tekin-
tenek,” (Szamoszatai Lukianosz,

Peregrinusz haldldrdl, 11. fejezet,
13. oldal)

Miért...?

A keresztények tldozése valto-
z6 hevességgel, idénként fel-fel-
langolva tartott a masodik és
harmadik szazad Rémai Birodal-
maban, mikozben sza-
mos csaszar valtogatta
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nosz emberek pedig és az dmitok
nevekednek a rosszasdgban..”” (2
Timoteus: 12-13)

A bln természete megkéri,
hogy a binds vilag 6sztondsen
kivesse magabdl azt, amirdl érzi,
hogy nem hozza tartozik. Jézus
err6l igy szélt tanitvanyaihoz:

+Ha e vildgbdl volndtok, a vildg
szeretné azt, ami az 6vé, de mivel
nem vagytok e vildgbdl, hanem én
vdlasztottalak ki magamnak tite-
ket e vildgbdl, azért gytildl titeket e
vildg.” (Janos 15:19)

Az Egyhazat ér¢ ildozés meg-
tisztitotta annak sorait azoktdl,
akik szivik mélyén nem adtak at
teljesen magukat Istennek. Ezek
nem vallaltak a vagyonuk elvesz-
tésének, a kikozositésnek, a kinza-
soknak és a halalnak kalvariajat, és
igy inkdbb megtagadtak Krisztust.

Elitéljuk-e 6ket?

Mi vajon mit tennénk, ha hol-
nap egy hasonlo uldozés tamad-

egymast. De vajon mi-
ért engedte meg Isten
mindezt?

Jézus ekként figyel-
meztette tanitvanyait:

.Nem nagyobb a
szolga az 6 urdndl. Ha
engem lildoztek, titeket
is tldéznek majd...” (Ja-
nos 15:20)

Masrészt, Daniel
12:10-ben ezeket ol-
vassuk:

~Megtisztulnak, meg-
fehérednek, és megpro-
bdltatnak sokan, az is-
tentelenek pedig isten-
telenlil cselekesznek..”

Pal apostol pedig ki-
jelenti:

,De mindazok s,
akik kegyesen akarnak
élni Jézus Krisztusban,
lldéztetni fognak. A go-

Romai keresztények kinhalala. Antonio
Tempesta (1555-1630) illusztracidja
a Trattato degli instrumenti di martiro...
cimii, 1591-ben késziilt miiben
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na? Fel vagyunk-e barmire készuil-
ve? Atadtuk-e sziviinket Oneki?

A nyomorusagban Isten mel-
lett kitarték jelleme azonban
megtisztult és megfehéredett.
Amint a fiatal kordban sok igaz-
sagtalansagot és Gldozést elszen-
vedett David kirdly is mondja:

JO nékem, hogy megaldztdl,
azért, hogy megtanuljam a Te ren-
deléseidet. (Zsoltar 119:71)

Ugyanakkor, a keresztények ki-
ontott vére magvetésként hatott.
KovetSinek batorsagat, és gyilko-
saik iranti megbocsatoé szeretetét
latva, szamos pogany ember adta
at életét ennek az ,Uj” istennek,
Krisztusnak.

Masrészt, Krisztushoz vonzotta
Oket azis, hogy a keresztények, az
evilagi gazdagsagot megtagadva
és az Isten szeretetétdl hajtva, va-
gyonkozosséget vallaltak:

A hivék sokasdgdnak pedig szi-
ve-lelke egy vala, és senki semmi
marhdjdt nem mondd magdénak,
hanem nékik mindendk kéz vala!
(Cselekedetek 4:32)

Gyakoroljuk mar ma az Isten
mellett valé kitartast, igazi szere-
tetben élve egymassal, és megta-
gadvaminden blindskompromisz-
szumot (megalkuvast). Szenvedjik
el békességben az emiatt minket
érd veszteségeket — azért, hogy mi
is megfehérittessiink, avagy, a kel-
|6 pillanatban a legnagyobb aldo-
zatra is készen allhassunk, ha az Ur
ezt megengedné szamunkra.

Tovabb...

Most pedig kovetkezzenek a
Trajanusz utan élt, és az tildozés-
ben leginkabb kitlint csaszarok:
Marcus Aurelius (121-180, uralom:
161-180), Septimius Severus (146-
211, wuralom: 193-211), Decius
(200-251, uralom: 249-251), Vale-
rianus és Gallienus tarscsaszarok
(uralkodtak 253-t6l 260-ig, illetve
268-ig), Diocletianus (244-311,

uralom: 284-305) és végul Maxen-
tius (278-312, uralom 306-312).
Maxentius csapatai felett a trén-
jara toré Nagy Konstantin' (aki az
altala uralt terlleteken mar évek
Ota kedvezett a kereszténységnek)
arat gy6zelmet 312 oktéberében,
Romatol nem messze, a Milvius
hidi csataban. Maxentius életét
vesziti a harcban, és a hatalmat
Rémadban is atvevé Konstantin a
kovetkezé évben, 313-ban kiadja
a keresztény vallast engedélyez6
Mediolanumi (Milandi) rendeletet.

1 Elt 272-337 kozott, uralkodott: 306-
tél 337-ig.
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Ezzel gyakorlatilag véget is ér
a keresztényeket a pogany romai
allamhatalom részérél ért UGldo-
zése, de csak azért, hogy késébb
egy varatlan iranybol tamadjon
fel Gjra, sokkal hevesebben és
sokkal hosszabb ideig.

(Jancso Erik,
Szdszfenes)
(Folytatjuk)

aprilis idészakra 20 lej.
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