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,NMdrvdn a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink és lidvoziténk,
Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.” (Titusz 2:13)

19. szam, 2017. november Keresztény szellemiségii havilap

Egészséglink:
A kolitiszek diétaja

Bevezetd

Ismert tény, hogy a vegetaria-
nus étrend tobb krénikus gyulla-
dasos betegség esetén jotékony
hatasu.

Lévén, hogy a kolitiszek (vagyis
a vastagbél gyulladdsos betegsé-
gei) is ebbe a betegségcsoportba
tartoznak, megemlitjiik azokat az
étrendi intézkedéseket, amelyek
lehetévé teszik a husfogyasztas
csokkentését vagy akar a hus tel-
jes mell6zését.

Kolitisz tipusok

A kolitiszek, amint az magabal
a szobdl is kittnik, tobb betegség
0sszefoglalé neve. Masként fo-
galmazva, a vastagbél gyullada-
sai kiilonb6z6 tipusuak lehetnek,
amely tipusok hatterében mas-
mas okok — patomechanizmusok
rejtéznek. Mivel a tiinetek egy ré-
sze és az étrendi kezelés is k6zos,
egyutt targyalhatjuk 6ket.

(folytatds a 2. oldalon)
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(folytatds az 1. oldalrdl)

Fekélyes vastagbél-gyulladds

Ezek kozil a leggyakoribb a fekélyes vastagbél-gyulladds
(kolitisz ulceréza). Ezt a vastagbél belsé fellletét bélelé
nyalkahartya gyulladasa, valamint a nydlkahartyan kelet-
kezé fekélyek jellemzik. A gyulladas és a fekélyesedés al-
talaban a vastagbél végs6 szakaszat, annak leszallé agat
érinti, sulyos esetben azonban kiterjedhet a vastagbél tel-
jes hosszara.

Crohn-betegség

A Crohn-betegségnél a gyulladas altaldban a vastagbél
kezdeti szakaszat (valamint a vékonybél végsé szakaszat)
érinti. A gyulladas apr¢, sirin egymas mellett allé apré go-
bok képzédésével jar.

Okaik

A kolitisz ulcerdza és a Crohn-betegség oka ismeretlen.
Hatterlikben beteges immunfolyamatokat sejtenek. Mind-

Banffyhunyadi lany kalotaszegi viseletben -
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kettdre jellemz6 az enyhébb, akar
teljesen tliintmentes és a tlinetek
kihangsulyozédasaval jar6 szaka-
szok véltakozasa.

Fermentdcios és rothaddsos
kolitisz

A fermentacios és a rothadasos
kolitiszt a vastagbélbe juto, a hia-
nyos emésztés miatt a vékonybél-
bdl a vastagbélbe keriil6 tapanya-
gok erjedése, illetve rothadasa
okozza.

A kolitiszek tiinetei

A kolitiszek f6 tliinete a has-
menés, vagy hasmenés és szék-
rekedés valtakozdsa és hasfdjas.
A széklet lehet véres. A hosszan
tarté hasmenés és felszivodasi za-
varok, valamint a vérzés hidnybe-

A fétt, vagy parolt sargarépa,
a fétt rizs és az almakompot
elésegitik a bélgyulladas
csokkenését

5,
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Kolitisz esetében a toleralt (altalunk kiprobaltan elviselt)

gyiimolcsoket fogyasszuk, de héjak és magvak nélkiil

tegségekhez, fogydshoz, vérsze-
génységhez vezethetnek.

Az étrend

Kolitisz esetén magas energia-
tartalmu, fehérjedus, zsirszegény
étrend ajanlott. A diéta szigoru-
saga fligg a betegség szakasza-
tol. Tinetmentes id6északokban a
diéta egész egyszerlien egészsé-
ges étrendet jelent. Sulyosabb tu-
netek esetén a leginkdbb toleralt
taplalékok a fétt rizs, fétt sdrgaré-
pa és az almakompat.

Durva rostok, finom

rostok

Fontos megértenitink az élel-
mi rostok szerepét. A betegek
ugyanis altalaban a kovetkezé
ellentmondassal szembesiilnek:
A rostdus taplalék irritdlhatja a
vastagbelet, a durva rostok kar-
coljak a gyulladt feliletet — ez a
mechanikai irritacio. De a rostsze-
gény étrend is bajt okoz, mert a
tomény és szilard vagy ragacsos
béltartalom tul lassan halad at a
bélen, tovabbitdsa megerdltetd,
hosszan érintkezik a bél nyalka-
hartydjaval, és ha a rostok nem
kotnek meg egyes emészténed-

veket, pl. epesdkat és az emészté-
si folyamat soran a bélben megje-
lené mas irritativ anyagokat - ez
utébbi kémiai irritdcidhoz vezet.

A beteg tehat észreveszi, hogy
bizonyos gyuimolcsok, zoldségek,
gabonatermékek, magvak pa-
naszt okoznak, azonban ezek tel-
jes kizarasa sem vezet jora.

Tehat: héjat, magvat ke-

rilni

A megoldas: a betegnek meg
kell tanulnia kilonbséget tenni a
kétféle élelmirost tipus, a durva és
a finom rost kozott.

Durvavagy vizben nem oldédé
rost (kémiai szempontbodl féként
celluléz és hemicelluléz) talalha-
té a héjakban, magvakban, fas,
rostos novényi részekben. Ezért
a betegség aktiv szakaszaban ke-
rilend6k a kemény héjdarabokat,
magvakat tartalmazé taplalékok.

Finom vagy vizben oldddo,
masképpen duzzado rost (pektin,
gumiszer( anyagok) taldlhatdk
altalaban a magvakat és héjakat,
fas részeket nem tartalmazd no-
vényi részekben.

A mellékelt tablazatban lathat-
juk a tradicionalisan tiltott, illetve
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A kolitiszes diétaban ajanlott és ellenjavallt élelmek

Elelmiszer __|Ajénlott _______Nem ajanlott

Gabonatermé-
kek

Huvelyesek

attort hiivelyesek
Tej és kefir, joghurt, sovany
tejtermékek

Tojas ételek készitéséhez

felhasznalhato, esetleg lagy

tojasnak
Z0ldség

mag nélkil)
Gylmolcs

fehér kenyér és szaraztészta,
rizs; az egyéni toleranciatol
fuggden esetleg barna kenyér

tofu, vegetdrianus felvagottak,
egyéni toleranciatdl fliggben
megfelel6 médon f6zott és

tehénturd, orda, egyéni
toleranciatdl fliggéen

burgonya, sargarépa,
gyokerek (teljesen puhdra
fézve), stit6tok, f6z6tok (mag
és héj nélkil), spendt, egyéni
toleranciatol fliggéen karfiol
(nagyon puhara fézve),
paradicsom (esetleg héj és

alma (esetleg hamozva),
citrusfélék (mag nélkiil),
sargabarack (hdmozva) banan

teljes kiérlésu kenyér
és szdraztészta,
Graham kenyér, teljes
gabonapehely, muzli
egész szarazbab,
borso, lencse, texturalt
szojatermékek (kocka,
szelet, granulatum)
tej, tejfol, sajtok, zsiros
tehénturd

tukortojas, zsiradékban
sult rantotta

kaposzta (kiilonosen a
nyers), hagyma, retek,
z6ldborso, zoldbab,
fokhagyma, nyers vagy
nem teljesen puhara f6tt
fézelékfélék, padlizsan
(magvas része)

sz616, kivi, eper, bogyok,
dinnye magvastdl|, flige,
mazsola, szilva, 6szibarack

(ha nem okoz panaszt)

Olajos magvak olajbogyd

Zsiradékok, kevés olivaolaj

olajok

Husok sovany szarnyasok, halak,

sovany szinhus

ajanlott élelmiszereket. A rostbe-
vitelt els6sorban fétt gyokerekkel
(répafélékkel), magvat, héjat, fas
részeket nem tartalmazé gyimol-
csOkkel probaljuk megvalésitani.

Sok gylimolcsot, zoldséget ér-
demes megfosztani a durva ros-
tos részeitél. A dinnyébdl ki lehet
kaparni a magvakat, azalmat meg
lehet hamozni, a barackot, pa-
radicsomot, ha el6z6leg néhany
masodpercre forrd vizbe martjuk,
meg lehet hamozni. A sz8l6nek
ki lehet kdpni a magjat, héjat. A
paradicsomnak ki lehet kaparni a
magvas részét stb.

A féleg nagyobb korpadarabo-
kat tartalmazé teljes 6rlésu gabo-
natermékek sem ajanlottak.

minden mag és di¢féle
vaj, margarin, zsirok

huskonzervek, felvagottak,
huskészitmények, zsiros
husok

Husos vagy hastalan?

Az étrendnek fehérjedusnak
kell lennie. Mivel a fehérjedus
novényi taplalékok, a hivelye-
sek és olajos magvak fogyaszta-
sa tradiciondlisan nem ajanlott, a
tejtermékek pedig sok betegnek
panaszt okoznak, alta-
ldaban sok sovany hus
fogyasztasat ajanljak.
Ugy gondoljuk azon-
ban, hogy a megfelel6
tapanyagbevitel vege-
taridnus étrenddel is
megvaldsithato.

Ha a beteg toleralja
a fermentalt tejtermé-
ket, zsirtalan vagy so-
vany joghurtot, sovany
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tehénturdt, a tojast, nem sziksé-
ges hust fogyasztania. Mivel a to-
jas fehérjéjének a bioldgiai értéke
alegmagasabb, amennyiben nem
magas a beteg vérkoleszterin
szintje, tojast akar mindennap fo-
gyaszthat, els6sorban az ételekbe
belefézve vagy lagy tojas forma-
jaban. A kolitiszes betegre nem
jellemzé a magas koleszterinszint.

A tofu (szojatejbdl készitett no-
vényi turo) és a féleg széjafehérje
izolatummal késziilt vegetarianus
felvdgottak is jo fehérjeforrast
képeznek. Ezeknek nincs puffasz-
to hatasuk. Azonban a texturalt
szOjatermékek, nem is beszélve a
sz6jababrol, er6sen puffasztd ha-
tasuak, ezért kertlendoék.

Hiivelyesek - fogyasz-

szuk-e vagy sem?

Kényes dolog a szaraz huve-
lyesek kérdése. A babfélék dur-
va, vastag héjuk, puffasztdé hata-
suk miatt elvben egyértelmien
kerilend6k volnanak, azonban
megfeleléen hosszd 4ztatéssal,
a f6z6viz tobbszori valtasaval a
puffaszté hatas nagymértékben
enyhithetd (az elontott f6zévizet
fovésben levd vizzel potoljuk, el-
lenkezé esetben a bab megedz6-
dik és még egészséges bélrend-
szerl embernek is panaszt okoz),
héjuk pedig szitan valé atpasszi-
rozassal elkllonithetd.

Ez azért bir kiilonos jelentdség-
gel, mert egyrészt vegetarianus

Zoldséges lencseleves
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étrend esetén a hivelyesek vi-
szonylag nagy fehérje-tartalmuk-
nal fogva egyébként ajanlottak
volndnak, madsrészt prebiotikus
hatasuk miatt a bélfléra helyreal-
litdsaban lehet szerepik, amint
arrél odébb még sz6 lesz.

Azonban igen 6vatosan, egé-
szen kis — pl. kiskanalnyi — meny-
nyiségekkel kezdve a babfélékkel
valé kisérletezést, a beteg kipuha-
tolhatja, hogy az emlitett médon
elkészitett hivelyesek panaszt
okoznak-e neki. Ebbél a célbdl
ajanlanam a lencsét, mert nagy
a fehérjetartalma, eleve kevésbé
puffaszté a tobbi hiivelyesnél, és
mivel aprd, jobban kioldédnak,
eltdvoznak beldle a gazképzddé-
sért felel&s cukrok.

A tofunak szintén kiemelt sze-
repe lehet vegetdridanus beteg
esetén, err6l szintén sz6 lesz még.

A bélfléra

A kolitiszek esetén nagy hang-
sulyt kap az egészséges bélfléra’
kérdése is. A vastagbélben, f6-
leg annak nyalkahartyajan él6
baktériumok hatast gyakorolnak
a nyadlkahartyara, mondhatni
szimbiodzisban élnek annak sejt-
jeivel.

Magatol értetédé hat, hogy
fontos a baktériumfléra megfele-
|6 Osszetétele. A bélfléra tobb tiz
vagy tobb szaz baktériumfajt tar-
talmaz, ezek kozul egyesek vissza-
szoruldsa, masok tulszaporodasa,
vagy idegen fajok megtelepedése
Onmagaban is kolitiszt okozhat.
Habar, mint mar emlitettiik, a co-
litis ulcerosa és a Crohn-betegség
oka ismeretlen, mégis toreked-
nink kell az egészséges bélflora
fenntartdsara.

Ez torténhet Ugy, hogy magu-
kat a megfelelé6 baktériumokat

1 A bélfléra az emberi (és dllati)
emésztérendszerben él6 mikroorganiz-
musok 6sszessége. (Forras: Wikipédia)

A kéromviragbol
és kamillabol
készitett

gyogyteak
csokkentik
a bélgyulladast

visszik be a szervezetbe gydgy-
szerészeti készitmények vagy tap-
lalékok altal - ezeket nevezzik
probiotikus hatasu készitmények-
nek, illetve élelmiszereknek - vagy
pedig olyan taplalékokat fogyasz-
tunk, melyeknek tapanyagtartal-
ma kedvez az egészséges bélflo-
ra fejlédésének — ezek a
prebiotikus hatasu tapla-

|ékok.

Probiotikus
(bélflorat
helyreallito) hatas
A gasztroenterologu-
sok tobbsége altalaban
a laktogénnek nevezett
fléra tdmogatasat ajanl-
ja, ehhez fermentalt tej-
termékek, elsésorban joghurt és
kefir fogyasztasat irja el6. Ezek
kiilonben is ajanlottak, mert a
kolitiszesek jelentds hanyada tej-
cukorérzékeny. Az erjesztett tej-
termékek pedig nem, vagy csak
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nyomokban tartalmaznak tej-
cukrot, merta bennuk él6 bakté-
riumok lebontjak azt.

Tudnunk kell, hogy é16 bakté-
riumflérat az ipari készitésu fer-

mentalt tejtermékek (aludttej,
joghurt, kefir) koztil csak az tartal-
maz, amelyiken ez fel van tiintet-

%"h it
uHrdml"'“

Problum 6

+ Inulin

Nalunk is kaphaté probiotikum-kapszulak

ve. (Példaul: ,aktiv lactobacillus
florat tartalmaz”).

A tobbieknek nincs probioti-
kus, azaz a bélflorat helyreallito
hatasa.
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Az olajbogyé is javallott élemiszer

Prebiotikus hatas

Prebiotikus hatasuak (azaz pre-
biotikumok)? elsésorban a finom
rostot tartalmazd élelmiszerek,
amelyekrél mar szé volt, valamint
egyes cukrok, amelyek a metano-
génnek nevezett florat taplaljak.
Pontosan ilyeneket tartalmaznak
a babfélék. A metanogén fléra
muUkodése gazképzddéssel jar,

2 A prebiotikum olyan természetes
élelmiszerdsszetevd, amelyre a gyo-
mor-bélrendszer felsé szakaszaban ta-
lalhaté emésztéenzimek nem hatnak,
és valtozatlan formdban jutnak el a
vastagbélig, ahol serkentik a kedvezd
hatdsu baktériumok, az ugynevezett
probiotikumok szaporodasat. A prebi-
otikumokat Marcel Roberfroid fedezte
fel és nevezte el 1995-ben. Funkciona-
lis élelmiszerek 6sszetevéjeként a pro-
biotikumokhoz hasonléan atmenetet
képeznek az élelmiszerek és a gyogy-
szerek kozott. (Forras: Wikipédia).

J/sten
tele van

A veszteség iskolaja

.Megldtogatod a foldet, és el-
drasztod, nagyon meggazdagitod
azt. Istennek folydja tele van vizek-
kel..” (Zsoltar 65:10)

Csonak uszott a lassu sodrasu
folyon, szinte allt a viz. Négy fel-
nétt és két gyerek voltak utasai.
Az id6 is mintha megallt volna,

ami puffaddst okoz-
hat, ezért kolitisz
esetén a klasszikus
dietetika tiltja a
babféléket.

Mindazonaltal
egyes kutatdk sze-
rint a metanogének
szaporodasa  el6-
nyos, ezért ez a kér-
dés nyitott marad.
Mdasrészt sok bakté-
riumfaj termel gazt,
ezért a gazképzdédés nem feltét-
lendl utal metanogén flérara. A
betegek mindenesetre hivelyest
csak tlinetmentes szakaszokban
fogyasszanak, a fennebb leirt mé-
don.

Olajbogyo

Az olajbogyé altalaban jé ha-
tassal van kolitisz esetén, azonban
a beteg ne fogyasszon egyszerre
sokat beléle. Egyes forrasok sze-
rint gyulladascsokkenté hatasu.
Kezelésként is alkalmazhatjuk,
minden étkezéskor 6t kozepes
szem kalamata vagy fekete olaj-
bogyot fogyasszunk.

Fliszerek
Ajanlottak a zoldf(iszerek, azon-
ban ne felejtsik, hogy a levelek is

folyojon
vizekhkel

szomoruflizek pasztellzold &gai
cstingtek a viztiikor folott, az eve-
z6k csobbanasa a csénakban ul6
tarsasag konnyed beszélgetésé-
nek volt nyugtatd hattérzenéje.
Az O6szi napsugar talalkozasa a
lehajlé agak leveleivel, a barnas
viztikorrel, elmosoddott, szinte
foldontali 1atvanyt teremtett. A
nosztalgikus impresszié athatot-

£

durva rostot tartalmaznak, ezért a
betegség aktiv szakaszaban a le-
veleket ne vagdaljuk az ételbe, ha-
nem csokorba kotve tegyuk bele,
fé6zés utan pedig tavolitsuk el. Ke-
rilendék a csip6s fliszerek.

Konyhatechnika

Elsésorban a pdrolas, f6zés,
gbzben f6zés ajanlott, a bélnyal-
lendé a piritas, féként az olajban
piritas, sttés. A piritott hagymat
artalmasnak tartjak.

Folyadékbevitel

Igen fontos a nagy folyadékbevi-
tel. Azonban kolitisz esetén ugyel-
nunk kell arra, hogy a vizet, teakat,
limonadét stb. ne az étkezésekkor
igyuk, hanem az étkezések kozott,
amikor a gyomrunk mar kitrdlt. Ke-
riljuk a szénsavas uditoket.

Dr. Sz6cs Otto,
orvos, dietetikus, Kolozsvdr

Kedves Olvasok!
Ha barmilyen kérdésiik tamad-
na e témaval kapcsolatban, ké-
rem hivjanak a 0742 050 677-es
telefonszamon, avagy irjanak a
szocsotto@yahoo.com e-mail
cimre.

ta a szemlélédbket, mintha igy
szeptember végén az embernek
a koltééhez hasonlé gondola-
ta tdmadna, annak baljéslataval
eqyutt: Elhull a virdg, eliramlik az
élet.

A csénakban két fiugyermek
- testvérek —, mogottik két férf
és feleségeik Ultek. A latszélag
nyugodt légkoért megzavarta va-
lami: a fiatalabbik asszony fejfa-
jasra panaszkodott, immar har-
madik napja. Szétlanabb is volt
a téle megszokottndl. Biztosan a
nem olyan rég tortént koltozés,
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kornyezetvaltozas hatott ra, hat-
ha segit a kirdndulds - gondoltak
mindannyian. Fél 6ra mulva mar a
slirgésségi Ugyelet felé tartottak
autdval, a n6 hirtelen 6sszeomla-
sa miatt.

Késé estére megvolt a diag-
ndzis: 55 cm-es, rosszindulatu
agydaganat, és tudtam, hogy az
életlink mar soha nem lesz olyan,
amilyen volt.

Egyedil toltottem otthon az
éjszakat; feleségem korhazban,
gyermekeink pedig baratainknal
maradtak. Gondolataim kontroll
nélkiul kavarogtak, ugy éreztem,
ovon aluli Gtést kaptunk az élet-
t6l, és szinte koveteltem Isten va-
laszat a kérdésre: Mi lesz ennek
a vége? A legsotétebb orakban
Isten a Bibliabdl a kdvetkezd szo-
veget mutatta meg nekem:

JNMalaki igyekszik az & életét
megtartani, elveszti azt, és valaki
elveszti azt, megeleveniti azt" (Lk
17:33)

Ebbdl akkor én csak annyit
értettem, hogy valdszintleg a fe-
leségem szamara ez a betegség
végzetesnek fog bizonyulni, am
késdbb sokkal mélyebb értelmet
nyert; megértése mindmaig az
atélt tapasztalat feldolgozasanak
alapjat jelenti.

A kovetkezd néhany hét torté-
nései anélkil zajlottak, hogy bar-
mit is befolyasolni tudtam volna.

Agymiitét - Indiana Orvosi egyetem, Egyesﬁlt A_Ilamok

Mintha beletettek volna minket
egy zart dobozba, amelyet meg-
hatarozott cél nélkil ide-oda szal-
litanak, dobalnak. De azt is érez-
tem, hogy Isten kegyelme az, ami
korulzar minket, és nem érhet na-
gyobb megproébaltatas, mint amit
kibirnank.

A gyulai korhazbol Szegedre
kerultuink, ahol a feleségemre bi-
zonytalan kimeneteld, életmenté
mutét vart. Ott, a haldl arnyéka-
nak napjaiban kitarult el6ttem
egy masik vilag. Radobbentem,
hogy nap mint nap mennyi em-
ber élete fligg hajszalon, és hogy
milyen sokan allnak az 6sszeom-
las szélén, akik hozzam hasonléan
szeretteikért aggodnak. Sorsok
pillanatok alatt déInek el, a bete-

geket futdszalagon viszik-hozzak
a mUtdbe.

A halal arnyékanak nap-
jaiban Isten kegyelme ko-
riilzart, és egy masik vilag

tarult ki elottem.

Torténetlink Ujabb nehézségi
fokozatra kapcsolt Kolozsvaron,
ahol az utékezelés tortént. Az er6-
teljes, néha tudatvesztéssel jard
fejfajasok hamarosan ismét jelent-
keztek, a rakos sejtek szaporoda-
sat az orvostudomany eszkozei
csak kimutatni tudtak, megallitani
nem. Nap mint nap szembe kel-
lett néznem a tekintetekkel, ame-
lyek néman azt lizenték: nincs re-
mény... Szdamunkra ez az idészak
azonban terapia volt, mas érte-
lemben; gyorstalpal6 tanfolyam a
félelmek lekiizdésére. Isten kimun-
kalta benniink a szeretet és hit ad-
dig nem tapasztalt mértékét.

A temetés napjan ugy éreztem,
batoritanom kell masokat, akik
sorsunkban csak a tragédiat, 6z-
vegységet, arvasagot latjak. Isten
kilonos erét adott a nyilvanos fel-
szolalasra, ami utan tudtunk egy-
masra &szintén mosolyogni. At-
élt bizonyossaggal mondhatom,
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Ha Isten bezar egy kaput, egy masikat
nyit meg eléttiink, mely altal jobban
felfogjuk e lét mulandésagat, és Hozza
kozelebb keriiliink. (Hazikoés kiskapu,

Zsobok)

sten folydja tele van vizekkel - a nagy-
sebesi viztarozéba 6mlé Zirna patak

hogy az életben nincs olyan pil-
lanat, amelyben Isten ne adhatna
nyugalommal tarsulé lelki erét.

Ne akard megoldani azt,
ami szamodra megoldha-
tatlan
Mindannyiunkban

,,,,,,

mukodik

kilénb6z6 helyzeteiben a
problémak  megoldasara
késztet. Ez sokszor nagy se-
gitséget nyujt nekunk, de
csak lehetéségeink hatara-
in beliil. Erdemes tisztaban
lenniink, hogy egy adott
szituacidban hol is van ez
a hatar. Amikor a problé-
ma meghaladja a képessé-
csucsra jaratasa felemészti
életenergiankat, stresszt,
szorongast és depressziot
general.

Ilyenkor nagyfoku tu-
datossagot feltételez re-
flexeink, 0sztoneink ki-
kapcsolasa.  Egyszer(ien
.csak” el kell engedniink a
problémat, ahelyett, hogy
Ujra és ujra kisérleteznénk
a megoldasaval. Olyan
helyzetekben, amikor az
életink (vagy szeretteink
- élete) a tét, és azzal szem-
besullink, hogy erénk, ta-
pasztalatunk és tudasunk
messze lemarad a problé-
~ ma nehézségi fokatdl, az
~a legjobb, ha lemondunk
arrél, hogy mi magunk ta-
l[aljunk ra megoldast. Vagy-
is - a Biblia szavaival - ne
igyekezziink megtartani az
életlinket, mert ezzel csak
noveljuk annak az esélyét,
hogy elveszitjuk.

Eletiink sordn nagyon
sokszor atéljik, hogy nem
tudjuk kontroll alatt tartani
a korulményeket, a dolgok
alakuldsat, ez pedig a kiszolgal-
tatottsag, sebezhetbség, tehe-
tetlenség érzését kelti benniink.
J6l esik a kiszamithatosag illuzio-
jaban élni - a pénz alapu nyugati
kultdra is ezt az életérzést igyek-
szik taplalni benntink -, és amikor
ugy érezziik, hogy kicsuszik az el-
lenérzés a keziinkbél, megijedlink

eszkoztelenséglinktdl, s a félelem
feszlltségében vergdédink.

Azt hisszuk, hogy csak veltink
torténhetett meg ez a rossz do-
log, amire nem szamitottunk, és
keressiik a magyardazatot, Onsaj-
nalatba merilink, holott az az
igazsag, hogy mindenki életé-
ben vannak valsagok, vesztesé-
gek.

a4 A nyugatias, pénz alapu )
kultura a kiszamithatésag
illaziojat kelti benniink, am
a baj bekoszontével kideril
eszkoztelenségiink, és a fé-
lelem és onsajnalat halojaba

K esiink. Y,

Tudataban kell lenniink annak,
el kell fogadnunk, hogy sok olyan
korilmény van, ami kivil esik
hataskorinkon, és le kell mon-
danunk az emberi kézben tartott
élet illuzidjarol. Jeremias proféta
kijelenti:

.Tudom, Uram, hogy az ember-
nek nincs hatalmdban az 6 utja, és
egyetlen jdrdkel6 sem teheti, hogy
irdnyozza a maga lépését!” (Jer
10:23).

Szeretjlik azt hinni, hogy min-
denhaték vagyunk, holott a
Szentiras ravilagit:

+Minden test olyan, mint a fq,
és az embernek minden dics6sége
olyan, mint a fi virdga. Megszdrad
a fu, és virdga elhull..” (1Pt 1:24).

A minket meghaladé gondok
elengedése nem beletor6dd, pasz-
sziv életvitelt jelent, hanem ezt:

JValamit hatalmadban van
cselekedni eréd szerint, azt csele-
kedjed.” (Préd 9:12).

Felszabadité érzés erénk tu-
databan minden téliink telhet6t
megtenni, és erdtlenséglink tuda-
taban lemondani megoldasi ki-
sérleteinkrol.
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Az atengedés a

lelki megnyug-

vas ara p ;

Azonban az Isten- __ i
ben hivd embernél
nem pusztan elenge-
désrél van szé, hanem
sokkal inkabb atenge-
désrél. Vagyis mind-
annak a megoldasat,
amire én képtelen va-
gyok, atengedhetem
bizalommal Istennek.
Hiszen tudom, hogy 6
Mindenhato, ugyanak-
kor szeret6 és gondvi-
seld Isten is, és ami az
irdnyitasa alatt torté-
nik, azért erkolcsi fele-
|6sséget vallal. De csak akkor, ha
teljesen rabiztam a dolgot.

Ha példaul a gyerekemet elen-
gedem taborozni, nem kell min-
den pillanatban aggédnom érte,
mert nem lehetek vele, hogy meg-
Ovjam a bajtol, hanem megkérem
Istent, hogy vigyazzon r3, és telje-
sen megnyugszom abban, hogy 6
ezt meg is teszi. (Kilonben a gyer-
mekemet ugyanugy mellettem is
érheti baj Isten oltalma nélkdl.)

'Nagyobbik fiam, Mark

el

A nyugati kultira embere egy 0j vilagot teremtett maganak, amelyben mindent 6

szeretne iranyitani (Times Square, New York)

Vagy ha gydgyithatatlan be-
tegséggel diagnosztizaltak - és ez
mar sokkal bonyolultabb helyzet
-, nem probalkozom megtalalni
a csodaszert a foldkerekség egyik
szélétél a masikig rohangalva,
hanem atengedem ezt az engem
messze felUlmulé problémat Is-
tennek: oldja meg akarata szerint!

Nemcsak azt fogadom el le-
het6ségként, hogy minden aron
meg kell gyégyulnom, hanem tel-
jesen Istenre bizom
az életem alakula-
sat, a betegségem

kimenetelét. Isten
legtobbszér  mas
szempontok  sze-

rint mérlegel, mint
mi, logikdja eltér
a miénktél: ,Mert
amint magasabbak
. az egek a foldnél,
akképpen  maga-
.. sabbak az én utjaim
© Utjaitokndl! mondja
O. (Esa 55:9).

Szamara
kal fontosabbak az

sok-

e -
‘

. 1 g T 5k életinket. dd-
PP Ok Setiniel 00
et Wt vosségunket érinté

szempontok, mint

e rovid foldi l1étlink korGlményei,
mert ilyen tekintetben ,Azoknak,
akik Istent szeretik, minden javukra
van.” (Rédma 8:28).

Ennek fényében vdlik vildgossa
Jézus kijelentése, miszerint:

,Jobb néked, hogy egy vesszen
el a te tagjaid kézlil, semhogy egész
tested a gyehenndra vettessék.” (Mt
5:29)

Nehézségeink lehet6séget
biztositanak arra, hogy néz6pon-
tunk kozeledjen Isten nézépont-
jadhoz. Helyzett6l és a probléma
nagysagatél flggetlendl, az elv
ugyanaz: mindenekelétt Istenre
bizni a megoldast. Csakis ezzel a
feltétellel teljesedhet, hogy ,, ...az
Istennek békessége, mely minden
értelmet feliilhalad, meg fogja ériz-
ni sziveteket és gondolataitokat a
Krisztus Jézusban.” (Fil 4:7)

4 Nehézségeinkben, vesz- )
teségeinkben, kisebb vagy
nagyobb problémainkban

alkalmunk nyilik megtanulni

a lelki békességiink alapjat

képezo elvet: Istenre bizni a

megoldast.

(& )
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Meg kell tanulnunk minden esetben Obenne bizni

Ertelmes életcél

aveszteség ellenére is

A feleségemen sikeres agyma-
tétet hajtottak végre, am az or-
vosok nem biztattak a gydgyulas
reményével. Hirom hénapig kuiz-
dottink vallvetve 6nmagunkkal;
nap mint nap meg kellett vivnunk
a harcot, hogy Istenre bizzuk a
megoldast, és cserébe emberi ér-
telmet felllhaladé lelki békében
részesuljink. Isten azzal a gon-
dolattal er&sitett minket, hogy ne

Eljon a nap, amikor a sirok
megnyilnak, és Isten el6szélitja
azokat, akiket elveszitettiink
-Gyarmathy Zsigané (1845-1910)
siremléke a banffyhunyadi teme-
toben.

meriljink bele
az oOnsajnalat-
ba és ne gon-
. doljunk arra,
mi lesz hol-
nap és azutan.
Legutolsé tu-
datosan atélt
kozos tapasz-
talatunk, hogy
batorité bibliai
igéket ismétel-
gettink egy-
mas mellett a
koérhazi agyon.
Veszteségeink lehetnek ideig
tartok, vagy akar életre szoloak. A
hivé ember az igazsag 6svényén
jarva a haldl arnyékanak volgyén
is atmehet. De
nem ez a legfon-
tosabb, hanem
hogy Isten veliink
van, és O megvi-
gasztal minket. Jo-
saga és kegyelme
vezetnek életink J
minden  napjan
(Ilasd: 23. zsoltar).
Fontos, hogy ne
csak  veszteség- |
ként éljik meg a ®
s . 4
prébakat, hiszen '8
Isten azok altal na- 5
gyon sok hasznos
dologra megtanit,
valészindleg arra
is, hogy sokkal bol- §
csebben mérlegel-
juk az élet dolgait.
Ne az hataroz-
zon meg minket, hogy valamit
elveszitettiink, hanem az, hogy
valamit nyertiink - lelki er6t a
veszteségeink feldolgozasahoz.
A probak altal Isten nem letagloz-
ni, hanem felemelni akar minket.
Minden bizonnyal nyomds oka
van ra, ha nehézségeket enged
meg az életlinkben. Jézus Krisztus
életét adta azért, hogy 6rok éle-

tink legyen, tulsagosan is értéke-
sek vagyunk neki, hogy félosleges
szenvedéseket kelljen atélntink.

(" Ahalél drnyékanak vélgyé- )
ben Isten veliink jar. A meg-
engedett probaknak nyomos
okuk van, és altaluk Isten nem
letagl6zni, hanem felemelni
akar minket.

o )

Tekintsik a probakat kivalt-
sagnak, amelyek altal Isten felké-
szit és elhiv egy nemes feladatra.
Talan oly médon megtanulunk
egyuttérezni masokkal, ahogyan
arra a kornyezetiinkben masok
nem képesek. Talan bizonysagul

szolgalhatunk hasonloé sorsu em-
bertarsainknak, hogyan részesil-
tink Isten erejében és békéjében,
batoritast és vigasztalast nyujtva
szamukra. Legyen hat magatarta-
sunk, szavaink és tetteink tGzenete
az, hogy ,Isten folydja tele van vi-
zekkel ! (Zsolt 65:10)

Mezei Aron,

Nagyszalonta
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A nevem Berki Adrien, és 1988
aprilis 6-an szilettem. Mérai va-
gyok, és el szeretném most nek-
tek mesélni az életemet.

Emlékszem arra, hogy kisfiu
lehettem, olyan harom-négy év
koruli, és akkoriban Kolozsva-
ron laktunk. A névérem, Alina,
atment az Uttesten, és én is hir-
telen utdnaindultam. Azonban
nem vettem észre a kozeledd
gépkocsit, amely ekkor belém
szaladt.

Eldjultam, és amikor felébred-
tem, a sofér karjaiban voltam aki
éppen édesanyamhoz vitt, mikoz-
ben & sirt és jajgatott...

Igen, igy kezd6dott az életem:
semmi bajom sem lett, mert mar
akkor Valaki 6rz6tt engem.

e ¥
& § e g

Sziileim: Berki Florenz

a és Albert

Utam Istennel

Néhany  év
telt el. Hat-hét
éves koromban |
artritiszes lett a
bal labam: allan-
ddéan dagadt és
kékult. A kérhaz-
ba vittek, ahol
az orvosok azt
mondtak, hogy
bizonyara kifica-
mitottam a tér-
dem.

Gipszbe tet-
ték, de egy hét
elmultaval még
rosszabb lett:
rettenetesen
fajt. Valdban,
mivel szegények
voltunk, nem tudtunk
fizetni az orvosoknak
- és azok eszerint is
bantak vellink.

De ekkor nagy-
mamam, aki Magyar-
orszagon  tartézko-
dott, meghallotta mi
tortént. Hazasietett,
pénzt adott az or-
vosnak, és igy né-
hany o6ran belll mar
a mltében voltam. A
korhaz igazgatdja, a
sulyos helyzetet latva
ezt mondta:

- Soha tobbé nem
fog tudni jarni.

De volt Valaki, Aki
erre ezt valaszolta:

- De igen, fog tud-
ni.

Es Ugy lett.

Tizenkét éves vol-
tam, amikor barata-

immal lementiink flrédni a N&-
dasra, oda, ahol nagy volt a viz,
Andrashaza mellett, a gathoz. En
nem tudtam Uszni, és egy adott
pillanatban a mély vizben talal-

Csaladommal

tam magam, egyeddl. A barataim
a parton voltak, de senki sem segi-
tett, és én Ugy éreztem, megfulla-
dok. Inni kezdtem a vizbdl és sily-
lyedtem, mig véglil valahogy nagy
nehézségek aran az agakba ka-
paszkodva kijutottam a szarazra.

Ujbol Valaki velem volt, és
megmenekultem.

Tizennyolc éves voltam amikor
el6szor autéhoz jutottam. Ovatla-
nul vezettem, és a kocsit teljesen
Osszetortem - de nekem semmi
bajom sem lett.

Tizenkilenc éves koromban
Anglidbdl udjabb autét hoztam
magamnak. Most mar ittasan
dltem a kormanyhoz. Egy esés
vasarnapon tortént ez, és két ba-
ratom is a kocsiban tartézkodott.
Hamarosan elveszitettem a kocsi
feletti uralmat, és egy betonke-
ritésnek Utkoztiink. Az auto ele-
je teljesen Osszetort, de nekiink
nem lett bajunk.
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A High Wycombe gyiilekezet

Igen, mert Valaki velliink volt,
és megmentett minket.

21-22 évesen visszatértem
Anglidba. Itt a fiataloknak egy
olyan csoportjdba keveredtem,
akikkel egyutt szérakoztunk, ka-
szindkba jartunk, ittunk, drogoz-
tunk. Ez volt a halal utja.

Nyolc év alatt baratnémmel -
késébbi feleségemmel - egyiitt,
habdr jol kerestlink, semmit sem
tudtunk félretenni, mivel teljesen
rabjava valtam a szerencsejaté-
koknak.

Sok fiatal mais,mendnek” tart-
jaeztazéletméddot, és ugy is tlinik
annak, aki sotétségben él. Es én
akkor a sotétség foglya voltam.

,Van olyan at, mely igaz az em-
ber szeme el6tt, de vége a haldlnak
uta!” (Példabeszédek 16:25)

Evek teltek el igy, amikor is
kérdések kezdtek megsziletni az
elmémben: Ki vagyok én? Miért
vagyok ezen a vildgon? Mi lesz
velem, ha meghalok? Mi az én
szerepem a Foldon?

Egy Alex nevd baratom se-
gitségével teherkocsin kezdtem
dolgozni, és mikézben az uta-
kon hajtottam, volt idém ala-
posan elgondolkozni az addig
elkovetett hibaimon: mennyire
csunyan bantam szileimmel, s

ugyanigy baratnémmel, lzabel-
laval... milyen blindket kovettem
el, és hogy még mindig bilinben
élek.

Szivem mélyébdl kdnnyek tor-
tek fel, és ugy sirtam, mint még
soha. Ez volt a Szentlélek munka-
jabennem, és emlékszem: kétszer
tortént meg.

Meggy6zédtem afeldl, hogy
blinGs vagyok, és megbocsatasra
van szukségem:

,Es nincsen senkiben mdsban (id-
vOsség: mert nem is adatott emberek
kozéttazégalatt . -
mds név, mely
dltal kellene ne-
kiink  megtar-
tatnunk” (azaz,
a  nazéretbeli
Jézus  Krisztus
neve — 10. vers)
(Cselekedetek
4:12) ;

Ezutan kere-
sésbe fogtam: a
szamitégépen
bongészve el-
kezdtem olvasni
azokat a bibliai
igéket, amelye-
ket az emberek
kitettek a Face-
bookra.

MRSBEGGBEG0G Kalotaszeg Remenve | S

Akkoriban Londonban laktunk,
és egy id6 utan elhataroztuk, ki-
koltozink vidékre, a févaros ko-
zelébe, egy olyan helységbe ahol
nekem és Izabellanak jé barataink
voltak, akikkel egyutt szoktunk
inni és szérakozni.

Csakhogy ugyanitt mas ba-
rataink is éltek: a brassoi szar-
mazasu Péter és Alexandra, akik
adventista csaladbdl szarmaztak,
de akkoriban még nem voltak tel-
jesen megtérve Istenhez. Ezzel a
Péterrel elmentlink egyszer az ot-
tani adventista gyulekezetbe, és
nekem tetszett.

Id6kodzben valami megromlott
azokkal a régi baratainkkal valo
kapcsolatunkban, akikkel széra-
kozni szoktunk, és ezért egy nap
igy sz6ltam Péterhez:

- Nem mehetnénk el megint
az imahazba?

- Dehogy nem - vélaszolta.

De péntek lévén, elészor ugy
dontottink, egy klubban toltjuk
az estét. Ott jol eltelt az id6, és ké-
s6én feklidtem le, ugyhogy reggel
mar nem volt kedvem imahazba
menni. Felhivtam Pétert, s 6 ezt
mondta:

Angliaban, a presbiterképz6 tanfolyam
zaréuinnepélyén
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Ezen a nyaron hazunk udvara imahazza valtozott

- Semmi baj, elmegyunk jové
héten.

A kovetkezd pénteken nem la-
togattunk semmiféle klubba, és
igy reggel elmehettilink a kitzott
helyre. A High Wycombe gylile-
kezetrél volt sz6, ahol nagyon jol
éreztem magam.

Baratom, Péter, akit Isten felhasznalt
az én megtérésemre

Azon a szombaton egyhetes
evangelizaciéo kezd6dott, és én
estérél-estére elmentem. Sok
mindent megértettem ezeken az
alkalmakon: azt, hogy mennyire
értékes Isten szemében a hazas-
sag, megismertem a bibliai szom-
bat szentségét, és a helyes bibliai
taplalkozast. Isten
szamos hivé gyer-
mekével talalkoz-
tam ott, akik nagy
— szeretettel fogad-
| tak engem és bara-
tomat.

Ezutdan  egyre
gyakrabban jartam
gyulekezetbe, és
elkezdtem  rend-
szeresen olvasni a
Bibliat.

igy telt az idé,
de lzabella még
egyszer sem jott
velem imahdazba.

Kozeledett az év
vége, és én elhata-
roztam, rendezem
a kapcsolatunkat
Isten el6tt. Egy ka-
rikagydr(t vasarol-
tam, és Ujév éjjelén

bementlink Londonba. Mikdzben
a tlzijatékok betoltotték az eget,
pontosan éjfélkor kivettem a gyu-
r(it, és feleségul kértem 6t — 6 pe-
dig ,igent” mondott! Mindketten
sirtunk a boldogsagtal...

Ezek utan mar egyutt kezdtiink
el gyulekezetbe jarni, egyltt no-

Isten draga ajandékai szamomra:

feleségem, Izabella, és kisfiam,
Alex-David
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Felnéttkeresztségiink napja

vekedtiink a hitben,
és atadtuk az éle-
tiinket az Ur Jézus-
nak. Az Ur pedig egy
uj élettel ajandéko-
zott meg minket.

' Osszehazasod-
| tunk, és Isten egy
. kisfiaval, Alex-Da-
~ viddal &ldott meg.
Ra néhany hdénapra
pedig megkeresz-
telkedtiink.  Azéta
Jézussal élink, és
orokre vele akarunk
maradni.

Oéltala ma egy
boldog csalad va-
gyunk az Urban.

% Ez volt az én éle-
= tem.

Elveszett voltam,

= demegtaldltattam.

..« Vakvoltam,

: de most Idtok.
Beteg voltam,

de meggyogyultam.

Jézus volt az, Aki
mindvégig megdr-

e et oy PR, L z6tt és oly sokszor
Ma mar egy 6sszeforrott csalad vagyunk az megmentette  éle-
Urban

tem. Jézus volt az, akirél én nem
tudtam, de Aki kezdettdl fogva
szeretett engem.

Isten szeret, és alig varja azt,
hogy mindannyian hozza fordul-
junk. © bemutatta nagy szerete-
tét Fia altal:

~Mert gy szerette Isten e vild-
got, hogy az 6 egysziilott Fidt adta,
hogy valaki hiszen 6 benne, el ne
vesszen, hanem 06rdk élete legyen.
Mert nem azért kiildte Isten az 6
Fidgt a vildgra, hogy kdrhoztassa a
vildgot, hanem hogy megtartassék
avildg dltala’” (Janos 3:16-17)

Ha atadjuk életlinket Neki, és
Urunknak fogadjuk el Ot, akkor O
mindig vellink lesz, és:

,Ha az Isten veliink, kicsoda el-
lentink? Aki az 6 tulajdon Fidnak
nem kedvezett, hanem 6t mind-
nydjunkért odaadta, mimddon ne
ajdndékozna vele egytitt mindent
minékiink? (...) Krisztus az, aki meg-
halt, sét aki fel is tdmadott, aki az
Isten jobbjdn van, aki esedezik is
érettiink.” (Réma 8:31-32, 34)

Az Ur aldjon meg mindenkit,
aki e sorokat elolvasta. Az O sze-
retete legyen mindannyiunkkal!
Amen.

Berki Adrien, Méra

A mérai kis baptista imahaz,
ahova gyermekkoromban sokat
jartam nagymamammal



.....

<Juther jelleme

(2. rész)

Kedves Olvasok!

Nemrég emlékezhettiink meg
a Reformacié 500 éves évfordu-
|6jarol. A kovetkezékben szeret-
nénk folytatni azon ember jelle-
mének a bemutatasat, akit Isten
felhasznalt az akkori sotétség
szétoszlatasara, azért, hogy az
evangélium fénye egyre jobban
felragyoghasson, egészen a ,tel-
jes délig”, amikor is nemsokara
szemtdl-szemben taldlkozhatunk
azzal, aki az Alfa és az Omega, a
kezdet és a vég: szeretd Terem-
ténkkel és Megvaltonkkal, Jézus
Krisztussal.

Lutherrol 1526-ban késziilt
grafika

Az igazak dsvénye pedig olyan,
mint a hajnal vildgossdga, mely
minél tovdbb halad, anndl vildgo-
sabb lesz, a teljes délig.” (Példabe-
szédek 4:18)

,Es imé hamar eljévok: és az én
jutalmam velem van (...) En vagyok
az Alfa és az Omega, a kezdet és a
vég, az elsé és az utolso. Boldogok,
akik megtartjak az 6 parancsolata-
it, hogy joguk legyen az életnek fd-
jdhoz, és bemehessenek a kapukon
avdrosba.” (Jelenések 22:12-14)

Luther harca az 6rdoggel

Ma, a racionalista teoldgia ha-
tadsara divatta valt a Biblidban
szereplé 6rdogoét nem valésagos
személyként, hanem csupan me-
taforikusan, a rossz jelképeként
értelmezni. Csakhogy ez nincsen
igy: Satan, a hatalmas, felldzadt
angyal, akiben el6szor ébredt fel
a bln - az Isten iranti engedetlen-
ség — vagya, nagyon is valésagos
személy.

O - az 6t kdvetd bukott an-
gyalokkal egyutt' -, szdamunkra
lathatatlan, azonban Isten meg-
engedte neki azt, hogy kisértése-
ivel, sugallataival blnre csabitson
minket. De vajon miért?

Satdn megvadolta Istent az-
zal, hogy korlatozza a teremtett
lények szabadsagat, de az Ur ezt
soha nem tenné. Ekképpen Satan

1 Satant a mennyei angyalok egyhar-
mada kovette az Isten elleni lazadas-
ban, akik végll vele egyiitt kivettettek
a mennybél (Jelenések 12:4, 7-9). Oket
nevezi a Biblia 6rdogoknek vagy dé-
monoknak.

jogot kapott arra, hogy ideig-o6ra-
ig az 6 alternativajat is bemutas-
sa. Gonossza valt természetébdl
adéddan azonban csabitast és
hazugsagot felhasznalva teszi ezt.
A bun Utjara tévedve azonban mi,
szerencsétlen aldozatai, el6bb-
utébb learatjuk annak keserU
gyumolcseit is.

Ez Isten neveld iskolaja, mely
altal Teremténk e foldi életlink
prébaideje sordn szeretne minket
a bun teljes gydloletére, és a sze-
retet torvényének megértésére
és befogadasara eljuttatni, hogy
ekként részesévé valhassunk az
orok életnek. E csodalatos létben,
habar Ujra mindenikiink szabad
lesz, mégsem fogja egyikiink sem
soha tobbé a lazadas és biln utjat
valasztani.?

Luther Marton, Isten szolgdja, a
sotét birodalmat félté Satan allan-
dé tamadasainak volt kitéve. ime
hogyan ir errél:

.Ha éjszaka fblkeres engem
az 6rddg, hogy gyotorjon, azt fe-
lelem neki: »Ordég, nekem most
2 Satan bukasardl, s ugyanigy a bln
meg a szenvedés renkivil fontos té-

majarol egy masik cikkben szeretnénk
részletesebben szdlni.

R

Ahol Luther sziiletett és meghalt: Eisleben varosa ma
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A kolozsvari evangélikus templom

aludnom kell, mert az az Isten ren-
delése, hogy nappal dolgozzunk,
éjjel pedig aludjunk.« Ha erre nem
szlinik meg engem gyétorni, és
szememre hdnyja blineimet, ezt
felelem neki: »Kedves 6rdog, hal-
lottam a lajstromot, de kdvettem
én el még tébb blint is, ami nincs is
benne a lajstromodban.« Ha még
erre sem hagyja abba, hogy en-
gem blineim miatt vddoljon, akkor
megvetéssel ezt mondom: »Szent-
séges 0rdog, konydrogj érettem,
mert te sohasem cselekdtél go-
noszt, és csak te vagy szent. Ha
te akarsz engem kegyessé tenni,
akkor azt mondom néked: Orvos,
gyogyitsd meg magadat!«"?

Az ellene és tarsai ellen tama-
do, és a reformacié langjat kiolta-
ni prébalé egyhazi és vilagi hatal-
mak mogott is felismeri a Satan és
Oordogei mesterkedéseit:

3 Schlaginhauffen: Luthers Tischreden,
323. Idézve Dr. Walther Vilmos: Luther
jelleme, 128.oldaldn

.Kedves vildg,
nem engem (il-
dozol te, hanem
az én Uramat, a
Jézus  Krisztust.
Mivel ezt tudom,
tehdt csak rajta,
ahogy birod! Itt
dllok én, Isten
nevében, te meg
hadd  diihéngj
minden pokolbeli
orddggel egye-
temben az 6 ne-
viikben.(...) (Krisz-
tusért)  bizvdst
szembeszdllok, és
az érdég tombo-
ldsdval szemben
is viddman éne-
kelek és ujjongok.
lgy megtudhatja
- az orddg, hogy
. nincs mdr ha-

talma folottem,

hogy kardja és
ldndzsdja nem hatolhat oly mélyre,
mint ahogy 6 szeretné. Mert nem az-
zal gondol 6, hogy testileg gy6térjon
minket, hanem olyan szellem &, aki
aki sziintelen a sziviink kbnnyét és
vére hulldsdt szomjazza, hogy bd-

VIl. Kelemen papa (Giuliano de
Medici, 1478-1534), a Reformacio
talan legvalsagosabb idoszaka-
ban, 1523-34 k6z6tt uralkodott.
Sebastiano del Piombo festménye

natunkban elcsliggedjiink és elalél-
junk. Ebben lelné kedvét és 6romét.
De ezt nem fogja elérni. Hanem,
megforditva a dolgot, nektink kell
megtanulnunk, hogy mi csufoljuk
meg az 6rdégét és a vildgot, hogy
ne 6k nevessenek és mulassanak
mirajtunk, hanem mi érajtuk, és igy
ne legyen nekik hatalmuk minket
szomorusdgba, haragossdgba, és
tiirelmetlenségbe dénteni. Ok ma-
guk lakjanak jél gydildletiikkel és ha-
ragjukkal, és Idssdk, hogy mi 6rven-
dezve nézzlik és megvetjliik 6ket, ha
mindendron rajtunk akarjdk kitélte-
ni indulatukat.”

Istenbe vetett batorsaga

és bizalma

Luther, Isten kegyelme Altal
meger6sddve, bizonyossagot
nyert afelél, hogy az ellenség
minden er&szakossaga és dihon-
gése sem arathat diadalt Isten
ugye folott:

,Ez a mi dacossdgunk: Az Ur Is-
ten nem jon bajba. Nem sokat to6-
rédik O fejedelmekkel, kirdlyokkal
és plispokdkkel. Egy angyal tobbet
tehet mint tiz csdszdr és pdpa. Az
angyalokhoz képest olyanok ezek,
mint bogarak, tetvek és bolhdk."

1530-ban az augsburgi bi-
rodalmi  gyllésen  vésztjoslo,
haldlos 1égkor nehezedett a re-
formacié-parti fejedelmekre és
lelkészekre. Luthert, mint mar em-
litettlik, partfogdi nem engedték
odamenni, igy a nagygytlésen
hiséges munkatarsa, Melanch-
thon Fll6p képviselte 6t.

A nagy veszély lattdn Melan-
chton a kétségbeesés hatarara
ker(lt, és mar-mar azon volt, hogy
némileg engedjen az addig fel-
fedezett és vallott evangéliumi
igazsagokbol.

4 Luther dsszegydijtott mUveinek erlan-
geni kiaddsa,49. kotet, 363. oldal. Idéz-
ve: ugyanott.

5 Erlangeni kiadas, 48.kotet, 365.0ldal.
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Luther szive veliik egyitt tusa-
kodott, és e sorokat irta a tavolbol
Melanchthonnak:

.1éged gyotor az lgy kimene-
tele, mert nem tudod elképzelni
magadnak. De ha ldthatndd, ak-
kor nem is szeretném, hogy ko-
z6m legyen hozzd. Isten egy olyan
elv ald rendelte ezt a kimenetelt,
amely a te filozéfiddbdl hidnyzik.
Ugy hivjdk, hogy hit. Ez ald tarto-
zik minden, ami lathatatlan Aki ezt
lathatévd és megfoghatdvd alkarja
tenni, mint te, az munkdja jutalmd-
ul csak aggddadst és konnyhullatdst
arat. Isten azt igérte, hogy O sétét-
ség kozepette lakik. Ha Mézes meg
akarta volna érteni, hogy miként
fog megmenekiilni a fdrad serege-
itél, akkor taldn még ma is Egyip-
tomban volna lzrdel. Ha Krisztus
nem veliink van, akkor, az Istenre
kérlek, hol van e széles vildgon? De
ha Isten veliink van, kicsoda lehet
elleniink? (...) Hogyan félhetnénk
hdt ettdl a legydzott vildgtdl, mint-
ha é volna a gyéztes?”

Salsburg puspoke azzal fe-
nyeget6zott, hogy a csaszar nem
fog megturni zlrzavart az 6 biro-
dalmaban. Amikor Melanchthon
errél beszamolt, Luther az alabbi
valaszt javasolta:

.Ha a ti csdszdrotok nem tir
meg zlrzavart az 6 birodalmdban,
akkor a mi Urunk sem fog megtirni
kdromldst (mely szerint tudniillik az
evangéliumi hit ztrzavar). Dacol-
jatok ti a magatok csdszdra mel-
lett, mi is dacolunk a magunkéra
tdmaszkodva, s majd megldtjuk ki
marad gyéztes a porondon.”

Végil Augsburgban megszi-
letett a végzetes dontés: az evan-
gélikusoknak, azaz a hitujitas el-
fogadoinak egy éven belil vissza
kellett térnitik a katolikus hitre.
A - nemsokara be is kovetkezett
— véres vallashaboru el6szele ér-

6 Enders: Luthers Briefwechsel, 8. kotet,
44 és 52. oldalak. Idézve: ugyanott.

A Luthershaus (Luther-haz) Wittenbergben. Az id6kozben részben

atépitett, volt Agoston-rendi kolostor, ahol Luther - elészér mint
szerzetes, majd késobb csaladjaval egyiitt - élt és dolgozott

z6dott a levegbben, megsemmi-
suléssel fenyegetve a reformacio
ugyét.

Luther ekkor kozzétett egy
nyilvanos iratot, amelyben ezt
mondta:

.Csak bizzék, és legyen bdtor
mindenki az Isten ellenségeinek
ilyen diihongéseivel szemben. Mert
nem az 6 hatalmukban, hanem
Isten kezében van az é diihéngé

j \\ - 5, G o =,

Lutherstube: Luther nappali szobaja a Luthershaus-bén - rﬁa mt’xzeu}n

szdndékuk. Isten majd Ur lesz 6f6-
[6ttiik is, amint eddig is mindig tgy
tortént.”

Majd igy kialt fel:

,Ezért hdt én, dr. Luther Mdrton,
a mi Urunknak, Jézus Krisztusnak
méltatlan evangélistdja, azt mon-
dom, hogy ezt a tételt (hogy a hit
minden cselekedet nélkil egyma-
ga igazza tesz Isten el6tt) bdntat-
lanul kell hagynia a rémai csdszdr-
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Wittenberg 6varosanak fotere

nak, a torék csdszdrnak, a tatdr
csdszdrnak, a perzsa csdszdrnak, a
pdpdnak, valamennyi biborosnak,
plispéknek, papnak, bardtnak,
apdcdnak, kirdlynak, fejedelem-
nek, drnak és az egész vildgnak,
minden 6rd6ggel egyetemben: és
fejlikre szdll a pokol tiize, kbszdne-
tlik pedig nem lesz benne. Ezt ne-
kem, Luther doktornak a Szentlé-
lek mondotta, és ez az igazi, tiszta
evangélium.”

Amikor ellenségei mind job-
ban megszaporodtak, és régebbi
hivei kozil is sokan ellene fordul-
tak, ezt irta:

.Nosza, ti mindnydjan (...) csak
rajta, neki a Luthernek, ti pdpistdk
elolrél, ti rajongok hdtulrdl, ti or-
ddgok mindenfeldl! Hajtsdtok, liz-
zétek, kergessétek, dofiétek! Nosza
hdt, Isten nevében, dllion a dac!
Aki megsajndlta, vonuljon félre!
Aki fél, az fusson! En elég erésen dl-

7 Erlangeni kiadas, 25. kotet, 75.oldal

lok és biztosan. Ezt tudom. Nekem
egészen mindegy, ha akdr az egész
vildg mellém csatlakozik is, vagy
megint cserbenhagy.”®

Ami az embereket illeti, sza-
mos csalddasban volt része, am
ezek ahelyett hogy elcsliggesz-
szék, végil inkabb csak arra ta-
nitottak, hogy semmit se varjon
emberektdl, hanem egész bizal-
mat Istenbe vesse.

A papatol kezdetben a Szent-
irassal 6sszhangban levé, kedve-
z6 dontést vart: ehelyett 6 atok-
kal sujtotta. Sok reményt flizott
a fiatal Karoly csaszarhoz, de az,
Aleander papai kovet szavai sze-
rint, ,a papa engedelmes végre-
hajtoja” lett. A szamos visszaélés
dolgaban szamitott a fejedelmek
tamogatasara, de azok kozil is
sokan cserbenhagytak. Bizott az
elnyomott népben is, de sajnos
jorészilkknek nem volt érzéke az

8 Ugyanott, 30. kotet, 13. oldal

evangélium irant, avagy foldi ki-
vansagaik kielégitése érdekében
visszaéltek vele, mint ahogyan a
nagy vérengzésekkel jaré paraszt-
lazadaskor is tortént.

Véqiil pedig, a vildg gonoszsa-
ga és javithatatlannak tiné alla-
pota miatt azt gondolta: a vilag
vége nem lehet mar messze.

+Hdla legyen Istennek, aki meg-
tanitott minket hogy séhajtozzunk
és vdgyakozzunk erre a napra. (...)
En reménykedem abban, hogy ez
a nap nincs messze, és mindnydjan
meg fogjuk érni.”

Kedves Olvasok!

Az apostoloktél kezdve az
évszazadokon at Isten minden
gyermekének 6szinte vagya volt
a Megvaltéval valo taldlkozas, An-
nak dics6séges visszajovetelekor.

Ma, amikor a bln, gonoszsag és
hitetlenség egyre csak novekszik,
a Fold szennyezésével és tonkreté-
telével egyltt, miis csak erre a cso-
dalatos taldlkozasra vagyhatunk.

Adja az Ur, hogy egyikiink se
hidnyozzon a Barany menyegz6-
jének vacsorajardl. Amen.

.Boldogok azok, akik a Bdrdny
menyegzdéjének vacsordjdra hiva-
talosak.” (Jelenések 18:9)

Jancso Erik,
Szdszfenes

Ezen cikk alapjaul Dr. Wilhelm Walt-
her rostocki evangélikus teolégia-
professzor Luther jelleme cim( kony-
ve szolgalt (128-140 oldalak. BIK
Koényvkiado, Budapest, 2007).

i Bk f.' |!. '.i.-
dr. Wilhelm Walther
(1846-1924)

9 Erlangeni kiadas, 62. kotet, 19. oldal
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«mertigen hasznos az igaznak
buzgdsdgos koénydrgése!” (Jakab
5:16)

Kedves Olvasok!

Ezekben a pillanatokban a
hisz millés lakosu Eszak-Korea-
ban rendkivili helyzet uralkodik.
A vilag legkegyetlenebb kommu-
nista diktaturdjaban milliok hal-
tak eddig éhen, szazezrek vannak
kényszermunka taborokban, ahol
embertelen korilmények kozott
élnek. Sokan kinzasoknak és ke-
gyetlen kisérleteknek vannak ala-
vetve.

A kérhazakban is hihetetlenek
az allapotok, a mitéteket leg-
tobbszor érzéstelenités nélkdl
végzik. Mindenbdl allandé a hi-
any, avillany és vizellatas rendsze-
resen akadozik.

Isten imadataért vagy a Biblia
birtoklasaért halalbiintetés jar. Ehe-
lyett Kim Dzsong Un elnokét, és
ezenkivll megholt felmendit: apjat,
Kim Dzsong II-t, és nagyapjat, a dik-
tatdra megalapitéjat, Kim Ir Szen-t
illeti kotelezd vallasos tisztelet.

Kina és Oroszorszag védi e bor-
zalmas kormanyzatot.

A Kinan at szokni prébaldkat a
kinai biztonsagi erék visszaszol-
galtatjak, ami rettenetes sorsot:
kinzast, szenvedést és halalt je-
lent az elfogottak szamara.

A hataron at szokni probalok
egész csaladjat blintetik.

A mi volt diktatorunk ezen re-
zsimet szerette volna hiien lema-
solni Romanidban is, 1990-tdl
kezdve. Ez orszagunkat egy rette-
netes lagerré valtoztatta volna -
Isten azonban konyorilt rajtunk.

Kim Dzsong Un eln6k egy katonai paradén

Az éhség arca: csontsovany gyermekek
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Allandé az iizemanyag- és jarmii hiany.
A munkaba igyekvok sorban allnak a trolibuszra varva

Imadkozzunk hat mi is a ma-
gunk soran ezen nép szabadula-
saért!

Drdga Teremté Isteniink, a
Te szent Fiad, Jézus Krisztus vére
érdeméért, kériink avatkozz be, ha
megegyezik szent akaratoddal, az
Eszak-Koreai helyzetbe. Kériink,

mentsd meg az ott él6 rengeteg
szenved6 embert, és add, hogy
megmenekdiléstikért majd téged
dicséitsenek.

Add, hogy e tdvoli, pogdny nép
is megismerje az evangéliumot, és
a rendszervdltozds bekészdntével
ellent tudjon dllani a blndék bed-

Ehezé gyerekek

ramldsdnak. Drdga Isteniink, add,
hogy soha ne feledjiik el azt, hogy
minket is Te 6rzél meg nap mint
nap, és add, hogy minél hamarabb
mindannyian ott legylink a Te szent
orszdgodban. Az Ur Jézus nevében
kértiink minderre. Amen.

Yalotaszegi (/madra

Amint évente ha-
rom-négy alkalommal
szoktuk, ez év oktdbe-
rében is Kalotaszegért
imadkoztunk a vistai kis
adventista  imahazban.
Igéket ovastuk fel, tapasz-
talatokat mondtunk el,
tobb éneket elénekeltiink.

A 43 kalotaszegi hely-
ség nevét kis papirokra
felirtuk, majd mindenki
hazott egy vagy két ilyen
cetlit, és sorban imadkoz-
tunk, ki-ki Isten aldasat
kérve a red jutott helysé-
gek esetében.

Az Ur segitsen meg
minden kalotaszegit -
barhol is éljen - arra, hogy &
teljesen Istenbe vesse |
bizalmat és az O akara-
ta szerint élve, 6rokélje a
mennyek orszagat.

Ez év oktober 28-an, szombat délutan Kalotaszegért imadkoztunk Vistaban
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A franya angol nyelv kiej-

tése

Hat, sajnos az angolt egyféle-
képpen irjuk, és masféleképpen
ejtjuk. Habar léteznek bizonyos
kiejtési szabalyok, egy uj szora
bukkanva mégsem lehetsz biztos
a kiejtése feldl. Ezért az angol-ma-
gyar szotarakban mindig megad-
jak az illet6 szé fonetikus (kiejtési)
formdjat, egy kilonleges, ugyne-
vezett fonetikus dbécé segitségével.

Mi egyel6re ezzel nem foglalko-
zunk, hanem a kiejtést magyarul
adjuk meg, kivéve néhany kulon-
leges hangot, mint pl.a mar ebben

Yalotaszegi
Angolora

Egy Ujabb rovatot szeretnénk inditani, melyben honaprél-honapra a
kedves olvasé apranként elsajatithatja az angol nyelv alapjait.

Amint az elsé szdzadban a gordg, vagy a reformacié idején a latin,
ugy most is létezik egy nyelv, amelyen a vildag barmely nemzetébdl
valok leginkabb érintkezni tudnak egymassal. Es ez a nyelv éppen az
angol. Hogy miért tortént ez igy, és mi Isten célja mindezzel, arrél talan
a késébbiekben alkalmunk lesz elbeszélgetni.

De addig is, vagjunk bele batran! Sziikséges kellékek: egy flizet, ird-
szer, és egy kis raforditott idé havonta - no meg a Kalotaszeg Reménye

lap...!

Lesson 1: Hello!

Egy kalotaszegi faluba kiilféldiek érkeznek. Janos (John) a kapu

el6tt varja dket:

- Hello!

- Hello!

—lam John.

-l am Peter.

- Where are you from?

—lam from London.
She is my wife, Mary.

He is my son, David,
and she is my
daughter, Ann.

— Oh, nice to meet
you! Please come in!

| gl B !

Hellau!
Helldu!

Ajem Dzsan.
Ajem Pitdr.
Uer dr ju fram?

Ajem fram Landan.
Si iz mdj udjf, Meri.

Hi iz mdj szdn,
Déjvid, end si iz mdj
détdr, Enn.

Au, ndjsz tu mit ju!
Pliz kdm in!

x
+"' " _— e

Hello!

Hell6!

En vagyok Janos.

En vagyok Péter.

Hova val6 vagy? (vagy:
Hova valé On?)

En Londonbdl vagyok.
O az én feleségem,
Maria.

O az én fiam, D4vid, és
6 az én lanyom, Anna.

O, kedves hogy
megismertem (Onoket)!
Kérem, jojjenek be!!

London: A Big Ben- torony ésa Westminster Bridge (Hid)

a leckében is megjelend d, mely a
magyar nyelvben nem létezik, de
tobbé-kevésbé megfelel a roman
d hangnak - csakhogy ez az d
lagyabb, és kiejtésekor inkabb az
orrunkon kell a levegének kiarad-
nia. (Ez j6 kis magyarazat, ugye?
Remélem még nem ijedtek meg?)
Ugyanakkor az angol nyelv
nyelvtana szerencsére szamos
egyéb eurdpai nyelvénél (mint pl.
a német, francia, orosz, de akar a
magyar is) jéval egyszer(bb...

Szémagyarazat

|/ Aj/-En

You/Ju/-Te

He, She / Hi, Si/ - O (férfi és n6-
nemre, Ugy mint romanul: El, Ea)

A lenni (to be/tu bi) ige

ragozasa:

| am /Aj em - En vagyok

You are/Ju dr - Te vagy

He is, She is / Hi iz, Si iz - ©
(van). Magyar nyelvben harmadik
személyben elmarad a lenni ige,
de angolban nem.

Példaul:

| am John. / Ajem Dzsan / - En
vagyok Janos.

You are Peter./ Ju dr Pitar / — Te
vagy Péter.

He is David. / Hi iz Déjvid / — O
(-) David.
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New York felhokarcoloi a Central Park felol

Where... from? / Hova valé...?

¢ where: hol; from:-bdl, -bdl

Where are you from? / Uer dr ju fram? / Hova valé
vagy (te)?

Where is he from? / Uer iz hi fram? / Hova valé 6
(férf1)?

Where is she from? / Uer iz si fram? / Hova valé 6
(n6)?

Tovabbi szavak:

Lesson 1 (one)/ Lesszan udn / Elsé (,Egyes”) lecke

1 one/udn

2 two/tu

3 three / szri

husband - wife / hdzband — udjf / férj - feleség

son - daughter / szdn — détar / fia - lanya (valaki-
nek)

my /mdj/ az enyém (az én ...)

nice / ndjsz / kedves, szép

to meet / tu mit / taladlkozni (itt: megismerni)

you/ju /- itt a szévegben: titeket /Ondket. Egyéb
jelentése: te, On; téged, Ont; ti, Onok.

please / pliz / kérem, kérlek

come in / kdm in / j6jjon (jojjenek) be, gyere be

Gyakorlatok

1). Olvassuk el hangosan két-haromszor a parbe-
szédet, a magyar kiejtés segitségével!

2). Most pedig takarjuk le a kiejtést egy lappal, és
prébaljuk csak az angol széveget elolvasni! Tegyuk
meg ezt 2-3 alkalommal.

3). Ezutdn olvassuk el figyelmesen a szoveget
tobbszor is a magyar forditassal egyutt!

4). Most pedig (ez nehéz lesz
am!) takarjuk le az angol széveget
és a kiejtést is, és mondatrél-mon-
@ datra olvasva a magyar nyelvi
forditast, mondjuk vissza az angol
szoveget. Prébaljuk meg tobbszor
is!

Kdszonjiik szépen! Es most jon
a hazi...

Homework

¢ homework / haum-wa:k / hazi
(otthoni)-munka (a kettéspont :
meghosszabbitott hangot jelent)

1). Uljink le csaladunk (bara-
taink, szomszédaink) korében, és
sorban ramutatva magunkra és a
tobbiekre, mondjuk el:  am (pl. J&-
nos/John). You are... Heis... Sheiis...

Ezutan tegye meg ezt sorban minden jelenlevd!

2). Parosaval adjunk kezet egymasnak, eljatszva
- a valésagnak megfelel adatokkal — az alabbi par-
beszédet:

- Hello!  am...

- Hello!l am...

—Where are you from?

-1 am from... And where are you from?

- lam from...

— Oh, nice to meet you! Please come in!

3). irasbeli gyakorlat:

¢ Example /Igzdmpdl / Példa: Peter / London
He is Peter. Where is he from? He is from London.
Folytassuk ugyanigy!

a). Henry / New York
b). Linda / Sydney
c). Joost / Utrecht
d). Erika / Miinchen

4). Forditas.

Forditsuk le az aldbbi szoveget angol nyelvre, a
valésdgnak megfelelé adatokat hasznalva:

Hellé! En vagyok... En...—bol vagyok. O az én fele-
ségem/férjem,... O az én fiam/lanyom,...

Az elsé leckének vége. Sok sikert tovabbra is!
Good-bye! /Gud bdj! / Viszladt!

(J.E.)
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Az amit ma sokan csupan egy
zsido legendanak, vagy esetleg a
Hofehérkéhez meg Csipkerdzsika-
hoz hasonld, gyermekeknek valé
torténetnek tartanak, valéjaban a
legmegrazobb valdsag, mely altal,
évezredek tavlatabodl, mar a Biblia
elsé lapjairol Isten nagy hatalma
és szeretete szdl sziviinkhoz.

Ki volt Adam és Eva?

Szinte minden gyermek tudja
mar: az elsé emberpar.

Igen, mert Isten ugy don-
tott, hogy egy csaladbol agaz-
zon szét az emberiség nagy
csaladja.

Tudom, hogy mar ez a kijelen-
tés is rogton nagy kérdéseket vet
fel a modern ember elméjében -
rovidesen rajuk is tériink.

E két név, habar nem tul gyakori
ma a magyarok kozott, mégis, azt
hiszem nincs olyan olvasé, aki ne
ismerne Adamokat és Evakat. EI6t-
tem is most képzeletben felt(innek

W08

Bibliai eredetii magyar
nevek - és ezek lizenete

Adom és Lva

e kedves személyek, és tudom,
hogy ha 6k olvasndk e sorokat,
nagyon figyelnének. De ugyanak-
kor figyeljiink mi is: mindannyiunk
Oseir6l lesz most sz6.

Az Adam név eredetije e héber
Oszdvetségben ugyancsak Adam,
és héberll embert jelent. A szé
eredete nem vilagos, am egy ha-
sonl6 hangzasu sz6 az Odamah,
mely ,voros foldet” jelent, és egy
okori varost jelolt a Naftali torzs
részében (Jozsué 19:36 — a Karoli
forditasban Addma).

Az adam sz6 el6szor 1 Mdzes
1:26-27-ben jelenik meg, amikor
Isten igy szol:

,Teremtstink embert (dddmot) a
mi képlinkre és hasonlatossdgunk-
ra, és uralkodjék a tenger halain, az
€ég madarain, a barmokon, mind
az egész foldon, és a féldén csu-
sz6-mdsz6 mindenféle dllatokon.
Teremté tehdt Isten az embert az
6 képére, Isten képére teremté G6t:

férfiivd és asszonnyd teremté Gket.”

Az Eden szépségének nyomai ma is lathatok a Természetben
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[tt mar rogton észrevesszik azt,
hogy Isten tobbesszamot hasznal:
»a miképulinkre” Ez az elsé bizonyi-
ték arra, hogy Isten tébb személy,
Ugy ahogy azt az Ujszévetségbdl is
megértjiik: Atya, Fiu, Szentlélek.

A masodik dolog az, hogy
nemcsak a férfi ,ember’, hanem
az asszony is: mindketten Isten
képére lettek teremtve, és ugyan-
igy mindketten egyttvéve tikro-
zik vissza teljesen a Teremtd Isten
képének, azaz jellemének mibe-
[énk Ultetett vonasait.

Az Eva nevet elészér az 1 Mo-
zes 3:20 hasznalja:

,Nevezte vala pedig Addm az 6
feleségét Evdnak, mivelhogy & lett
az anyja minden élének.”

Az Eva eredeti héber alakja a
chawwah, mely 6-sémita nyelven
,életet” jelent. igy hat Adam Elet-
nek nevezte asszonytarsat, azt,
aki altal uj életek, azaz gyermekek
szllethettek e foldre.

Milyen csodalatos lGzenet rejlik
mindezekben!

A fold porabdl, vagy ,voros
foldbdl” alkotott elsé férfi nem
nyldgnek, sem kicserélheté ha-
szontargynak, de még Isten he-
lyébe allitott, imadott balvanynak
sem tekintette feleségét, hanem
az Isten altal titokzatos maédon
megalkotott élet jelképének, egy
olyan szent edénynek, amely, ha
elvesziti vagy — a mai 6nz6 vilag
divatja szerint - elveti ezt a nemes
hivatasat, akkor csaldadok halnak
ki, népek fogyatkoznak és tlinnek
el, és végil megszlinik az emberi
élet e foldon.

Az els6 emberpar megte-

remtése

A férfi megteremtése

,Es formdilta vala az Ur Isten az
embert a féldnek pordbdl, és lehel-
lett vala az 6 orrdba életnek lehelle-
tét. Igy 16n az ember él6 lélekké.” (1
Moézes 2:7)
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Eurodpai fiatal par

A héber yasar ige formalast,
alkotast jelent. Isten a talajban
jelenlevé elemekbdl alkotta meg
Adémot, de ugyanigy minden
mas él6lényt is. Az ember testé-
nek hetven szazalékat viz alkotja,
amelynek molekulaja két hidro-
gén és egy oxigén atombal all. T6-
megét tekintve, a viz legnagyobb
részét a hidrogénnél sokkal ne-
hezebb oxigén atomok teszik ki.
Tehat, a testlink tulnyomé anyaga
az oxigén, majd a szén, hidrogén,
nitrogén, és szamos egyéb, ki-
sebb mértékben jelenlevd elem
kovetkezik.

Isten keze, mint egy csodalatos
gyar, megteremtette a felfogha-
tatlanul bonyolult sejtek milliard-
jaibol all6 emberi testet. Igen: O a
mi Atyank. O a mi Teremténk. O

AN

Testiink, és az 6sszes él6 szervezet nagy részét viz lelket

alkotja

minden azéta megsziletett em-
beri életnek a megalkotéja. O az,
aki minket anyank méhében, a
kezdeti, mindkét szlUldnkt6l szar-
mazo egyesult sejtbél létrehozott,
annak osztdédasa, hihetetlen mé-
retd megszaporitasa, és pontosan
iranyitott elrendezése révén:

.Bizony, te alkottad veséimet,
te takargattdl engem anydm mé-
hében. (...) Nem volt elrejtve el6t-
ted az én csontom, mikor titokban
formdltattam és idomittattam,
mintegy a fold mélyében. Ladttdk
szemeid az én alaktalan testemet,
és konyvedben ezek mind be voltak
irva..” (Zsoltar 139:13,15-16)

Isten tehat megalkotta Adam
testét. Szervei mind készen vol-
tak: szive, veséje, tiideje... de még
nem mu(kodott semmi. Ekkor
lehajolt, és belé-
lehellte az élet le-
helletét, amit6l az
ember él6 lélekké
valt.

Itt az él6 lélek
él6 személyt je-
lent, tgy amint mi
is hasznaljuk azt:
ez a gyulekezet,
vagy falu, kétszaz
szamlal.

Tisztan latszik tehat, hogy nem
él6, tudatos, a testtdl fliggetlendl
is létezni tudo, lélekszerl személy
szallt bele a testébe, hanem az Is-
tentdl szarmazo élet lehelletétdl,
aramlatatdl kelt életre és valt élo,
tudatos lénnyé.

A né megteremtése

Készen voltak tehat az allatok,
parosaval, kész volt az ember is,
de 6 magahoz ill6 tarsat nem la-
tott sehol. (1 Mozes 2:20)

Az Ur tudta mindezt, és igy
szolt:

.Nem jé az embernek egyediil
lenni; szerzek neki segité tdrsat,
hozzd illt” (18. vers)

Hanyan vannak, akik e versnek
csak az elsé részét fogjak fel: nem
j6 egyediil, azaz mennyire rossz a
magany! De ott van a masodik rész
is: nem nekiink kell vergédniink,
és Ujra meg Ujra melléfognunk,
lelki sebeket kapva és okozva, ha-
nem maga Isten az, aki a valéban
hozzank ill6 tarsat meg akarja sze-
rezni szamunkra — ha van hitlink és
tlrelmuink kivarni azt.

Ekkor Isten egy fajdalommen-
tes mitétbe fog: elaltatja Ada-
mot, és egy oldalbordat vesz ki
belble, majd:

,Es alkotd az Ur Isten azt az ol-
dalbordadt, amelyet kivett vala az
emberbdl, asszonnyd, és vivé azt az
emberhez." (22. vers)

Itt mar valéban diihds lesz a
majomember-elméletet és a las-
su fejlédést vallé6 modern ember.

- Hat ki képes elhinni ezt a me-
sét? — hallom a szavukat. JOI hal-
lom, mert én is régebben izig-vér-
ig fejlédéshivé voltam.

De vajon konnyebb elhinni azt,
hogy a semmibdl, a légtires térrel
betdltott hatalmas vildgegyetem-
ben egy feltételezett nagy robba-
nas - a Big Bang - alkotta meg a
sok milliard galaxist, és a vak, ér-
telmetlen erék (de ezek is honnan
szarmaznanak?) eredménye a ma
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lathato, svajci éramin végtelendl
tultevd pontossagu és bonyolult-
sagu élet...?

- J6, de mi értelme ennek az
oldalborda dolognak? - kérdez-
hetné valaki. J6, akkor hat elmon-
dom, hogy én mire jutottam.

Isten, habar egy pillanat alatt
teremthetett volna egy nét
ugyancsak a talaj elemeibdl, O a
mar meglevd, él6 anyagot, még-
pedig a férfi csontjat, husat, vérét
akarta felhasznalni, megszapo-
ritva azt a kis mennyiséget ugy,
amint késébb az 6t kis lepényke-
nyeret és két siilt halat is megsza-
poritotta a nagy sokasag szdmara
(Maté 14:17-21).

De miért tette ezt?

A valaszt a kovetkezd vers
nyujtja:

,Es monda az ember: ez mdr
csontombdl vald csont, és testem-
bél valé test: ez asszonyembernek
neveztessék, mert emberbdl véte-
tett.” (23. vers)

Az asszonyembernek forditott
sz0 héberul az ishshah, mely a hé-
ber ish: férfiember sz6 n6i megfe-
lelgje.

A férfinak tehat egész életére
tudatositania kellett, hogy a mel-
léadott nd a sajat husa és vére,
azaz teljesen hozza tartozik.

Ha ezt elfogadtuk, rogton adé-
dik a masodik nagy probléma.

Isten a valtozatossagot kedveli: sokszinii tulipan

Hogyan szaporodott el az

emberiség?

Avagy: ki volt Kain felesége?

Ablinbeesést és az Edenkertbdl
valé kilzetést kdvetéen Adamnak
és Evanak két fia sziiletett. Az id6-
sebbik, Kain, egy idé utan irigység-
bél megdlte dccsét, Abelt, majd
elmenekilt N6d (azaz a Menekilés)
foldjére. (1 Mozes 4:16)

Es rogtén a ko-
vetkezd vers ezt
mondja:

JEs ismeré Kain
az 6 feleségét, az
pedig fogada mé-
hében, és sziilé
Hdndkhot. Es épite
vdrost, és nevezé
azt az 6 fidnak ne-
vérél Handkhnak.”

A legfantaszti-
kusabb elméletek
szulettek e n6 kilétét illetéen. Pél-
daul: foldonkiviili Iények szallitot-
tak ide. Vagy: mar azel6tt létezett
egy masik, szinte kihalt civilizacié
e foldon, és Kain azokra bukkant.
Es igy tovabb.

De ha csak a Biblianal mara-
dunk: mi lehet a megoldas?

Az 6todik fejezetben ezt olvas-
suk:

LElt vala pedig Addém szdz har-
minc esztendét, és nemze fiat az 6
képére és hasonlatossdgdra és neve-
zé annak nevét
Séthnek. Es telé-
nek Addm nap-
jai minekutdna
Séthet nemzet-
te,  nyolcszdz
esztenddre, és
nemze fiakat és
lednyokat.  Es
16n Addm egész
életének ideje
kilencszdz har-
minc esztendd,
és meghala.” (1
Mobzes 5:3-5)

Isten az, Aki az anyaméhben formalt minket

Tehat: telt az id6, és Kain egye-
dul élt, valahol messze. Ekozben
szlileinek tovabbi, valdszinlleg
szamos fia és lanya szlletett. Az
egyik lanyban valamiképpen

vagy ébredhetett arra, hogy az el-
menekult fiut (akinek torténetét
valészinlleg az egész csalad jol
ismerte) megismerje... és utana
ment.

F

Na jol van, mondhatna jogosan
barki, de ez most még nagyobb
bonyodalmat sziil: hat midta ha-
zasodhatnak édes testvérek? Es
ha meg is tennék: szilethet-e az
ilyen parnak normalis gyereke?

Habar Isten kés6ébb megtiltot-
ta a testvérek kozti hazassagot (3
Mobzes 20:17), kezdetben, amint

--I"_ .H"- . 'I ¥
Afrikai aranyszarnyu napmadar
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Kanadaban é16 vastagcsérii fe-
nyomadar

mar emlitettiik, ugy dontott, hogy
egy parbol szarmazzon az egész
emberiség. Ez azt jelentette, hogy
az els6 nemzedékben Adam és
Eva gyermekei hazasodtak dssze,
a masodik nemzedékben pedig
ezeknek gyermekei, kik mar elsé-
foku unokatestvérek voltak, majd
a harmadik nemzedékben mar
masodfoku unokatestvérek...

Ha kérditek, miért: jelenleg én
sem kaptam erre kielégité va-
laszt. De persze Isten megtehette
volna, hogy mar az Edenben is
egyszerre tiz, husz vagy akar szaz
hazaspart teremtsen. De nem igy
tett, és majd eljon az id6, amikor
erre és minden mas kérdésiinkre
valaszt kapunk. (Kiildbnben Adam
és Eva is genetikai szempontbol
.€des testvérek” voltak: azaz, egy
testbdl és egy vérbdl valok...)

Ami a szilletendd gyermekek
egészségét illeti: napjainkban
azértis kerlilendd a testvérek, sét,
kozeli rokonok - pl. elsé unoka-
testvérek — kozotti hazassag, mi-
vel az évezredek soran, a blnds
élet miatt genetikai hibak kelet-
keztek az emberek génalloma-
nyaban.

Csakhogy, egy genetikai hiba
csak akkor érvényesiil a sziileten-
d6 gyermekben - és igy keletke-

zik a fogyatékossag - ha a masik
szlilének is pontosan ugyanazon
a ponton van meghibdsodva a
sejtjeiben levé 06rokité anyaga
(ez olyan, mint egy hosszu szalag,
melyen rengeteg szam van: a két
szUl6 szalagja egymasra tevédik,
és csak ha ugyanazon a helyen
levd két hibas szam fedi egymast,
akkor alakul ki a fogyatékossag).
A genetikai hibak pedig egy csa-
ladon belll 6roklédnek, ezért mi-
nél tavolabbi rokon az illetd, an-
nal kisebb a valészinlisége annak,
hogy a genetikai hibaink egyez-
zenek — de sajnos ez még igy is
megtorténhet.

De kezdetben, a torténelem
hajnalan a génallomany még

Pakisztani par
hibatlan volt. Késébb az ilyen
hazassag szikségtelenné valt,
és Isten, mint mondtuk, megtil-
totta a testvérek kozotti kapcso-
latot.

Es a rasszok?

Azaz: Addm és Eva fehér volt,

néger, vagy kinai?

Nahat ez jo kérdés. Fényképek
akkor még nem késziiltek, de az
biztos, hogy az arab gyerekeknek
készult képes Bibliakban sémita

arcu, a japan gyerekeknek japan &

arcu, az afrikaiaknak sotétbérd,
az amerikai gyerekeknek meg
hamvas fehér béri, kék szemd

Evéakat rajzolnak az udvarias il-
lusztratorok...

Megint csak az oly kényelmes
valasszal jovok: majd az 6rok élet-
ben megtudjuk.

- De addig is, tudni szeretném:
hogyan lehet egy rasszbol a ma
meglevé tobbfajta? - kdvetelhet-
né (teljesen jogosan) valaki.

Erre megint csak sajat vélemé-
nyemmel szolgalhatok: nemde
ugy tudjuk, Isten mindenhat6?
Ugy, ahogy az allatokat is élette-
riknek megfelel6 eltérésekkel for-
malta meg (lasd pl. jegesmedve
- karpati barnamedve, sarki roka
- vOros roka - sivatagi roka, stb.
kozotti kalonbségeket), ugy a Ba-
bel tornyatdl Afrika irdnyaba van-
dorol6  nem-
zetség sorban
megsziletd
gyermekeinek
f a borét beso-
tétitette, azért,
hogy a sima, fé-
nyes fekete b&r
elbirja az egész
4 éven at tGzd
! napot, mig a

svédnek meg
a finn ember-
nek vilagos fe-
hér bért adott,
mely azt az évi kevés napfényt is
jol hasznosithatja, de persze a for-
ré nyari nap megégeti...

A Teremt6 egyik szinpompas
madara: a mandarinkacsa
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- Jo, de az arcvonasok, sét a
testalkat is kiilonbozik!

Nem baj. Isten a nagy mivész,
aki nem egyforma robotokban,
hanem mind a madarak, mind a
viragok, mind a lepkék, rovarok,
halak — de ugyanigy az emberek
- sokszindségében, valtozatos-
sagaban gyonyorkodik. Nincs-e
neki hatalma, hogy - a hasznos-
sagon tulmenden - olyan szindre,
alakdra formdzzon viragot, fat,
madarat, dllatot és embert, ahogy

Sarki roka

az Neki tetszd? Ne feledjiik, hogy
akar egy nemzeten vagy csaladon
belll is, két ujjlenyomat avagy két
arc sem teljesen egyezd!

,Vajon nem cselekedhetem-é ve-
letek ugy, mint ez a fazekas, oh Izrdel
hdza? - ezt mondja az Ur. Imé, mint
az agyag a fazekas kezében, olya-
nok vagytok ti az én kezemben, oh
Izrdel hdza!” (Jeremias 18:6)

Es apropd, blinbeesés... Ehhez
is kotédik egy szokasos kérdés:

Ha Isten tokéletesnek

alkotta az embert, akkor

meg miért vétkezett?

Nahat, itt van a kérdések kér-
dése, amely kozvetleniil a szenve-
dés témdjahoz kotédik.

Isten az embert kevéssel al-
kotta kisebbnek 6nmaganal, és e
Fold uraként hatalommal és er6-
vel ruhazta 6t fel:

~Micsoda azember— mondom -
hogy megemlékezel réla? Es az em-

bernek fia, hogy
gondod van rd?
Hiszen kevéssel
tetted &t kiseb-
bé az Istennél, és
dics6séggel meg
tisztességgel
megkorondztad
6t! Urrd tetted 6t
kezeid munkd-
in, mindent ld-
bai ald vetettél”
(Zsoltar 8:5-7)

igy hat, mi-
vel az O kiralyi
gyermekei vagyunk, az O képére
teremtve, sokkal nagyobb a sza-
badsagunk az allatokhoz képest
- ezzel a szabadsaggal pedig saj-
nos visszaélhetlink.

Példaul a méhecske nem

vétkezhet. Az 6 30 napos élete
munkaval telik: 6sszegydijti azt a
kiskanal mézét - ez az 6 életmd-
ve — viddman zimmaog és repked
napestig, majd 3-4 hét utan kis

Voros roka

szive kimerulten megall, és 6 visz-
szahull a porba, amelybél ugyan-
csak vétetett... Es a kis Jancsika
vagy Sarika rakeni azt a finom,
édes mézet egy darab vajas ke-
nyérre, és egy perc alatt megeszi.

Ugyanigy a fecske és a golya
is ismeri az 6 utjat, az 6kor és a 16
egy gyereknek is engednek, nagy
erejukkel szolgalva minket... csak
az ember képes Istent imadni és
felebaratait szolgalni, de ugyan-
akkor lazadni és gydlolni is.

Kinai fiatal par

Az els6 emberpdr engedet-
len volt és elbukott. De akkor jott
egy Ember, a masodik Adam, aki
hidat acsolt neklink, amely a bun
szakadékan at visszaivel az elve-
szett Edenbe, a csodalatos Para-
dicsomba, ahol a draga golgotai
véren megvaltott &ssziileinkkel és
minden korok szentjeivel egyiitt, a
folttalan, ragyogo Természet koze-
pette hirdetjik majd egy orokké-
valésagon at hogy: Isten a szeretet.

Mert amiképen Addmban
mindnydjan meghalnak, azonké-
pen a Krisztusban is mindnydjan
megelevenittetnek.” (1 Korintus
15:22)

Az Isten szeretet: és aki a szere-
tetben marad, az Istenben marad,
és az Isten is 6 benne.” (1 Janos
4:16)

Jancso Erik,
Szdszfenes

Sivatagi roka
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Gylimolcsos zabkasa

A tejbegrizhez hasonléan ké-
szil. ElGszor is két-haromféle, az
idénynek megfelel§ gylimolcsot
(szilvat, almat, barackot, banant,
stb.) felvagdalunk (egy-két csészé-
nyit). Egy-masfél csésze zabpely-
het egy liter fév6 tejbe keverilink,
1-2 kanal mézzel, egy kis reszelt
citrom- és narancshéjjal, és egy
marék mazsolaval egyitt. 10-15
percig kavargatva fézzik. Ekoz-
ben egy tasak (vanilia vagy tejszin
izesitésl) pudingport 2-3 kiskanal
cukorral elkeveriink, és egy fél liter
tejjel felontiink. Hozzaontjik a ka-

L
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Aivdetés

“* Kolozsvari nyomda slirgésen
alkalmazna egy férfi munkatarsat
nyomdagépekre, és egy néi munka-
tarsat kézi muveletekre. Mindkét sze-
mélyt helyben betanitjuk. Kezdd fize-
tés nettd 1500 lej. Munkaszerz6dés

biztositva. A munkaidé hétfétdl pén-
tekig napi 8 6ra. Tel. 0729 960 856.

Kedves Olvasok!

Lapunk tovabbi nyomtata-
sa érdekében szivesen fogad-
juk tamogatasukat, melyet a
lap kézbesitésekor lapterjesz-
téinknek nyujthatnak at. A lap
minimalis el8allitasi 6nkoltsé-
ge egy évre, azaza 2017 majus
- 2018 aprilis id6szakra 20 lej.

Ugyanakkor kdszonjuk az
eddigi hozzéjarulasokat. Al-

T L S
kdas, békesség mindenkinek! )
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sahoz, majd belekavarjuk a felap-
ritott gyimolcsét. Ha fellobban,
levesszlk a tlzrdl, és lveg vagy
porcelan talkakba toltjuk. Fahéjas
cukorral szérhatjuk meg.

Megjegyzés: A zabpehely, mivel
oldédé és nem oldddé rostot egya-
rant boven tartalmaz, a bélrendszer
szempontjabol rendkivil hasznos
élelem. Egy csésze: 250 ml.

A Lidl Gizletlancban kaphato6 zab-
pehely. Fél kg ara kb. 3,50 lej
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