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Kalotaszeg Remeénye

,NMdrvdn a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink és lidvoziténk,
Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.” (Titusz 2:13)

16. szam, 2017. julius

Egészségiink:
Szajhigéniai
alapismeretek

Mi a fogak szerepe?

A fogak elsédleges szerepe
a tapladlkozasban keresendd. A
metsz6fogakkal lemetssziik a
taplalékot, az érl6fogakkal pedig
megragjuk. Az étel alapos megra-
gasa és a nyallal valé 6sszekeve-
rése konnyebbé teszi a gyomor-

Keresztény szellemiségii havilap

i ,ﬁé i |

Egeres falunak a 15. szazadban épiilt reformatus temploma

ban torténd emésztést. Hidnyos
fogazat esetében nem vagyunk
képesek megfeleléen megragni
az ételt, igy megterheljiik a gyom-
runkat, aminek kovetkeztében az-
utan kilonb6zé gyomorrendszeri
betegségek alakulhatnak ki.

A fogak esztétikai szerepe sem
elhanyagolhaté. A kellemes és
szép mosolyhoz elengedhetet-
len az apolt, egészséges fogazat.
Ez noveli az 6nbizalmat, valamint
megkdonnyiti a tarsadalomba valo

beilleszkedést is. Mindemellett az
esztétikus mosoly pozitiv benyo-
mast kelt visel§jérdl.

(folytatds a 8. oldalon)
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Igemorzsak

Mennyi
az értékunk?

.Ne félj, mert megvdltottalak,
neveden szdlitottalak, enyém vagy!
Ha vizen kelsz dt, én veled vagyok,
és ha folydkon, azok nem sodor-
nak el. Ha tlizben jdrsz, nem per-
zsel6dsz meg, és ldng nem éget
meg. (...) Mivel drdgdnak tartalak,
és becsesnek, mivel szeretlek, azért
embereket adok helyetted, élete-
dért nemzeteket! (Esajas 43:1,2,4
— Az Uj Prot. Ford. szerint)

Mindenkinek johetnek olyan
pillanatok az életében, amikor ér-
téktelennek tartja magat.
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Ha pl. elveszitjik
munkahelytinket, ha
észrevesszik  hogy
Oregszunk, gyengu- !
link, csunyulunk, és
lassan barataink is
elfelejtenek, ha ha-
zastarsunknak vagy
gyermekeinknek mar
egyre kevesebb ti-
relmik és idejik van
rank.. ha ugy érez-
zik, nem feleliink
meg e modern vilag
kovetelményeinek, és az eréseb-
bek, életrevaldobbak és okosab-
bak vidaman elvitorldaznak mel-
lettlink...

Ha visszatekintlink életilinkre,
és ugy érezzik, valojaban sosem
voltunk igazan boldogok, és a
jovo szurkének vagy kilatastalan-
nak tunik... akkor a legjobb esé-
lyiink van arra, hogy a cstiggedés
mindent megfojtdé mocsaraba
sullyedjtink.

Tovabb folytatva: mit is mond-
hatnanak erre azok, akik mindig
is szegényebb sorban, kilono-
sebb képességek nélkil, szinte
észrevétlenlil toltotték el eddigi

Bogartelki régi haz

életliket? Hat még aki mindig is
maganyos volt, és talan csak almo-
dozott valakirdl, aki szeretni fogja,
de soha sem jott 6ssze semmi?
Hat akik vellk sziletett, akar
szerzett testi, vagy szellemi fogya-
tékossagban szenvednek? Akik

kilonb6zé  szerencsétlenségek
folytan, onhibajukbol vagy azon
kivul, elveszitették lakdsukat, hir-
neviket, vagy szabadsagukat...?
Akiket jova mar nem tehetd hi-
bas lépések miatt mardos a b(in-
tudat? Akiket otthagyott az, akit
legjobban szerettek? Akik bete-
gen, egyediil, agynak esve varjak
napjaik kozelg6 végét?
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Es még sokaig sorolhatnank.

Mai Igénk ezen allapotra nyujt
gyogyszert. Az Esajas &ltal leirt
szavak nem csak az okori Izrael-
re vonatkoznak, kinek Isten sza-
badulast igér mindenféle nehéz
helyzetbdl, hanem minden idék
megfaradt, de Istenben bizé, hoz-
za folyamodé por-lényeire, a dra-
ga Teremténk Osszes foldi gyer-
mekére is.

Milyen nehézséggel kizdesz
ma? A Satan talan azt sugja jo
ideje fiiledbe, hogy mar senkinek
sem kellesz, és az életed értelmet-
lenné valt.

Am, ha e féld Siralom-vélgyét’
tekintve, igy is lenne, akkor is,
nézz fel: nem akarki, hanem a Vi-
lagegyetem Hatalmas Ura szeret,
és tart becsesnek téged...!

Kérjik Ot, hogy villantsa fel
gyenge hitszemeink el6tt ennek
bizonyitékait, megtisztitva el-
ménket minden sotét és kétség-
beesett gondolattdl.

Kérjik, hogy bocsassa meg
a Jézus Krisztus vére érdeméért
rengeteg vétkiinket, és rendeljen
mellénk minket megért6, tamo-
gato, valodi baratokat.

Es ha problémainkra megol-
das sziletik, avagy masképpen
tapasztaljuk meg az O konydrii-
|6 kegyelmét, akkor ne feledjiink
el mi is, a magunk soran nyitott
szemmel jarni, és mas, roskadozo
embertarsainknak tamaszul szol-
galni.

Kedves Olvaso!

Ugy érzed gyenge vagy, élet-
eréd fogytan, és mar szinte sem-
mire sem vagy képes?

Ne feledd, Isten mindenkinek
adott legaldbb egy talentumot, és
minden foldi ember egy masok-
tol kilonbozo, kulon egyéniség.
Gondoltal-e arra, hogy amit te

1, Atmenvén a Siralom vélgyén, forrdssd
teszik azt: bizony dlddssal boritja el korai
es6.” (Zsoltar 84:7)

Munkanélkiiliek Angliaban

A vadkapitalizmus 6nzé6
vildgaban az ember értéke
annyi, mint egy bdrmikor
kicserélheto vagy eldobha-
to alkatrészé. De Isten sze-
mében te az O drdga, egye-
di gyermeke vagy.

megtehetsz, mas nem te-
hetné meg ugy, mint te?
Kérd hat a Mennyek
Urat, mutassa meg azigazi
utadat és a te valodi érté-
kedet! Azt, hogy lasd meg
magad ugy, amilyen az O
szeretd szemében vagy!
Hogy nemsokara majd
orokkon-orokké Ot szem-
lélhesd, az ujjateremtett
Fold kimondhatatlan
boldogsagaban. Az O ke-
gyelmébdl, Amen.

*¥X¥

Most pedig tekintsiink
fel: a nyari égbolton Usz6
szép felhdk évrél-évre a
vandormadarak osvényét
szegélyezik.  Repdljiink
hat mi is vellik, képzele-
tink szarnyan, a messzi
Afrikaba!

A kovetkezékben dr. Paul White
ausztraliai orvos-misszionarius A
dzsungeldoktor dllatmeséi: A diihds
orrszarvu cimd konyvének utolsé
fejezetét szeretnénk bemutatni a
kalotaszegi olvasénak. Ezen iradsa
féleg gyerekeknek szél, de ugyan-
akkor a felnéttek is mély tanulsa-
gokat fedezhetnek fel benne.

Isten kapukat nyithat ott, ahol mi nem is
gondolnank.
A jegenyei katolikus templom bejarata
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A tGz6 Nap forrésagat felvaltod
hlvos est leszalltaval, a tanzaniai
misszids koérhaz melletti buyufa
alatt 6sszegydulteknek Daudi, dr.
White szinesb6rl asszisztense
nyitja meg az allatok vildganak le-
bilincsel§ konyvét.

Uljink mi is le velik néhany
percre, elfeledve életiink Ugyes-
bajos dolgait!

J3oko harca
Pompo mosolygott. Ugy tiint, a
monguza is mosolyog.

- Daudi, meggydgyult a Id-
bam... A lelkem sem mérgezett mdr,
és mindez azért tortént, mert te és
ezek a bardtaim itt — bdlintott a
buyufa alatt (il6 gyerekekre — ti... —
nem taldlta a megfeleld szét.

Daudi felvonta az egyik szemol-
diikét:

— Bdtoritottunk?

A fii bélintott:

— Igen, ti badtoritottatok.

—Ugy van, éppen errél sz6l a ma
esti torténettink.

*¥X¥

A vizililiomok kozott csak az
orra latszott Bokénak, a vizilénak.
Kellemes gondolatok jartak fejé-
ben.

.50k hasznos dolog van ben-
nem, ilyen az Uszas és hm...a nagy
ldbam és... hm..”

Ebben a pillanatban jutott
eszébe a kitind otlet. Minden 1é-
pést céltudatosan téve, elsétalt a
hangyabolyhoz. Visszafordulva,
a folyd mellett all6 kdékuszpal-
mafdra szegezte tekintetét, és

egyenesen haladt felé, letaposva
utkozben tiiskés nadat, magas fu-
vet, szaraz fagallyakat, tdhegyes
tlskebozétot, csipbs
csalant és szuros bo-
gancsot.

slgaza van az ele- =
fantnak - motyogta.

-Nagy, jol hasznal-
hatdé labam, erés o
labszaram, és egy B :
bizonyos sulyom '
van.. hm.. és vas-

tag bérom, ami véd.
Készitek egy szilard
Osvényt egyenesen
a vizig, hogy a dzsungel apré al-
latai, amilyenek Jojo és Dik-Dik,
biztonsagos helyen ihassanak, és
odamehessenek anélkil, hogy
kdzben megcsipi, megszurja 6ket
valami, beleragadnak a sarba,
vagy mas ilyesmi torténik velik.”
Feltartott fejjel haladt végig a
szaz vizilbhossz Gsvényen, elsi-
mitotta az egyenetlen helyeket,
a szaraz gallyakat mélyen bele-
nyomta a sargodrokbe, a koveket

pedig elgdrgette orraval az ingo-
vanyos teruletekre. Boldog volt. A
vizilovak is tudnak valamit tenni,
kilonleges dolgokat. Mikozben
jott és ment, egyre tébb szem

kezdett figyelni ra a folyébdl, a
mocsarbol, és a dzsungelbdl.
Nem vette észre, hogy a kigyo a

Zebramungo

hiénaval, a sakallal és a krokodillal
beszél.

Vidam kis dallamot dudolva
cammogott fel és vissza. A han-
gyabolyon Jojo, a monguz, Dik-
Dik, az antilop, és Toto, a majom
tiin6dott azon, hogy mi is torté-
nik.

Tviga, a zsiraf jott arra.

- Boko szomoru volt valame-
lyik nap - kezdte. —~Azt mondta,,
nincs semmi kilénds amit te-
hetne, amivel
segithetne a
dzsungelben.
Az elefant ba-
toritotta, és el-
mondta azokat
a rajuk jellemzé
dolgokat, ame-
lyeket a vizilo-
vak tehetnek.
Ugy gondolom,
Osvényt készit szamunkra, hogy
lemehesstink a folyénak arra a ré-
szére, ahol tiszta a viz.

- J6, 6reg Boko — drvendezett
Toto.
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Dik-Dik Tviga labahoz simult,
és egyetértéen boélogatott.

De Jojo éberen figyelte a vizi-
|6 6svényének tulsé végét. Latta,
hogy a kigyo a hiénanak és a sa-
kalnak suttog. Ha kozelebb lett
volna, hallhatott volna egy olyan
tervet, amilyet a kigyo szeret ké-
sziteni, és amelytél a sakal vigyor-
gott, a hiéna pedig gunyosan mo-
solygott.

Napszallatra Boko elkészitette
az egyenes, szilard, sima osvényt.
Kellemes érzés toltotte el.

+«Most mar a dzsungel kister-
met( allatai is konnyen lemehet-
nek a vizhez anélkul, hogy bera-
gadnanak, vagy megszurnak 6ket
a bokrok és egyebek.”

A laba fajt, a bére csipett, de
ugy érezte, hogy megérte a farad-
sagot.

Masnap kora reggel a labai is-
mét kemény munkaban voltak.

. - J

Afrikai panyodkas sakal

Szeme ragyogott, amikor latta,
hogy az 6svény kemény és egye-
nes. JO volt, és 6, a vizil6 készitette
a sajat labaval baratainak.

Egy id6 mulva elhatérozta,
hogy rovid sziinetet tart a h(ivos,
lagy, békés sartéban. Bezarta a
szemét. A kigyé azonnal kibujt
fészkébdl, megvarta, mig a vizilé
félig elalszik, és halkan megszé-
lalt, a vizil6 hangjat utanozva:

Csikos gnu

- Te senkinek sem vagy hasz-
nara, vizilo. Ertéktelen vagy... ér-
téktelen... értéktelen.

A vizil6 pislogott. Tagra nyitot-
ta a szemét, de a kigyd mar vissza-
bujt fészkébe.

- Biztosan almodtam - mo-
tyogta Boko. -Nem szeretem az
ilyen almokat.

Felnyogott, és ugy tdnt, vala-
hol a két flile kozott a
hang ismét hallatszik:

JErtéktelen, értékte-
len”

Boko fejét csovalta.

- Ugy tinik, hango-
san gondolkodom ma -
soéhajtott, és kivonszolta
magat a sartébol. Kitar-
téan jarkalt ujra fel és le
az dsvényen.

A hangyaboly kozelé-
ben Moo, a gnu 4llt elé, =
feltartotta az orrat, és el- =
lenszenvesen fujtatott:

- O, de balga vagy!
Valéban buta allat vagy,
vizil6. Hihetetlenl ostoba.

Boko nem szdlt semmit, ha-
nem tovabb cammogott. Tegnap
vizilédalokat énekelt maganak,
de ma minden mas volt. A kdvet-
kezd 6raban a perzsel6 nap alatt

dolgozva hallgatta a sakal sérte-
getéseit, késébb a hiéna gunyos
nevetését, de nem figyelt rajuk.
Eldontotte magaban, hogy befe-
jezi a munkat.

—Még egyszer - mondta. A val-
la azonban lekonyult, szeme elve-
szitette ragyogasat.

- Nem vagy jo senkinek. Minek
probalkozol tovabb? — kérdezte a

Vizilé
hang, amelyik annyira hasonlitott
a sajatjahoz.

Boko lecsliggesztette a fejét.

- 0, jaj - himmégte -, annyira
igyekeztem, és mégis olyan nyo-
morultul érzem magam.
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Sem a vizil4, sem a kigyd nem
vette észre, hogy Jojo vordsen
izz6 szemmel és felborzolt bun-
daval kozvetlenll nagy baratja
mogott all.

-0, jaj, mar megint dlmodok -
ny6gott Boko. Ujra hallotta a sza-
vakat:

- Add fel, Boko, add fel! Telje-
sen értéktelen vagy.

Jojo lecsapott arra a helyre,
ahonnan a hang jott. A kigyé se-
besen lesiklott a fészkébe.

- Ne figyelj ra, Boko! - kidltott
Jojo teljes erejébdl. —A kigyé be-
szélt. Egyetlen szavara se hall-
gass!

- O, hm - mondta Boko fel
sem tekintve —, mi értelme van az
egésznek?

Pusztai bobitasantilop

Aztan vagtaté patak
hangjat hallotta. Tviga
jott, és Dik-Dik, meg Toto,
a zsiraf nyakan cslingve.
Boko felnézett mosolygd
arcukra, és kinyitotta a
szajat:

- Eh... hello, én... nos,
latjatok... én...

A zsiraf bélintott:

- Azok a gonoszok
telebeszélték a fejedet
csuiggedéssel.

A vizilo pislogott, és
azt mondta:

- Hm, az 6s- _
vény, melyet ké-
szitettem, nem =8
j6. Ezen gondol- 5%
koztam. '

- Dehogy- &
nem jé! - mond-
ta Jojo. -Szép

Osvény. Szilard,
sima, egyenes, és
a legjobb vizhez
vezet, ami a ko- &
zelben van.

- Hm, igen -
mondta Boko -,
de krokodilok vannak ott.

Jojo elnevette magat:

- De ha te el6ttiink mégy le, és
beleugrasz a viz-
be, akkor nincs
az a krokodil, aki
* megallhatna egy
' vizilo labanak és
, egy vizilé hara-
pasanak az erejé-
vel szemben!

- Eh... igen -
mondta  Boko.
Nyaka hirtelen
kiegyenesedett,
szaja felfele gor-
bilt, és a vizilo-
dalok visszatér-
tek a fejébe.

- Nézd csak!
- suttogta Jojo.

Afrlkai trpemongt’:z

— Ott cirkal le-fel Roppantd, a kro-
kodil, és arra var, hogy odamen-
junk, és megegyen minket.

Boko elmosolyodott:

- Lesz egy par szavam hozza!

Bevetette magat a vizbe, nagy-
ratatotta szajat, ésa meglepddott
krokodil felé Uszott, aki rémulten
kil6tte magat lefelé a folyon.

Felharsant Boko diiborgé ne-
vetése:

- Eh... egy vizil6 harapasanakaz
ereje... eh!

Es sugérzé arccal kimaszott a
partra. Mindnyajan mélyet ittak a

T L =5

hlvos, tiszta vizbdl, aztan egyutt
indultak el az 6svényen.

- J6 6reg Boko! - tapsolt Toto.

- Koszonjuk, Boko, ezt a ked-
ves Osvényt! - mondta Dik-Dik, és
korbe-korbe szaladgalt nagy ba-
ratja koral.

- Igen, kodszonjik szépen! — ki-
altotta Jojo. — Es mindnyajan na-
gyon Orulliink, hogy a baratunk
vagy.

- Nagyon jo - valaszolt a vizilé
mosolyogva, 6rilok, hogy tetszik
nektek. Mindnyajan batoritot-
tatok engem. Ez nagyon fontos.
Csodalatos, hogy hasznosnak
érezhetem magam.

- Boko - szélalt meg Jojo, fél-
uton megallva a hangyabolyon,
és a vizild orrat Utdgetve — ugy
orulok mikor a szad sarka felfele
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gorbul. Neked van a legnagyobb
mosolyod az egész dzsungelben.

*K*

Kvikvi, a mongtz a mesemon-
do térdére ugrott.

- Az ellenség — mondta Daudi,
mikézben megsimogatta a kis dl-
latot —, aki rosszabb, mint minden
kigyd: a Satdn, az érdég mindent
el fog kbvetni, hogy elcsiiggesszen
benneteket. Megtolti a fejeteket
kételyekkel, sziveteket boldogta-
lansdggal. Minél jobban sikerdil

Kedves Kalotaszegiek!

Ha elejétdl ki szeretnétek ol-
vasni ezt a kdnyvet, akkor az in-
gyenes hazhoz szadllitdssal meg-

rendelheté
elérhetdségein.

: A dzsungeldoktor
: allatmesei

Talalkoz2as a
mongizzal
37 £ane

szerkesztéséglink

orrszarvi

PauL WHiTe

A bugyifa alatt cimi konyv szerzoje

136 oldal ara: 8 lej

*X¥%

Dr. Paul White (1910-1992)

Ausztrdliai szluletésG orvos,
ir6 és misszionarius. 1938-41 ko-
zOtt a jelenleg Tanzania terlletén

neki elérni, hogy haszontalannak,
értéktelennek érezzétek magato-
kat, anndl jobban oriil, és anndl
szomorubbnak fogjdtok érezni
magatokat.

A Satdntdl ugy tudunk meg-
szabadulni, ha beszéliink Jézus-
sal. Ezt az imddsdgban tessziik. Es
hallgassdtok meg azt is, amikor O
sz6l hozzdtok, ha az O kényvét, a
Bibliat olvassdtok. A Biblia tele van
bdtoritdssal!

Vége

levé akkori
Tanganyikai
Teriuleten
szolgdlt a
CMS'  kere- |
tében, ahol |
megalapi- ¢
totta a Mvu-
mi  Misszios
Kdérhdzat. Egész életére elkote-
lezte magat Afrika mellett, azon-
ban felesége gyenge egészségi
allapota miatt hamarosan vissza
kellett térniok hazajukba.

De Afrika irant érzett nagy
szeretete megmaradt, és elhata-
rozta, hogy szamos egyéb tevé-
kenysége mellett irasaival is szol-

1 Church Missionary Society — 1799-
ben, angol hivé keresztények altal ala-
pitott, és azdta féleg Afrikaban, India-
ban, Japanban, Alaszkadban, Irakban,
Irdnban és a vildg mas, téllink tavol esé
helyein munkalkodé tarsasag.

galnifogja Isten ligyét. Mlveinek
allandé szerepl6je Daudi (David)
Matama, a csigogo torzsbeli or-
vosi asszisztens, aki a misszids
korhaz melletti nagy buyufa alatt
0sszegyllt gyerekeket és felnét-
teket késziti fel a legdsibb, és ta-
lan legszebb moédon - mesemon-
das altal - az Isten orszagaba
valo belépésre.

Mdveit tébb, mint szaz nyelvre
forditottak le. Munkdassaga nagy
hatassal volt a masodik vilagha-
boru utani évtizedek ausztraliai
iffusaganak lelki ébredésére, és
azota is minden olvaséra.

A budapesti Evangéliumi Ki-
adondl eddig magyarul meg-
jelent konyvei: A buyufa alatt,
Dzsungeldoktor az oroszldnok
csapdsdn, A dzsungeldoktor dllat-
meséi, Maszdj, M(itétek a dzsun-
gelben stb.

. Tt

e

A Mvumi Missziés Kérhaz napjainkban



] 8 |G R BT BRI IEIE Kaloasseq Reménye Rz 3

(folytatds az 1. oldalrdl)

A hangképzésben is fontos
szereplk van a fogaknak. Elsésor-
ban a metsz6fogak fontossagat
kell e téren kiemelntink, amelyek
a taplalék leharapasa, azaz lemet-
szése mellett rdadasul még a han-
gok képzésében is hasznosak. Te-
hat hianyos fogazat esetén még a
beszéd is megvaltozik.

Az arcizmok alatamasztasa-
ban is kiemelkednek fogaink.
Azokndl az egyéneknél, akik
teljesen foghidnyosak, egyfaj-
ta érdekes, beesett arckifejezés
figyelhet6 meg, és sokkal idé-
sebbnek tlnik az illet6, mint va-
l6jaban.

A fog mint szerv anatémiailag
két részbdl all: koronabdl és gyo-
kérbdl. A korona a fognak a sza-
juregben szabadon elhelyezkedd
zomanccal fedett része. A gyokér
normalis esetben a fogmederben
helyezkedik el. Csak akkor lathat-
juk a szdjuregben, ha kilénb6z6
okok miatt elsorvad a foginy, és
igy szabadda valik a gyokér.

A fog szOvettani Gsszetevdi: a
zomanc, a dentin, a cement és a
fogbél.

Egészségiink:

Szajhigéniai alapismeretek

A zomanc a fog korondjat bo-
rité védo réteg, amely a szervezet
legkeményebb testszovete.

A dentin a fog legbelsé, ugyan-
csak kemény szOvete, amely a
fogbélkamrat veszi korul. A fog f6
tomegét ez a szovet alkotja.

A fogszuvasodas
A fogszuvasodas az embert
sujté  leggyakoribb  krénikus

megbetegedés. Gyogyitasa nagy
anyagi megterhelést jelent a tar-
sadalomra nézve, még ugy is,
hogy az embereknek csak kis ré-
sze jar rendszeresen fogorvoshoz.
Sokan sohasem - vagy csak csilla-
pithatatlan fajdalom esetén - ke-
resnek fel fogorvosi szakrendel6t.
A legjobb megoldats ez esetben
is a betegség megel6zése jelenti.

A fogszuvasodas kialaku-
lasa és oka

Kialakuldasanak els¢ és leg-
fontosabb oka a tdpldlkozdssal

Gyokér

Osszefliggé tényez6kben kere-
sendé.

Etkezés utdn a fogainkra ta-
pad az ételmaradék. A szankban
levé mikroorganizmusok ebbdl
az ételmaradékbdl fognak taplal-
kozni. Ez lesz a taptalajuk. Ezek
a mikroorganizmusok azonban
savat termelnek az illeté ételma-
radékbol, ami azutdn behatol a
fog szbveteibe, és feloldja a zo-
mancot. Tehat, ha tul gyakran -
azaz a harom féétkezés kozott is
- eszlink, Ujabb széval nassolunk,
és az étkezések utan nem is mo-
sunk (mindig) fogat, akkor ezen
mikroorganizmusok savtermeld
tevékenysége intenzivebb, és igy
tobb alkalommal is éri a fogat a
sav hatasa.

Ennek kovetkeztében lassan-
ként kilyukad az illeté fog. Id6vel
annyira mély lesz a szuvasodas,
hogy az idegkamrahoz érve ha-
sogatni kezd, és csak ekkor roha-

Zomanc

Dentin

Fogureg
erekkel,
idegekkel

Allkapocs-
csont

Erek és
idegek
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nunk a fogorvoshoz, mert mar
kibirhatatlan a fajdalom. Nem az
étel mennyisége okozza a fogszu-
vasodast, hanem az, hogy milyen
gyakran fogyasztunk cukrokat és
fehér lisztbdl készult termékeket
(Ainomitott szénhidratot), amely-
bdl, amint mar emlitettik, a szdj
mikroflérdja a lebontds soran sa-
vat termel.

Ezért a féétkezések kozti,nas-
solas’, az édesség- és Uditdital
fogyasztdsa megsziintetendd. A
foétkezéseket kovetéen pedig
fontos az alapos fogmosas.

Az sem mindegy, hogy milyen
az ételek allaga (konzisztenciaja).
A tomor, rdgos, tehat a fokozott
ragast igényld ételek — amellett,
hogy jobban serkentik a nyalel-
vélasztast, nem is tapadnak olyan
nagyon a foghoz (ilyen pl. teljes
kiérlési barna kenyér, a szaritott
gyumolcsok, az olajos magvak és
csonthéjasok, mint pl. a did). llyen
maodon a mikroorganizmusok alig
jutnak taptalajhoz.

Ezzel ellentétben a tapadds,
ragadds, mesterségesen édesitett
taplalék hosszabb id6re is meg-
tapad a fogazaton, gazdag ta-
panyagforrasul szolgalva a bakté-
riumoknak. Nem igényelnek sok
ragast, igy a rdgdizomzat muiko-
dése is csokken.
llyen tapadods
ételek pl. a ka-
ramella, cukor-
ka, torokméz, =&
fehér kenyér,
sitemények,
stb. Lehet8ség
szerint kerljik
ezek fogyasz-
tasatl Ha mégis
eszink beldluk,
akkor ne feled-
kezziink meg a
fogmosasrol.

A kemény, rostokban dus éte-
lek (pl. nyers zoldség és gyimolcs)

Fogéink egészsége érdekében részesitsiik elonyben
a barna kenyeret a fehérrel szemben

=

A cukros édességek helyett fogyasszunk a fogainkat tisztito és erdsité
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nyers gyiimolcsot és zoldséget

a fokozottabb ragassal a fogak fel-
szinét tisztitjak. Ezt Ontisztulasnak
nevezzik, de vigyazat, mert ez a
folyamat a fog bizonyos felszi-
nén torténik minddssze: minde-
nekeldtt ott, ahol éppen ragunk.
Emellett még ugyanugy fontos a
fogazat fogkefével torténd tiszti-
tasa.

A ragassal egyltt fokozodik a
nyalelvalasztas, ami higito hatasu.
Fogyasszunk sok nyers zoldséget
és gyumolcsot, nemcsak a fent
emlitett ok miatt is, hanem azért
is, mert A- és C- vitaminban gaz-

dag eledelek ezek, amely vitami-
nok befolyasoljak a fog sejtjeinek

a megfelelé miikodését, valamint
a fog szovetének a fejlédését.

JO tudni, hogy a banan éde-
sebb, jobban tapad a foghoz,
mint pl. az alma. A banan szu-
vasodast okoz6 hatasa er6sebb
tehat az almaénal. Hasznos te-
hat ezen gylimodlcs fogyasztasa
utan azonnal fogat mosnunk. Ha
azonban almat esziink, ne mos-
sunk azonnal fogat utana, mert a
sav altal felmart zomancot meg-
sértjik, és érzékennyé valik a fo-
gunk. Tehat almaevés utan var-
junk legalabb egy negyed 6rat a
fogmosassal.

Erdekes, hogy a zsirok kevés-
bé okoznak szuvasodast. Ennek
oka az, hogy a zsiroknak van egy
bevono, védé hatasa. A zsiradé-
kot is tartalmazé édességek (pl.
csokoladé) is kevésbé okoznak
szuvasodast, a szénhidrattartal-
mu részecskéket ugyanis bevon-
ja a zsir, igy a cukor szuvasodast
okoz6 hatdsa kevésbé érvénye-
sul. Természetesen ez nem je-
lenti azt, hogy karamella helyett
batran fogyasszunk csak csoko-
ladét! Bar sokan szeretik e ter-
méket, legfeljebb csak mértékkel
egyunk beléle.
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A baba foganak és foginyének tisztitasa
ujjra huzhaté, szilikonos puha kis kefével

Gyakorlati megoldasok a fog-
szuvasodas rizikéjanak csokken-
tésére:

- az étkezést kemény konzisz-
tenciaju taplalékkal zarjuk, pl friss
gyumolccsel vagy zoldséggel.

- ezekbdl rendszeresen fogy-
asszunk minél tobbet.

- étkezések utan mindig mos-
sunk fogat.

Egyéb tényezok

A fogszuvasodas kialakulasa-
nak masik oka lehet a nem meg-
felel6en fejlédott fogszovet: den-
tin, zomanc, cement.

Altalanos szervezeti tényezé is
eredményezhet fogszuvasodast:
a torlédott, szabalytalanul elhe-
lyezked6 fogakon megtapadt
taplalékot példaul nehezebb le-
tisztitani. llyen esetben j6 felke-
resni egy fogszabalyzassal foglal-
kozé szakorvost, hogy segitsen a
betegen. A fogak szabdlyozasaval
csokken a lyukas fogak szama is,
mert az immar megfeleld pozici-
O6ban levé fogakat jobban lehet
tisztitani.

A néknél gyakoribb a fogszu-
vasodas. Ennek tobb oka van:

1. a lanyokndl hamarabb el6-
tornek a fogak, mint a fidknal,

g .
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2. a terhesség ideje
alatt fellépd hormonalis

"‘\ valtozasok miatt meg-

duzzad a foginy, igy job-
ban tapad az étel arra,
valamint a fogakra. A
gyulladas miatt kényel-
metlen a fogmosas. igy
kialakul a fogszuvaso-
das. A masik oka lehet a
terheseknél a sok édes-
ség fogyasztas és a fog-
mosas hianya

3. a fogamzasgatld
szerek huzamos haszna-
lata szintén inygyulla-
dast okoz. Ehhez tarsul
a konnyen tapadé tap-
lalék, és az igy kialakulé szuvas
fogak.

Hany éves kortol kezdjiik

el afogmosast?

Mar az ujszulotteknél érdemes
afoginyt letorolni, ottaholaz mar
kifehéredett, és alatta készulédik
kibujni a kis fehér tejfog. Ho-
gyan? Az anya - alapos kézmosas
utan — a mutatoujjara csavar egy
kis gézdarabot, amely segitségé-
vel letorli a foginyt, megtisztitja
a fehér lepedéktél. igy még a fo-
ginyt is masz-
szirozza, csok-
kentve annak
fajdalmat, ami
fogzaskor bi-
zony nem kel-
lemes élmény
a babaknak.

Miutan el6-
tort az elsé
tejfog, fontos,
hogy rendsze-
resen mossuk. '

Vannak szili- :
kon fogkefék, .

amit az anya

ujjara huzhat, de kaphatéak kis
méretd, specidlis alaku fogkefék
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is, amivel megmoshatjuk a baba
fogat. A rendszeres fogmosast
ajanlatos mar egyéves kortdl el-
kezdeni.

Fontos, hogy jatékosan meg-
szerettessik a gyermekekkel a
fogmosast. Ha nem alakul ki mar
gyermekkorban a rendszeres fog-
mosas szokasa, akkor késébb te-
herré valik és elhanyagoljak, ami
sajnos kellemetlen kovetkezmé-
nyekkel jar.

Mikor mossunk fogat?

Amint az el6z6ekben is meg-
emlitettik, az idedlis az lenne,
ha minden étkezés utan fogat
mosnank, igy tavolitva el az étel-
maradékot, és megakadalyozva a
baktériumok savképzését. Ha ezt
nem tudjuk megtenni, akkor min-
denképp mossunk fogat este és
reggeli utan.

Az ebéd utani fogmosas leg-
tobbszor nehézségbe itkozik.
Ebben az esetben a szajoblités,
illetve a szdjzuhany hasznalata
ajanlott.

Mennyi ideig tartson a
fogmosas?
A helyes fogmosas legalabb

5-7 percet vesz igénybe. 15-20
masodpercig tarté fogmosas nem



- 3 , D e B L e P O s D T B o o T T M D e T A TN e B, s
gﬂiﬁ*ﬁ’; Kalotaszeg Reménye ﬁﬂﬁ.ﬂ H IR .n*-i%ﬂﬁ“:h#ﬁ:.#}*gf: H:“-.#.-*‘;Jt.:"ﬁﬂ-ﬁfﬂ.:‘%ﬁﬁtﬂ.r'*w#.f*:.“.:""«*l 11 h#

elegendé ahhoz, hogy alaposan
megtisztitsuk fogunkat.

Hogyan mossunk fogat?

A helyes fogmosas a fogszuva-
sodas megel6zésének egyik na-
gyon fontos része.

Hidba mosunk fogat, hogyha
nem mossuk helyesen.

Fontos, hogy minden fog min-
den egyes részét, kivil-beldl,
alul-felil mossuk meg. A jobb-
kezesek kezdhetik a fogtisztitast
baloldalt fent. Figgéleges moz-
gasokat végezve, azaz pirostol
(ami a foginy) fehérre (a fogra).
Ezt kovetben a fels6é fogak belsd
felszinét is ugyanilyen fliggdle-
ges mozgassal folytassuk. A fo-
gak ragofeliletét pedig kis kor-
kords mozdulatokkal mossuk. Ne

Fogselyem hasznalata

feledkezzlink meg az als6 fogsor-
rél sem: azt is alaposan mossuk
meg. Ajanlott a fogmosas idejére
is rendszer kialakitasa: ne felejt-
siink minden egyes fog teljes fel-
szinét megmosni.

Milyen gyakran menjiink

fogorvoshoz?

Ajanlott évente kétszer, azaz
hathavonta ellatogatni a fogor-
voshoz, altalanos szajliregi vizs-
galat végett, akkor is, ha egyel6re
még semmilyen fajdalmat nem
észlellink. Ezen tandcs betartasa-

val az esetleges problémak mar
kezdeti fazisban kezelhetdk, és
nagyon sok fogdszati komplika-
ciot megel6zhetink.

Milyen fogkefével mos-
sunk fogat?

Hasznalhatunk kézi fogkefét
vagy elektromosat.
A fogkefe kemény-
sége szerint lehet:
kemény, kozépke-
meény (medium)
vagy puha.

A legjobb, ha
a medium, azaz a
kozépkemény kézi
fogkefét valasztjuk,
mert ez jol tisztit, vi-
szont nem okoz fo-
ginysérilést. Tehat
a csomagolason ke-
ressuk ezt a szot.

A puha (sensitive, sensible) fog-
kefét akkor vélasszuk, ha nagyon
érzékenyek a fogaink, avagy vérz6
foginyunket kell megtisztitanunk.

Elektromos fogkefék

Ezek ma mar nagyon elterjed-
tek, és egyre modernebbek, job-
bak, hatékonyabbak.

Ajanlott a csokkent kéz-
ugyességl egyéneknek, gyer-
mekeknek, id6s vagy fizikailag
sérllteknek és barkinek, aki ha-
tékonyabban meg akarja mosni a
fogat. Fontos, hogy az elektromos

fogkefével is helyesen végezzik
el a fogmosast: tartsuk a fogon,
annak minden egyes felszinén.
Ha nem igy tessziik, nem lesz ha-
tékony a tisztitas.

Elektromos fogkefe

Az egyéni fogmosast idén-
ként kiegészithet6 a fogorvos
altal végzett fogmosassal, ame-
lyet specidlis kefékkel és krémek-
kel hajt végre. A masik modszer,
amit a szakorvos alkalmazhat az,
hogy magas nyomasu vizsugarral
dorzsanyagot fuj a fog felszinére.
Ennek segitségével eltavolitja a
fogakrol az elszinezédéseket és
lerakddasokat.

Egyéb eszk6zok

A fogkefén kivil milyen mas
eszkdzOoket haszndljunk, hogy
alaposabban megmossuk fogun-
kat és tisztabban tartsuk szajire-
glinket?
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1. A fogselymet, amellyel a fo-
gak kozti rést is alaposan ki tudjuk
tisztitani. Naponta egyszer hasz-
naljuk fogmosas utan. Ovatosan
vezessuk a két fog kozé, hogy ne
sértsiik meg a foginyt. Nagyon
fontos a haszndlata, hogy igy
megel6zziik a fogak kozott kiala-
kulé szuvasodast, mert a fogse-
lyem kihtzza a fogkefével torténd
tisztitas utan is rendszerint meg-
buvé ételmaradékokat a fogak
kozotti résekbdl.

dentalux

Fogselyem

2. A fogkoztisztitd ( interdentd-
lis) fogkefét a jelentés mértékben
megnyilt fogkodzok tisztitasara
hasznalhatjuk. Uvegmoso kefére
emlékeztet az alakja, csak sokkal
kisebb. Jelentds foghiany esetén
alkalmazhatjuk, amikor a fogak
kozott nagy a rés, azért, hogy ne
maradjon étel a fogaink kozott,
ami miatt kiromolhatnak.

3. A fogkrémek dorzsolé hata-
suknak koszonhetéen a fogkefe
segitségével eltavolitjdk az étel-
maradékot a fogunkrél. A hasz-
nalatukkal megel6zzik a fogak
megsargulasat vagy szurkilését.
Dorzsolé hatasu, apré kis szem-
cséket tartalmaznak, amelynek
koszOnhetd a tisztitd szerepik.
Figyeljunk arra, hogy milyen fog-
krémet vasarolunk, mert vannak
un. fogzselék (gél), amelyek nem
tartalmaznak apré kis szemcsé-
ket, ezek azonban nem tisztitjak
olyan hatékonyan a fogat. Ezek
inkabb csak gyogyhatasuak. Ha
mégis ilyen fogzselét szeretnénk
hasznalni, akkor utana végezzink
fogkrémes tisztitast is.

4. A szdjvizet fogmosdas utan
alkalmazzuk. Legaldbb egy per-
cig Oblogessik a szajureget. Ku-
[6nb6z6 markak vannak a pia-
con, melyek kozil a Listerin' jo,
megfeleld termék. Egyik hatasuk

a szajureg hutése és frissitése, de
ugyanakkor csokkentik a bakté-
riumok szdmat, és megeldzik az
inygyulladast. Ugyanakkor a mar
1 A nagyaruhazakban - pl a Kaufland-
ban - olcsébban, nagyobb méretd,
literes csomagolasban kaphato, a
fogkrémes stand mellett. A gydgyszer-
tarakban ugyanaz a termék dragabb
szokott lenni.

meglévd inygyulladas kezelésére
is javallottak.

5. A rdgégumi hasznalata fo-
kozza a nyalelvalasztast , ezdltal
noveli a nyal mosé hatasat. Fris-
siti a szajureget, de csak ennyi:
vigyazzunk, mert a reklamok sok-
szor félrevezetdék: nem tisztitjak
a fogunkat. Nem elegendé tehat
ragégumit hasznalnunk?, fogke-
fével is meg kell mosnunk a fo-
gunkat.

6. A szdjzuhany egy nagyon jo
eszkdz a fogak kozti rés tisztita-
sara. Pontosan lehet iranyitani a
fogak kozé, de nem pétolja a fog-

kefével torténd fogmosast, csak
kiegésziti azt.

A fogko

Ha fogkovet észlelink a fo-
gunkon, ajanlott fogorvoshoz for-
dulni leszedés végett. A fogkdre
tapadt baktériumok foginygyul-
ladast okoznak, ami kezeletle-
nul foginysorvadashoz vezet, és
igy lassan-lassan elveszithetjik

2 Ezenkivll a rdgdégumizds 6nmaga-
ban is kdros szokas: amikor ragni kez-
diink, a nydlkivalasztas miatt beindul
az emésztési folyamat, és a gyomrunk,
mivel ,azt hiszi” élelem kovetkezik,
termelni kezdi a gyomorsavat. Ugyan-
akkor az egész szervezet felkésziil a
bejovd tdpanyagok felismerésére és
metabolizdsara (felszivasara és hasz-
nositasara). Mégis, semmi sem torté-
nik — csak ,Uresben” ragunk. Ekképpen
szervezetlinket becsapjuk, és muko-
dését megzavarjuk.
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a fogainkat. A fogké eltavolitasa
napjainkban mar nem fajdalmas
a beteg szamara, ugyanis helyi ér-
zéstelenitéssel torténik — termé-
szetesen, ha a paciens igényli.

Szaj és szajuregi

daganatok

A daganatok leggyakoribb
okozoja az alkohol, ezért javasolt
az ettdl vald teljes tartdzkodas.

Szabadulj ki a csapdabol! Isten megsegit,

ha kéred.

Helyi séruléseket okoz a nyalka-
hartyan, amelyek lassan daganat-
ta alakulhatnak.

Kertljik a dohanyzast is, amely
egyrészt helyileg hat karosan a
szajuregre, megégethetve a nyal-
kahartyat, masrészt azonban a
fustben levé karos vegylletek is
rakkelték. Nemcsak a szajliregre
hat karosan, hanem a légzérend-
szerre is rendkivul artalmas.

,Nyomorusdgomban az Urhoz
kidlték, és meghallgata engem. A
Seol torkabdl sikolték, és meghalla
az én szomat. (...) Mikor elcstiggedt
bennem az én lelkem, megemlé-
keztem az Urrdl, és bejutott az én

A dohdanyzas okozta elvaltoza-
sok megjelenésében legkevésbé
rombolé a cigaretta, fokozot-
tabb mértékben a szivar, mig a
legegészségtelenebb a pipa. Ez
utdbbi esetében a nagy baj az,
hogy a pipa csutora altaldban
mindig az ajak és a nyelv ugyan-
azon helyén fekszik, igy a fust
mindig ugyanazt a részt érinti a
szajuregben.

Azon dohanyzok
esetében, akik telje-
sen elszivjdk a ciga-
rettat, az ajkat kroni-
kusan, azaz dllanddan
égeti a cigaretta, va-
lamint a flstben, do-
hanyban levé karos
vegyliletek is nagyon
karositjak.

Kerlljuk a foko-
zott napsutést. Az
ultraibolya suga-
rak nagyon karosak.
Hasznaljunk napvédé
krémeket szankra, arcunkra, de
mas testrészunkre is, amely ki van
téve a napsugarzasnak.

Ha a letorott fog érdes vagy a
fogpotlasbdl — pl. hidbdl - letort
egy darabka, és ez a letort fogfel-
szin allanddan felsérti a nyelvet
vagy az orcat, nagyon figyeljiink
oda ennek lehetséges kovetkez-
ményeire. A felsértett nyalkahar-

kényorgésem tehozzdd, a te szent-

séged templomdba.” (Jonas 2:3,8)

¢ Imadkozzunk Kalotaszeg bete-
geiért. Az Ur adjon mindannyi-
uknak hosszutrést, Benne valé
bizalmat, és, ha megegyezik az
O szent akarataval, gyogyulast
és kimenekedést minden nyo-
morusagbol.

e Imadkozzunk azért, hogy bar-
mi is kovetkezne reank, el ne
engedjik az O kezét, hanem
imaban ragaszkodjunk Hozza
mindhalalig.
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tyan kialakult seb lassan atalakul-
hat daganatta.

Ha ilyen meghibasodott fog-
potlasunk van, vagy letort foggal,
régi protézissel, nagymértéku fog-
kével rendelkeziink, amely barhol
felsérti a szajureglnket, fordul-
junk bizalommal fogorvoshoz a
problémamegoldas érdekében.

Kovetkezésképpen:  vigyaz-
zunk szajliregink épségére, be-
tartva a fenti tanacsokat.

Végiil pedig: j6 egészséget ki-
vanok minden kedves olvasé sza-
mara!

Ha barmilyen kérdésiik adédna,
szeretettel valaszolok a kovetkezd
telefonszamon: 0743 782 773.

dr. Filep-Lukacs Zsuzsa,
fogorvos, Kolozsvdr

e Kérjuk az Urat, hogy ne enged-
jen rank jonni nagyobb probat,
mint ahogy azt el tudnank vi-
selni, és a probaval egyitt adja
meg a kimenekedést is, az O
kegyelmébdl.
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Félek! Fogorvos...!
Hasznos tudnivalok

1). Nagyon sokan rettegnek a
fogorvosnak még a gondolatatdl
is. Ma mar azonban nem kell fél-
nink. Miért? Akar egyszerl fog-
tomésrdl, akar nehezebb beavat-
kozasrol legyen szo, kérhetlink
mindig érzéstelenité injekciot,
azeldtt pedig zsibbaszto spray-t.
Ekképpen maganak az injekcio-
nak a beaddasa sem lesz fajdalmas.

Ha a lyuk a fogidegkamrat
nem is érte el, de a furads miatt a
fog anyaga felforrésodik, és ez
okozza az ideg altal érzékelt nagy
fajdalmat — ezért is sziikséges az
érzéstelenités.

2). A kivehet6 protézis sokszor
sérti a foginyet, ezért egyesek
nem - vagy csak nagy fajdalom
aran - tudjak viselni. Azonban
ennek nem kellene igy lennie.
Panasz esetén vissza kell térni az
orvoshoz ujra meg ujra, akar 5-6-
szor is, és & a protézisbdl le fog
csiszolni egy picit ott, ahol sért,
addig, amig végul problémamen-
tesen hordhatjuk.

3). Ma mar egyre olcsobbak,
és igy egyre tobb ember szama-

ra anyagilag is hozzéférhetékké
valnak az implantumok - az all-
kapocsba (mandibula - latinul)
és a felll levé allcsontba (maxila)
belltetett titan-csavarra illesztett
fogak. Az ezekre erdsitett hidak
vagy fogsorok pedig a kivehet6
protézistdl eltéréen szilardan all-
nak, és sziikség esetén rendkivul
jo, modern megoldast jelentenek.

4). A haziorvoshoz hasonléan,
legyen sajat fogorvo-
sunk.

Nem  szerencseés
az, ha minden al-
kalommal Ujabb és
Ujabb szakembert ke-
reslink fel. A sajat fog-
orvos esetén bizalmi
kapcsolat alakul ki, #
az orvos és a paci-
ens ,0sszeszoknak’, &
és konnyebbé valik
a megeldzés, kezelés
és kommunikacio.

5). Hogyan valasszuk ki a sajat
fogorvosunkat?

En igy imadkoztam ezért az Ur-
hoz:

,Uram, rendelj ki egy olyan
fogorvost, aki tirelmes, becsiile-
tes, hozzaértd, mindig jol és tisz-
tan dolgozik, lehetbleg ne fdjjon
a beavatkozas, és nem tulzottan
draga! Es a kényoriilé Isten vala-
szolt imamra.

6). A fogovoshoz — és barmi-
lyen mas orvoshoz - valé latoga-
tas el6tt mindig imddkozni kell. Ne
szégyelljunk otthon térdre bo-
rulni az Ur elétt, kérve azt, hogy
arassza ki Szentlelkét a szakem-
berre, vezesse kezét, adjon neki
tirelmet, bolcsességet, és ovjon
meg minden fertézéstél, kompli-

kaciotol, fajdalomtol. Minden or-
vos a Nagy Orvosnak, a mi draga
Fépapunknak a meghosszabbi-
tott keze e foldon, akik altal az Ur
el szeretné végezni a szenvedés
enyhitésének a menny altal meg-
aldott munkajat.

Imadkozzunk az orvossal
egyutt dolgozé fogtechnikusért
is. Az 6 munkaja is rendkivul fon-
tos, és nagy sziiksége van Isten-
t6l szarmazé ligyességre, és az O
allando vezetésére.

Kérni szoktam azt is, hogy a
beavatkozds szdmomra elérhetd
aron legyen, és j6 hangulat, kelle-
mes légkor uralkodjon a rendel6-
ben. Es Isten mindig valaszol.

7). Sose késsunk. Legytink ott
mindig idejében. Ha kell, mos-
sunk kezet, nyugodjunk meg, és
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varakozas, s6t a beavatkozas koz-
ben is szlintelenll imadkozzunk.

Ha valamely nem vart ese-
meény - betegség vagy mas - jon-
ne kozbe, idejében telefonaljunk,
és mondjuk le a vizitet, egy mas
idépontot kérve. A fegyelmezet-
len, komolytalan, késve érkez6,
vagy meg sem jelend paciens
nem viselkedik keresztényi mo-
don, és megszomoritja az orvost,
akadalyozva annak gordilékeny
munkajat.

8). A fogdszhoz — és barmely
mas orvoshoz - mindig tisztan,
megfirodve, megmosott hajjal,
tiszta ruhaban és tiszta, kellemes
illatu szajureggel kell érkezni.

9). A gennyes fert6zés ellen
felirt antibiotikumos kezelés ese-
tén kérjink probiotikumot is. Ez
egy olyan kis pasztilla, amelyet
az antibiotikum beszedése el6tt
vagy utan két-harom éraval, azzal
parhuzamosan szediink. Ennek az
a szerepe, hogy bélflérank jo bak-
tériumait regenerdlja, megvédve
azokat az antibiotikum karos ha-
tasatol.

Masrészt, a Candida albicans
tulszaporodasi veszélye miatt, az
antibiotikumos kezelés el6tt, az
orvossal is megbeszélve, és ha
6 is javallja, kérjuk irjon fel egy
gombafertézéstdl védd tablettat
(antimicotic). Ezen egy tabletta-
nak a védbéhatasa egy hétig fog
tartani.

10). A kivehet6 protézist fog-
kefével és fogkrémmel naponta
nagyon jol meg kell mosni, féleg
este.

11). Ha a nyelviinkon fehér
lepedéket észleliink, akkor ezt
ugyancsak fogkrémes fogkefével
kell eltavolitani. Kissé szokatlan
és émelyitd érzés lehet, de az ott
megtelepedett baktériumok az
egész szdjlreget fertdzik.

*X¥%
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Fogtechnikus képzé-s Magyarorszagon

Végezetul két imatapasztalat-
tal zarnam.

Kb. két évvel ezel6tt gyokérucs
koruli gyulladas |épett fel egészen
hatul, egy olyan felsé fogamon
melyen hid van. A fogdsz nem
tudott oly hatul mtétet végezni,
ezért csupan az antibiotikumos
kezelésre hagyatkozhattunk. Ha
ez nem sikeril, akkor sok kelle-
metlenség kovetkett volna, mint
pl. a hid levagasa és a fog kihuza-
sa.

Rogton imadkozni kezdtem Is-
ten kozbelépéséért. Ugyanakkor,
a fajdalmas duzzanatra, az antibi-
otikumos kezelés mellett, propo-
liszos vattat is tettem. Azonban,
ha belllre tettem a vattat, a duz-
zanat reggelre kivil volt. Ha kivl-
re tettem, az par 6ra alatt belilre
hazédott.

Ekkor egy id6sebb ismer6som
Listerine-el val6 szajvizes Oblitést
javasolt. Miutan a szamba vettem,
a problémas helyen 6blogettem,
s ott is tartottam tobb ideig, napi
két-haromszor. Amikor egy-két
nap utan a szajureg nyalkahartya-
jat égetni kezdte, akkor kis vizzel
vegyitettem, és tovabb 6bloget-
tem. Ekozben allanddéan imad-
koztam.

A duzzanat néhany napon be-
[Ul teljesen eltlint, és az illet6 fo-
gam most is megvan, egészsége-
sen.

Egy masik esetben ugyancsak
gyoOkércsucs koruli gyulladasom
volt, egy hozzaférhetébb helyen
(elébbre, fent). A rendkivil faj-
dalmas gyulladasra orvosi el8iras
alapjan antibiotikumot és fajda-
lomcsillapitot szedtem, majd né-
hany nap mulva mutétre kerult
sor. Amint a rontgenkép is mutat-
ta, a gennyesedés, a gyokér vége
kortil, az allcsonton igen kiterjedt
volt.. Az orvos beadta az érzéste-
lenité injekciot, bemetszett, elta-
volitotta a fertézott szoveteket,
tisztitott, fert6tlenitett. Sok ideig
tartott, és a tobb adag injekcio
ellenére is éreztem valamennyi
fajdalmat.

Miutan bevarrt, ezt mondta:

- Eddig nem szabadott volna
fajnia. De a zsibbaszté hatas el fog
mulni, és kb. délutan két 6ratol
kezdve nagyon fog fajni. Legyen
felkészilve er6s fajdalomcsillapi-
tokkal. Reméljiik nem fog megfer-
t6z8dni. Szedje az antibiotikumot
legalabb 6t napig.

Nem kell mondanom, hogy
ekodzben allandéan imadkoztam.
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A betegség az, amely a legtobbiinket raébreszt arra, hogy van egy
Isteniink, Akitol imaban kérhetiink segitséget

Es eljott a két 6ra, és elmult a zsib-
baszté hatds — és én semmiféle
fajdalmat sem éreztem: annyira,
mintha meg sem mutottek volnal!

Eszik,
mint egy bélpoklos

Amikor valaki tul mohén hab-
zsolja az ételt, ra szoktak szdlni:

— Vigyazz, egyél szebben. Ugy
eszel, mint egy bélpoklos!

A bélpoklossag a lepra régies
megnevezése. Az évek soran sok-
szor elgondolkodtam: vajon e ret-
tenetes betegség mellékhatasai
kozott ott van-e a tulzott étvagy
is? Azonban atnézve a tlinetekre
vonatkozé irodalmat, ilyen meg-
nyilvanulasra nem leltink.

Akkor hat honnan eredhet e
szolasmondas?

A valasz érdekében térjunk
vissza az Oszdvetség korabal!

Fel is hivtam masnap a doktor
urat és beszamoltam errél:

-Imadkoztam, és Isten csodat
tett! Semmit sem éreztem!

‘1
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Igen, Isten konyordl rajtunk —
ha minden reményiinket Obelé
vetjiik. O felhasznélja az orvoso-
kat, az orvostudomany vivmanya-
it és a gyodgyszereket, de mindeze-
ken feliil ott van az O csodatevé
hatalma - legyen szé barmilyen
betegségrél.

Az Ur segitsen meg mindany-
nyiunkat, hogy naponta megta-
pasztalhassuk az O gyogyité ke-
zét! Amen.

~Megkerestem az Urat, és meg-
hallgatott engem, és minden félel-
membdl kimentett engem. (...) Ez a
szegény kidltott, és az Ur meghall-
gatta, és minden bajabdl kimen-
tette 6t. Az Ur angyala tdbort jdr az
Ot félék koriil, és kiszabaditja Sket.
Erezzétek és Idssdtok meg, hogy O
az Ur! Boldog az az ember, aki O
benne bizik! (Zsoltar 34:5-9)

¥ (THH

i

ATuIcea megyei Tlchllestl szanatdériuma, ahol Romania utolso leprasai
élnek

*¥X¥

A kettészakadt kiralysag idejé-
ben, Joram izraeli kirdly' uralko-

1 Jérdm - héberil Yehoram: Jahvé
(az Ur) dics6séges — az Omri dinasztia
utolsé tagjaként i.e. 852-841 kozott
uralkodott az északi torzsek felett.
Lazadd hadvezére, Jéhu oOlte meg a
Ramoth-Gileddért a sziriaikkal vivott
csatajat kovetden (2 Kirdlyok 9:21-24).

dasa alatt — aki Akhab és Jezabel
fia volt —, a ll. Ben-Hadad sziriai ki-
raly? vezette seregek megtamad-
tak az északi orszagrészt és korul-
zartak a févarost, Samariat.

Ez az esemény tobb évvel a
Karmel-hegyi itélet utan zajlott:
a zsidésag ekkor mar ujbol bal-

2 |. Ben-Hadad fia, uralkodott i.e. 870-
842 kozott



?ﬁi.«i Kalotaszeg Reménye [ 3,438 3 3 3 3 B S OB BB O BUGNDOLGROGOBONGU 17

vanyimadasba sillyedt, és Isten
megengedte azt, hogy a sziriai-
ak révén rendkivul szorongatott
helyzetbe keriljenek. A varban
hatalmas éhség tort ki, annyira,
hogy a legrettenetesebb blindket
kovették el:

,Es igen nagy inség lett Sam-
dridban, mert addig tartottdk
megszdllva a vdrost, amig egy sza-
mdrfej nyolcvan eziist, és egy véka
galambgané;j 6t ezlist lett.

Es mikor az Izrdel kirdlya a kéfa-
lon széjjeljdra, egy asszony kidlta
6hozzd, mondvdn: Légy segitség-
gel, uram kirdly! A kirdly monda:
Ha nem segit meg téged az Isten,
hogyan segitselek én meg? A széri-
rél vagy a sajtorol?

I. Ben-Hadad (aram) sziriai kiralyt?
abrazolé dombormii

Es monda néki a kirdly: Mit
akarsz?

Monda az: Ez az asszony azt
mondta nekem: Add ide a te fia-
dat, hogy egylik meg 6t ma, az én
fiamat pedig holnap essziik meg.

3 A Tabrimmon fia, uralkodott i.e. 900-
870 kozott

[

Samaria 6kori varosanak helye ma. A dombot Omri izraeli kiraly

| e ‘

vasarolta meg i.e. 887-ben Shemertdl, az addigi tulajdonostol
(1 Kiralyok 16:24), és épitette fel ra a varat. A varost végiil Hirkanusz
Janos (héberiil: Yohdndn Hurkdnosz) makkabeus judai kiraly
romboltatta le i.e. 107-ben.

Es megféztiik az én fiamat és meg-
ettiik 6t. Miutdn pedig mdsnap azt
mondtam neki: Add ide a te fiadat,
hogy azt is egyiik meg, 6 elrejté az &
figt” (2 Kiralyok 6:24-29)

A kannibalizmus utdlatos bu-
nét csak az fogja elkovetni, aki
azelé6tt ,jédolgaban” sem tudott
onuralmat gyakorolni, és a nehéz
helyzetekben felszinre jové, ke-
gyetlenséggel pdarosulé Onzése
vadallati szintre sullyeszti.

Isten azt akarja, hogy mar most
megtartdztassuk magunkat min-
den tisztatalan és karos eledeltdl
vagy italtdl, és egy esetleges éhség
idején Ora bizzuk magunkat, Aki
képes a sziklabdl is vizet fakaszta-
ni, az égbdél mannat hullatni, és a
lisztet meg olajat megsokasitani.*

De még ha nem is tenné meg,
nemes emberi [ényekként inkabb
a halalt kell valasztanunk, mint-
sem megfertézzik testlinket-lel-
kiinket.

4 2 Mozes 17:5-7, 16:14-31, 1 Kirdlyok
17:14-16

De térjunk vissza torténetunk-
hoz.

A kirdly ezeket hallva, kétség-
beesett haragjadban elhatérozza,
hogy Isten szolgajan, a varban
levd Elizeus préfétan fog bosszut
allni, amiért Ura ilyen helyzetben
hagyta Oket:

.Mikor pedig hallotta a kirdly
az asszonynak beszédét, meg-
szaggatta az 6 ruhdit, amint a
kéfalon jdrt, és megldtta a nép,
hogy ime aldl zsdkruha van az é
testén.

Es monda: Ugy cselekedjék ve-
lem az Isten és ugy segéljen, ha
Elizeusnak, a Sdfdt fidnak feje ma
rajta marad!" (30-31 versek)

A kivégzést végrejtando, el-
kild egy katonatisztet Elizeus ha-
zdhoz, am ugy tlnik, megbanja
a parancsot és rogton utana siet.
Odaérve, szorongassal teli kér-
dést intéz a profétahoz:

,Imé ilyen veszedelem szdrma-
zott az Urtdl: vdrjak-e még tovdbb
az Urra?” (33. vers)
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Damaszkusznak, az aram sziriaiak fovarosanak romjai

A nyomorusagba  kerdlt,
amugy is gyenge hitd, hutlen
ember sokszor azt hiszi: Isten veri
6t megérdemelt blineiért. Pedig
csak annyi torténik, hogy Isten
egy pillanatra leveszi 6vo kezét
rélunk, hogy meglathassuk, hova
visz a T6le valo eltavolodas - hisz
Satan, akit bulneink altal szolgal-
tunk, az altala jonak vélt pillanat-
ban lecsap rank, latva, hogy elve-
szitettlik Istentink védelmét.

,Imé, nem oly révid az Ur keze,
hogy meg ne szabadithatna (...
Hanem a ti vétkeitek vdlasztanak
el titeket Istentdl, és blineitek fe-
dezték el orcdjdt ti el6ttetek, hogy
meg nem hallgatott” (Esajas
59:1-2)

Ezért a baj és nehézség késztes-
sen minket szigoru Onvizsgalatra:
nem-e tavoztunk el az igazsag kes-
keny utjarol? Ugyanakkor kérjiik
Isten bocsanatdt és szabaditasat,
eldontve hogy ezentul mindig hd-
ségesek maradunk Ohozza.

Masrészt, Jobhoz hasonldan,
Isten igaz gyermekei is kerul-
hetnek rendkivil nehéz hely-
zetekbe: ez esetben a szivink
megvizsgalasan kivil Isten azt
kéri téllink, hogy még ha nem is
értjuk pontosan, miért torténik
mindez velunk, legylnk tanui,
nem botrankozva meg Obenne
és nem hagyva el Ot, akar a ha-
lalig.

Elizeus ekkor Isten 24 6ran be-
[Uli szabaditasat igéri:

.Holnap ilyenkor egy kobdl
zsemlyelisztet egy sikluson,” és két
kobdl drpdt egy sikluson vesznek
Samdria kapujdban! (2 Kir. 7:1)

Es most keriilnek sorra a bél-
poklosok: mert nem egyrél, ha-
nem tobbrdl van szé.

5 A sekel régies elnevezése. Egy sekel
10-12 gramm korili eziist mennyisé-
get jelentett, és féleg a vert pénzér-
mék i.e. 7. szdzadi bevezetése el6tt
volt hasznélatos a Kozel-Keleti keres-
kedelemben. K6bal (héberil sedh): kb.
6,5 liter.

A var kapuja el6tt négy lepras
férfi tengddott, akik Isten Médzes-
nek adott parancsa, és a fert6zés-
veszély miatt nem mehettek be
lakott teriletre.’ Ezek igy szdltak
egymashoz:

~Miért maradunk itt, hogy meg-
haljunk éhen?” (3. vers) A falon
belll éhség van, azon kivil pedig
ellenség. Ezért ugy hataroznak, el-
mennek a szir taborig, hatha azok
konyorilnek rajtuk, és ha nem,
akkor akar itt, akar ott, de ugyis
meg kell halniuk.

Mindeme gondolatokat azon-
ban Isten Lelke adta elméjiikbe,
mivel alkonyat idején a szir tabor-
hoz kozeledve, hihetetlen dolgot
tapasztalnak:

... mikor odaértek a Siriabeliek
tdbordnak széléhez, ime, mdr nem
volt ott senki. Mert az Ur azt csele-
kedte volt, hogy a Siriabeliek tabo-
ra szekerek zorgését és lovak do-
bogdsdt, és nagy sereg robogdsat

6 3 Mdzes 13:45-46
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hallotta, és monddnak egymdsnak:
Ime az Izrdel kirdlya bérbe fogadta
meg elleniink a Hitteusok kirdlyit
és az Egyiptombéliek kirdlyit, hogy
elleniink jéjjenek. Es felkelvén elfu-
tdnak és elhagydk mind sdtoraikat,
mind lovaikat, mind szamaraikat,
amint a tdbor volt, és elfutdnak,
csakhogy életiiket menthessék.”
(5-7 versek)

Sokszor elképzeltem e jelene-
tet: az est csendjében az éjsza-
kara késziilé és magat folényes
biztonsagban tudo tabor katonai
hirtelen elhallgatnak, és filelni
kezdenek: a kozeli dombok mo-
gul diiborgés, lovak horkanta-
sa, fegyverek, pancélok zorgése
hallszik minden iranybdl, a fold
remegését is érzik mar! A tapasz-
talt hadfiak rogtén radébbennek:
egy hatalmas sereg szoritasaba
kerultek, mely néhany percen be-
[Ul bekeriti 6ket és lecsap rajuk!

Mar arra sem vesztegetik az
id6t, hogy hatasaikat felszersza-
mozzak: ki-ki értékesebb holmijat
megragadva, gyalog fut el a ko-
zeledd éjben bizva, a Jordan fele,
hazajuk iranyaba.

Ekozben a leprasok beérkez-
nek a taborba, és ,bemenvén egy
sdtorba, evének és ivdnak”, majd
ezUstot, aranyat, ruhakat és mas
zsakmanyt rejtenek el, s ezutdn
egy masik satorba bemenve,
ugyanigy tesznek.

De egy id6 multan felocsud-
nak, és igy szélnak: ,Nem igazdn
cseleksziink: ez a nap érémmon-
dds napija (...) jertek és menjlink el,
és mondjuk meg a kirdly hdzdnak!
(9. vers)

A varban szinte megdermedve,
tanacstalanul fogadjak a hirt. Vé-
gl két harci szekér elé befognak
néhany megmaradt lovat, és még
azon éjjel kémeket kiildenek az
ellenség taboraba. A katonak egé-
szen a Jordanig hajtanak: a sziri-
aiak sehol, csak az uton sietve el-

szort ruhdak és edények latszanak,
amelyeket azok I6haldlban futva
és életiiket féltve, eldobaltak.

Visszatérve Szamadriaba, besza-
molnak a népnek, amely feltar-
tozhatatlanul kiront, és kifosztja a
szir tabort.

Es valéban bekovetkezett Eli-
zeus jovendolése: mindenki aru-
ba bocsatotta, amit zsakmanyolt,
és olcsén lehetett a kapu el6tti
vasartéren megvenni a buzalisz-
tet, arpat és egyéb alapvetd élel-
miszereket.

Isten mindenek felett all. Amint
akkor csodat tett, és egy nem léte-
z6 hatalmas sereg zajat keltette a
szir katonak koril, agy ma is ezer
utjat nyithatja meg a szabadulas-
nak, akkor is, amikor mi mar sem-
mi kiutat sem latunk. Ezért sose

\ 1

Magam elétt latom a négy, éhe-
zéstdl legyengiilt, beteg, kivetett
férfit, amint torkukban dobogé
szivvel a szir taborba lopakodnak,
majd az ott heverd élelemnek es-
nek: négy lepras, akiket szomoru
sorsuk hozott 6ssze, akiknek sem-
mijik és senkijik sem volt mar
e foldon... csupan egy hatalmas,
gondoskodo Istenilik az égben.

Mi, ez utolsé id6knek a
blin-leprajatol sujtottai, felismer-
juk-e magunkat bennuik?

Amikor legkevésbé varjuk, ak-
kor fog megérkezni a varva-vart
Oorok szabadulas. Mert Isten
ugyanaz a konyoruls, szabadito
Isten, ma is és minddrokké. Amen.

Az Ur az én készikldm, vdram
és szabaditom. Az én Istenem, az

én készikldm, 6 benne bizom: az én

Buzatabla az iraeli Tabor hegy alatt

essunk kétségbe, hanem vessuk
teljes bizalmunkat Obelé, és kér-
jik sziintelen az O kegyelmének
beavatkozasat.

Manapsag, ha rélam, vagy
masvalakirél hallom ezt: Eszik,
mint egy bélpoklos... szivemben
mosoly ébred, mikézben képze-
letem majd haromezer évet szar-
nyal vissza az id6ben.

pajzsom, idvességem szarva, me-
nedékem.” (Zsoltar 18:3)

«Rélam is, noha én szegény és
nyomorult vagyok, az én Uram vi-
sel gondot. Te vagy segitségem,
szabaditém, oh Istenem, ne késsél!”
(Zsoltar 40:18)

Jancso Erik, Szdszfenes
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Az aroni papsag

Az 6szovetségi szentélyben
az aroni papsagé volt a legfébb
szolgalat, amelyben elsé he-
lyen allt a kilonféle aldozatok
bemutatasa, tovabba az iras-
magyarazas. Példa ez utébbira
Nehémias 8:1-12 igei szakasza,
amelybdl megtudhatjuk, hogy
a babiléniai fogsagbol hazatért
izraelitaknak a papok felolvas-
tak a torvényt, és el is magya-
raztak.

A Lévi torzsébdl szarmazod
Aron, Mézes batyja volt Isten
akaratabdl Izrael népének elsd
fépapja, és az 6 fiai, meg azok
leszarmazottai lehettek csupdan
a szent satorban - majd késébb
a Salamon kiraly altal épitett je-
ruzsalemi templomban - szol-
galatot végzd papok.

 Melyek a gyiilekezeti tisztségek
a Bibliaban?

A lévitak

Az aroni papokon kivul Lévi
tobbi leszarmazottja, azaz Lévi
torzsének férfitagjai — a lévitak —
is szolgalatot teljesitettek, mint
papi szolgdk, egyrészt a mar Ka-
naanban letelepedett nép koré-
ben, lakéhelyeiken, tanitva az em-
bereket Isten dolgaira, masrészt a
szent satornal (és késébb a temp-
lomnal), a nagycsaldadonként valo
szolgalati beosztas szerint.

Kezdetben, a negyven évig tar-
t6 pusztai vandorlas soran 6k hor-
dozték a szent satrat, valamint an-
nak és udvaranak a berendezési
targyait, ugy mint példaul a Tizpa-
rancsolatot tartalmazé kdtablak
szOvetségladajat, az égdaldozati
és tomjénez6 oltart, valamint a
tobbi kegytargyat.

Az igéret foldjén vald letelepe-
dés utan a lévitak tiszte volt - leg-

A szent sator belseje: a hétagi mécsestarto, a szent kenyerek asztala,
a tomjénezo oltar, és a karpit mogott a Tizparancsolatot tartalmazé
frigylada
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féképpen azistentiszteleteken —a
zenei szolgalat is.

Az 6szovetségi vének

4 Mobzes 14:16-29 verseiben
meg van emlitve, hogy Isten uta-
sitdsara Izraelben hetven vén lett
kivalasztva, hogy hordozzak Mo-
zessel egyitt a nép terhét. Ugy
tlnik, hogy a papok és a lévitak
szolgalatatol eltéréen, a vének
szolgalata abban az idében ke-
vésbé volt vallasos jellegl. Mig a
pusztai vandorlds soran a Szen-
tély satora volt az istentiszteleti
gyulekezéhely, a Kdnaanban valo
letelepedés utan szlikségessé valt
a helyi gyllekezetek létrehozasa.

A zsinagdga eredete

Zsoltar 74:7-8 verseiben a ko-
vetkez6ket olvashatjuk:

»Szent helyedet Idngba boritot-
tdk, neved hajlékat foldig megfer-
téztették. Ezt mondtdk sziviikben:
»Ddljuk fel 6ket mindenestél!« Fel-
gyujtottdk Istennek minden hajlé-
kdt' az orszdgban.”

Eme két bibliaversbdl kitlinik,
hogy az Izrael féldjére benyomu-
|6 ellenséges hadak leromboltak
a jeruzsalemi templomot és a
fogsdg elé6tt is létezd helyi, gyu-
lekezésire hasznalt éplleteket (a
moed-eket)is.

A templomuk elveszitését ko-
vetben, a babiloni fogsagban él6
zsidok, szétszoratasuk helyén
gyulekezeti épuleteket, ugyneve-
zett zsinagdgdkat kezdtek épiteni.

A ma is kozhasznalatban levé
zsinagdga sz6 gorog eredet(,’az
Ujszévetség eredeti nyelvén szii-
ndgogé, jelentése: gydjtShely,
gyulekez6éhely, gyllekezet (a

1 Héber eredetiben mo'ed, azaz gytileke-
Zzési hely

2 A zsinagdga (sziinagogé) szé héber
nyelvii megfeleléje a béth hakkeneseth,
azaz: béth: hdz, és hakkeneseth: gytilés/
gylilekezés. Tehat: gylilekezési/gylilekezeti
hdz



sziin: egylitt, és az dgogé: vezérel-
ni, gydjteni szavak 6sszeolvadasa-
bol).

A zsinagbga eldljarojat az Uj-
szOovetség ugy emliti, mint annak
fejét. Példaul a kapernaumi zsina-
goganak fejét Jairusnak hivtak. Az
6 12 éves lednyat tamasztotta fel
Jézus a halalbdl (Mark 5:22-44).

Apostolok

Az els6 szazadi keresztyén
egyhazban is voltak tisztségek és
tisztségvisel6k. Az Ujszovetségi
konyvek és fejezeteik sorrendje
szerint el8szor az apostolokat em-
litjiik meg.

Jézus egy este ,kiméne a hegy-
re imddkozni, és az egész éjszakat
az Istenhez valé imddkozdsban
télté el. Es amikor megvirrada, el6-
szolita az 6 tanitvdnyait, és kivd-
laszta koziiliik tizenkettdt, akiket
apostoloknak is neveze. Simont,
akit Péternek is neveze, és Andrdst,
annak testvérét, Jakabot és Jd-
nost, Filepet és Bertalant, Mdtét és
Tamdst, Jakabot, az Alfeus fidt, és
Simont, aki Zelotesnek nevezteték.
Juddst, a Jakab fidt, és Iskaridtes
Judast, aki druldvd is I6n!” (Lukacs
6:12-16)

Az apostol sz6 a gorég aposz-
tolosz-bol ered, mely kiildéttet je-
lent (apo: el, és sztello: ktildeni).

,Ezt a tizenkettét kiildé ki Jézus
(.) Elmenvén pedig prédikdljtok,
mondvdn: Elkézelitett a mennyek-
nek orszdga.” (Maté 10:5,7)

Az apostolok, a prédikalason
kivil, egyéb megbizatasokat is
kaptak:

.Betegeket gydgyitsatok, pok-
losokat tisztitsatok, halottakat td-
masszatok, 6rdogoket lizzetek. In-
gyen vettétek, ingyen adjdtok.” (8.
vers)

Isten kiklildott apostolai e
természetfeletti hatalmat Isten
kegyelme révén kaptdk, igy nem
szabadott barmit is elfogadniuk
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Zsinagodga Tunisz varosaban, Tunéziaban

a véghezvitt csodakért. Ugyan-
igy ma sem megengedett Isten
egyik szolgajanak sem az ima-
kért, sem az ima altal bekovet-
kez6 gyogyulasokért vagy mas
isteni csodakért pénzt vagy mas
anyagi javakat el-
vennilk.

Jézus mennybe-
menetelét kdvetben
a Szentlélek tovabbi
apostolokat is elhiv,
akik a testvérek kéz-
ratétele alapjan, a
Gyulekezet jovaha-
gyasaval kuldetnek
ki a poganyok kozé:

+Mikor azért azok
szolgdldnak az Ur-
nak és bdgjtolének,
monda a Szent Lélek: :
Vdlasszdtok el nékem  rasss
Barnabdst és Saulust 3
a munkdra, amelyre
én Bket elhivtam. Ak-
kor, miutdn bdgjtdltek
és imddkoztak, és -
kezeiket redjok vetet-
ték, elbocsdtdk SGket.”
(Apostolok Cseleke-
detei 13:2-3)

v
,3.
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Barnabason és Palon (Saulu-
son) kivil még Apollést, Silvanust
és Timoteust is apostolnak nevezi
a Szentiras.?

Az egeresi reformatus templom bejarata

3 Lasd: 1 Kor. 9:1, Csel. 14:14, 1 Kor. 4:6,9,
1Thessz. 1:1, 2:6.
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A budapesti Betesda kérhaz reformatus diakonisszai, a negyvenes
években

Az apostolok szamos Uj gylle-
kezetet alapitottak, azokat paszto-
roltak, gondoztak, tobb ideig veltik
maradva, vagy vissza-visszajarva.

Ma az apostolok megfeleléi a
vildgban, azaz Isten nagy sz616s-
kertjében tevékenyked6 misszio-
nariusok.*

Ereztiik-e mar mi is az elhivast
Isten orszaga terjesztésére, és a ko-
rilottink tapasztalhaté szenvedés
enyhitésére?

Diakénusok

A gyorsan noveked6
jeruzsalemi gyllekezet- =
ben az apostolok mun- |
kaja egyre nehezebbé B
valt. Az asztalok koruli
szolgdlat és a szegény
O0zvegyasszonyok  ella-
tasa akadalyozta Oket
az igehirdetésben. Ja-
vaslatukra a gyllekezet
hét diakdnust valasztott,
akiknek foglalatossaga
legyen az asztalok korul
szolgalni (késébb ez ki-
bévilt mas jotékonysagi
tevékenységekkel is).

A hét diakénust kijelolését
és munkaba allasat kovetéen
(Cselekedetek 6:3-6) ,az Isten
igéje ndvekedék, és sokasodék
nagyon a tanitvdnyok szdma.”
(7. vers)

A diakénus sz6 a gorog diako-
nosz-bol szarmazik, mely szolgdt
jelent’

5 dia: dt, és konosz: mozgds, jdrds. Atjdr,
azaz tevékenykedik

Az Egei tenger partjé-n levo Filippi rojai Macedoniaban,

Ma a diakéniai szolgalat, azaz
az iddsek, szegények, betegek,
maganyosok és szamos mas kate-
goérianak a megsegitése minden
keresztény felekezet sajatja, és
Isten szeretetének talan legszebb
megnyilvanulasat jelenti minden-
kori tanitvanyaiban.

E munkdban mar kezdettdl
fogva kitlintek a joszivd, szent
életd ndk is, ugy mint a judeabeli
Joppéban laké Dorkdsz (Tdbita),
avagy a Korinthosz melletti Kenk-
hredbdl val6 Fébe (Phoebe).5

Piuispokok és presbiterek

A diakénusokon kivil az elsé
keresztyén gyulekezetben voltak
plispokok, és presbiterek, azaz vé-
nek is. A plispok sz6 az Ujszovet-
ség eredeti nyelvén, goérogil ugy
hangzik, hogy épiszkoposz, jelen-
tése: fellgyeld, felvigydzé (épi:
rd, szkoposz: Idt szavakbdl. Rdldt,
azaz felligyel).

A puspok szé6 megtaldlhaté a
Filippi1:1, 1 Timéteus 3:1-11, és a
Titusz 1:7 verseiben. E két utébbi
6 Lasd Csel. 9:36, Rdma 16:1-2.

4 Missziondrius: kiildottet jelent, a latin @ Mai Gorogorszag északi részén. Itt alapitotta meg Pal apostol
az elso eurdpai keresztyén gyiilekezetet.
(A hattérben az Orbelosz-hegy lathato)

missionarius: elkiildétt sz6bol, mely a mis-
sio: kildés, kiildetés sz6hoz kapcsolodik.
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igehely kihangsulyozza azt, hogy
a puspoknek nagyon tiszta, fedd-
hetetlen életlinek kell lennie.

Az Ujszdvetségben talalunk
igehelyet presbiterekrdl is: pl.
1Tim 5:17, 1Pét 5:1, Csel.14:23 és
Jakab 5:14 verseiben. A magyar
presbiter megnevezés az Ujszo-
vetségben olvashat6 gorog presz-
biiterosz: id6sebb, vénebb szdbol
szarmazik. Gyulekezeti vént je-
lent, mely tisztség nem mindig az
életkortdl, hanem inkabb a bol-
csességtoél és megbizhatdsagtol
flggott.

A Cselekedetek konyvének 20.
részében olvashatjuk azt, hogy a
Jeruzsalem felé tartd, Milétoszon
atutazé Pal, megszakitva uatjat,
magahoz kérette az efézusi gyu-
lekezet véneit, akiket a 17. vers
preszbliterosz-oknak, mig a 28-ik
episzkoposz-oknak nevez.

Masrészt a mar idézett, Titusz-
hoz irt levélben is Pal felvéltva
haszndlja a presbiter és plspdok
megnevezést:

JAvégett hagytalak téged Krétd-
ban, hogy a hdtramaradt dolgokat
hozd rendbe, és rendelj vdroson-

S = Vg

Jeruzsalem ma. Az i.sz. 70-ben, a romaiak altal lerombolt templom helyén az Al-Aksza mecset all.

ként presbitereket, amiképpen én
néked meghagytam. Ha van fedd-
hetetlen, egy feleségdi férfid, akinek
hivé, nem kicsapongdssal vddolt
avagy engedetlen gyermekei van-
nak. Mert sziikséges, hogy a piis-
pok feddhetetlen legyen, mint Isten
sdfdra, nem akaratos, nem haragos,
nem részeges, nem verekedd, nem
rut nyerészked6. Hanem vendégsze-
retd, jonak kedvelbje, mértékletes,
igaz, tiszta, maga tdrtetd, aki a tu-
domdny szerint valé igaz beszédhez
tartjia magadt..” (Titusz 1:5-9)

Vonjuk le ezek alapjan azt a ko-
vetkeztetést, hogy az Ujszdvetség
az elsé szazadi gyulekezetek veze-
toit felvaltva nevezi plspokoknek,
vagy presbitereknek, ugyanazon
személyekrol évén sz6.”

De milyen feladatra is lettek ki-
jelolve?

JViseljetek gondot azért maga-
tokra és az egész nydjra, melyben a

7 Aranyszdju Szent Jdnos (Jodnnész
Khriszosztomosz: 347-407) szerint , a
régi idékben a gyilekezeti véneket
Krisztus felvigydzoinak (plispokeinek)
is nevezték. Lasd Jacques Paul Migne,
(1800-1875), Patrologia Graeca, vol. 62,
col.183.

e o B 7 .‘ { .
it * % t! . r—;“-

s

Szent Lélek titeket vigydzokka tett,
az Isten anyaszentegyhdzdnak le-
geltetésére, melyet tulajdon vérével
szerzett!” (Csel. 20:28)

4A jol forgolédd presbiterek ket-
tés tisztességre méltassanak, féké-
pen akik a beszédben és a tanitds-
ban fdradoznak” (1 Tim. 5:17)

Tehat, a felvigydzék (puspo-
kok) avagy presbiterek szerepe,
IstentSl valo elhivas alapjan a
pasztorolds, gondoskodas és ta-
nitas.

A plispokség jelentésének

megvaltozasa

Krisztus utan 150 koril a na-
gyobb varosi gyllekezetekben a
presbiterek kozil mar csak egy le-
hetett plispok. Késébb Rémanak,
Alexandrianak, Antidkhianak, Efé-
zusnak és Korinthusnak plspokét
kezdték mas plspokoknél tekin-
télyesebbnek tekinteni.

Krisztus utan 533-ban pedig
Bizanc akkori ura, Jusztinidanusz
kelet-romai csdszar egy rende-
letben — a mar tobb évtizeddel
azel6tt a vandornépek csapdsai
alatt elesett — Roma plispokét az
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Egeresi templom - hatso rész

0sszes keresztény egyhaz (gylle-
kezet) fejének nyilvanitotta., meg-
alapozva ezdltal a ma is létez6 ro-
mai pdpasdg intézményeét.

Ugyanakkor Isten igéje arra int,
hogy ne csak a puspokok vagy
presbiterek, de minden hivé ko-
vesse a békességet és a szentsé-
get, hogy meglathassa az Urat:

.Kovessétek mindenki irdnyd-
ban a békességet és a szentséget,
amely nélkiil senki sem Idtja meg az
Urat. Vigydzvdn arra, hogy az Isten
kegyelmétél senki el ne szakadjon,
nehogy a keserliségnek bdrmely
gyOokere félnevekedvén, megzavar-
jon.." (Zsidok 12:14-15)

Az Gjszovetségi papsag

Taldan sokan meglep6dnek,
de a Biblia lapjain az Ujsz6-
vetségi korban, azaz a keresz-
tyén egyhadzban nem taldljuk
meg tobbé a papi szolgalatot.
Az 6szovetségi papsag az aldoza-
ti rendszerhez, és a szent sator -
majd késébb a jeruzsalemi temp-

g lom - elétt levo
B rézoltar  kordli
szolgalathoz ko-
| t6dott. Ezen éget-
§ ték el a felaldo-
zott baranyokat
és mas aldozati
allatokat.

Jézus Krisz-
tus golgotai ke-
resztaldozataval
azonban Obenne,
| az Isten Baranya-
ban beteljesedett
minden azel6tti,
és valdjaban ép-
pen Ord mutatd
allataldozat.

Jdme az Isten
ama bdrdnya, aki
elveszi a vildg bu-
neit!” (Janos 1:29)

Mert ez az én
vérem, az Uj sz6-
vetségnek vére, amely sokakért
kiontatik blnoknek bocsdnatdra!
(Maté 26:28)

JTisztitsdtok el azért a régi ko-
vdszt, hogy legyetek uj tésztdvd, (...)
hiszen a mi husvéti bdrdnyunk, a
Krisztus, megdldoztatott érettlink.”
(1 Korintus 5:7)

Jézusnak a Nagypéntek dél-
utanjan bekovetkezett halalakor
a templomban levé, és a Szentek
Szentjét a Szentély tobbi részétdl
elvalaszto, Jézus megtort testét
jelképezdé vastag karpit termé-
szetfeletti modon, Isten keze al-
tal ketté lett szakitva,® azt jelezve,
hogy e pillanattél kezdve egye-
nes bemeneteliink van Jézus vére
altal a mennyei Szentélybe, nem
l[évén tobbé sziikség sem allatal-
dozatokra, sem emberi kdzbenja-
rora.

.Mivelhogy azért atydmfiai, bi-
zodalmunk van a szentélybe vald
bemenetelre a Jézus vére dltal,
azon az uton, amelyet & szerzett

8 Maté 27:51

néktink uj és él6 ut gyandnt, a kdr-
pit, azaz az 6 teste dltal. Es lévén
nagy papunk az Isten hdza felett,
jdruljunk hozzd igaz szivvel, hitnek
teljességével...”(Zsid.10:19-22)

igy hat ma barmely hivé ember
Jézus vére érdemért, igaz blinba-
nattal imaban kozeledhet a Meny-
nyei Atya trénjahoz, minden mas
papi szolgalat nélkil igényelve az
e vér alapjan megigért blinbocsa-
natot.

.. 6 mindenképen idvezitheti is
azokat, akik 6 dltala jdrulnak Isten-
hez, mert mindenha él, hogy ese-
dezzék érettok” (Zsidok 6:19)

Az az allitds, miszerint Isten
Fia az ostyaban és a borban na-
ponként és titokzatos médon, am
valésagosan Ujra meg Ujra megal-
doztatik a vildg szdmtalan temp-
lomanak ,oltaran”, az aldozépa-
pok révén, nem biblikus.

A Szentiras szerint Jézusnak
csupan egyszeri, mindenre ele-
gendd aldozata zajlott le — a Gol-
gota keresztjén:

.Mert egyetlenegy dldozatdval
OrOkre tokéletesekké tette a meg-
szentelteket.” (Zsidok 10:14)

Masrészt, a keresztyén, krisztu-
si vallas egyetlen fépapja Jézus:

.Krisztus pedig megjelenvén,
mint a jévendé javaknak fépapja,
a nagyobb és tokéletesebb, nem
kézzel csindlt, azaz nem e vildgbdl
valo sdtoron keresztiil, és nem ba-
kok és tulkok vére dltal, hanem az O
tulajdon vére dltal ment be egyszer
és mindenkorra a szentélybe, 6rok
vdltsdgot szerezve! (Zsidok 9:11-
12)

Ujszévetségi papsag csak jel-
képes értelemben létezik: ez pe-
dig minden hivének az egyete-
mes kiralyi papsaga:

.11 pedig vdlasztott nemzetség,
kirdlyi papsdg, szent nemzet, meg-
tartdsra valé nép vagytok, hogy
hirdessétek Annak hatalmas dol-
gait, aki a sotétségbél az 6 csodd-
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latos vildgossdgdra hivott el
titeket!” (1 Péter 2:9)

Az Ur segitsen meg,
hogy mindannyian az O
hlséges kovetdi és szolgadi
lehesstink, most, és az 6rok
életben. Az O kegyelmé-
bél, Amen.

Laszlo6 Jeno,
nyugdijas, Kolozsvar,
és J.E.

A gordg és héber sza-
vak magyarazatat illetéen
koszonetet mondunk dr.
Szallés Zoltdnnak, a teold-
gia professzoranak.

Soskaleves
széjagranulatummal

1,5-2 liter vizet féni teszunk,
s ekdzben szdraz rantast készi-
tink: 1-2 evékanal (ek) lisztet ser-
penyében, zsiradék nélkil arany-
szinGire piritunk, majd levéve a
langrol, 1-2 ek olajat keverunk
hozza, majd egy kiskanal 6rolt
pirospaprikat is, és mindezt egy
kis vizzel felontve és Osszekavar-
va, félretessziik. Ha a viz felfétt,
eqgy kis sot, ételizesitét (legjobb a
natrium-glutamat mentes Vito'),
és 1-2 marék szojagranulatumot
dobunk bele, majd hozzdkavarjuk
a rantast. 3-4 perc mulva 1-2 ma-

1 Magyarorszagrél hozzak, csak termé-
szetes alapanyagokbol késziil. A Cuza
Voda 16 szam alatti, kolozsvari Sola
Scriptura boltban kaphaté.

Romai katolikus oltar (Nagyboldogasszony plébaniatemplom,
Somorja - Csallokoz, Szlovakia)

rék apréra tort cérnametéltet is
kavarunk a levesbe, 1 percig f6z-
zUk, majd a kb. két j6 csokor, mar
elékészitett — megmosott, felvag-
dalt - séskalevelet is beledobjuk.

Megkavarjuk, és ha felfétt, még
sz(ik 1 percig kis langon f6zzlik,
majd lefedve hagyjuk 10-15 perc-
re. Nem tul zsiros tejfelt adhatunk
hozza.
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Bibliai eredetii magyar nevek -
és ezek uizenete

Janos és Maria

Janos bacsi, Mari néni — mon-
dogatjuk, ha a magyar nyelvte-
rulet egyszer(, vidéki emberére
gondolunk. Nem is olyan régen,
miel6tt a sok modern, idegen név
divatba jott volna, e kettd a leg-
elterjedtebbek kozé tartozott, de

=/Anos

Héber eredet( bibliai név, ere-
detileg Jah-hdndn, melynek je-
lentése: Jah (azaz Jahvé') kegyel-
mes.

1 Jahvé, azaz héberil JHWH - magya-
rul ejtsd: Jahvé(h) - (az 6-héber irdsban
nem léteztek maganhangzék), Isten-
nek az eredeti, héber nyelvi Oszévet-
ségben tobb ezerszer megjelené tulaj-
donneve.

¥y
5

nem csak nalunk, hanem minden
keresztény népnél.

De nem csupdn a szegény em-
ber, hanem a kiradlyok, nemesek is
szivesen viselték e neveket.

Tekintslik hat meg kozelebbrél
ezek hatterét!

Innen alakult 4t gorég nyelven
- az apostolok altal eredetileg go-
rogil megirt Ujszdvetség lapjain
szereplé - loannés-a. Ezt kove-
téen pedig a szdzadok folyaman
a kereszténységre attér6 népek
mindegyike a maga izlése és nyel-
vi sajatossdga szerint formalta at
e nevet.

Ekként a loannés latinul lo-
hannes (Joannes), romanul loan,
angolul John, francidul Jean, spa-

4 - L

i

.
”

A fdly(), melyben Jéno-é alameritette a. hozza jiivoketﬁ kedvelt keresztelkedési hely

napjainkban, a Jordan fels6 szakaszan

Apaczay Csere Janosnak
(1625-1659), a magyar tudomany
és oktatas puritan szellemiségi
erdélyi uttoréjének
emlékplakettje
nyolul Juan, olaszul Gianni, oro-
szul Ivan, és a mi magyar nyelvin-

kon Janos lett.

Kik viselték a Jdnos nevet a Bib-
lidban?

A Krisztus szlletése kordli
idékben a Jah-hanan név eléggé
népszerU volt a zsidosag korében.
Ezt a nevet viselte az Ur Jézus
el6tt hat honappal megsziletd,
és az Ur munkassagat el6készitd
Keresztel6 Janos, aki
Jézus Urunk unoka-
testvére és Zakarias
meg Erzsébet fia volt.
Ugyanigy nevezték
el szllei Jézus tanit-
vanyat, a tizenkett6
legfiatalabbjat, Janos
apostolt is.

Keresztel6 Janos

Keresztel6 Janos
az akkori vilagban
példat mutatott szent
életével és igazsag-
hoz ragaszkodo6 ba-
torsagaval. Az egyre
elhatalmasodé buin
és vilagiassag eldl Ju-
dea pusztdjaba huzé-
dott, ésideje jo részét
ott toltotte.

Mikor elérkezett-
nek latta az id6t, a
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Szentlélek sugallatara elment ,a
Jorddn mellett Iévé minden tarto-
mdnyba, prédikdlvdn a megtérés
keresztségét a blindéknek bocsdnat-
jdra! (Lukacs 3:6)

Habar Jézus utkészitjeként,
Isten kegyelmébdl hatalmas be-
folydsa volt a tdmegekre, és so-
kan mar ugy kezdtek ra tekinte-
ni, mint a megigért Messiasra, 6
mégsem esett az Onfelmagaszta-
|as és a bliszkeség csapdajaba:

» megmondtam: Nem vagyok
én a Krisztus (...) Annak névekednie
kell, nékem pedig ala szdllanom!
(Janos 3:28,30)

Milyen Uzenet rejlik e szavak-
ban szamunkra, kik dnistenitésre
és felfuvalkoddsra hajlamos em-
beri [ények vagyunk!

A megtérés és blinbanat jele a
zsidoknal mar azel6tt is gyakorolt
vizben val6 alameritkezés volt. Ez
azaktus alélek blneitél valé meg-
tisztulast jelképezte, ugy, amint a
viz a test szennyét lemossa.

Keresztel6 Janos egyike volt
azon keveseknek, akik - ugy
mint Jézus édesanyja, Maria, és
nevel6apja, Jozsef - felismerték
Jézusban az Isten Fiat. Amikor

Herodes Antipasnak
(i.e. 22-i.s2.40), Keresztel6 Janos
kivégzojének és az Ur Jézus
kigunyoléjanak mellszobra

maga az Ur is lejott a
Jordanhoz, Janos ezt

mondta rola:
,me az Istennek
ama Bdrdnya, aki

elveszi a vildg blneit!”
(Janos 1:29)

Janos inkabb Is-
tenhez és az O igazsa-
gahoz ragaszkodott,
mint a sajat életéhez.
Ezért megdorgalta
mind a farizeusokat,
mind a vamszeddket, katondkat
és a népet blneikért, gyakorla-
ti megtérésre szolitva fel Oket.
(Maté 3:7-9, Lukacs 3:7-14).

Herédes Antipast, Galilea és
Pérea negyedes fejedelmét - an-
nak a Nagy Herddesnek az egyik
fiat, aki annak idején a csecsemd
Jézust halalra kereste — ugyancsak
megrétta mindenféle gonoszsa-
gaért, és azért is, hogy elvette a
testvérének, Fulopnek a felesé-
gét, Herddiast. (Lukacs 3:19-20)

A hazassagtorésben él6 asz-
szony ezért megharagudott, és
addig gyézkodte a fejedelmet,
mig az bortdnbe vetette Janost,
majd, a kell6 pillanatban kiesz-
kozolte nala Janos kivégzését is.
(Maté 14:1-12)

Maga az Ur Jézus tesz bizony-
sagot Janosrol ekképpen:

,Bizony, mondom néktek: az
asszonyoktol sziilottek k6zott nem
tdmadt nagyobb Keresztel6 Jdnos-
ndl!” (Maté 11:11)

Ma is hatalmas szukség van
olyan lelki vezet6kre, sét, egy-
szerU hivé emberekre, akik szent
életet élve, nem alkudnak meg a
blnnel, és vagyva a korilottik le-
vok udvosségére — ahelyett hogy
gyavan és szétlanul szemlélnék
amint vesztikbe rohannak — nem
félnek megréni sem kicsiket, sem
nagyokat helytelen utjaikért -
barmennyibe is keriilne.

Il. Janos - Janos Zsigmond - (1540-1571), ma-
gyar kiraly és erdéyi fejedelem,
a magyar protestantizmus védelmezdéje

S A %/ v

¥

Janos apostol

A masik ismert UjszOvetsé-
gi hés, aki a Janos nevet viselte,
Janos apostol, Zebedeus egyik
fia, és az Ur Jézus legfiatalabb ta-
nitvanya. O volt az aki mindig a
legkdzelebb akart lenni az Urhoz,?
és akinek gondoskodasara Jézus,
a kereszten fliggve, rabizza édes-
anyjat, Mariat. (Janos 19:26-27)

Janos mindvégig hlséges ma-
rad Krisztushoz, és idGs kort ér
meg. Patmosz szigetére szam{zik,
majd onnan visszatérve, a valo-
szinlség szerint Efézusban éri a
halal, Trajdnusz csaszar idejében.

A Janos evangéliuma, a Janos
harom levele, és a Janos jelenések
kényve szarmaznak az O tollabol.

Kedves kalotaszegi Janosok!

Mindkét bemutatott személy
élete és jelleme példakép szamo-
tokra, és mindenki szamara. Ami-
kor titeket szolit valaki, avagy le-
irjdtok neveteket, ne felejtsétek el
annak Uizenetét: Isten kegyelmes.

Eljiink hat mindannyian e nagy
igazsag fényében: Isten kegyel-
mében bizva, és Ot teljes szivbdl

szeretve.
(J.E.)

(folytatjuk)

2 ,Egy pedig az 6 tanitvdnyai kéziil az 6
kebelén nyugszik vala, akit szeret vala
Jézus! (Janos 13:23)
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Nyero
0" ‘O kerdeés

A majusi Nyeré kérdés valasza:

Kutassunk az Efézusi levélben!
Hogyan kell a férfiaknak szeretni a
feleségiiket?

JTi férfiak, szeressétek a ti fe-
leségeteket, miképen a Krisztus is
szerette az egyhdzat, és Onmagadt
adta azért. (...) Ugy kell a férfiaknak
szeretni a az 6 feleségliket, mint az
6 tulajdon testiiket. Aki szereti az 6
feleségét, 6nmagdt szereti.” (Efézus
5:25,28)

[ Kedves Olvasék! )

Lapunk tovabbi el&allita-
sa érdekében barmikor elfo-
gadunk tetszéleges 0Osszegu
tamogatast az Onok részérél,
akar lapterjesztdink révén, akar
az alabbi bankszamlan:

Asociatia ,Pro Scriptura”.
Conturi Banca Transilvania:

RO 72 BTRL RON CRT 0383 906
901 (lejben),

RO 22 BTRL EUR CRT 0383 906
901 (eurdban).

CIF: 371 750 79.

Ugyanakkor koszonjik az
eddigi tdmogatasokat, és az Ur
aldasat kivanjuk minden olva-
\_sOnk életére. y

Es: hogyan viszonyuljanak az
asszonyok férjukhoz?

,Ti asszonyok, a ti sajdt férjetek-
nek engedelmesek legyetek, mint
az Urnak. Mert a férj feje a felesé-
gének, mint a Krisztus is feje az egy-
hdzdnak (...) De miképen az egyhdz
engedelmes Krisztusnak, azonké-
pen az asszonyok is engedelmesek
legyenek férioknek mindenben.
(Efézus 5:22-24)

A juniusi Nyeré kérdés valasza:

Figyeltiink-e a Figyeld rovatra?
Ki az, akinek Isten a legnehezebb
idékben is biztositani fogja a ke-
nyeret és a vizet, azaz a legsziiksé-
gesebbeket? Az adott igeverseket
a Biblidban kikeresve, soroljuk fel
az ilyen személy 6sszes,ott meg-
emlitett tulajdonsagat.

9. oldal, 2. és 3. oszlop:

JAki igazsdgban jar,
Es egyenesen beszél,
Aki megveti a zsarolt nyereséget,

”

Aki kezeit rdzvdn, nem vesz el ajdn-
dékot,

Aki fiilét bedugja, hogy véres tervet
ne halljon,

Es szemeit befogja, hogy gonoszt
ne Ildsson:

Az magassdgban lakozik, ké-
szdlak cstcsa a bdstydja, kenyerét
megkapja, vize el nem fogy! (Esajas
33:15-16)

(Kalotaszeg: Nddasmente: Bacs, Szu-
csag, Méra, Vista, Tire, Mako, Bogart-
elke, Dardc, Inaktelke, Egeres-Gyarte-
lep, Egeres-falu, Jegenye. Peremvidék:
Kajantd és Gyorgyfalva. Havasalja és
kornyéke: Szaszfenes, Lona, Magyarfe-
nes, Tordaszentlaszlo, Léta, Gyalu, Ma-
gyarkapus, Kiskapus, Gyerévasarhely.
Felszeg: Gyerémonostor, K6rosfé, Sar-
vasar, Nyarszo, Banffyhunyad, Damos,
Jakotelke, Magyarvalko, Kalotaszent-
kiraly, Magyarokereke. Alszeg (Almds
volgye): Ketesd, Bikal, Zsobok, Sztana,
Farnas, Kispetri, Nagypetri, Varalmas,
Babony, Kézéplak, Zsombor.
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