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Keresztény szellemiségii, ingyenes havilap
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o . medicina:
c valodi vagy
()j —()\‘\9 hamis?
Homeopatia

El6szor is: mit neveziink alter-
nativ medicinanak® (orvoslas-
nak)?

1 Egyesek Ujabban a Kiegészité és alternativ

medicina elnevezést javasoljak (angolul: CAM
— Complementary and Alternative Medicine)

A vaélasz nem éppen konnyd. A
legkdnnyebb felelet az lenne, hogy
az alternativ, mas néven kiegészit6é
orvoslads az, ami nem tudomanyo-
san bizonyitott, szemben az elfoga-
dott, tudomanyos alapu orvoslassal.
Csakhogy: mit jelent az, hogy valami
tudomdanyosan bizonyitott? A tu-
domany éllanddan fejlédik, és amit
maig még nem fedeztek fel, azt a
jelenlegi tudas alapjan hamisnak,
vagy a fantdzia vilagaba tartozonak
nevezhetik.

(folytatds a 2. oldalon)




Gondoljunk csak Pasteur-re% az
1860-as évektdl kezdve husz évig
harcolt a parizsi Sorbonne egyetem
tudosainak, sét, az egész vilagnak a
megvetésével, mig végil elfogad-
tdk a ma mar annyira természetes-
nek tlnd csira-elméletet (azaz, hogy
a fert6z6 betegségeket piciny, él6
szervezetek okozzdk). Még nehe-
zebb helyzettel taldlta szembe ma-
gat nem sokkal korabban Semmel-
weis Ignac, a magyar szdrmazasu
orvos?, aki a bécsi szllészeti klinikan,
felfigyelt a néi paciensek nagyon
magas kérhazon belili elhaldlozasi

aranyara. Ugyanerre érezve 13,
kotelezbvé tette az aldrendelt

orvosoknak a klérmeszes fert6tlenité
oldattal valé kézmosast az asszonyok
részlegén valo vizsgalat el6tt — amely
mindig a boncteremben végzett
hullaboncolds utan kovetkezett ().
E szabdly bevezetésével a gyerme-
kagyi 1az miatti elhaldlozasok szdma
rendkivil lecsokkent, mégis, mivel
akkoriban még nem tudott pontos
magyarazatokkal szolgélni, kovetelé-

2 Louis Pasteur (1822-95), az orvostudomany
torténetének sokak szerint legfontosabb sze-
mélyisége.

3 Semmelweis Ignac (1818-1865) 1847-49:
bécsi szlilészeti klinika, 1851-57: pesti Szent
Rékus kérhdz.
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Dr. Semmelweis Ignac,
»az anyak megmentdje”

se hatalmas felhdborodast valtott ki,
ugy hogy végiil tavozni kényszerilt
Bécsbdl, Pesten folytatva munkajat.

Mi allhat egy bizonyos gyogy-

mod mogott?

Valéban, az emberek sokszor
nem értik, milyen eré6k mdkoddnek a
hattérben: ha ma az Ur Jézus ujbol
koztlink jarna, és csupan szava altal
vagy kézratétellel gydgyitana meg
a benne hivéket, az ateista orvosok,
vagy a szigoruan vett tudomanyos
orvoslas nemde Ot is csak egy alter-
nativ gyogyaszként kezelné...?!

Mégis: a Bibliat elfogadé és a Ter-
mészet torvényeit kutaté hivé ember
el6étt mély szakadék tatong egyrész-
rél a betegét koriltancold-flistols,
és annak nyakaba kigyd- és béka-
csont-amulettet akasztd afrikai va-
razslé, masrészrél a betegagy mellett
az Isteni er6t imaban segitségul hivé
lelkész, és a minden tudasat bevetd
haziorvos kozott- fliggetlendl a
betegség végsé kimenetelétdl.

Mindegy, hogy milyen gyégymo-
dot alkalmaz valaki rajtunk? Hogy
milyen filozéfia all a terdpia hatte-
rében? Hogy valéjdban milyen erék
l[épnek mikodésbe, ha az illetd tera-
pidnak vetjiik ald magunkat?

F6 a - nem is annyira bizonyos -
gyogyulas, vagy az is, hogy ki all a
szinfalak mogott, és milyen végsé ara
lesz segitsége igénybe vételének?

Ll
A Természet torvényeit, és az
azokra alapulé gyoégymédokat a
Természet Alkotdja iranyitja. Am a
hamis elIméletek és a babonas, vagy
pogany, Biblia és Istenellenes filo-
zo6fidkra épillé gydogymodok sosem
eredhetnek az igaz Istentdl, igy hat
mogottik csak az allhat, akit a Szent-
irds a hazugsag atyjanak nevez, aki
kezdett6l fogva emberdlé volt.*

Vizsgaljuk meg tehat a ma-
napsag olyannyira elterjedt
homeopatiat!

Hazankban egyre tébb orvos
szerzi meg kilonbo6zé tanfolyamo-
kon a homeopata orvoslasban valé
kompetencidt bizonyité oklevelet,
de szamos gydgyszertarban is kap-
hatok mar homeopata szerek.

De, ha az emberektél megkérde-
zem, mi is a homeopatia, legtobben
azt szoktak valaszolni, hogy az valami
novényes gyogymod. Azonban a n6-
vényi alapu gyogyitas orvosi neve a
fitoterdpia — amikor menta, kdmény,
cickafarok, csaldn, stb. — teakat iszunk
kilonb6zé maj-, gyomor-,léguti,
vérnyomas-, vagy egyéb problémak
kezelése érdekében. Ide tartoznak a
gyogynovényes flirdék, a borogata-
sok, tinkturak is - de a homeopdtia
mast jelent.

Samuel Hahnemann

A kifejezés két gorog szébdl
tevédik Ossze: homoiosz: 'hasonld,

4 ,Ti az 0rdog atyatdl valdk vagytok. (...) Az
emberdld volt kezdettdl fogva, és nem allott
meg az igazsagban. (...) Mikor hazugséagot
sz6l, a sajatjabol szol: mert hazug 6, és hazug-
sag atyja.’ (Janos 8:44)
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és pathosz: 'betegséqg’ szavakbol. E
gyogymad feltalaléja Samuel Hahne-
mann, német orvos volt (1755-1843).

Egy olyan korban élve, amikor
még semmit sem tudtak a bakté-
riumokrdl, virusokrol, és csak talal-
gattak a betegségek okait, illetéleg
a nedvkortan® elvei alapjan érva-
gassal, hashajtassal és hanytatassal
probaltak ,gyodgyitani” a paciense-
ket, Hahnemann egy olyan gyogyi-
tasi médszert talalt ki, amely sokkal
emberségesebbnek és vonzébbnak
tlnt az el6bb emlitetteknél.

Cinchona fa

Az 6 idejében mar tobb mint szaz
éve volt hasznalatban a Cinchona ¢
dél-amerikai fafajta porra tort kérge
a rengeteg embert sujté maldria
gyogyitasaban, de akkor még senki
sem tudta, pontosan miért és mikép-

5 A nedvkértan — humordlpatoldgia — elmé-
letét bemutattuk lapunk 2., dprilisi szamaban
az Alternativ Medicinardl sz616 cikkben.

6 Magyarosan: kinafa

pen hat e szer. Hahnemann, ugyan-
csak ezeken gondolkozva, tobbek
kozott észrevette azt, hogy az egész-
séges embernél e por kivaltja a mala-
ria (valtolaz) tineteit. E megfigyelés-
bdl és mas észrevételekbdl kiindulva
jelentette ki végul gydgyitasi alapel-
vét, mely ma is a homeopatia alap-
torvénye: ,Similia similibus curantur”
(latinul), azaz: ,, A hasonlé hasonlét
gyogyit” Mit jelent ez?

Vegyiik példaul a Cinchona kér-
gét! Hahnemann ugy gondolta, ha e
szer az egészséges ember esetében
maldrias tineteket valt ki, akkor a
malarids betegeknél a sokszorosan
higitott valtozata (a homeopatikus
kinin’) meggyogyithatja ugyanezen
betegséget. Ugyanigy, a belladonna
(nadragulya) - 1évén hogy a megfazas
tlneteit idézi el — erésen felhigitott
véltozatat meghdlésre, influenza-
ra ajanlotta. Tovabbi szerek a réz
az erdei vordshangya sava, a néma
csérgbkigyd mérge, a farkasmaszlag,
a salétromsav, stb., amelyeket mind
kilonb6zé betegségek ellen lehet
bevetni. Mar ezen szerek nevét el-
olvasva is megborzong az ember,
azonban mégsem kell félniink télik
- mindjart meglatjuk, miért.

Hogyanis késziiltehatahomeo-

patikus gyogyszer?

Ahomeopataazillet§ anyagot viz-
ben vagy alkoholban higitani kezdi.
Vannak tizszeres higitasi lépések — pl.
egy csepp anyagot tiz csepp imént
emlitett vivéanyagba tesz, és jol 6sz-
szerazza. Ebbdl egy cseppet kivesz,
és Ujabb tiz csepp vizbe vagy alko-
holba teszi, majd Ujbdl Osszerazza.
Ezt megismétli akar tizszer vagy ti-
zenotszor is, mig az eredeti, legtdbb-
szor mérgez6 anyagbdl mar szinte
semmi sem lesz a viv6anyagban.
Amennyiben jonak latja, szazszoros
higitasi |épésekben is alkalmazhatja
ezt a mddszert. Ha pl. a dobozon 15X
van feltiintetve (vagy 15D), akkor ez

7 Kezdetben a kinafa porrd tort kérgét nevez-
ték kininnek. Késébb, 1820-ban, két francia
gyogyszerész, Paul Pelletie és Jean Quavan-
tou két, a kéregbdl nyert alkaloid vegyuletet
kilonitenek el, s az egyiket elnevezik kininnek
— ez bizonyul késébb a valédi hatbanyagnak.
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Die Wahrheit, die wir alle ndthig haben,
die uns als Menschien glicklich macht,
Svard von der weisen HMand, die sie uns zugedacht,

verdecht, micht tief vergraben.
)lu‘r leiche verdec] oA

Dresden, 1810
in der Arnoldischen Buchhaundlung.
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Hahnemann f6 miivének, az Organonnak
- melyet ma is a homeopatia alapkony-
vének tartanak - elsd, 1810-es német
nyelvii kiadasa

\ORGANON
The Art of Healing.

| ar
SAMUEL WAHNEMANN.

AUDE SAPERE

FIFTH AMERICAN EDITION,

TRANSLATED FROM THE FIFTH GERMAN EDITION,
»r

C. WESSELHOEFT, M.D.

FIILADELPICIA
BOERICKE & TAFEL.

Az Organon 19. szazadi angol nyelvii
forditasa

azt jelenti, hogy az eredeti anyagot
tizenotszor higitottak tizszeres mér-
tékben. Ha azonban 15C-t olvasunk,
akkor ez 15, szazszoros mértéki
higitasi 1épést jelent. El tudjuk kép-
zelni, mit jelent ez? 2C 1:10.000,
aranyt jelent. 3C: egy a milliéhoz,
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5C pedig egy a tizmillidrdhoz aranyt
jelez. Ugyanez torténik a pasztillak
esetében is, amelyeknél cukorporral
dolgoznak.

Gyakorlatilag a nagy higitasok-
nal az eredeti anyagnak mar egyet-
len molekulaja sem mutathato ki!
Csakhogy a homeopata gyogyaszt
ez egyaltalan nem zavarja, mivel Ha-
hnemann magyarazata alapjan a ra-
zaskor kovetkezik be az illeté anyag
potencidldsa®, azaz ekkor vitdlis(élet)
energia szabadul fel, és a vivéanyag
molekuldit gydgyitd erével ruhdzza fel.
llyen médon az a,potencidlt” Ures viz,
amit a beteg pici adagokban kap, a
homeopata orvoslas szerint beinditja
a szervezet 6ngyogyito erejét.

A kinin-por esetében is példanak
okdért ugy vélte Hahnemann, hogy
minél higabb formaban adjdk be a
betegnek - és persze mindannyiszor
jol 6sszerdzva — annal nagyobb a ha-
toereje.

A malaria terjedési teriilete a Foldon,
1997-ben

8 Azaz, képessé tevése (latinbdl).

B e
Tehat, Hahnemann megfigyelte a
beteg viselkedését, tlineteit, és ezu-
tan a rendelkezésére allé szerekbdl
egy olyat valasztott ki, amelyrél ugy
gondolta, hogy nagyobb adagban az
illetd betegség tiineteit okozna. Ezu-
tan az illeté anyagot toébbszor higi-
totta, razta, és felirta a kis adagokban
torténd kezelést.

Ma a homeopata orvosok ugyan-
igy dolgoznak. Szamos kérdést tesz-
nek fel a betegnek, szokasait, élet-
modjat, és a kulonbozé tineteket
illetéen — mivel allitasuk szerint — az
egész embert kezelik?, nem csupan
egy betegséget, majd egy, vagy akar
gyon higitott, 6sszerazott valtozatat
irjak fel.

4 ,[Hahnemann] allitasa szerint)
minél higabb egy anyag, annal ma-
gasabb a hatbereje. A homeopatikus
szereket Ujbdl és Ujbal felhigitjak an-
nak a reményében, hogy attdl hata-
suk és hatékonysaguk novekszik. Ez
a torvény teljesen ellentmond annak
az orvosi és gyogyszerészeti éltala-
nos megfigyelésnek, miszerint minél
inkdbb higitott egy anyag, annal ki-
5\ebb hatdst valt ki a szervezetben.’"‘)

9 Ezt nevezzik holisztikus megkozelitési
gyogyitasnak, az angol whole ‘teljes, egész’
szébol.

10 Dr. Dénal O Mathuna, Dr. Walt Larimore:
Alternativ Medicina, (Harmat Kiado, Budapest.
2009), 223. oldal.
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Samuel Hahnemann meghalt, mi-
elétt megtudhatta volna, hogyan is
hat valéjaban a Cinchona(kinin)-por
a malaria ellen. Majdnem 6tven évre
a halalat kovetéen, 1891-ben mutat-
ta ki D.L. Romanovszkij orosz tudos,
hogy a kinafa kérgében taldlhato ki-
nin-alkaloida az, amely elpusztitja a
malarids ember vérében a betegség
id6kozben felfedezett okozéjat, a
plaszmodiumot.”

Charles Louis Alphonse Laveran
(1845-1922), francia katonaorvos,

a malaria és az alomkor kérokozéinak

felfedezéje

De valami mintha mégis mii-

kodne...

Taldn mi is hallhattuk mar azt,
hogy valakinek, gyermeknek vagy
feln6ttnek fajt a feje, nem sziint a h(-
lése, fajt a hata, és a homeopatikus
gyogyszertél hamarosan jobban lett.
Ha ez igaz, mi lehet rd a magyarazat?

A tudomanyos orvoslas esetében
minden Uj gyégyszert, vagy gyogy-
modot — szabadalmazasat megel 6z4-
en - rengeteg kisérletnek, kutatasnak
kell igazolnia. De vajon megtortént-e
mindez a homeopatia esetében?

2005 augusztusaban a brit Lancet
folyéirat egy nagyméretd, szisztema-
tikus attekintést adott kozre. Ebben
110, a homepopatia hatékonysagat
11 Charles Louis Laveran francia orvoskutaté
1880-ban fedezte fel azemberi vérben a maldria

kérokozoéjat, a plaszmodium nevi parazita egy-
sejtlt, melyet az Anopheles szinyodfaj terjeszt.
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vizsgdlé tanulményt hasznaltak fel.
Amikor a kutaték e tanulmanyok
kozul is csak a szinvonalasabbakat
elemezték, kiderilt, hogy: ,nincs
meggy6z8 bizonyiték arra, hogy a
homeopadtia tobb lenne placebéndl.””?

De mi is a placebo?

Az orvosok észrevették, mennyire
fontos a betegnek a kezel6orvosa-
ban, illetéleg a kapott gydgyszer-
ben val6 bizalma: sokkal hamarabb
meggyogyulhat, vagy jobban érez-
heti magat azon pacienseknél, kik
nem biznak az orvosukban vagy a
kezelésben. Ezért, az utdbbi évtize-
dekben minden gydgyszert, enge-
délyezését megeldzben, tobbszoros
placebdvizsgdlatnak kell alavetni.

Hogyan is torténik ez?

Tegyik fel, hogy a kutatdk 90,
kérhazba beutalt, magas vérkolesz-
terinszinttel rendelkezd, ugyanolyan
étrenden levd, szivbeteg paciensen
akarjak kimutatni egy koleszterin-
csokkenté gyodgyszer eredményes-
ségét. Mit tesznek? El8szor is, a bete-
geket harom, pl. egyenként 30 tagu
csoportba osztjak, lehetbleg tala-
lomra, de sem a betegek, sem a ke-
zel6orvosok, apolok, asszisztensek
nem tudhatnak minderrdl. (Ezt neve-
zik dupldn vak, randomizalt' tanul-
manynak.) Ezutan, az elsé csoportba
tartozé betegeknek a valédi gyogy-
szert, a masodik csoportban levék-
nek a gyégyszerhez teljesen hasonlo,
am hatéanyag nélkili pirulat, a pla-
cebdt, mig a harmadik, ugynevezett
kontrollcsoportban levéknek semmit
sem adnak.

Egy bizonyos id6 elteltével min-
denkitél vért vesznek, majd az
eredményeket 0sszehasonlitjak.
Mint varhato, a harmadik csoport
allapota nem valtozott, az elséé pe-
dig — a gyodgyszer hatékonysagatol
figgben - tobbé-kevésbé javult. A
meglepd azonban az, ami a masodik,
,Ures” tablettat szed6k csoportjaban
levékkel torténik: ezek csupan azt
hitték, hogy kezelik Sket, az allapo-

12 Alternativ Medicina, 225. oldal.
13 Az at random(angolul) ‘taldlomra’ szébdl.

tuk, habar nem javult a valédi gyogy-
szert szed6kéhez hasonlé mérték-
ben, mégis sokkal jobb azokénal,
akiket egydltaldan nem kezeltek. A
masodik csoportndl tapasztalt gyo-
gyuldas mértékét nevezik placebéha-
tdsnak. A valodi gyogyszer hatékony-
sagat pedig csak akkor ismerik el, ha
az jocskan meghaladja a placebdét.

e \
Homeopatikus kezelés

Mi ennek a magyarazata? Valé-
szinlleg az, hogy az egész szervezet
jobban mikodik, ha a beteggel szé-
pen viselkednek, és az megbizik a
kezel6jében, s a kezelésben. Itt egye-
sek 6ngydgyitast vélnek felfedezni,
és azt feltételezik, hogy azemberben
titokzatos, isteni erék lappanganak,
amelyeket kilonb6z6 modszerekkel
Jfel lehet szabaditani”.

Csakhogy a Biblia tanusaga sze-
rint a valodi gyogyulas — torténjen az
csoda vagy tudomanyos kezelés altal
—Istentdl szarmazik, Neki koszonhetd.

Minden gyogyitas forrasa

Az Ur Jézus igy szolt: ,Nékem
adatott minden hatalom mennyen
és foldon.” (Maté 28:18) Jézus szerte
jart, és minden hozza fordulét, aki
hitt benne, meggyogyitott.” Emlék-
szlink még a Jézus ruhajat megérintd
vérfolydsos asszony gyodgyulasara?
,Hatulrél hozza jarulvan, illeté az 6
ruhdjanak peremét: és azonnal elal-
la az 6 vérének folydsa."> De honnan
szarmazott a gyogyité erd? Rejtett,
Ongyoégyité erék szabadultak-e fel
az asszonybdl? A 46. versben ezt

14 ,A nazéreti Jézust felkente az Isten Szent-
lélekkel és hatalommal, és & szertejart, jot
tett és meggyodgyitott mindenkit, akik az or-
dog igdjaban vergédtek..” (Ap. Cselekedetei
10:38 - Az Uj Protestans Forditas szerint)

15 Lukdcs 8:44.

olvassuk: ,Jézus pedig monda: Illete
engem valaki: mert én észrevettem,
hogy er6 szarmazék ki t6lem.” Tehat:
a gyogyité erd forrdsa — mint meg-
annyi mas esetben is - Jézus volt!

Jézus, a mi Urunk az, aki a ga-
bonamag novekedését adja, 6 kor-
manyozza a természet mkodését,
testlink funkcioit'é, és ugyanigy a re-
generalddasi, gyogyulasi folyamato-
kat, s 6 mindent nagyon jol elvégez,
ha mi megengedjuk neki, nem gor-
ditve elé akadalyt helytelen, blinds
viselkedés, mértéktelenség és élet-
rombolé hozz4allas altal.

Helytallé filozéfia?

A homeopatia azt feltételezi,
hogy moddszerével a test életenergi-
ait serkenti, elémozditva ezaltal az
Ongydgyitast, mivel - ahogy Hah-
nemann is allitotta — az 0sszerazas
felszabaditja a gydgyitd anyag ,spi-
ritudlis vitdlis energidjat”’. Tehat, a
sokszor valéjaban ures vizet vagy -
tablettdk esetében - Ures cukorport
a valédi tudomanyossagot nélkiil6zé
magyarazat gyogyité erével ruhdzza
fel.”®

Homeopatikus cukorgolyocskak

Ezek a magyarazatok tudoma-
nyos szempontbol megvizsgalva
misztikus jellegliek, és a természet-
tudomaényok - fizika, kémia, biolo-
gia — altalunk ismert torvényeivel
nem tamaszthatdk ala. Mégis mindig

16 ,..0 4d mindeneknek életet, lehelletet és
mindent (... Mert Obenne éliink, mozgunk és
vagyunk..” (Ap. Cselekedetei 17:25,28)

17 Alternativ Medicina, 224. oldal.

18 Jacques Benveniste francia tudds egy
1988-ban a Nature folydiratban kozolt allita-
sa szerint, az 6sszerdzéds a vizmolekulakban
Lelektromédgneses lenyomatot” képez, de ezt
azéta még senki sem tudta bebizonyitani.
(Lasd Alternativ Medicina, 223. oldal).
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Az 1825-ben alapitott Magyar Tudomanyos Akadémia Széchenyi Istvan téri féépiilete
Budapesten

akadnak - és ezutan is lesznek - olya-
nok, akiket vonz a titokzatossag, akik
furcsa, babonas gyégymaddokra biz-
zadk magukat, a tudomanyosan meg-
alapozottak helyett vagy mellett.

E hozzaallasnak kilondsen ked-
veznek a mai kultirdban a médidk
altal egyre jobban terjesztett, ta-
vol-keleti filozéfidkon nyugvo ener-
gia-elméletek, ugy mint a kinai csi, a
hindu Ajurvédikus gyégyaszat prdna,
vagy az ugyancsak hindu joga kunda-
lini energidinak feltételezett volta.

A tudomany allaspontja

A Magyar Tudomdnyos Akadémia
(MTA) Orvosi Tudomdnyok Osztdlya
2003-as dlldsfoglaldsdban a homeo-
patiat (az ajurvédikus és a tibeti gyo-
gyaszattal egyltt) a filozéfiai alapon
nyugvd eljarasok kozé sorolta.’ A
Magyar Tudomdnyos Tandcs 1991-
ben kozzétett véleménye szerint,
a ,nem bizonyitott gyodgyhatasu,
gyogyszerként el nem fogadott sze-
rekr6l” szélo allasfoglalasdban ,a
leghatarozottabban ellenzi azoknak
a gyégyhatasunak vélt és hirdetett
szereknek az orvosi, gyogyszer he-
lyetti alkalmazdsat, amelyeknek a
kedvez6é hatdsa még nem bizonyi-

19 Dr. Varga Orsolya Edith: A természetgyo-
gydszat integrdciéja a modern medicindba.
Doktori értekezés. A Debreceni Egyetem Or-
vos- és Egészségtudomanyi Centruma, Deb-
recen, 2007, 49. oldal.

tott, amelyek a jelenleg, nemzetko-
zileg és hazankban is érvényes ren-
delkezéseknek megfeleld vizsgdlati
proceduran nem jutottak at, és azo-
kat illetékesek nem minésitették.” 2
A homeopadtia teljesen beleillik
e képbe, Iévén hogy a gydgysze-
rek szabadalmazasahoz szlkséges,
ésszerd, klinikai tanulmanyokon ala-
puld bizonyita- ‘
sa nem megfe-
lelg, allitélagos
gyogyhatasait
pedig a termé-
szettudoma-
nyok torvénye-
ivel 6ssze nem
egyeztethetd,
a modern tu-
domany altal
rég meghala-
dott, misztikus
filozofiai felté-
telezésekkel
tamasztjak ala.
Tehat, ez egy valéban olcsé, allito-
lagos gyégymad, am de azok szama-
ra is, kik biznak benne, legfeljebb ha
placebd hatast fog nyujtani. Masrészt
hatarai ott huzédnak, ahol a szerve-
zet természetes, regeneralé mecha-
nizmusai felmondjak a szolgalatot,

20 A magyarorszagi Egészségligyi Tudomd-
nyos Tandcs Tudomdnyos és Kutatdsetikai
Bizottsdgdnak (ETT TUKEB) dlldsfoglaldsai
(1990-1999). 1991. 23. 0.

\ =
és fennadllhat annak veszélye, hogy
egyesek a szamukra valéban hasz-
nos gyogyszer helyett hasznalhatjak,
ami veszélyt jelenthet egészséglikre,
vagy akar életlikre nézve is.

Végkovetkeztetés

Hivd  keresztényekként  mit
tegyunk hat, ha valaki - legyen az
akar jobarat, orvos vagy gyogysze-
rész — ilyen fajta gydgyszert ajanl?
Az én javaslatom az, hogy hasznaljuk
a jozan eszlinket, éppen ugy, mint
amikor gombaszni megylink az er-
débe. Minden gombasz tudja, hogy
csak azt a gombat lehet leszedni és
elfogyasztani, amelyiknek ehet6 vol-
ta feldl teljesen meg vagyunk gyé-
z8dve. Ki fé6zne meg akar maganak,
akar gyermekének - ,csak ugy pro-
babdl” - kétes fajtdju gombat?

Ugyanigy, ha egy gyégyméd tu-
domanyossaga, eredete nem vilagos,
vagy ha pogany, nem biblikus filozéfi-
ak allnak a hatterében, kerdljik el, és
alkalmazzuk csak a tudomanyosan
bizonyitott kezeléseket, ugyanakkor
nem feledkezve meg arrél, hogy a mi

Az egészséges életmaod Istentdl rendelt gyogyszer

valodi gyogyitonk az Ur Jézus, akihez
barmikor bizalommal fordulhatunk. ©
ma is kész azonnal és minden fizetség
nélkul meggydgyitani a benne hivét,
mint tette azt majdnem kétezer évvel
ezel6tt, amikor faradhatatlanul rétta,
Izrdel eltévedt juhait keresve, blinbe-
teg Foldiink poros utjait.

Jancso Erik,
Szdszfenes
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Szakacs Miklés vagyok, 47 éves,
Bogartelkén sziilettem és ott is la-
kom. Mivel nagyon vallasos csaladdal
aldott meg az Ur, mar gyerekkorom
elsé éveiben is bévebben hallhattam
a jo Istenrdl és az O dolgairdl. Rend-
szeresen jartunk hivd gytlekezetbe.
Edesanyam a korus egyik j6 énekese
volt, igy téle nagyon sok szép keresz-
tyén éneket megtanulhattam.

Nagyanyam, Agnes mama, sokszor
vigydzott rank, unokakra, szileink ta-
vollétében, és ekdzben mindig bibliai
torténeteket mesélt nekiink. Ennek

kovetkeztében 5-6
évesen mar jokora
ismerettel  rendel-
keztem... Nagyma-
mam  sokszor el
mondta a Teremtés
torténetét, minden
napot sorjaban: me-
lyiken mit teremtett
a jo Isten, és hogyan
pihent meg, aldotta
és szentelte meg a
hetediket. Mi, gye-
rekek hetente ta-
nui voltunk annak,
hogy a csalddunk a |
szombat  kozeled-
tével félbehagyott =~
a munkaval. Az asz-

szonyok mar pénteken elkésziiltek a
fézéssel, takaritassal, hogy napnyug-
takor rendben fogadhassuk a Terem-
té altal megszentelt napot, és annak
Urat. Csaladi korben egytitt énekel-
tink, imadkoztunk, majd gyllekezet-
be mentlink.

Sok szép, kiskoromtdl megta-
pasztalt dologra emlékszem még
ezen kivil. Nagymamam tobbszor
elmesélte Bodz és Ruth torténe-
tét: az Ozvegy, szegénység sujtot-
ta Ruth gabonat szedegetni ment
Bodz foldjére, a férfi pedig ezt latva
meghagyta szolgdinak, hogy hagy-
jak ott a mezén véletlendl elhullott
buzakaldszokat, sét, szandékosan is
huzogassanak ki a kévékbdl, igy se-
gitve az asszonyon. De nagymamam
a tanitasat gyakorlatba is Ultette: 6,
hanyszor lathattam, miként rakta
tele a szegény asszonyok taskajat
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Bogéffelke f6utcéja

élelmiszerrel, zoldséggel. Masrészt
figyeltem nagybatydmat, kinek mar
abban az idében autdja volt, miként
allt meg szamtalanszor, felvéve min-
denféle stoppost, gyalogost, s féként
id&s embereket, akikkel ezutan ked-
vesen elbeszélgetett az utazas alatt.
Mivel szeretteim mindezeket nem
csak elméletben, hanem a minden-
napok gyakorlatdban is bemutattak,
Istenbe vetett hitem mar gyerekko-
romban megalapozédhatott.
Ugyanakkor az én életemben sem
ment minden kihivasok nélkil. Tizen-
éves lehettem, amikor egy nap bara-
taim, Egeresrdél cigarettat vasarolva,
engem is meghivtak dohanyozni az
Agyagos-hegyre. Mivel lelkiismere-
tem erdteljesen tiltakozott ez ellen,
nem egyeztem bele, emiatt viszont
el kellett szenvednem, hogy azontul
»szentfiunak” csufoljanak.

Bogartelke: kilatas az Agyagos hegyrol
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Valéban, én mar egészen fiatal ko-
romtél vonzalmat éreztem Isten haza
irant, szerettem az Ur hazaban valé
lakozast. A zene és egyéb szolgalatok
nagy vonzer6t gyakoroltak ram, igy
az masodik otthonomma valt. Végil
pedig egészen koran, tizenhat éves
koromban mar eldontottem, o6rok
szbvetséget kotok Megvaltommal,
Jézus Krisztussal. Azéta sem banom e
doéntést, és arra térekszem, hogy az O
képmasa abrazolddjék ki életemben.

Isten csodas kozbelépése

Husz éves voltam, amikor 1989 ta-
vaszan behivtak katonai szolgalatra
Nagyvaradra. Lelki életemben mély
nyomott hagyott ez a csaladomtdl és
a hittarsaimtoél tavol toltott idészak.
Sévarogva vagytam hétrél-hétre az Ur
hazdba menni, és teljesen azonosul-
tam a zsoltaros szavaival ,Mily szerel-
metesek a te hajlékaid, Seregeknek Ura!
Kivdnkozik, s6t emésztédik lelkem az Ur-
nak torndcai utdn; szivem és testem uj-
jongnak az él6 Isten felé.” (Zsolt 84:2-3).

Az Ur, mindezt latva kegyelmes
volt hozzam és egy hénap multan
olyan kapukat nyitott meg, melyek
lehetévé tették, hogy az egy éves
szolgalat alatt a szombatok nagyré-
szét — 6sszesen harminckettdt — tolt-

Maneszes Laszl6 katonatarsammal Varadon

hessek csaladom
és gyllekezetem
korében. ' I

Milyen csoda-
latos az Ur! Egy
alkalom jut most
eszembe, amikor
is péntektdl hétfé
reggelig sz6l6 el-
tavozét kaptam.
Kisietve a kaszar-
nyabdl, felszall- FESSEEEE
tam a Varadrol
késé délutan in-
dulé Mamaia exp-
resszre. E jaratnak
Varad és Kolozsvar kozott csak két
megalléja volt: Elesd és Banffyhunyad,
igy hat nekem Hunyadon vagy Kolozs-
varon kellett volna leszallnom, s innen
hazajutnom. De ez akkoriban, 1989
nyaran, amikor a nagy Uzemanyaghi-
any miatt autok alig jartak, mindig sok
id6t emésztett fel, mivel be kellett var-
nom a legkdzelebbi, minden faluban
megallé személyvonatot. Nemegy-
szer, mikozben péntek esténként az
allomasrol a faluba érkeztem, az utcan
kellett 6sszetaldlkoznom az esti Isten-
tiszteletrél mar hazafele tarté hittest-
véreimmel...

Tudva, hogy aznap este az Isten-
tisztelet fél kilenckor kezdédik, elha-
taroztam, hogy Istenre bizom ezt az
Ugyet: csendben és buzgén imad-
koztam hat, hogy az Ur, ha jonak
latja, allitsa meg a vonatot Egeresen.
Ezutan, alighogy a vonat kifutott Hu-
nyadrdl, hirtelen késztetést éreztem
arra, hogy a leszallashoz készuléd-
jek. Haboztam egy ideig, de azutan
mégis felvettem a hatizsdkomat, és
elindultam az ajté fele. Nehezen ha-
ladtam a sok utas miatt, mikdzben
mindenki engem bamult: egy kato-
nat a csomagjaval, aki az ajté fele tart
- holott még a legkdzelebbi megallé,
Kolozsvar, messze van!

De, amint az expresszvonat bero-
bogott Egeres-gyartelepre, hirtelen
hallani lehetett a fékek csikorgasat,
és a vonat lelassitott, majd megallt.
Ekkor felrantottam az ajtét, és le-
szélltam. Senki sem volt a peronon
rajtam kivil! A forgalmista egy picit
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Egeres Gyartelep vasutallomasa

vart, majd felemelte jelzé tablajat,
és a vonat megindult, hogy azutan
elhalkulé diiborgéssel tovatiinjon.
Alig tudtam elhinni, hogy ez tényleg
megtortént: Isten miattam megalli-
totta a vonatot?!

Igen, torténhetnek veliink cso-
dak! Annyira halas voltam a J6 Isten-
nek, hogy személyesen beavatkozott
azért, hogy testvéreim korében le-
hessek azon a péntek estén...!

Kedves Olvasck! Az Istennel szer-
zett tapasztalat - legyen az nagy vagy
kicsi — mindig megerdsiti hitlinket, ta-
mogatja lelki életlink fejlédését, azért,
hogy haladni tudjunk azon az uton,
amelyre elhivott benniinket az Ur.
Kedvenc iréném, Ellen G. White egy
mondata jut most eszembe: ,Nincs
miért félniink a jovétol, kivéve, ha elfe-
ledkeziink arrél az utrél, amelyen mind-
eddig vezetett minket az Isten.”

Egy biiszke farizeus 6sszetorik

Tobb mint harminc év telt el az-
Ota, hogy szOvetséget kotottem
az Urral alameritéses keresztség
révén. Harminc éve tdrekszem Ovele
jarni utamat. Reggel imaban szok-
tam kérni Isten vezetését, elé tarva
lgyes-bajos dolgaimat, kdozbenjarva
ugyanakkor csalddomért, hittestvé-
reimért, ismeréseimért, hogy maj-
dan mindnyéjan bejuthassunk az O
mennyei orszagaba.

Az eddig leirtak mind egy ide-
alis keresztyén életét sugalljdk, de
szeretném megosztani az Olvasok-
kal életemnek egyik fordulépontjat,
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amikor — bar nem jartam be nagy
lelki mélységeket - bizonyos szem-
pontbdl hatat forditottam Istennek.

Negyven év koruli lehettem, ami-
kor ugy gondoltam, hogy most mar
elég j6 hivé vagyok. Arra gondoltam,
ezt az emberek is 1atjak, és biztosan
Isten is igy gondolja. Mintha kérkedni
akartam volna ezzel, gondolataim-
ban elkezdtem 6sszehasonlitani ma-
gam mas emberekkel, akik hozzam
viszonyitva — sajat megitélésem sze-
rint —alacsonyabb lelki szinten voltak.
,Uram, ugye hogy elég j6 vagyok?”

A Biblidban szereplé gazdag ifju
eqgy alkalommal Jézushoz jott és azt
kérdezte T6le:

- J6 mester! Mit cselekedjek, hogy
elnyerjem az lidvosséget?”

- Menj és tartsd meg a parancso-
latokat! - hangzott az egyszer( va-
lasz.

- Mind ezeket ifjisagomtol fogva
megtartottam — bizonygatta.

- Ha tokéletes akarsz lenni, add el
vagyonodat, osztd szét a szegények-
nek, és jer, kdvess engem!

Am Jézus e szavaira az ifju
szomoruan eltavozott... (lasd Maté
19:16-22)

A nagy felfedezés

A gazdag ifjuhoz hasonldan ra kel-
lett dobbennem, hogy nem elég csak
megtartani a parancsolatokat. Isten
nem normakat akar elénk allitani, és
ha a szabvanynak megfeleliink, akkor
elnyerjiik az Gidvésséget. O nem egy
részt szeretne pusztan az életlinkbdl:
minket akar egészen, mindenestél.
Egész valdnkkal szolgalnunk kellene
Neki!

———

A bogartelki adventista imahaz (épiilt 1985-be

Ra kellett eszmélnem arra, hogy jo
cselekedeteim mit sem érnek: ,Es mi
mindnyajan olyanok voltunk, mint a
tisztatalan, és mint megfertéztetett
ruha minden mi igazsagaink.. " (Esaids
64:5). ,Elvdltoztathatja-é bérét a szere-
csen, és a pdrduc az & foltossdgdt? Ugy
ti is cselekedhettek jot, akik megszoktd-
tok a gonoszt” (Jeremias 13:23). ,Azért
aki azt hiszi, hogy dll, & 3

8. b

megldssa, hogy el ne §
essék”(1  Korinthus
10:12)

Hat, a hivé em-
bernek is sziiksége
lehet  megtérés-
re?  Hatdrozottan
igen! Mint villdam
cikazott 4t az agya-
mon a sok bibliai
ige, amelyeket mar #
régéta ismertem,
de most mintha §
mind nekem szél-

tak volna.. Igen,
én azt gondoltam
magamrol,  hogy

jo hivé vagyok, és lam, most itt allok
szerencsétlendl... Vajon mindaz, amit
idaig tettem, semmit sem ér?

Pal apostol szavai jutottak ekkor
hirtelen eszembe: ,0, én nyomorult
ember, kicsoda szabadit meg e
haldlnak testébdél?” (Réma  7:24)
Eletem legnagyobb felfedezése volt:
+ Hogy én egy nyomorult binds

vagyok.

«  Hogy nem volt elég egyszer meg-
térnem.

« Hogy naponta sziikségem van a
megtérésre.

« Hogy Jézus a hatalmas Megmen-
to!

Kedves  Kalota-
szegiek! Krisztus nem
tud addig kiszaba-

ditani  benninket
a bln rabsagabdl,
ameddig  igaznak
tartjuk  magunkat.

El&szOr 0ssze kell tor-
nink, megbannunk
blinds  multunkat,
O pedig maris kész
segitséglinkre sietni.
JEs aki e kére esik,

szétzuzatik; akire pedig ez esik red,
szétmorzsolja azt” (Maté 21:44)

Esstink hat ra erre a sziklara, Jézus-
ra', blneinkkel egyltt, hogy szétzuz-
hassa bliszke éniinket, megbocsat-
hassa blneinket. Valjunk képlékeny
anyagga a Mester kezében, hogy
becses edénnyé formélhasson ben-
nlinket.

A Bogartelkével szomszédos Nadasdaroc 6si temploma és

temetokertje

Végezetil egy néhany hasonlattal
zarnam soraimat:

- Egy drogfliggé, ugy érzi, drogra
van szlksége.

- Egy alkoholista az alkohol rabja.

« Egy kémadaban szenved6 beteg
nem tud mar lélegeztetd gép nél-
kal élni.

« De mire van a biinésnek igazan
szliksége?

Nekem és neked, kedves olva-
s6, Krisztusra van sziikséglink, hogy
életben maradhassunk!

Az a kivdnsdagom tehat, hogy le-
gylnk Krisztusfliggdk, azaz ébredjink
ra, hogy tovdbb mar nem tudunk
Nélkiile - azaz Ot elutasitva — éIni.

Mert meg vagyok gy6zédve, hogy
sem haldl, sem élet, sem angyalok,
sem fejedelemségek, sem hatalmas-
sdgok, sem jelenvaldk, sem koévetke-
zendbk, sem magassdg, sem mélység,
sem semmi mds teremtmény nem sza-
kaszthat el minket az Istennek szerel-
métél, mely vagyon a mi Urunk Jézus
Krisztusban.” (Roma 8:38-39). Amen

Szakacs Miklés,
Bogdrtelke

1,Es mindnyajan (...) ittak a lelki késziklabdl, (...)
e készikla pedig a Krisztus volt” (1 Korintus 10:4)
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A negyedik
parancsolat

Megemlékezzél a szombatnaprdl,
hogy megszenteld azt. Hat napon dt
munkdlkodjdl, és végezd minden dol-
godat: de a hetedik nap az Urnak, a
te Istenednek szombatja: semmi dol-
got se tégy azon, se magad, sem fiad,
se lednyod, se szolgdd, se szolgdldld-
nyod, se barmod, se jovevényed, aki a
te kapuidon beliil van. Mert hat napon
dat teremté az Ur a mennyet és a foldet,
és mindent, ami azokban van, a hete-
dik napon pedig megnyugovék. Azért
megdldd az Ur a szombat napjdt, és
megszentelé azt!” (2 Mbzes 20: 8-11)

A blinés ember a Tizparancsolat
egyikét sem tartja be szivesen, de
most elérkeztiink ahhoz a parancso-
lathoz, amelynek magyarazatdhoz

parancsolat
(5. rész)

és be- avagy be nem tartdsahoz a
legtobb, egymasnak ellentmondd
elmélet kotddik.

A negyedik parancsolattal

kapcsolatos felfogasok

Egyesek ugy gondoljak — hazank-
ban kiilondsen romanajku testvéreink
-, hogy a vasdrnap a hétnek a negye-
dik parancsolatban munkasziineti na-
pul elrendelt hetedik napja, azonban a
magyar nyelv( fordtasban a szombat-
nap megnevezés nagyon is vilagos.

Masok szerint a szombat megtar-
tasa csak a zsidék szamara volt kote-
lezé, &m az Oszévetségi periédus le-
zarultaval Krisztus kovetdi esetében
ez mar nem érvényes, mivel nekiink
a feltdmadas napjat, azaz a vasarna-
pot kell megtartanunk.

Tovabbi vélemények szerint, ma
mar semmilyen napot sem kell meg-
tartani, hisz ,minden nap az Uré’, és

igy szamunkra a szombat parancso-
lata csupan ,a Krisztusban valé meg-
nyugvast” jelenti.

Egy masik allaspont alapjan a
naptarmodositasok és a valdészind-
leg pontatlan kronikdak miatt mara
mar amugy sem tudhatjuk, a hét me-
lyik napjara esne igazan az a kezdeti
szombatnap, igy hat szinte mindegy,
melyik napot tartjuk meg.

Ehhez hasonlo, az 6kumenizmus
altal befolyasolt nézépont, melynek
értelmében Isten csak azt kéri, hogy
valamelyik napot tartsuk meg: a mu-
zulman a pénteket, a zsidé a szomba-
tot, a keresztény a vasarnapot, - vagy
ki amilyen napot az 6 lelkiismerete
szerint jonak lat -, a fontos mindeb-
ben csak az |évén, hogy 6szintén, Is-
ten irdnti szeretetbdl tegyuk ezt.

Tovébbi, az evoluciéemélet ha-
tasara szlletett meglatas szerint,
mivel a Vildigegyetem, a Fold és a
rajta levé élet hosszu milliard évek
alatt fejlédtek ki, a teremtés ,hete”
csak egy jelképes fogalom, amely a
zsidd vallas legendakoréhez tarto-
zik (az Adam és Eva, a Noé barka-
ja és egyéb torténetekkel egyiitt),
igy hat valdjdban sosem l|étezett

A bogartelki, 1906-ban alapitott adventista gyiilekezet ma
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az a ,szombatnap” amikor Isten
megnyugodott. Eszerint a modern,
felvilAgosult ember szdméra mar
teljesen értelmetlenné valik barme-
lyik nap megtartasaval is torédnie.
Ugyanigy, ez a magyarazat Istent is
csak mint a hattérben allo, evoluci-
0s folyamatokat irdnyité Iényként
avagy eréként képzeli el

Meg kell itt emlitentink ugyanak-
kor Eurépa egyre novekvé posztke-
resztény (azaz, Osei keresztény hitét
mar tovabb nem vivd) tarsadalmat
is, amely szdmara a vasarnapi, avagy
hosszabb hétvégi pihené egy kultu-
ralis vagy demokratikus jogok altal
biztositott - er6gydjtésre, szérako-
zasra, kikapcsolodasra valé - mun-
kaszlineti idészak pusztan.

Es végiil létezik egy kisebbség,
amelynek meggy6zédése, hogy a
Biblia az él6 Istennek ihletett szava,
és a tiz parancsolat mindegyike — a
negyedik, szombatnapi nyugalomra
vonatkozé parancsolatot is beleértve
- ma ugyanugy kotelezd, mivel ezek
Isten 0rok és modosithatatlan erkol-
csi torvényét képezik.

Probaljuk meg tehat kideriteni,
mi is az igazsag.

Maga a parancsolat

A parancsolat a megemlékezz fel-
hivassal kezdddik. Isten azt szerette
volna, ha foldi gyermekei elétt min-
den héten ujbol és ujbdl feleleve-
nedne a Teremtés hete, Ujra racso-
déalkozva az 8ket korilvevé vilagra,
mindarra, amit nekik ajandékozott,
és halat adnanak Neki addigi és
mindorokké tartd szeretetéért és
gondoskoddasaért. Ha ez a hiséges
megemlékezés és az Istennek valo
ismételt elkotelezés az évezredek
soran minden héten, minden csalad-
ban megtortént volna, akkor az em-
beriség haborui, az Istentelenségbdl
eredd borzalmas gonoszsag, a Fold
tonkretétele és a sok nyomor, sze-
génység és kizsadkmanyoldas — mely
e bolygét a Vilagegyetem szégyen-
foltjava tette — soha sem kovetkeztek
volna be.

1 Ezt a felfogast nevezik evolucids teremtésel-
méletnek.

Masrészt, a negyedik parancsolat
révén Isten elrendeli a hatnapi hasz-
nos munkat, megbélyegezve eziltal
mindenfajta parazita, tétlen, haszon-
lesé és hanyag viselkedésmodot.

Harmadsorban Isten arra szolit fel
bennilinket, hogy e megszentelés-
ben egész csalddunk részt vegyen,
gyermekek és feln6ttek egyarant,
tartézkodva mindattél, ami a hat
nap megszokott, de e napon elha-
laszthatd tevékenységeihez tartozik
- legyen az munka vagy tanulds. A
parancs kiterjed az alkalmazottakra
- szolgakra —, masrészt hazunk ven-
dégeire, és ugyanigy nyugalom illeti
az ember segitségére rendelt hazial-
latokat is?. A munkatdl valé tartézko-
dasnak ugyanakkor a megszentelés
keretében kell torténnie, amirél igy ir
Esajas kdnyve:

,Ha megtartéztatod szombaton
labadat, és nem (iz6d kedvtelése-
det szent napomon, és a szombatot
gyonyorlségesnek hivod, az Ur
szent és dicsdséges napjanak, és
megszenteled azt, dolgaidat nem
tevén, foglalkozast sem taldlvan,
hamis beszédet sem szélvan, akkor
gyonyoriséged lesz az Urban..”
(Esajas 58:13-14)

2 Napjainkban ez kiterjesztheté a munkat
végzd gépekre, traktorokra, teherszallito jar-
muvekre is: nem adhatok kdlcsén, sem bérbe
e napra munkavégzés céljabol.

Izrael, ahol még a kezdeti szombatot linneplik - latkép a Galileai t6 mellékérdl

De melyik a hét hetedik nap-

ja, a szombat?

Habar ez a magyar nyelv szom-
bat megnevezésébdl nyilvanvalo, a
Szentirdsbdl is azonnal meglatszik:

,Es imé egy ember, kinek Jézsef
vala neve (..) oda menvén Pilatus-
hoz, elkéré a Jézus testét (...) és hely-
hezteté azt egy sziklaba vagott sir-
boltba (..) s az nap péntek vala, és
szombat virrada ra. (...) Az 6t kdveté
asszonyok (..) készitének flszersza-
mokat és keneteket. Es szombaton
nyugovanak a parancsolat szerint. A
hétnek els6 napjdn pedig kora reggel
a sirhoz menének. (...) Es a kdvet a sir-
rél elhengeritve talalak, és mikor be-
mentek, nem talaldk a Jézus testét”
(Lukacs 23:50-24:3)

Tehat, az Ur feltdamadasanak nap-
jat, amelyen az asszonyok reggel a
sirt Uresnek taldltdk, a Biblia a hét
elsé napjdnak nevezi. A vasarnap -
vdsdrnap - magyar megnevezés va-
[6szinlileg a kereszténységet felvevé
elsé kirdlyunk, Istvan idejébdl szar-
mazhat, amikor is tobb falu népét
kotelezték egy templom felépitésére
a teriilet kozpontjaba, ahova heten-
te, az akkor mar nyugalomnapként
elrendelt, a bibliai hét elsé napjara
esé Ur napjan, a Dies Dominicdn,
el kellett menniik. A nemrég még
pogany magyarok mit sem értettek

3 A romén Cornilescu-féle forditasban: ,Era
ziua pregatirii’, azaz , El6késziilet napja volt.”
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A vistai kis adventista gyiilekezet

az idegen papok altal latinul cereb-
ralt misébdl, dm annak végeztével
megengedték nekik — ha mar annyi
helyrél 6sszecsédiltek — a cserebe-
rét, vasarkodast. Ekkor ki malacat, ki
gabondjat, kinek mije volt, druba bo-
csatotta. Ekképpen a templom elétti
terek hosszu évszdzadokra vasart-
erekké, a hét elsé napjanak, a latin
Dominicdnak neve pedig vdsdrnappd
lett. Ennek megfeleléen a rakovet-
kez6 - a Biblia szerint a hét masodik
napja — valt a hét fejévé, azaz hétfs-
vé.* A Biblia szerint a szombat pihe-
nénapja tehat logikus moédon a he-
tedik, azaz a hét els6 napja elétti nap,
akkor és azéta is.

A Biblidban a szombat napjanak
neve eredeti héberben Jom Shab-
bath, ahol a Jom napot, mig a Shab-
bath nyugalmat jelent. A shabbath
- nyugalom - sz6 alakja szamos mas
nyelvben is megmaradt, a szombati
napot jeldlve. Pl. latinul: Sabbatum,
olaszul: Sabato, oroszul: Szubbota, ro-
manul: Sdmbdta, lengyelil és csehiil:
Sobota, gorogul: Szdbato, spanyolul:
Sdbado, stb.

De itt rogton felvetédik a kérdés:

Vajon nem csak a zsido-
sag szamara volt kotelez6 a
szombat megtartasa?
Elsésorban, az Ur mar akkor el-
kiilonitette a szombatnapot, amikor

még egyaltaldn nem léteztek zsiddk:

4 Latinul: Dies Lunae vagy Feria Secunda.

,Es megalda Isten a hetedik napot
és megszentelé azt, mivelhogy azon
sz(int vala meg minden munkajatol,
melyet teremtve szerzett vala Isten””
(1 Mézes 2:3)

A fent idézett esemény pillana-
taban, a Teremtés hetedik napjan

még csak a hatodik napon teremtett
Adam és Eva®, minden népnek az
Ossziilei laktak a foldet, igy hat életiik
elsé napja az Istennel toltott legelsé,
megszentelt szombatnap volt.

Masodsorban Isten szerette vol-
na, ha késébb minden nép elfogadja
a szombatot:

,Es az idegeneket, akik az Urhoz
addk magukat (..), mindenkit, aki
megdrzi a szombatot, hogy meg ne

51 Mézes 1:26-31.

fertéztesse azt (..), szent hegyemre
viszem fol ezeket (..), mert hazam
imadsag hazanak hivatik minden né-
pek szamara!” (Esajas 56: 6-7)

De hat a szombat nemde
egy ceremonialis linnep volt
mindossze, amely Jézus gol-
gotai aldozatakor az Osszes
Oszovetségi rendtarassal
egyutt megsziint?

Mi az, ami érvényét veszitette a
Golgotan? A kérpit meghasadt®, ami
azt jelenti, hogy egyenes bejarasunk
van az Atya elé Jézus engesztel6 vére
révén’, nem lévén tobbé sziikség a -
kilonben addig is Krisztusnak erre a
legmagasztosabb aldozatara el6re-
mutaté - allataldozatokra®. Ugyan-
igy, megszlintek mindazon észévet-
ségi Unnepek, melyek az engesztel6
aldozati rendszerhez kotodtek, el6-
revetitve az Ur Jézus munkassagat:
ugy mint a paszkabarany, a kovasz-
talan kenyerek, a nagy engesztelési

E

Jézus a mi Teremténk és Tanitonk (Harry Anderson festménye)

nap és egyéb Ginnepek.

Csakhogy a hetednapi szombat
az egyetlen olyan Gnnepnap, amely
a blnbeesés elétt adatott, semmi-
képpen sem kotédve a bln miatti
engesztelés érdekében megalapi-
tott aldozati rendszerhez. A szom-
bat parancsolatanak célja, amint a
megfogalmazéasaban is kifejez6dik,

6 Maté 27:51.
7 Zsidok 10:19.
8 Zsidok 9:9-12, 10:14.
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a Teremtdrél és a Teremtésrdl vald
megemlékezés, mely Unnepet hét-
rél-hétre megiilték volna Adam és
Eva, valamint az 6 leszarmazottaik
akkor is, ha sosem estek volna bilnbe.

Ugyanakkor mar az is elgondol-
koztatd, hogy Isten ezen napnak a
megszentelését a sajat kezével meg-
irt Tizparancsolat kétablain ° 6roki-
tette meg. Vajon megengedhetd-e,
hogy barmilyen emberi hatalom mé-
dositsa ezt a torvényt, avagy hozza-
tegyen vagy elvegyen beléle?

»Mert ha valaki az egész torvényt
megtartjais, de vétegyellen, azegész
torvény megrontasaban vétkes. Mert
aki ezt mondotta: Ne paraznalkodjal,
ezt is mondotta: Ne 6lj. Es ha nem pa-
razndlkodol, de Olsz, torvényszegbvé
lettél” (Jakab 2:10-11)

Itt Jakab apostol a Tizparancso-
latra utalva annak megbonthatatlan
egységérdl beszél: a parancsolatok
barmelyikét athagva, térvényszegévé
valunk.

Idejétmult parancsolatok?

Egyesek ugy érvelnek, hogy az
OszOvetségi torvény — a Tizparancso-
lattal egyltt — idejétmult, a keresz-
tényekre nézve mar nem kotelezd
érvényl. De hat ez azt jelentené,
hogy nyugodtan gyilkolhatunk, pa-
raznalkodhatunk, lophatunk - Jézus
vérére hivatkozva. Ezen allitas eszte-
len és 6rdogi volta mar elsé hallasra
barki el6tt nyilvanvalo, de lassuk, mit
mond errdl a Biblia:

JValaki blnt cselekszik, torvény-
telenséget is cselekszik, a blin pedig
torvénytelenség.” (1 Janos 3:4) Janos
apostol az elsé keresztény évszazad
végén teljesen természetes mdédon
beszél a bunrdl ugy, mint a torvény
athagasarol. Ugyancsak 6 a Jelené-
sek kdnyvében azokrdl is sz6l, akik az
Udvosséget elveszitik:

+A gyavaknak pedig és a hitet-
leneknek, és utalatosoknak és gyil-
kosoknak, és paraznaknak és biba-
josoknak, és balvanyimadoknak és
minden hazugoknak, azoknak része
a tlizzel és kénk&vel ég6 toban lesz,
ami a masodik halal" (Jelenések 21:8)

9 5 Médzes 5:22.

A vilag egyik legjobb orvosi egyeteme és klinikaja, az Adventista Egyhaz altal
miikodtetett Loma Linda Medical Center Kaliforniaban

Vildgosan latszik tehat, hogy
mind a Golgota elétti, mind az azu-
tani id6északban mindannyiunknak
meg kell térnlink blneinkbdl - ame-
lyek torvényszegést jelentenek -,
hacsak nem akarunk a masodik, 6rok
haldlban részesdlni.

Ma mar csak a szeretet...?

Egy gyakori, ehhez k6t6d6 véle-
mény szerint, az Ur Jézus a Maté 22:
34-40 verseiben eltorolte a Tizparan-
csolatot, csupan a szeretet két nagy
parancsolatat hagyva meg. Az em-
litett részben az egyik torvénytudo
megkérdi: ,Mester, melyik a nagy pa-
rancsolat a torvényben?” Jézus pedig
ekképpen valaszol:

.Szeresd az Urat, a te Istenedet
teljes szivedbdl (..) Szeresd feleba-
ratodat, mint magadat. E két paran-
csolattol fligg az egész térvény és a
profétak.”

Els6sorban, itt Jézus a szeretet két
nagy parancsat az Oszovetségbdl idé-
zi: mégpedig 5 Mozes 6:5-bdl és 3 M6-
zes 19: 18-bdl. Ennek értelmében ezt a
két nagy parancsolatot nem az Ujsz6-
vetségi idékben rendelte el, hanem
irdsban kozolte 1600 évvel azel6tt
Mézes altal - habar lényegében azok
mindig is léteztek, mivel a szeretet Is-
ten lényétdl elvalaszthatatlan. (,..mert
azIsten szeretet” - 1 Janos 4:8).

Masodsorban pedig az Ur itt nem
azt mondja, hogy a szeretet e két
parancsa helyettesiti avagy eltérli az
addigi torvényt, hanem hogy ettdl
fligg a torvény és a profétak, azaz
mindenben a szeretet nagy elve ér-
vényesdil.

De ha szinte mindenki a va-

sarnapot linnepli, bizonyara

léteznie kell valahol egy igei
parancsnak, mely a szomba-
tiinneplést athelyezi a hét
els6 napjara - mondhatna az

Olvaso.

Ez a kérdés bennem is fel6tlott an-
nak idején, és 6ridsi meglepetés ért:
sehol sem taldlunk a Biblidban ilyen
rendelkezést, sem az Ur Jézus részé-
rél, sem az Istentél ihletett apostolok
valamelyikének irdsaiban - amely el-
torolné vagy médositanad a szombat
parancsolatat, illetéleg elrendelné a
hét elsé napjanak, a késébbi vasar-
napnak a megszentelését.

S6t, a Megvaltd ekként szol Maté
24:20-ban: ,Iméadkozzatok, hogy a ti
futasotok ne télen legyen, sem szom-
batnapon!

De mirél is van itt sz6?

Az Ur e fejezetben Jeruzsélem le-
rombolasarél beszél tanitvanyainak,
ami be is kovetkezett kb. 40 évre r3,
i.sz. 70-ben, a rémai sereg altal. Az Ur
Jézus arra tanitotta kovetdit, hogy
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amikor latjak hogy a, pusztité utalatos-
sag” a szent helyen van'® (Maté 24:15),
avagy mas igehely szerint Jeruzsale-
met hadseregek veszik korul (Lukacs
21:20), akkor menekaiiljenek. Ugy is tor-
tént: az akkori keresztény gyulekezet
az ostrom egy sziinetét felhasznalva
elmenekilt Pella varaba, a Jordanon
tulra, mig az ottmaradd, nem keresz-
tény zsidék nagy része aldozatul esett
a visszatérd romai seregeknek.

Miért is emlitettiik ezt a tragikus
eseményt? Figyeljiik meg: Jézus elére
latta mindezeket, és arra batortja ta-
nitvanyait, imadkozzanak: sem télen
- amikor nehezebb a néknek, id6sek-
nek, gyermekeknek a menekdlés -,
sem szombatnapon - amely az Isten-
nel valé kozosségre és nyugalomra
van szanva - ne legyen az 6 futasuk.

Tehat innen is vildgosan latszik,
hogy az Ur nem is gondolt arra, hogy
a feltdmaddasat kovetd szinte 40 év
multan kovet6i mas napot Gnnepel-
nének a szombaton kiviil...! igy erejét
vesziti azon érvelés, miszerint az elsé
Egyhdz a Golgotat kdvetéen mar a
hét elsé napjat Unnepelte volna a
szombat helyett.

De hat akkor honnan ered a
vasarnap megiinneplése?
Mivel az Ujtestamentum kanonja
az elsé szazad végén lezarul, e kér-
dés megvalaszolasa érdekében mar
a torténetirdshoz kell folyamodnunk.
l.sz. 132-135 kozott az lzrael fold-
jén megmaradt zsidok Bar Kochba ve-
zetésével felldazadtak a rémaiak ellen.
A felkelést leverték, és a zsiddsagra
az egész Rémai Birodalomban nehéz
id6k kovetkeztek. Csakhogy az ekodz-
ben mar nagyobbrészt nem-zsiddkat
magaba foglalo, és a Birodalom egész
teriiletén elterjedt kereszténységet is
a zsidésag egyik szektajanak tekintet-
ték, hisz egy zsidé embert, a ndzdret-
beli Jeshudt kdvették, és a zsidok szent
kényvét, az Oszovetséget is elfogad-
tak. Emiatt is egyre tobb keresztény
prébalt meg kilonbdzni a zsidoktd|,
és e tekintetben a szombat megtarta-
sa akadalyt jelentett. igy itt-ott meg-

10 Egyes magyarazatok szerint az Ur itt az
ostromlok altal a templom faldra kitlizott ro-
mai zaszloéra utalt.

jelent az Ur feltdmadasara valé elsd
napi megemlékezés is a szombati
nyugalomnap mellett."

Nagy Konstantin csaszar (272-337) bronz
fejszobra a romai Capitolini mtiizeumban

A masodik fontos esemény nagy
Konstantin csaszar trénra Iépése volt,
aki egyrészt 313-ban a mediolanumi
(Milan6i) rendeletben megsziintette
az id6kozben elbdei altal beinditott
és rettenetes méreteket 6ltott keresz-
ténylldozést, majd a 321-ben, Napis-
ten imadoként a Nap tiszteletre mélté
napjat tette meg heti pihenénapnak’?,
mely torténetesen éppen a bibliai hét
elsé napjara esett.. Innen mar vila-
gos az ut: a kovetkez6 évtizedekben
az Egyhazba bearamlé poganyok a
Napisten kultusz ezen elemét is ma-
gukkal hoztdk, szamos mas pogany
Unneppel és szokassal egyiitt, amelye-
ket azutan a felhigult egyhdz amugy is
zsidoé- meg szombatellenes vezet6i

szentesitettek, és kell6 ,keresztény”

formaba ontottek, betiltva a vasarna-
pival még szamos helyen parhuzamo-
san foly6 szombatlinneplést.™

11 Apostoli Konstituciok, 3. szazad: Tartsatok
meg a szombatot és az Ur napjanak Ginnepét,
mivel az elsé a teremtés emlékmuve, a ma-
sodik pedig a feltdmadasé.” (7. konyv, 2. rész,
23. fejezet)

12 A rémaiak a planetaris hét minden napjat
valamely égitest istenségrél nevezték el: Nap,
Hold, Mars, Merkur, Jovi (Jupiter), Vénusz, Sza-
turnusz. (Dies Solis, Dies Lunae, Dies Martis,
Dies Mercurii, Dies lovis, Dies Veneris, Dies Sa-
turnis) Lasd a roman nyelvben is: Luni, Marti,
Miercuri, Joi, Vineri. Angolul és németdl a va-
sarnap: Sun-day/Sonn-tag — a Nap napja.

13 Pl.ime a 366. évi laodiceai zsinat egyik ha-
tarozata: ,A keresztények tobbé ne zsid6zza-

- -
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Kedves Olvasok!

Ujbol feltevédik a kérdés: emberi
rendelésekre hallgatunk, avagy Arra,
aki ezt mondta:,Ha engem szerettek,
az én parancsolataimat megtartsa-
tok!? (Janos 14:15)

Minden nap az Uré

Valéban igy van, s6t egész életlink
és mindeniink az Ové, de a negyedik
parancsolat a hetedik napot kiilénva-
lasztja a tObbitdl, és kéri a megszen-
telését. Az is igaz, hogy a keresztény
megnyugszik Krisztusban, de nem
ugy, hogy 6t elismeri Uranak, am fi-
gyelmen kivul hagyja az Atyanak az
Igében lefektetett akaratat.™

Naptarmodositas

A keresztény évszazadokban csu-
pan egyetlen naptarreform volt, ami-
kor is Xlll. Gergely papa rendelete
nyoman 1582. oktéber 4-ére, mely
cstitortokre esett, és masnap péntek,
oktéber 15. kovetkezett. Ekképpen
kijavitottdk azt a kb. 10 napos le-
maradast, amely a Julius Caesar i.e.

Xlll. Gergely papa (1502-1585)

45-beli Uj naptaranak bevezetésétdl
felgydlt. A valtoztatast néhany kato-
likus orszag rogton elfogadta, mig a
protestans és az ortodox vilag késébb,
egészen Oroszorszagig 1918-ban. Ezt
a modositast nevezziik a Julianuszroél
a Gergely naptarra valo attérésnek,
nak, a szombatot dologtalanul toltve, hanem
dolgozzanak ezen a napon..., és ha mégis zsi-
doézéson érik 6ket, legyenek atkozottak.” (C.
Hefele: Istoria Conciliilor Bisericesti, 2. kotet,
316. oldal)

14 ,Nem minden, aki ezt mondja ne-
kem:Uram! Uram! megyen be a mennyek or-
szagaba, hanem aki cselekszi az én mennyei
Atyam akaratat” (Maté 7:21)
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ATizparancsolat irasba foglalasanak helye, a Szindj -hegy

mely valtozas, mint fentebb lattuk, a
hét napjainak rendjét nem érintette.

A kronikak pontossaga

Az egyiptomi fogsdg idején a
zsidok talan valéban szem el6l té-
veszthették a hét hetedik napjat, am
az Ur, a kivonulast kdvetéen, a man-
nahullas alkalmaval Ujra leszogezi
szamukra id6ben a szombat napjat.
Ekkor nem hullt manna, és a népnek
nyugodnia kellett. ime, Mézes szavai:

A holnap nyugalom napja, az Ur-
nak szentelt szombat: amit stitni akar-
tok, stissétek meg, amit fézni akartok,
fézzétek meg, ami pedig megmarad,
azt mind tegyétek el magatoknak
reggelre. (..) Es nyugoszik vala a nép
a hetedik napon.” (2 Mézes 16:23,30)

Ezutan pedig 1600 éven &t az Ur
Jézus eljoveteléig a zsido nép hét-
rél-hétre megtartotta a szombatot,
és azota is természetes modon - a
keresztény vildaghoz hasonloan -tart-
jak szamon a napokat, mint ahogyan
a mi életiink soran is tortént ezide-
ig. Igy hat biztosak lehetiink abban,
hogy a hét mai napjai pontosan fedik
a Teremtés hetének napjait.

A 6 az, hogy valamelyik na-

pot 6szintén megtartsuk...

Isten az O térvényének betarta-
sat nem a mi csaléka emberi sziviink

vagy tokéletlen értelmiink elgon-
doldsaira bizta. Amikor &sszuleink-
nek meghatdrozta: Arrél a fdrél ne
egyetek! — akkor azt pontosan ugy
is gondolta. A negyedik parancsolat
nem ugy szol: Tartsd meg valamelyik
napot, amelyiket te jonak latod, vagy
amit a kornyezeted diktal, hanem: A
hetedik nap szombatjdt...

Evolucios teremtéselmélet

Ez is Satannak egyik ravasz csel-
fogdsa, amelyet egy ideig én is el-
fogadtam. Ez az elmélet mintha
engedményt tenne, elfogadva vala-
milyen Isten létezését..., de milye-
nét? Milyen Isten az, aki az evolucio
mozgatdérugoja, a természetes sze-

A kozépkor bator Biblia-terjesztéinek, a valdenseknek egyik rejtett kunyhéja
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lekcio kegyetlen dzsungeltorvénye
altal, rengeteg szenvedés és halal ré-
vén hozza létre évmilliardok alatt vi-
lagunkat? Isten mindenhaté, és akar
egy pillanat alatt is megteremthette
volna a vildgegyetemet. Ha pedig a
Biblidnak mar az elsé soraiban kétel-
kedem, csupan tanitbmesének tart-
va az ott leirtakat, nemsokara mar az
egész Szentirds mesének fog tdnni,
ahogyan mar oly sok racionalista (az
emberi ész felsébbrendliségét hirde-
t6) Bibliakritikussal is megtortént...

A modern, vilagias ember

Az Isten nélkuli, focizo-tévé-
z6-flekkenezé hétvégi pihend kihiti a
szivet, és nem nyujt lelkierét az eset-
leg felbukkan6é nehézségek elvise-
|éséhez. Testileg talan feler6sodik az
ember, de Teremtdjétdl, a hit és szere-
tet valédi forrasatél tavol marad.

JO6, de mindezeken tul va-
jon nem veszi-e az Ur mégis
jo néven, és nemde az iranta
valo szeretetiinket mutatjuk ki
azaltal, hogy vasarnaponként
megemlékeziink az O Szent Fia-
nak feltamadasarodl, még akkor
is, ha erre nem nyertiink pontos
utasitast az Igébol?

Emberi szempontbdl nézve va-
[6ban igy lenne, csakhogy a bibliai
vallds minden cselekedetének igei
alapja kell, hogy legyen, hisz masku-
[dnben csak egy emberi elképzelé-
seken alapulé, hidbavald hitgyakor-
latunk lesz: ,Pedig hidba tisztelnek
engem, ha oly tudomanyokat tanita-

Piemontban, az Alpok hegységben
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Az egyik Egyesiilt Allamokbeli (New Englandi) hetednapi baptista gyiilekezet 1938-ban

nak, melyek emberek parancsolatai.’
(Maté 15:9)

Jo, de én Gigy érzem, mégsem
tudnék matol a vasarnapra mint
kozonséges napra tekinteni.
Hisz e napon tamadt fel az
Ur..! Nem teszi ezen esemény
a vasarnapot a keresztény hét
legfontosabb napjava?

Ha jol meggondoljuk, a Golgotai
aldozat volt azon esemény, melyre
az egész teremtett vilag vart. Urunk
azon a pénteki napon, a kereszten
flggve fizette le az 6rok idékre szo6-
|6 véltsagot értink. A Megvaltasi
Terv szempontjabol tehdt ez volt a
vilagtorténelem legfontosabb napja.
Urunknak harmadnapra, a hét elsé
napjan bekdvetkezé feltdmadasa,
és a negyvenedik napra, egy csu-
tortoki napon megtoértént menny-
bemenetele mar csak természetes,
elére megprofétalt kovetkezményei
voltak e rendkivili aldozatnak, hisz

Ima-
sarok

az Atya nem engedhette hogy Fia a
sirban maradjon, és vagyott Ot ma-
gahoz venni a mennyei hajlékokba.
De mindez nem jelenti azt, hogy a
szombat helyett példaul a pénteket
kellene megszentelnlink, vagy azon
a napon nyugodnunk, erre valé ha-
tarozott Igei parancs nélkal.

Csak Istennek, a mi Teremténknek
van joga meghatarozni az Oiranta
valé imadatunk formajat, rendeléseit.
Mi, blinds emberek, miként merészel-
hetnénk az O szavan moédositani, ab-
bdl elvenni, vagy ahhoz hozzatenni?™
Csupan Isten a szentség forrasa, és
ha O a hetedik napot megszentelte,
mi, emberek hogyan torélhetnénk el
e szentséget, kozonségesnek nyilva-
nitva azt? Nem jelentené-e azt, hogy
ezzel Isten folé probalunk emelkedni?
Ha pedig a vasarnapot szentnek nyil-
vanitjuk, ezennel azt allitjuk, hogy van
hatalmunk valamit is megszentelni —
15 Lasd Jelenések 22:18-19-et.

,Es az Isten orszaganak ez az
evangéliuma hirdettetik majd az
egész vilagon, bizonysagul minden
népnek: és akkor jon el a vég.” (Maté
24:14)

« Imadkozzunk a Jézus Krisztusrdl
sz0616 jo hir terjedéséért az egész
vildgon, s azért, hogy az evangéli-

\ =
de hét ezt a Biblia szerint csak az Ur
teheti meg, csak 0, az egyediili Szent
Isten,'® minden szentség forrasa tehet
szentté idét — ugy mint a szombatna-
pot - vagy helyet — amint a jeruzsale-
mi templommal vagy a szent satorral
tette — és semmiképpen sem a blinos
ember, Onhatalmulag, nélkilozve
minden fajta, Isten részérél torténd
Igei megbizatast.

A szombatnap sz6 szerinti meg-

tartasa

Mindig léteztek a keresztények
kozott olyanok, akik torekedtek
mind a tiz parancsolat, és koztik a
negyediknek is hlséges megtarta-
sara. A kdzépkori Skocia és irorszag
lakoi, az Alpok volgyeiben letelepe-
dett valdensek, a tavoli Abesszinia
Egyhaza, a székely szombatosok, a
Hetednapi Baptista és Adventista
Egyhdzak... az évszazadok folyaman
egészen napjainkig tanusagot tesz-
nek az 6rokkévald Torvényrdl és an-
nak Alkotojarol, akinél nincsen valto-
zas, sem annak arnyéka', és az Isten
Szent Fiarol, aki 6hmagat a szombat
Uranak is nevezte.'®

+Mert amint az uj egek és az uj fold,
amelyeket én teremtek, megdllnak én
eléttem, szél az Ur, azonképpen meg-
dll a ti magvatok és nevetek. Es lesz
hogy hénaprdl-hénapra és szombat-
rél-szombatra eljén minden test engem
imddni, sz6l az Ur” (Esajas 66:22-23)

Jancso Erik,
Szdszfenes

16 ,Ki ne félne téged, Uram! és ki ne dicsé-
itené a te nevedet? mert csak egyediil vagy
szent!” (Jelenések 15:4)

17 Jakab 1:17.

18 ,Mert a szombatnak is Ura az embernek
Fia" (Maté 12:8)

um nyujtson reménységet a Fold
kiilonb6z6 pontjain sok szenve-
dés kozepette éléknek.

« Imadkozzunk a Kalotaszegen
maganyosan élékért: az Ur vi-
gasztalja 6ket, és legyen a leg-
jobb baratjuk.
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Szombat vagy
vasarnap?

Vdlaszoljon
a Szentirds!
(1. Rész)

Sokak szerint Jézus mar e foldi
munkdassaga soran athagta a szom-
batot, és erre tanitotta kovetdit is.
Vizsgaljuk meg tehat a kovetkezdk-
ben ezen 4llitas helyes voltat!

Hogyan viszonyult Jézus Krisz-
tus az isteni térvényhez és a
szombathoz?

O kijelentette: ,Ne gondoljatok,
hogy jottem a torvénynek, vagy
a profétaknak eltorlésére. Nem
jottem, hogy eltoréljem, hanem in-
kdbb hogy betoltsem” (Maté 5:17).

Amennyiben nem allt Jézus, a mi
Megvalténk szandékaban eltérolni a
torvényt, akkor az ma is érvényben
van. O betéltétte a térvényt, vagyis
megtartotta'. Nem farizeusi legalista
modon, hanem szeretetbdl. Amikor
tanitvanyaitol bucsuzott kereszthala-
la el6tt, felhivta tanitvanyai figyelmét
arra,hogy aKrisztusiranti szeretetnek
az 6 parancsolatai megtartasara kell
inditania kovetdit. Janos 14:15). Az
effajta engedelmességre késztessen
az Isten iranti szeretet minden em-
bert (1Jan 5:3).

Lukacs 4:16-19-ben arrdl olvas-
hatunk, hogy nazareti latogatasa

1 Ugyanezen betdlteni igét talaljuk két feje-
zettel elébb, Jézus keresztségekor. Keresz-
telé Janos ugy gondolja, inkdbb Jézusnak
— akiben nem volt blint - kellene 6t megke-
resztelnie, és nem forditva. Csakhogy az Ur
mindenben példat akart mutatni nekink,
kovetdinek, ezért igy valaszol: ,Engedj most,
mert igy illik nékiink minden igazsagot be-
télteniink. Ekkor engede néki” (Maté 3:15)
Itt a keresztség igazsdgdnak betdltése azt
jelentette, hogy Jézus megkeresztelkedett,
azaz aldvetette magdt ezen kovetelménynek,
cselekedte azt. Ugyanigy, a Maté 5:17-et ek-
képpen értelmezhetjik: ,Nem jottem, hogy
(a torvényt) eltordljem, hanem inkabb, hogy
betdltsem.” — azaz azért jott, hogy aldvesse
magdt a torvénynek, cselekedje azt.

A Tizparancsolat héber nyelvii, roviditett formaja

alkalmaval Jézus szombaton felallt
olvasni a helyi zsinagégaban. Egyes
magyarazatok szerint ezt azért tette,
hogy minél tdbb emberhez szélhas-
son. Lukacs 4:16-ban azonban azt
talaljuk: ,Es méne Nazaretbe, ahol
felneveltetett; és beméne szokdasa
szerint szombatnapon a zsinag6ga-
ba, és felalla olvasni” Ha szokasa sze-
rint tette az emlitett dolgot - ez azt
jelenti egyben, hogy rendszeresen
ismétlédé gyakorlat volt ez nala.
Kilonben az evangéliumokban
nyomat sem taldljuk annak, hogy az
embereket arra tanitotta volna, ne
Unnepeljék meg a szombatot. Ellen-
kezdéleg: amikor nem sokkal haldla
elétt az Olajfak hegyén Jeruzsalem
jovendd pusztuldsarol, mint visszajo-
vetelének jelérél beszélt, arra intette
tanitvanyait, imadkozzanak, hogy
futdsuk ne télen legyen, sem szom-
batnapon (Maté 24:20). Ha szandé-
kdban allt volna a szombat Unnep-
|ésének eltorlése, és vasarnapra valo
athelyezése, miért nem mondta a
tanitvanyainak ezt: ,Imadkozzatok,
hogy futdsotok ne télen legyen,
sem a hét elsé napjan”? Erre a kér-
désre csak egy valasz adhato: Jézus
a jovére nézve is pihend- és imadati
napnak tekintette a szombatot.
Masok szerint 6 nem (innepelte
meg a szombatot, mert ezen a napon
is gyogyitott. gy tehat a szombatot
nem tekintette szentnek. A négy
evangélium Jézus Krisztusnak hu-
szonhat gydgyitasi csodajat jegyzi

fel, ebbdl azonban minddssze hat
eset tortént szombaton, mig a mara-
dék husz mds napokon ment végbe.
Tehat, O minden napon gydgyitott,
mivel nem tehette, hogy a hozza for-
dulékon meg ne kdnyoruljon. Mind-
ezeket figyelembe véve, elmond-
hatjuk: a szombati gyogyitasokkal
Jézus mas tanitast akart nyujtani:
Azt, hogy szabad szombaton jot
cselekedni (Maté 12:12). Csak a far-
izeusok és az irdstudok vadaskodasai
szerint nem tartotta meg a szomba-
tot (Janos 5:16 és Janos 9:16). Akik
ma azt allitjdk, hogy Jézus Krisztus a
szombat megrontasdban vétkes az
aznapi gyogyitasai végett, nem ve-
szik észre, hogy eme kijelentésiikkel
a Krisztus korabeli farizeusok és irds-

“ b S
Jézus Krisztus gyogyitasa a Betesda ténal
(Harry Anderson festménye)
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tuddk allaspontjara helyezkednek,
akik Megvaltonk ellenségei voltak,
és akik, szeretetlenségiik miatt, az
emberek egészségének helyredllita-
sat is a szombat meggyaldzasanak
tekintették.

Ne feledjuk, Isten és Jézus jelleme
nem véltozik: O vagy az Atya - sem az
0, sem az Ujszévetségben — nem va-
dolhaték azzal, hogy a szenvedések
enyhitését barmely napon is tiltottak
volna, vagy tiltanak napjainkban.

Mi a helyzet a szombatnapi ka-

Idsztépéssel?

Amikor Jézus és tanitvanyai
egy szombati napon gabonaveté-
seken haladtak at, kaldszokat tép-
tek, és a szemeket kimorzsolva,
elfogyasztottak Oket. (Maté 12:1-8;
Mark 2:23-28). Ezzel kivaltottdk az
arra jard farizeusok és irastuddk
mélységes rosszallasat, akik szerint
ez munkavégzésnek szamitott. Jézus
Krisztus védelmébe vette a tanitva-
nyait, hiszen 6k éhesek voltak, és
nem volt naluk élelem. Azonban Jé-
zus Krisztus 6ket védelmezte, és nem
magat a kalasztépést, mely sziikség-
telen esetben megcselekedve valo-
ban szombatrontas lett volna —am a
Torvény a szeretet nagy elve alapjan
értelmezendé. Ezért nem vétkezett
David sem, amikor a papok szamara
fenntartott szent kenyerekbdl evett.?
(Maté 12:3-4).

Mindezek értelmében a Megval-
toé senkit sem oldott fel a szombat
megtartasanak parancsa alél, hanem
minddssze gyodnyorlségessé akar-
ta tenni az ember szamara (Esaias
58:13-14), és felszabaditani azt az is-
teni jegyet nélkll6zé emberi rende-
[ésektol. Isten példaul sosem rendelt
el szombatnapi jaréfolddel kapcsola-
tos utasitast (amely el6irta, mekkora
tavolsagot volt szabad gyalog meg-
tennia szent napon), illetve sosem til-
totta a gyodgyitasokat, a zsidod vezetdk
viszont torvénybe Ultették ezeket is.

Szdmos mai keresztény a szombat
és a torvény megsziinését Pdl apostol

2 Maté 12:3-4, 1 Samuel 21:1-6

gyakorlatdval és tanitdsdval indokol-
ja. Tekintsiik hdt meg ezen problémdt
kozelebbrol!

Hogyan viszonyult Pdl apostol a

szombat megiinnepléséhez?

A korai kereszténység eme je-
lentés alakja sok helyre ellatoga-
tott — féként pogany vidékekre -,
és hirdette az evangéliumot szom-
baton az ottani zsinagdégakban. So-
kak szerint ezt csupan azért tette,
mert a zsidék egyébként is szom-
baton gylltek 6ssze, és csak ekkor
keriilhetett vellik kapcsolatba. Pal a
plszidiai Antidkhidban, és Galacia
tartomanyanak tobb  varosaban,
majd Filippiben, Thessalonikaban,
Béreaban, Athénban, Korinthusban
és Efézusban is prédikalt. Filippiben
egy vizparton tette ezt, mivel abban a
varosban nem volt zsinagéga; Athén-
ban az Areopagoszon; Efézusban a
helyi ottani zsinagdgaban, majd egy
Tirannosz nevd embe iskoldjaban.

Figyelemre mélté, ami Antidkhia-
ban tortént (Apostolok Cselekedetei
13:14-48), ahol Pal a varosi zsinag6ga-
ban Krisztusrél beszélt, hiszen onnan
kilépve, arra kérték 6t a pogdnyok,
hogy a kdvetkezé szombaton is pré-
dikdlja nekik ugyanezeket a dolgokat.
igy hat, a rakévetkez6 szombaton
majdnem az egész varos 6sszegylilt
Jstenigéjének hallgatasara” (44. vers).
Ha Krisztus az O halalaval - igymond

— érvénytelenitette a szombat paran-
csolatat, miért nem mondta Pal apos-
tol a pogényoknak: ,Nem sziikséges.
, hogy a kovetkezé szombatig var-
jatok. Csak a zsiddk miatt vagyok itt
szombatonként. En ezt mar holnap,
vasarnap, az Ur Napjan is elmondha-
tom nektek az drvendetes lizenetet!
Az apostol azonban nem jelenthette
ki ezt, s6t eszébe sem jutott, ugyanis
tudta, hogy a Teremtéskor megszen-
telt szombat tovébbra is szent.

A torvény - és a szombat - prob-

lémdja Pdl apostol leveleiben

- Réma 6:14: ,Mert a biin ti raj-
tatok nem uralkodik, mert nem
vagytok torvény alatt, hanem ke-
gyelem alatt.” Azt jelentené ez, hogy
a torvény érvénytelen, igy a szombat
parancsa is? Torvény alatt lenni azt
jelenti, hogy a torvény itélete alatt
allunk, mivel athagtuk, megszegtik.
Ha azonban raébrediink erre, és elfo-
gadjuk Jézust személyes megvaltonk-
nak, azaz hisszlik, hogy helyettlnk,
érettlink és a mi bineinkért halt meg,
Isten megbocsat, és kegyelmébdl ne-
kiink tulajdonitja Krisztus igazsagat,
érdemeit. Amikor ez megtorténik,
mar nem a térvény, hanem a kegye-
lem ala kertltink: ,Nincsen azért im-
mar semmi karhoztatasuk azoknak,
akik Krisztus Jézusban vannak, akik
nem test szerint jarnak, hanem Lélek
szerint” (Réma 8:1). Ez azonban nem

A ma mar jorészt viz ala keriilt B6zodujfalu régebbi képe - ahol, 1944-beli, naci halal-
taborba val6 elhurcolasukig, az utolsé székely szombatosok éltek
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jelenti azt, hogy ezutan Isten torvé-
nyét figyelmen kivil hagyhatjuk. Pal
apostol errél igy ir: ,A torvényt tehat
hidbaval6va tesszik-e hit altal? Tavol
legyen! Sét, inkdbb a térvényt meg-
erésitjiik!” (Réma 3:31). Mint mar em-
litettiik, Isten torvényében benne van
a negyedik parancsolat is, amely el6ir-
ja a szombat megtartasat.

- Roma 10:4: ,Mert a torvény
vége Krisztus, minden hivonek
igazsagara.” Talan Krisztussal véget
ért a torvény (a parancsolatok)? ime
hogyan hangzik ez az ige egy Ujabb
Bibliaforditasban: ,Mert a torvény
végcélja Krisztus, minden hivé megi-
gazulasara” (Uj protestans forditas). A
torvénybdl megérthetjik, hogy biing-
sOk vagyunk, mert vétettiink ellene. A
végcélja Krisztus, hiszen Ora, Red mu-
tat, mint blinbocsanatunk és megiga-
zulasunk egyetlen lehetdségére.

- Réma 14:5-6: ,Emez az egyik
napot kiilonbnek tartja a masik-
nal; amaz pedig minden napot
egyformanak tart. Ki-ki a maga ér-
telme fel6l legyen meggyozve. Aki
iigyel a napra, az Urértiigyel, és aki
nem ligyel a napra, az Urért nem
igyel. Aki eszik, az Urért eszik,
mert halakat ad az Istennek, és
aki nem eszik, az Urért nem eszik,
és halakat ad az Istennek.” Milyen
napokrél van szé az 5. versben? Bi-
zonyos 6szovetségi ceremonialis Gin-
nepekrél, amelyek egyes, tébbnyire
zsidokbol lett keresztények szamara
fontosnak tlintek, mig mas, ugyan-
csak huséges tagok nem ragaszkod-
tak hozzdjuk. (Gal. 4:10-11, Kol 2:14-
17). Ami az eledelt illeti, egyeseknek
problémat jelentett, hogy szabad-e
enni a balvanyoknak aldozott allatok
megmaradt husabdl. Pal apostol ir
errél 1Korinthus 8. fejezetében, és a
10. fejezet 25-28. verseiben. A hitben
Ujak tartézkodtak ezeknek fogyasz-
tasatol. Pal végkovetkeztetését a 31.
versben taldljuk: ,Azért akdr esztek,
akdr isztok, akdrmit cselekesztek, min-
dent az Isten dicséségére mliveljetek.”
Tehat, a hitben erések tanusitsanak
megértést és toleranciat az agga-
lyoskoddkkal szemben.

#+}H#m:¢s&5¢

,i *#3*, A‘Igt“#

Az 6kori Kolossénak, Pal egyik missziéteriiletének romjai ma

- Kolossé 2:14 Jézusrol a ko-
vetkez6ket mondja: ,Azaltal, hogy
eltorolte a parancsolatokban el-
leniink szo6l6 kézirast, amely elle-
niinkre volt nékiink, és azt eltette
az utbol, odaszegezvén azt a ke-
resztfara” (Lasd még Efézus 2:15-
ot). Mi volt az ellenlink szo6l6 kézirds?
5Mobzes 31:24-26 szerint létezett egy
torvénykonyv, amelyet ugyancsak
isteni ihletésre Mézes irt, majd pedig
megparancsolta, hogy tegyék a sz6-
vetség laddjanak oldaldhoz, hogy:

.-legyen ott ellened bizonysagul”

(26. vers) Ez a kdnyv nem a Tizparan-
csolat volt, hiszen azt maga Isten irta
két kétablara (2 Mézes 32:16; 34:1), és
ezeket a szbvetség laddjaban Grizték
(5 Mdzes 10:5). Jézus nem ez utdbbit
tette félre, hanem azt, amit Mézes irt
konyvbe, amely pusztan a ceremoni-
akat tartalmazta.

A Kolossé 2:16-17-ben P4l azt
irja: ,Senki azért titeket meg ne
itéljen evésért, vagy ivasért, avagy
iinnep, vagy Gjhold, vagy szombat
dolgaban, melyek csak arnyékai
a kovetkezend6 dolgoknak, de a
valésag a Krisztusé.” Az ,arnyékai
a kévetkezendé dolgoknak” kifeje-
zés azt Uzeni, hogy olyan dolgokrol
van sz6, amelyek a jovében fognak
teljesedni. Voltak szertartasi vagy
arnyékevések, egyes aldozatoknak
bemutatdsa alkalmaval, amikor a
papoknak ennilik kellett az aldoza-

tok husabdl, szimbolikusan is jelez-
ve, hogy 6k hordozzék a nép biineit
(3 Mézes 10:17). Ami az arnyékivast
illeti, ezekkel az italdldozatokkal kap-
csolatban a Biblia nem kozol rész-
leteket. Mindezek olyan ,arnyékok”
voltak, amelyek az aldozatokkal
egyutt az eljovendd Krisztusra mint
Isten Baranyara mutattak, aki elveszi
a vilag buneit (1 Jdnos 1:29). Ezekhez
hasonlé médon arnyékszombatok is
léteztek, azaz arnyékiinnepek, példa-
ul a nagy engesztelési nap (3Mdzes
16), amely Jézus Krisztusra mutatott,
mint nagy Fépapunkra, aki érettiink
esedezik a mennyben (Zsidék 7:25).
Ezek az Unnepek ceremonidlis
szombatok voltak, mert ilyenkor -
nem volt szabad semmiféle munkat
végezni (3 Mdzes 23), akarcsak a hét-
végi szombatokon. Mivel ezek az ar-
nyékok Jézus Krisztusban teljesedtek,
az aldozatok és ceremonialis szom-
batok érvénytelenekké valtak. Ezekre
nézve irja az apostol, hogy senki sem
itélheti meg a masikat miattuk. A he-
tedik napi szombat nem arnyék volt
pusztan. Nem a bekovetkezendd dol-
gokra mutatott elére, hanem vissza a
multra, a teremtésre, amikor Isten a
hetedik napon megpihent, majd meg-
aldotta és megszentelte ezt a napot.

Laszl6 Jend,
nyugdijas, Kolozsvdr

(Folytatdsa kovetkezik)
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Ha ezrek esnek is el...
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1939-ben Hitlernek nagy tervei
vannak: egy egész vildgot késziil
megtamadni roppant hadigépeze-
tével. Ekdzben Frankfurtban egy kis
csalad éli szokdsos mindennapjait,
még nem sejtve a vihart, mely készul

rajuk torni... Meg tud-e maradni hivé
kereszténynek az édesapa, a német
hadsereg tagjaként, a haboru hosz-
szU évei alatt kint a fronton, anélkul
hogy hitét elarulnd? Ellent tud-e
allni a naci part nyomasanak a hivé
feleség otthon, gyermekeit az igazi
Vezérnek, a felettiik 6rkddé Istennek
nevelve?

Franz és Helene Hazel 1élegzetel-
allité torténete felkésziti az olvasot
arra, hogy az esetleg elkdvetkezd
legnagyobb prébakban is bizni tud-
jon a megtarté, konyorilé Istenben.

228 oldal ara: 22 lej. A konyv
megrendelheté a szerkesztéség ci-
mén, postan, telefonon, SMS-ben,
vagy e-mailben.

0" ‘0 keéerdeés

Kutassunk a Galacia-
beliekhez irt levélben!

Ha a hivé ember ujjasziletik viztol
és Lélektdl, életében megmutatkozik
a Lélek gyimodlcse. Hany 4j lelki tu-
lajdonsagot jelent ez? Soroljuk fel
Oket, és adjuk meg az Igehelyet is!

A valaszt postai levél, sms, vagy
e-mail formajaban a szerkeszt6ség
cimére varjuk. A helyes valaszt adok
konyvjutalomban részestlnek.

A majusi nyer6 kérdés valasza:
Kutassunk a Birdk kényvében! Ge-
deon 300 harcossal tamadt ra egy éj-
jel a hatalmas midjani taborra. Azon-
ban hdny harcosa volt kezdetben?

Valasz: Gedeon, az Ur &ltal az 5
Médzes 20:8-ban megparancsolt hadi
torvény szerint igy szolt a néphez:
AKki fél és retteg, térjen vissza! ,Es visz-
szatérének a nép koziil huszonkétez-

ren, és csak tizezren maradanak ott”

Kalotaszeg Reménye ﬁt;g:

(Blrak 7 3) Tehat, kezdetben 32.000
ember kévette Gedeont. De az Ur
ezt mondta Gedeonnak: ,Még ez a
nép is sok!” (4. vers) Isten azt akarta,
hogy egy csoda folyaman, az Izraeli-
ték megtapasztaljak az O hatalmat.
Ezért, Gedeonnak le kellett vezetnie
a tizezret a vizhez, mely valdszinileg
egy hosszan kigy6z6 patak lehetett. A
forrd napon felheviilt sereg jérésze, el-
feledkezve arrél, hogy az ellenség ra-
juk tdmadhat, letérdelt, s ugy ivott, am
mindossze 300 ember egyik kezével a
fegyverét tartva, a masikkal vizet vett,
és mikozben ittak , a kornyéket kém-
lelték, tAmadasra késziilve: Isten ezt a
hdromszazat vélasztotta ki, és altaluk
mutatta meg, hogy a siker nem a sza-
moktdl fligg. (Elolvashatjuk az egész
torténetet a Birdk 6-8 fejezeteibdl).

A juniusi nyer6 kérdés valasza:
Tanuljunk Jézustol! ,Tanuljdtok
meg télem, hogy...” Folytassuk a mon-
datot, és adjuk meg az Igehelyet is!

Valasz: ,..tanuljatok meg télem,
hogy én szelid és aldzatos szivi va-
gyok, és nyugalmat taldltok a ti lelke-
iteknek.” (Mdté 11:29)

K6szonjlk a vélaszaddknak a fa-
radsagot, és Isten aldasat kivanjuk
életiikre.




