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Kalotaszeg Remeénye

,NMdrvdn a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink és lidvoziténk,
Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.” (Titusz 2:13)

Keresztény szellemiségii, ingyenes havilap

2, szam, 2016. aprilis

Alternativ medicina:
valédi vagy hamis
1. Rész: Bioenergia

Az utébbi évtizedekben, a tudo-
manyos haladassal egyitt, rengete-
get valtozott a vilag, igy az orvoslas is.
Csakhogy a valédi tudomanyos felfe-
dezések mellett egyre inkabb piacra
keriilnek az dltudomanyos elméletek
és az ezekbdl eredd gydgymaédok is,
melyek a nem szakavatott, félreveze-
tett paciensnek nemcsak a pénztar-
cajat konnyitik meg , hanem egészsé-

gét, sot lelki allapotat, és végsé soron
az Udvosségét is veszélyeztetik.

Most induld sorozatunk utmuta-
toul szeretne szolgalni a modern ki-
nalatok utveszt6jében.

(folytatds a 2. oldalon)

Egészséglink:

Az indian bosszuja
1492 oktéber 12-én Kolumbusz

Kristéf hajoi elérték a Bahamas-szi-

getlancot, és igy Kozép-Amerika szi-
getvildgat. Egy Uj vilagot fedeztek

Korosfo

fel, amely készen allt az eurdpaiak
altali leigazasra. A konkvisztadorok
(hoditok) elsésorban aranyat, gyon-
gyot kerestek, de az indianok altal
termesztett szamos Uj novényi fajt is
athoztak Eurépdaba, amelyek nélkiil
ma mar nehéz lenne elképzelni az
életlinket: ilyenek példaul a kukorica,
a burgonya és a paradicsom.

(folytatds a 10. oldalon)
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Louis Pasteur (1822-1895)

Galénosz, 129-201
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Alternativ
medicina:

valédi vagy hamis?

1. Rész: Bioenergia
(folytatds az 1. oldalrdl)

Régi vagy u;?

A XIX-ik szazad masodik felének
végéig, mig Louis Pasteur ki nem
dolgozta a csira elméletet (azaz, hogy
szamos betegséget kis kérokozok,
mikrobak okoznak) az orvosok nem
tudtadk, hogyan keletkezik a kolera,
tifusz, TBC és mas, népet pusztitd
betegség. A legelterjedtebb hie-
delem a humoralpatoldégia elmélet
volt, melyet az ékori orvos, a perga-
momi Aelius Galenus (magyarosan
Galénosz, 129-201) tanitasai alap-
jan' gyakoroltak. Ennek Iényege az
volt, hogy a betegségeket a testben
keringé testnedvek ,megromldsa”
okozza, ezért a betegeken legtobb-
szOr érvagast hajtottak végre, vagy
erés hashajtokat adtak be nekik, igy
prébalvan a szervezetet ,megtiszti-
tani”. Csakhogy, a sok vért vesztett,
hashajtoktol legyengiilt paciensek
helyzete igy még reménytelenebbé
valt, anélkul, hogy a valds okra kap-
tak volna kezelést.

Ugyanakkor a tavolkeleten, a ki-
nai taoista filozéfia alapjan példaul
ugy gondoltak, hogy vildagunkat egy
hatalmas &senergia, a csi kormanyoz-
za (ennek a feltételezett energidnak a
foldbél valo ,felvételére” valé a kinai-
ak reggeli, koztéri parkokban gyako-
rolt csi-gong torndja, de a keleti kiiz-
désportok mogotti elméletek is erre
a vilagképre alapoznak). E hiedelem
szerint, az univerzumban a csi két
alkotorészének, a Yin és a Yang ener-
gianak kell egyensulyban lennie. A
betegséget pedig ennek megfelel6-

1 0 ezt az elméletet az dkori orvostd|,
Hippokratésztél (i.e. 460-377) vette at

FUVTRL MK MK EVTRL M g GNWTRL M gk GETVTRL MK guE _QNTVTRL MKy g ”, E E
AICBEARGRGBGACGEEE Kalotaszeg Reménye L2 3

&Q W

%

en az okozza, hogy a testiinkon ata-
ramlé univerzélis energia alkotoinak
egyensulya megbomlik, ezért a fel-
tételezett energiacsatornak mentén
[évd, specidlis térképek szerint meg-
allapitott pontokat tlkkel sziikséges
kezelni, hogy az illetd testrészben az
“energidk dramlasa” ujra helyredll-
hasson. Igy sziiletett meg a napjaink-
ban oly divatos akupunktura, majd
késébb a presszopunktura.

Van, aki hajlamos mindezt azon-
nal elhinni, és alavetni magat azilyen
kezeléseknek mar csak a kelet va-
rézsa miatt is, amit a szamos, keleti
harci m(vészeteket meg energiael-
méleteket - nyiltan vagy burkoltan -
rekldmozo film és rajzfilm is erdsit (pl.
Bruce Lee vagy Jackie Chan filmek,
Gsillagok haboruja, Kung Fu Panda
stb.)

Kung fu panda
Csakhogy ez esetben harom
nagy problémaval néziink szembe.
El6szér is a taoista vildgszemlélet
szerint nem létezik gonaviseld, szemé-
lyes Isten, akihez imadkozhatunk, aki
megteremtett, megdriz és megvalt
minket, hanem mindent személy-
telen erék irdnyitanak, melyeket a
magad soran TE magad is befolyasol-
hatsz, szabalyozhatsz.

Illyen médon az embert valami-
féle onmegvaltasra (innen ered a
modern 6nmegvalésitds elmélete is)
buzditjak, hisz végiil is egyedil van
e vilagban, és sajat magdnak kell
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megoldania - a benne szunnyado
erék altal - a problémait. ( Bizonyos
szempontbdl ehhez hasonlit a hindu
filozofia is, erre valdk a joga gyakor-

latok is: a,magunkban rejlé istenség”

felébresztésére).

A nagy baj az, hogy mindezen
tanokat a magukat egyuttal ke-
reszténynek vallé6 emberek is hi-
szik, nem véve észre a hatarozott
ellentmondasokat e pogany filo-
zo6fidk és a Biblia tanitasa kozott.

Marpedig mind a két vildgszem-
lélet nem lehet egyidejileg igaz;, ha
pedig a Biblia és Jézus Krisztus kép-
viselik az igazsagot, akkor e pogany
elméletek hamisak, és akkor vajon
ki all m6gottik? Nemde a hazugsag
atyja, aki emberdl6 volt kezdettdl
fogva? (Lasd Janos 8:44-et!)
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pia, Herbalizmus (a gyégynovények
babonds, tudomanytalan hasznéla-
ta), Magnes-terapia, Hipnozis tera-
pia, Agykontroll, Reiki, és sok mas.

Megjegyzés:

Mint emlitettiik, a nem biblikus,
helytelen vildgképhez kotédnek a
keleti kiizd6sportok is (Ju-do, Kara-
te-do, Aiki-do, Tae-Kwon-Do, Kung
Fu, stb.), illetve az amulettek - le-
gyen az akar szentkép, kereszt vagy
patkd — (gyogyitd, megérzé) ,erejé-
be” vetett bizalom; a horoszkép és
a csillagjoslas, kartyavetés, fehér- és
feketemagia, a taltos- és a samankul-
tuszok, stb.

Ezekrdl Isten segitségével ezutani
lapszamainkban kivanunk szélni.

Lapunk jelen szdmaban Szécs

A mdsodik
probléma az, hogy
valédi  tudoma-

nyos  bizonyiték
nem all rendelke-
zéslinkre az Alli-
télagos energidk
és  gyogymodok
aldtdmasztasara,

aki

+A taoista vilagszemlélet sze-
rint nem létezik gondviseld, szemé-
lyes Isten, akihez imadkozhatunk,
megteremtett, megdriz és
megvalt minket, hanem mindent
személytelen erék
melyeket a magad soran TE magad
is befolyasolhatsz, szabalyozhatsz."

Otto6 kolozsvari ha-
ziorvos és dieteti-
kus véleményét is
kikértlik a bioener-
gia témajaban.

- Mi a bioener-

iranyitanak, | gja?
Dr. Szdcs Otto:
Manapsdg  sokat

hallunk a bioener-

de jo6l dokumen-
talhato klinikai bizonyiték sem arra,
kb. hany embert kezeltek eddig (ki-
zardlag) alternativ terdpidkkal, és
kozulik hanyan gyégyultak meg iga-
zan. Ezzel szemben a tudomanyosan
alkalmazott gyogyszeres és egyéb
kezelések, terapiak mindegyikének
rendelkeznie kell — engedélyezteté-
se elétt — e sok id6t, eréfeszitést és
pénzt igényl6 dokumentacioval.

A harmadik veszély az, hogy
valami mégis mdkodik. Nem pusz-
ta szélhdmossagrél vagy tudatlan-
sagroél van itt sz6, hanem valamiféle
er6krél, melyeknek aldvetvén ma-
gunkat, ideig-6rdig talan még bizo-
nyos javulds is tapasztalhatd, csak-
hogy ennek kovetkeztében okkult
hatds ald kerilhetiink, melybdl csak
Isten kilonleges kegyelme és hatal-
ma szabadithat ki.

Alternativ terapiak:

Akkupunktura, Presszopunktu-
ra, Joga (szdmos fajtaja van), Ayur-
véda (hindu orvoslas), Homeopatia,
irisz-diagnosztika, Bioenergias keze-
Iés, Reflexoterapia, Dragakoves tera-

gidrél. A természetgyodgyaszat bi-
zonyos againak mveldi azt allitjak,
hogy ennek segitségével gydgyi-
tanak. Eredetileg az akkupunktura-
ban hasznalték ezt a fogalmat, mara
azonban a természetgyogyaszatnak
majd minden dgazataban emlitik.

Hasonlé a helyzet a sportokkal is.
Eredetileg a jogaban és a tavolkele-
ti harci sportok esetében beszéltek
bioenergiarél, de ma mar ritkasag-
nak szamit, ha valamelyik sportban
nem emlitik.

Probaljunk tehat utanajarni, mi
is a bioenergia?

Az akupunkturistdk tanitasa sze-
rint az emberi testben bizonyos pa-
lydk mentén energia aramlik. Néhol
ugy tunik, ezek a palydk erek vagy
idegek mentén helyezkednek el,
mashol azonban semmilyen szerv
nem taldlhaté az illeté helyen.

Ezel6tt majd 2400 évvel Hippo-
krdtész, a modern orvostudomany
atyja ugy gondolta, hogy az ember
testében levé erekben nemcsak vér,
hanem epe, nyak és levegé is kering.

Gt 3 B3

Az orvosok az okortol fogva sokalg
ugyanezt hitték. A betegségek ere-
detét pedig a kering6 epe, nyak, le-
vegé és vér egyensulyanak a felboru-
lasdval magyardztak. Ezt az elméletet
nedvkdrtannak  (humordlpatolégid-
nak) nevezzik.

Babonas, magikus alapon a a vért
a tlzzel hoztdk Osszefliggésbe, az
epét pedig a folddel. Egitestekkel is
tarsitottak az egyes nedveket, igy a
csillagjoslashoz  (asztrolégidhoz) is
kotédott ezen elmélet.

Kelet és Nyugat

Nem alakult ez masképp a Ta-
volkeleten sem. Tibetben, Indidban,
Kindban is ugy tartottak, hogy az
erekben leveg6 és kiilonb6z6 ned-
vek keringenek. S6t, az is lehetséges,
hogy e tanitas Eur6pabdl szarmazott
eredetileg, ugyanis Galénosznak, egy
masik hires o6kori gorég orvosnak
egyik tanitvanya Perzsidba kerilve
ott tevékenykedett, tanitasai pedig
tovabb terjedhettek egészen Indidig.
A nedvkértan igy tovabb fejlédott.

A nedvek aramlasat kulonféle el-
jarasokkal igyekeztek befolyasolni:
melegitéssel, tlszurasokkal, masz-
szazzsal, izzd targyak kozelitésével,
illetve sok mas modszerrel.

Az id6 mulasaval Eurépdban az
anatémia és az élettan tovabb fejl6-
dott, és kimutattak, hogy az erekben
sem levegd, sem pedig epe nem ke-
ring, a nedvkdrtan elmélet tehat té-
ves, igy tobbé nem foglalkoztak vele.

Masként tortént ez Keleten. Ami-
kor kiderilt, hogy az ember testé-
ben semmiféle palydk mentén nem
kering levegd, nyak és epe, st sem-

Thai Chi Gong gyarorlék
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milyen mas mérheté dolog sem,
ahelyett, hogy ezt becsiiletesen el-
fogadtak volna, és felhagytak volna
a nedvkortan és gydgyaszat mlve-
lésével, egyesek kijelentették, hogy
tulajdonképpen nem is nedvekrél
és leveg6rél van sz6, hanem energi-
dkrol. Ezen energidk nem mérheték
késztilékekkel, mert nem olyan ,dur-
vak”.

Ezzel megsziiletett a bioenergia
elmélet. Minden természetgydgyasz
ugy tesz, mintha bizonyitott tény
lenne a bioenergia |étezése, ennek
hatasdra pedig az emberek kozott
is elterjedt dologga valt, pedig még
soha senki sem tudta készilékek-
kel észlelni, vagy barmilyen moédon
valédisagat bizonyitani. Ervként az
szolgal szamukra, hogy egyesek lat-
jak, érzik ezeket az energidkat, és
hogy meg is lehet tanulni az érzé-
kelésiiket, azonban minden olyan
modszer, amivel ,megtanuljak” [atni
vagy érezni a bioenergiat, nem mas,
mint nagyon jol ismert dnszuggesz-
tiés technika vagy hipnoézis, amelyek
altal barmirél meg lehet gyézni az
arra fogékony embert. Ismert kisér-
let, amikor az alanynak hipnézis altal
szuggeraljak, hogy az ajton nincs ki-
lincs, és ezutan az nem tudja kinyitni
az ajtét, mig magadhoz nem téritik.
Egy masik modszer szerint azt sugall-
jak neki, hogy egy targy forr6, mire az

tek, vagy félnek,
hogy elveszitik a
munkahelyiket,
és ezért nem is-
merik el a mdd-
szerliket.  Pedig
ennek pont az
ellenkezbéje igaz.
Minden orvosku-
tatd szeretné, ha
Uj, mikodsé gyogy o,
modot  fedezné- BENE

nek fel. Ezért, ha a il
tudomanyos kuta-
t6 azt tapasztalna,
hogy bioenergi-
aval rakot lehet
gyoégyitani, maga
is megtanulnd az
eljarast, gydgyita-
na vele és szazszor

olyan gazdagga és

hiressé vélna, mint a neki munkat
ad6 egyetem legnagyobb profesz-
szora.

A szuggesztio altal torténd,,gyo-
gyitas” raadasul nem veszélytelen.

A gyogyitétol vald fliggbséget is
okozhat, tehat el6fordulhat, hogy a
beteg véglil minden problémajaval
allanddéan a szélhdmoshoz fordul.
El6allhatnak hisztérias tiinetek, azaz
olyan fajdalmak, panaszok, amelyek
mogott semmilyen szervi elvaltozas
nem taldlhaté. Masrészt, bizonyos

alfany megegeti ma- = Minden
gat vele. Nem csoda
hat, hogy szuggesz-
ti6 altal el lehet érni,
hogy valaki bioe-
nergidt érezzen ott,
ahol semmi nincs,
vagy azt, hogy job-
ban érezze magat a .,
.bioenergids kezelés" Qe

gyasz ugy tesz, mintha bizonyitott
tény lenne a bioenergia létezése,
ennek hatasara pedig az emberek
kozott is elterjedt dologga valt,
pedig még soha senki sem tudta
késziilékekkel észlelni, vagy bar-
milyen médon valédisédgat bizo-

esetekben diihki-
toréseket, a sze-
mélyiség megval-
tozasat és egyéb
nem  kivanatos
hatasokat is ta-
pasztaltak.
Kalotaszeg
Reménye: Ko-
4 szonjuk szépen!

természetgyo- )

hatasara.

A bioenergiakkal valé gyégyi-
tas a tudomanyos kisérleteknél,
tanulmanyoknal teljesen ered-
ménytelennek mutatkozik.

Ez az elmélet tehdt nem mas,
mint koézonséges kuruzslas, amely
folott az orvosi hatésagok csak po-
litikai nyomasra hanynak szemet. A
bioenergidval gyégyiték azt allitjak,
hogy a kutatok elfogultak, beképzel-

*¥%

Végszo

Mindezek utan ajanlatos a valé-
di, tudomanyos alapu orvosldsra ha-
gyatkozni, melyhez természetesen
nem csak a gyogyszerek, mutétek és
mas klinikai beavatkozasok tartoz-
nak, hanem a helyes taplalkozast és
mozgast magabafoglald egészséges
életmod, a gydgynovények ésszer(
hasznalata, valamint a balneolégiai
kezelések is (masszazs, gydgyfirdok,

A Taoizmus megalapitéjanak, az i.e. 4-ik szazadban élt

Lao Ce-nek a szobra Kinaban

gyogytorna, tiszta levegé, stb).

Ami az uj, ugynevezett alternativ
gyogymodokat illeti, mindenkinek
fontos utananézni a gyégymad gyo-
kereinek és a mogotte all6 filozofid-
nak. Ne feledjik, az altudomanyos
elméletek és mindenféle hazugsag,
szélhamossdg mogott az a valaki all,
aki semmiképpen sem a javunkat
akarja, és akivel kapcsolatban Jézus
igy szolt a tanitasainak ellendllé far-
izeusokhoz:

,Ti az 6rd6g atydtol valdk vagytok,
és a ti atydtok kivdnsdgait akarjdtok
teljesiteni. Az emberdlé volt kezdettdl
fogva, és nem dllott meg az igazsdg-
ban, mert nincsen 8benne igazsdg. Mi-
kor hazugsdgot szdl, a sajdtjdbdl szol;
mert hazug és hazugsdg atyja.”

(Janos 8:44)

(J.E.)

A Taoizmus jele,
ayin és ayang er6k szimboélumai



Utam Istennel

Jancsé Erik vagyok, és Kolozsva-
ron szilettem 1966-ban. Sziileim,
akik értelmiségiek voltak és akiktél
nagyon sok jét tanultam, a legjob-
bat kivantdak szamomra, azonban
csalddunk sajnos nem hitt Istenben.
Edesanyam, akivel nagyon jé baratok
voltunk, sokszor elmondta nekem:

- Isten nem létezik, nem is létez-
het. Hiszen ha létezne az a jo Isten,
akirél a valladsok beszélnek, akkor
hogyan engedhetné meg azt a sok
szOrny(séget, haborut, éhséget, be-
tegséget és szenvedést, ami a Fol-
don van? Gondolj csak Auschwitzra,
és arra, ami ott tortént...! Ha lenne Is-
ten, nemde azonnal megakadalyozta
volna?

Valéban, a szamosujvari, édes-
anyam részérél valé nagymamam-
nak egész csalddja ott pusztult el,
s6t édesanyamék is csak bujdosva
menekultek meg 1944 nyaran, habar
nagymamam mar joval azel6tt dtke-
resztelkedett a rémai katolikus egy-
hazba. Emlegette is sokszor:,Hol volt
az Isten, akihez annyit imadkoztak
6seink?”

Ezen érvek nagy sullyal estek latba
fiatalkori életszemléletem kialaku-

Errdl a témardl azutdn még sokszor
elbeszélgettiink, és mindannyiszor
elképedtiink a kilonb6z6 hivé em-
berek naivsagan. Egy esetet példaul
édesanydm tobbszor is emlegetett:
ha jol emlékszem, egy kolostort lato-
gatott éppen meg, ahol egy ortodox
pap vagy szerzetes ezt kérdezte téle:
+,Hogyhogy nem hiszel? Hat, nézz fel
a csillagos égre...! Ki alkotta vajon azt
a sok bolygét, csillagot, galaxist...?”
Ki” alkotta? Ha-ha! — nevettem
én is.. hat, nemde ugy tanuljuk az
iskoldban, és mindenki tudja, hogy
ezek - és minden egyéb — maguktdl
alakultak ki, egy nagy robbanas és
az evolucié altal? Errél beszélnek a
tévében is folyton (pl. az akkori Te-
leenciclopedia musorban), errél szél-
nak tankényveink, a foldrajz, a torté-
nelem: a sok széz milli6, sét milliard
éves fejlédésrél, az 6si korszakokrol...

Zuhanas

Ahogy azonban telt-mult az id6,
egyre boldogtalanabbda valtam. Al-
landé félelem, aggodalom gyo6tort,
és bar ezt nem mutattam ki, a jové
rendkivll sotétnek, kilatastalannak
tlint el6ttem. A Ceausescu-diktatura
legsotétebb évei voltak azok, '84-t6l
kezdédden.

Lassan nem lattam mar az élet
értelmét, hiszen mérlegre téve a sok
rosszat, az messze feltilmulta a jot...

Hazunkban rengeteg konyv volt
- természetesen mind olyanok, ame-
lyeket a kommunista cenzura akko-
riban megengedett -, és én nagyon
sokat olvastam. Ezek kozul azonban
egyik sem nyujtott
valaszt kérdéseim-
re. Egy Hatha-joga
konyvre akadva,
kiprébaltam an-
nak gyakorlatait
& valamiféle belsé
nyugalom eléré-
se érdekében, de
i semmiben sem se-

| gitettek.
Ekozben rab-
- java valtam a rock
zenének, kilono-
sen a heavy-me-

A zsidésag tragedlaja talnak - szuntelen

nagy hangerével hallgattam. Lassan
megromlott szileimmel, sét bara-
taimmal valé kapcsolatom is, szinte
mindenkivel 6sszevesztem. Allandé-
an,szerelmes”voltam, de ha egy lany
rokonszenvet érzett irdntam, akkor
végll nagyon gonoszul viselkedtem
vele, magam sem tudtam, miért. Be-
szédem rendkivil csunyava, tragarra
valt, borzalmasan szidtam Uton-utfé-
len annak az Istennek a nevét, akiben
nem is hittem...

'89 tavaszara egészségem is na-
gyon megromlott, féleg helytelen
életmédom miatt: majam, epém,
emésztésem rosszul miikodott, szin-
te dlland6 székrekedés, torokgyul-
ladas, fizikai gyengeség és idegi
nyugtalansag gyotort, raadasul min-
denféle furcsa bdrfert6zés és gyakori
tidégyulladasok tetézték ezt.

Van-e valaki...?

Egy napon a dél koril, egy kor-
hazi kivizsgalasrél hazaérve, szo-
bamban fekidtem. Hirtelen nagy
kétségbeesés tort rdm, és hangosan
felkidltottam: ,Nincs senki, aki segi-
tene rajtam? Ha van valahol valaki,
segitsen meg!”

Ezek utadn jolesé alomba zuhan-
tam, melybdl délutan négy 6ra kordl
hazatéré édesanyam koltott fel:

- Képzeld el, ma délben 12 érakor a
gyarban egy kolléganém odajott hoz-
zam, és ezt mondta: ,Tudom, hogy a
fiadnak egészségligyi problémai van-
nak, ezért egy konyvet hoztam neki’

Megmutatta: egy roman balneo-
l6gus orvos irta, melyben arrél szélt,
hogy vannak bizonyos meg nem fog-
haté betegségek, amikor a helytelen
életmdéd miatt a szervezet rosszul
mUkaodik, és nem lehet pontos diag-
nozist feldllitani, esetleg gyogysze-
res kezelést felirni. Helyes szokasok
kialakitasaval azonban a problémak
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megoldodnak. Ezutdn konnyl ét-
rendet javasolt friss, zoldséges éte-
lekkel, rendszeres napi étkezésekkel,
kertilve a zsiradékban kis(itott, a tar-
tositdszeres és a disznéhus tartalmu
ételeket.

Miutdn mindezt atlattam, Uj re-
mény ébredt bennem:

- Megprébalom!

Es valoban, habar csak a tanacsok
eqy részét sikeriilt betartanom, ro6-
vid idén belill mégis sokkal jobban
éreztem magam.

Ugyanakkor mas dolog is tortént:
sziileim ugy dontottek, megprobal-
nak besegiteni a Magyarorszagra
valé kitelepiilésemhez. Nemsokara
meg is szerezték ottani rokonainktdl
az ehhez sziikséges meghivélevelet,
és beadtuk az emigraciéhoz kért ok-
manyokat a magyar nagykovetségre.

Ekkor, gy gondolva, hogy nem-
sokdra talan orokre elhagyom az or-
szagot, elhataroztam, meglatoga-
tom Erdély legszebb tijait, nehogy
tobbé ne legyen ra alkalmam.

A talalkozas

Egy augusztusi délutdnon bara-
taimmal a Nagyhagymdasban levé
Egyeskérdl ereszkedtiink ala, és Ba-
lanbanyara érkeztiink. Itt Osszeta-
lalkoztam egy régi iskolatarsammal,
Ségor Csabaval, aki id6kdzben mar
reformatus lelkész volt a kbrnyéken.
Azelbtt is tObbszor meghivott Ma-
défalvara, a pardkiara, de valahogy
nem tudtam raszanni magam erre.
Ezen a gyonyor( nyari délutdnon vi-
szont minden mas volt: bardtaim to-
vabbmentek Tusnadra, én pedig ott

Egyes-ké, a Nagy Hagymas-hegységben

maradtam Csaba-
val. Ekkor megkér-
dezte:

-Bibliaorat kell
tartanom néhéany g
gyereknek. Velem
jossz?

A baldnbanyai
imahaz akkor az
erd6é szélén volt.
A gyerekek kint a
pazsiton, fatuskoé-
kon lltek, és Csa- §&
ba Istenrdl, a Bib-
liarél és az erdélyi
reformacioérél
mesélt nekik. En kissé arrébb Ultem,
és figyelmesen hallgattam ezen, sza-
momra addig teljesen ismeretlen
dolgokat. A nap lemendben volt, az
erdé szamos szinben pompazott, a
madarak gyonyorlen énekeltek...
Néztem a gyerekek artatlan tekinte-
tét, a lelkész kedves arcat, s hirtelen
hatalmas békesség szallt a szivemre,
amelyet addig sohasem éreztem, s
egyuttal erbteljes vagy lett arrd raj-

Protestans Teoldgia, Kolozsvar

keletkezhettek maguktdl, a semmi-
bél, hanem lennie kell egy alkoté-
nak, tervezének, aki mogottik all,
ahogy minden masnak is e foldon.
Ahogy egy replilégépet, vagy sza-
mitogépet is meg kellett terveznie
valakinek - és egy pici hangya ennél
sokkal komplikaltabb - ugy minden
terv mogott egy tervezének, egy
mérndknek kell allnia, és mi az él6
vildgnak e nagy Tervezgjét hivjuk Is-

tam, hogy minde-
zekrél tobbet meg-
tudhassak.

Amikor autéba
szalltunk, megkér-
deztem:

Ha megengedjiik, hogy Isten
hozzank széljon az 6 Igéje altal,
akkor felébred benniink a hit azon
dolgokat illetéen, amelyek ott be
vannak mutatva.

tennek...
(Valdban, még
egy egyszer( fa-
asztal vagy fakanal
sem keletkezik ma-
gatol, az erdében

- Te, Csaba, te intelligens ember
vagy:igazan hiszed, hogy Isten létezik?

- lgen, hiszem - vélaszolta.

-De hogyan? Hisz mi tudjuk,
hogy evolucié volt, a Biblia szerint
azonban mindent Isten teremtett...?!

Ekkor mesélni kezdett nekem egy
nemrég olvasott kdnyvbél, amelyet
egy holland bio-
l6gus irt, aki te-
remtéshivé volt
és rovarkutato.
Ebben sz6 volt
tobbek kozott a
hangydakrél: ho-
gyan zajlik életlk
a bolyban, mi-
lyen a felépité-
suk, milyen érde-
kes és bonyolult
minden  velik
kapcsolatban...
Vildgosan latszik
hat, hogy nem

kid6l6 fakbol..., hanem valakinek ki
kell gondolnia és el kell készitenie
azt. Anndl inkabb a rendkiviil komp-
likalt él6lények, az allatok, emberek,
novények, vagy akar a paranyi él6
sejt! Semmiképpen sem johettek
maguktél létre...)

Nagyon elgondolkoztam a hallot-
takon, és elhatdroztam, hogy tovabb
kutatok e témaban.

- Olvasni szeretnék még errél! —
mondtam.

—Amikor hazaérsz, kérd hogy en-
gedjenek be a teoldégia konyvtaraba
- valaszolta.

Uj kezdet

Egy Uj korszak kezd6dott életem-
ben. Kolozsvarra érve azonnal elmen-
tem a protestans teoldgiara, ahol sza-
mos teolégus didkot ismertem meg.
Kaptam valakitél egy Bibliat, és olvas-
ni kezdtem. Még sok mindent nem
értettem, de annyira szerettem volna,
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hogy valosag legyen mindaz, amit
ott irt az 6rok életrdl, a gondoskodd,
szeretd Istenrdl... S ahogy multak a
honapok, lassan beteljesedett éle-
temben amit Pal apostol mond Réma
10:17-ben: ,Azért a hit halldsbdl van, a
hallds pedig Isten igéje dltal.” Azaz, ha
megengedjuik, hogy Isten hozzank
szbljon az 6 Igéje altal, akkor felébred
benniink a hit azon dolgokat illetéen,
amelyek ott be vannak mutatva.

Akkoriban egy gondolat utott
fészket a fejemben: ,Ha két ember
perre megy, az igazsagos bird nemde
mind a két felet meghallgatja? S én
eddig mind csak az egyik felet, a hi-
tetlen vilag hangjat hallgattam. Most
azonban a masik felet is meg akarom
hallgatni - az Isten hangjat - hogy el-
donthessem, hol van az igazsag.”

Ez id6tajban bukkantam egy ma-
sik igére is, mely igy szél: ,Mindent
megproébdljatok, s ami j6, azt meg-
tartsatok.” (1Thesszalonika 5:21 - Itt
a megprobdlds ‘'megvizsgalast’ jelent)

o A
o
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Isten tehat azt akarja,
hogy kutassunk, keressiik az igaz-
sagot, a jot, meghallgatva minden-
kinek a véleményét, majd pedig az
ésszer(iség és az O Szentlelkének ve-
zetése alapjan hozzuk meg a helyes
dontéstl...

(~ 1 Thesszalonika 5:21 &ltal Isten
azt Uzeni nekiink, hogy kutassunk,
keressiik az igazsagot és a jot,
meghallgatva mindenkinek a véle-
ményét, majd pedig hozzuk meg a
helyes dontést az ésszerliség és az

\Q Szentlelkének vezetése alapjan. /

Ezt kdvetden az Ur, Aki egész éle-
temen &t titokban a Gondviselése
altal vezetett, szamos, segiteni kész
hivé emberrel hozott 6ssze, lelké-
szekkel és egyszer(i tagokkal egya-
rant, és - kiloénosen a rendszerval-
tast kovetéen - rengeteg, a Biblia
igazsagait megyvilagité koényvet ho-
zott elém, hogy mindezek altal meg-
annyi kérdésemre vélaszt kaphassak.

Ma mar tiszta szivbdl hiszek a dra-
ga, megbocsato Istenben, és teljesen
rdbizom magam mindarra, amit Igé-
jében kijelentett.

Ma mar nem félek a holnaptdl,
mert tudom, hogy van egy hatalmas,
j6 Isten, aki megérzi az Obenne bizo-
kat, de ugyanakkor szeretetébdl kifo-

lBleiater jgemorzsak

A biin melegagya

Ma arra kérlek, vegyétek el6 Bib-
liatokat, és lapozzatok fel a 2Kiralyok
5:20-27-et. Itt egy olyan torténetrdl
olvasunk, amely elgondolkoztathatja
Isten Kalotaszegen él6 gyermekeit is.

Az emlitett rész Elizeus profétarol
és Géhazirol, az 6 szolgajardl szol. Eli-
zeus altal Isten csodat tett meggyo-
gyitva Nadmant, a sziriai hadvezért a
leprabdl, miutan az hétszer bemerdlt
a Jordanba. Amikor a féur ezt a cso-
dat gazdag ajandékokkal prébalta
viszonozni, Elizeus semmit sem akart

~Hanem mindenki kisértetik mikor vonja és édes-
geti a tulajdon kivdnsdga. Azutdn a kivdansdg meg-
foganvdn, biint sziil, a biin pedig teljességre jutvdn,
halalt nemz.” (Jakab 1:14-15)

elfogadni. Miért? Hogy ez a pogany
ember emlékezzen a legfontosabb-
ra: arra, hogy nem ember, hanem Is-
ten gyogyitotta meg 6t. Nadmannak
meg kellett értenie Isten kegyelmét,
amely megfizethetetlen, és minden-
kinek ingyen jar, aki hittel és enge-
delmességgel kozelit hozza.

Nem, ne adjon semmit, hanem
Onmagat adja oda az igaz Istennek —
vélekedett a préféta.

Csakhogy mindez nem tetszett
Géhazinak, aki igy sz6lt magéban:

,Elizeus nem fogadott el téle
ajandékot, de majd én kérek téle va-
lamit”. A valésagban ekkor még nem
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lydlag szabad akarattal ajandékozott
meg bennlinket. Sajnos ezzel vissza
is élhetlink: eképpen keletkezik a
sok biln és szenvedés. Mindazonaltal
O ugy vezeti mindannyiunk életét,
hogy a legjobb dontést hozhassuk
meg Mellette és a szeretet nagy tor-
vénye mellett.

0, ha megnyilnanak most elvakult
lelki szemeink, és megpillantanank a
minket korlilvevé teremtett vilag cso-
dai mogott a josagos Teremtbnket!
O, ha észrevennénk Gondviselésé-
nek 6rz6 kezét életiinkben, amelynek
mindent koszonhetlink: a mindenna-
pi kenyértél kezdve az e pillanatban is
mikodé sziviink dobbanasaig...

Kedves Olvasé! Megfigyelted-e
mar szeretd beavatkozasat a legne-
hezebb helyzetekben is?

Meglattad-e Ot mar? Hallottad-e
mar a hangjat...? Ma is sz6l hozzank,
binds emberi Iényekhez. Hitre és
megtérésre hivogat. Mit tesziink hat?

,Ma, ha az O szavdt halljdtok, meg
ne keményitsétek a ti sziveiteket!" (Zsi-
dok 4:7)

Isten Ugy vezeti mindannyiunk
életét, hogy a legjobb déntést hoz-
hassuk meg Mellette és a szeretet
nagy torvénye mellett.

Jancso Erik, Szaszfenes
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Szallés Erzsébet, Vista
tett semmit, am a blnds gondolat-
nak mar helyet adott.

Kedves testvéreim! Mi nem tehe-
tink arrdl, hogy mi jut eszlinkbe, am
hogy mirél kezdiink gondolkodni,
mit tervezgetiink, fontolgatunk - az



Naaman meggyoégyul
mar a mi felelésséglink. Gondolata-
inkat mindig vigyuk Isten elé, és ha
ugy latjuk, valami nem téle szarma-
zik, vessuik el minél elébb.

Géhazi rovidesen a hadvezér hin-
toja utdn eredt. Most mar mozgdsba
lendilt a [dba és a szdja is, és tobb-
szor hazudott egymas utan.

Iranyitsuk most figyelmiinket két
kérdésre, amely altal Isten esélyt
adott neki. Nadman meglatva a szol-
gat, rogvest érdeklédott, hogy min-
den rendben van-e. Ekkor, ha még
mkodott volna a szolga lelki hal-
lasa, alkalma lett volna megallni e
veszélyes Gton. Am 6 azt felelte: ura
kiildte, mert mégis kérne a vezértél
valamit — persze valaki mas szdmara.
JOl szamitott: a halds Nadman azon-
nal teljesitette kivansagat. Mikdzben
Géhazi a zsdkmanyat cipelé szol-
gakkal egy, a dombon all6 haz fele
igyekezett, Satan valdszinlleg egy
gondolatot csempészett Nadaman
szivébe: ,Lam-lam, hat Isten kovetdi

\
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Az elsé parancsolat

2 Mézes 20:2-3: ,En, az Ur va-
gyok a te Istened, aki kihoztalak téged
Egyiptomnak f6ldébél, a szolgdlat hd-
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sem épp olyan szentek mint az elébb
gondoltad... 6k is éppen ugy szeretik
a pénzt..”

Miutan elrejtette zsdkmanyat - a
ruhdkat és a kb. 70-80 kilonyi ezlis-
tot —, megallt Elizeus elétt, aki szin-
tén egy kérdést intézett hozza:

- Honnét, Géhazi?

Ekkor még egy lehet6séget ka-
pott az Urtdl, hogy megbanja és be-
vallja blnét. Am 6 ismét rosszul va-
lasztott:

- Nem ment a te szolgad sehova
- felelte.

Latjuk, hogy nem aldzkodott
meg, hanem inkdbb megkeményi-
tette a szivét.

Azt szoktuk mondani: ,Alkalom
szili a tolvajt” Géhazi viszont nem
azért valt hazugga és tolvajja, mert
hirtelen alkalma nyilt ra, hanem
azért, mert szivében mar azelétt is
ilyen Iévén, most csak élt a kinalkozo
lehet6séggel.

Nekiink mi rejtbzik a sziviinkben,
kedves Olvasé?

Sajnos minden emberben kisko-
ratol ott rejlik a birtoklasi vagy, amely
csupan a kell¢ alkalomra var, hogy
el6torhessen.

Siker és aldas

Ha vallalkozdsainkban minden
siman megy, az még nem jelenti azt,
hogy tetteink mind igazsdgosak.
Mas a siker, és mas az aldas. Ha valaki
ugy dont, életutjat Isten nélkil jarja
végig, akkor O ezt megengedi — 4m
ekkor a kovetkezményekért ne pro-
baljuk Ored haritani a felel6sséget.
Igen, a sajat vagy a masok szemében

parancsolat
(2. rész)

zdbdl. Ne legyenek néked idegen iste-
neid énelSttem.”

Elsé olvasatra ugy tiinik, hogy ez
egy régi parancs, amely csak, pusz-
tan az okori zsidé népre vonatko-
zott, hisz nem minket hozott ki az Ur

3
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Géhazi hazugsaga
lehetlink sikeresek, de ha Istenre oda
nem figyelve hajszoltuk céljainkat,
akkor pontosan az O aldasa fog hia-
nyozni életlinkbdl.

Kedves kalotaszegiek!

Szép lett volna el sem indulni a
bln atjan, dm ha ez mégis megtor-
tént, van lehet6éséglink a megallasra
és a visszafordulasra. Jobb ha a b(in-
vallomas szégyenét vallaljuk, mint a
kitartd vétkezés kovetkezményeit.

Isten nem a b(in elkovetéjét, ha-
nem a blinében cs6kdnydsen meg-
maradét bilinteti. A kivansag megfo-
ganvan blnt szllt, s utdna jott is az
itélet: Géhazira ragadt a becsapott
Nadaman poklossaga.

Kérjlnk Istentél tiszta szivet és
tiszta gondolatokat, hogy soha-
se hozzunk szégyent az O nevére.
Amen.

Szallos Erzsébet,
nyugdijas, Vista,
0264 358 415

Egyiptombdl... S6t, nem is voltunk
senkinek a rabszolgai!
De vajon igazén igy volna?

Kik vagyunk mi?

A Tizparancsolat szavai akkor va-
[6ban a zsidd néphez szdltak, és igy
elsésorban az 6 addigi tapasztalata-
ik szerepelnek benne. Masodsorban
azonban azokra is vonatkozik, akik
azutan Isten népéhez csatlakoz-
nak, és elhagyva balvanyisteneiket,
az igazi, Teremt6 Istent fogadjak el
Uruknak.



=

Egyiptomi Apisz bika

Amikor valaki hinni kezd Krisztus-
ban, akkor a Biblidban — mind az O,
mind az Ujszévetségben - bemutat-
kozé igaz Isten gyermekévé valik:

+Mert mindnyadjan Isten fiai vagy-
tok a Krisztus Jézusban valo hit éltal”
(Galata 3:26)

Krisztus altal ugyanakkor lelki ér-
telemben Abrahamnak, a zsid6 nép
atyjanak a leszarmazottaiva valunk:

,Ha pedig Krisztuséi vagytok, te-
hat az Abrahdm magva vagytok, és
igéret szerint 6rokosok.” (Galata 3:29)

De vajon minek az 0Orokosei?
Mindazoknak az aldasoknak és igé-
reteknek, amelyekben Isten az 6
gyermekeit részesitette, amelyek
kozott ott van az erkdlcsi torvény! fi-
gyelmeztetd korlatja is, amely a biin
szakadékaba valé lezuhanastol hiva-
tott minket megovni.

Egyiptom

A Jelenések 11.fejeze-
te a blinnek eme vilagat, |
ahol Jézust is haldlra ad-
tak, egy nagy varosként
irja le, amelyet a Szodo- |
ma és Egyiptom szavak-
kal jelképez: 3

.Es az & holttesteik |
fekiisznek ama nagy va- |
rosnak utcdin, amely é- [
lek szerint Szodomdnak |
és Egyiptomnak hivatik, |
ahol a mi Urunk is meg-
feszittetett” (Jelenések
11:8)

A megtérd keresztény-
nek az elsé parancsolat
fényében biztosnak kell F5e8s
lennie abban, hogy meg-

e

1 Isten erkolcsi térvénye a Biblia minden
lapjardl visszatlikrozédik, dm réviden
kifejezve a Tizparancsolat tartalmazza.
(2Mbzes 20.)
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Astarté egyiptomi istenné
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engedte Istennek azt, hogy kihozza
6t a blin Egyiptomabdl, nem marad-
va meg tovabb a blinei rablancaban.

Errdl igy szél Jézus:

4(...) mindaz, aki blnt cselekszik,
szolgdja a blinnek. (...) Azért ha a Fiu
megszabadit titeket, valésaggal sza-
badok lesztek” (Janos 8:34,36)

A zsidok mar jo ideje kijottek Egyip-
tombdl és a pusztaban vandoroltak, az
Egyiptom bdnei irdnti szeretet azon-
ban még mindig a sziviikben volt.

Lot, feleségével és lanyaival kijott
a romlott Szodomabdl a varos pusz-
tuldsanak hajnalan, de vajon mind a
négyuknek tiszta volt-e a szive? Ha-
bar angyal fogta kezét mikdzben a
hegyre igyekeztek, Lot feleségének
szive mégis visszavagyott Szodoma-
ba (1Mdzes 19:15-17, 24-26).

,Emlékezzetek Lot feleségére!” -
figyelmezteti minden korok hivéit az
Ur. (Lukacs 17:32).

Mai vilagunk
Ma a vildg Szodomdhoz és
Egyiptomhoz hasonlit. Mikozben a
volt-keresztény vilag modern embe-
re egyre nagyobb mértékben elfor-
dul a Bibliatdl, és az evolucié széles
korben elfogadott elmélete nyoman
csupan egy oOnmagdnak torvényt
szabd, magasabb rend(, evolualt
allatnak tartja magat, életében sor-
ban mind megjelennek a
| régi balvanyimado népek
| blnei: homoszexualitas,
| vérfert6zés, a paraznasag
minden fajtdja (a képer-
ny6kon és a mindennapi
| életben), érzéki, kihivd
J Oltozet, Ossze-vissza teto-
valt, atszurt és teleag-
gatott orddgi kinézet és
1Satan nyilt dicséitése?,
| kegyetlenség, romlott-
# sdg, Onzés, babonasag,
varazslas és ehhez hason-
<4l [6k, amelyeket az Isten
altal elitélt kdnaanita és
mas népek gyakoroltak
9 annak idején (lasd 3Mo-
zes 18. és 20. fejezeteit).
Pal apostol ekképpen
tanit: ,(...) ti tobbé ne jarjatok ugy,

2 Lasd pl. a heavy-metdl rock zenészeit
€s szamos rajongdjat.
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mint egyéb poganyok is jarnak (...)
kik értelmdkben meghomalyosod-
va, elidegenliltek az isteni élettdl (...)
Kik erkolcsi érzés nélkiil, onmagokat
a bujalkodasra adtak, minden tisztd-
talansdgnak nagy nyereséggel val6
cselekedésére!” (Efézus 3:17-19)

Nem kell nyiltan Astartét, Baalt,
Kibelét, Kémost, az Apisz-bikat,
esetleg mas, régi vagy mai pogany
isteneket imadni; elég ha életmé-
dunkkal azt bizonyitjuk, hogy emez
- valéjaban csak hamis, emberek
képzeletében létez6 - ,istenek” mo-
gott rejlé démoni lelkekre hallgatunk.

Lotot és csaladjat angyalok vezetik ki
Szodomabdl

A Biblia tanusaga szerint az em-
ber a sajat keze vagy fantazidja al-
kotta balvanyisteneket imadva
valéjaban ordogoket imad. A
Teremt6jét balvanyokra felcseréld
izraelitakrél példaul ezt olvassuk:
Jdegen istenekkel ingerelték, utala-
tossaggal bosszantottdk. Ordégok-
nek aldoztak, nem Istennek..” (5M6-
zes 32:16-17)

Pal ugyanerre gondol, amikor a
korinthoszi gyulekezetnek irva meg-
ismétli: ,Mit mondok tehat? Hogy a
balvany valami, vagy hogy a balva-
nyaldozat valami? S6t, hogy amit a
poganyok aldoznak, érdégéknek al-
dozzék és nem Istennek..” (1Korintus
10:19-20)

Régi és 0j

A Foldkozi-tenger medencéjének
- és a vildg majd minden tadjanak -
pogany kultuszai altaldban termé-
kenységi kultuszok voltak, amelyek
soran az emberek mértéktelen evés-
sel és ivassal, részegséggel és pardz-
nasaggal, duhaj tadnccal és nyilvanos
orgiakkal keresték az illet6 istenség
kegyeit, a kovetkez évi béséges ter-
més vagy mas célok érdekében.
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Erdekes szokasok ezek.., mintha
mar hallottam volna ilyesmirél mife-
lénk is...

Masrészt napjainkra a széles va-
lasztékot felkindlé fogyasztoi tar-
sadalomban nagy divat lett mas

Jkulturak” fele is fordulni: Joga,
Hinduizmus, Buddhizmus, Iszlam,
6s-magyar taltos kultusz... ,Miért

ne?’- kérdezik egyesek. ,Miért kel-
lene éppen a zsidé-keresztény Biblia
Istenét elfogadnom?”

Ez egy nagy hordereji kérdés,
amelyre a kovetkezd szamban sze-

A héditok azonban magukkal
hoztak egy masik novényt is, amely
atkertilve a régi kontinensre, sokkal
tobb eurdpai életét kioltotta, és oltja
azoéta is ki, mint amennyi indiant 6sz-
szesen leteritettek a spanyolok, por-
tugalok, angolok, francidk és ameri-
kaiak fegyverei...

Talan rajottink mar, hogy a do-
hdnyrél van szé. A hozza kotodo ka-
ros szokas, a dohanyzas, amely azéta
minden kontinensen elterjedt, éven-
te kb. 5,4 milli6 halalesetért s tovab-
bi szazmilliok szamos problémajaért
felelds vilagszerte.

J6 uzlet?

A dohdanytermékek ipara elsé 13-
tasra jo Uzletet jelent: a dohanyfug-
g6, ha kell, barmit, bArmennyit oda-
ad e termékért — szibériai fogsagbdl
visszatérék mesélték, hogy volt, aki
sz(ikds kenyéradagjat cserélte ciga-
rettara, és véglil teljesen legyenguilt
és éhenhalt , de a cigarettardl akkor
sem volt hajlandé lemondani... Kap-
va kaptak rajta ezért a kormanyza-
tok, és adllami monopdliumma tették,
hatalmas hasznokat zsebelve be..,
de ez csak a szinjaték elsé felvonasat
jelentette.

Jott dm a masodik is. A dohany-
fist, ragott bago, szippantott bur-
noét (azaz finom porrad 6rolt dohany)

RO IR AR RUR

Egészséglink:

(folytatds az 1. oldalrdl)

retnénk vaIaszoInl.
ennyit:

- Hogyan képzeled el a Teremté
Istent? Azt, Aki a vildagegyetemet a
maga hajszalpontos rendjével és tor-
vényeivel megalkotta, azt, Aki a sze-
retet csodalatos képességét lltette
teremtményeibe az embertdl kezdve
a fiokait védd legaprébb madarig?
Azt, Akirél a torténelem legszen-
tebb és legtisztabb Személyisége,
a red var6 kereszthaldl arnyékaban
igy szolt:,...aki engem latott, latta az
Atyat..” (Janos 14:9)?

De addlg csak

mindig meghozta
a maga eredmé- i
nyeit: beteges
allapot, korai ore- §
gedés, csunyul- ©
s, betegségeket §
magukban  hor-
doz6 Ujszilottek
a kulonbozé rak-
tipusok, valamint '
sziv- és érrendsze-
ri betegségek.., no meg az allando
pénzkidobas magara a termékre,
meg az ezt kiséré kavéra, alkoholra,
végll pedig a gydgyszerekre, opera-
ciokra. Az allamnak meg a szocidlis
kasszanak végll is sokkal tobbe ke-
rilt a szamos beteg ember gondoza-
sa, mint amennyi a profitokbdl, profi-
tadékbdl befolyt.

Az egeresi bacsi

Egy egeresi bacsit ismertem meg
annak idején. Fiatal kordban raszo-
kott a dohanyzasra, és ez egész éle-
tén atkisérte. Id6s korara keringési
zavarai lettek, és véglil az egyik 1aba-
bdl le kellett vagni egy részt. Sajnos
a fajdalmas operacié ellenére sem
birta szokasat elhagyni, kovetkeztek
sorban a tovabbi amputacidk, egy-
re feljebb, mig végll mindkét 1abat
szinte teljesen elvesztette. Kérdez-
tem — azéta mar elhunyt — feleségét:

S TR S R
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Imad kozzunk végezetiil a kovet-
kezéképpen: ,Atydnk, Mindenhatd Is-
teniink, Aki értlink adtad szent Fiadat,
az O vére érdeméért kériink, nyisd meg
szemeinket, hogy megldssunk Téged
ugy, amint igazdn vagy, és megismer-
ve Téged, megszeressiink teljes szivbél,
elkertilve a Sdtdn minden hamissdgat
és csapddjat. Az Ur Jézus nevében kér-
tiink, Amen.”

Jancso Erik

Békepipa

- Miért adnak neki tovabbra is
cigarettat? Hisz mar ugy sem tudna
érte kimenni...

De 6 igy felelt:

- Nem lehet birni vele... borzal-
mas, mit lerendez, ha nem kapja
meg... s nekem kell odamenni hozza
gondozni 6t...

Harom napig volt kdmaban a bacsi,
— ekkor mar nem dohényozott..., de 6n-
tudatlanul is a cigarettait emlegette...

Mi ez a szokas? Hogyan lehet eny-
nyire raszokni, hogy a jézan észt tel-
jesen kikapcsolja, pedig borzalmas
iz és szagu, értelmetlen dolog?

A dohénylevélben tudnivaldéan
egy igen er6s idegméreg, a nikotin
taldlhaté, amely nagyon gyorsan
fliggéséget okoz.

De csak a nikotinrél lenne szé?
Sokan megprobaltak azt tabletta
vagy nikotinos tapasz utjan bevinni,
mégsem szoktak le.
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Mi rejlik a hattérben?

A psziholégusok szerint a nikotin-
figg6ségen tul a dohanyzas pdtcse-
lekvés. Azaz: az ember tehetetlennek
érzi magat, fél a holnapi naptdl, kép-
telen kezelni problémait, és ekkor
ez a szokas, a magabiztos mozdulat,
ahogyan ujbdl és ujbdl ragyujt, azt az
illuziot keltik benne, hogy még min-
dig ura a helyzetnek, még mindig 6
az, aki irdnyit s ezt persz er6teljesen
alatamasztottdk a reklamok, meg a
régebbi filmek 4llandéan dohanyozé
férfi és néi sztarjai...

Elsé vilaghaboru - dohanyozé sebesiiltek

Az elsé6 vilaghabord...

Ez a legvildgosabban az elsé vi-
laghaboru harcterein latszott meg.
A szanitéceknek azt tanacsoltak,
tegyenek cigarettat a sulyos sebe-
siiltek széjaba.. Es valdban: a jaj-
gatd, néhany perc mulva elvérzé
emberek megvigasztaldédtak: Sebaj
bajtars, itt egy cigaretta, s mindjart
minden rendben lesz... A haldoklé
megnyugodva szippantotta be a fis-
tot, elképzelve, hogy békeidében a
Montmarte valamelyik kavéhazanak
teraszan Uldogél, mig szemei le nem
csukddtak... s valdban minden rend-
be jott.

Az idegpalyak

A dohdnyzas egy masik sulyos
velejardja a beidegz6dés. Ez olyan,
mint a cip6fiizé6 megkotése: az ele-
jén nehezen megy, de azutan mar
magatol értetédben, kdnnyen tesz-
szlik. A Teremt6 alkotott meg minket
igy, hogy képesek legylink az élethez
sziikséges tevékenységeket konnye-
dén, automatikusan elvégezni. llyen
a beszéd, a biciklizés, autdvezetés, és
megannyi mas dolog. Csakhogy az
idegsejtek végzédéseiben kialakuld

hetésége veszélyt is rejt magaban,
hiszen ugyanilyen erésen berogzéd-
hetnek rossz szokasok is: pl. a tragar

beszéd, hazudozas, erkdlcstelen,
pardzna gondolkodas, tunya, 6nzd
életmod, stb. Ezek teljességiikben
csak Isten ereje altal gy6zhetdk le, az
Ujjasziletés révén (Janos 3:3).

Mi tolti ki életed?

A fentieket olvasva talan Onben is
megfogalmazddott a kérdés: hat mar
ezt az egy 6romet is el akarjak ven-
ni a szegény embert6l? Nekem mar
csak ez az egy 6romom maradt eb-
ben a nyomorusagos életben...

Valéban, ez minden fligg6ségre
igaz. Hogy mennyire jo az vagy sem,
mar nem érdekel minket, mert ugy
érezziik, az illeté anyag vagy szokas
- legyen az alkohol, szerencse- vagy
szamitogépes jaték, kényszeres evés
vagy telenovelldk — teljesen kitolti az
életlinket, valodi értelmet és tartal-
mat adva neki.

Ha ez valéban igy van, akkor jél
sejtjik: a szokasunkat elveszitve,
egész életiink értelmét veszitené és
0sszeomlana.

Egy igaz kozmondas

Ismerek egy masik nyelvbdl szar-
mazo6 kdzmondast, amely igy szol:
.Ne prébdld lebontani az ember vis-
kojat, amig fel nem ajdnlottdl helyet-
te egy palotat” Azaz, van aki semmi
jobbat nem ismer, ezért gorcsésen
ragaszkodik ahhoz, amilye van. A té-
kozl6 fiunak, amikor a disznékhoz ju-
tott, legalabb volt
mire visszaemlé-
keznie: az atyai
haz nyugalmara,
béségére... de ha
nekem még az
emlékeimben sem
dereng fel semmi?

En viszont most
a mennyei Atya
hazdra gondolok:
hanyan élik életu-
ket az orok élet re-
ménysége nélkul, a
hitetlenség sziirke
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cellafalai kozott? igy hat nem is csoda,
hogy legalabb ezt az életet megproba-
lom valahogy ,értelmesen” végigélni -
mar ahogyan azt mas, 6rok reménység
nélkili emberektdl lattam...

Harmincot évvel ezelétt...
Tizennégy éves koromban tort be
e szokas életembe... Addig utéltam,
hisz egész pici koromtol kezdve na-
lunk is s(rd cigarettaflist terjengett
a szobaban. Erzékeny lett a tiidém,
gyakran betegeskedtem, sziileim
egészsége is megsinylette az akkor
még oly divatos szokast - figyeljik
csak meg, a '60-as évek filmjeiben
még szinte mindenki dohanyozott! -
és végll sikertilt valahogy leszokniuk.
Nyolcadik osztaly végén osztaly-
kiranduldson vettem részt és egy na-
lam erésebb, fenyegetéen viselkedd
fidval kerliltem egy satorba. Mivel én
vonakodtam kiprébalni, azért hogy
raszoktasson este a sator minden
rését betomte, majd tobb szélat is
elszivott. A tomény fistben alud-
va, reggel, amikor felébredtem, mar
csak azért is, hogy az illeté rdamends-
ségétél megszabaduljak, ragyujtot-
tam, s elézetes , kezelésben” részesilt
tidém - a dohany e velem egykoru
misszionariusanak elismeré amula-
tara — kohogés nélkul kibirta...
Ezutan tizenegy olyan év kovete-
kezett az életemben, amikor, habar
teljesen nem vdéltam fliggévé, a do-
hany mégis életem részévé lett.

A Gyogyszer
Am Isten kegyelmébél, '89 au-
gusztusaban taldlkoztam azzal a

Kolumbusz Kristof partra szall



2 Ch g A ok PACE AT TG FUTH TS LT K
5 | 1o O VR T ek (& ek b ok bk (b ok b gk &

megvetett, kicsufolt, vagy csak
csendben porosodé Konyvvel, mely-
rél valaki azt mondta: ,Ezen az Ullén
sok kalapacs 0sszetort...”

E konyv betekintést nyujtott ne-
kem egy csodas, Uj vilagba, melyet
a legkaprazatosabb mesék sem tud-
nak megkozeliteni. Olyan vildg ez,
ahol minden rossz és gonosz elt(inik,
ahol minden tokéletes, és kimondha-
tatlan boldogsag lakozik...

Ezzel egyid6ben senki sem mond-
ta, hogy hagyjam el e szokast, de mi-
kozben egyre jobban megismertem
és elhittem a Biblia tanitasait, és hin-
ni kezdtem a Gondviselé Istenben,
lassan mar nem kivantam a dohany-
fistot. Ugy éreztem, biidds, rossz iz(,
és mar csak fehér Kentet birtam sziv-
ni, s abbdl is csak napi egyet, a kavé

Isten megszabadit

A honap

receptjei

Sy —)

Babsalata

Ez egy télen-nyédron konnyen el-
készithetd, finom és taplald salatake-
verék.

Kevés vizben egy- vagy akar két-
féle, szines- és fehérbabot is megfé-
zlnk. Leszdrjuk, majd miutan kihilt,
vékony karikdkra vagott vordshagy-
maval, egy-két evékandl étolajjal
keverjik Ossze, majd izlés szerint
s6t, citromlevet adunk hozza. Apréra
vagott - vagy szaritott — petrezse-
lyemzolddel, esetleg széritott bazsa-
likommal (busuioc) fliszerezhetjik.
Diszithetjik szeletekre vagott fétt

mellé..., azutdn mar csak felet... Ha-
sonldan tortént az italokkal is: tobbé
mar nem kivantam 6ket.

Akkor és ma

Régebben a Bukaresttél Kolozs-
varig tarté 8-9 dras vonatut alatt,
kint a folyosdn, egy éjszaka folyaman
a 10-15 szal ,lement”. Manapsag, ha
vonaton utazom, vagy buszra varok,
mas a szokasom: elmélkedem, gon-
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dolkodom,olvasok,|madkozo m, em-
bertarsaimmal beszélgetek...

Ma mindezt igy magyardzom: en-
gedtem, hogy szivem eliilsé ajtajan
bejojjenek Isten jé dolgai: a szeretet, a
hit, a remény, a Belé vetett bizalom..., és
ekkor a hatso ajtén automatikusan ta-
voztak a rossz dolgok... Mert Isten jelen-
[étének vildagossaga és a sotétség csele-
kedetei nem férnek 6ssze egymassal.

" Kedves Olvaso!

Talan te is e szenvedélynek - vagy
valami méasnak - vagy a rabja... Ne
vergédj hidbavaldan: sajdt erédbdl
lehetetlen a teljes szabadulds. Satan
csupan ide-oda fog vonulni szived
kamrdiban, egyik bastyat talan felad-
va, de a masikat megerésitve..., és igy
ha valamely rossz szokasodat sikertil
is legy6znod, egy masikkal kell majd
szembe nézned.

Neked, nekiink teljes szabadulds-
ra van sziikségiink, s ezért Istenhez
kell jonniink imaban, befogadnunk
az 6 lgéjének igazsagait, és hagy-
nunk, hogy O vezessen egy Uj élet,
egy Ujja tett sziv, a boldog, 6rok élet
reménységének csodalatos utjan...!

Igen, kérntink kell Téle imaban azt,
Qogy szabaditson meg a dohany, és

ugyanigy mas binok, rossz szokésob
rabsagabol is — és O ezt meg is teszi
ha 6szintén kértiik — de vajon nem
kellene-e ezt kévetéen nem csak az O
segitségét, hanem az O tarsasagat, ba-
ratsagat is elfogadni?

,11 az én bardtaim vagytok, ha
azokat cselekszitek, amiket én pa-
rancsolok nektek!” (Janos 15:14)

+Azért ha a Fil megszabadit ti-
teket, valésaggal szabadok lesztek.”
(Jdnos 8:36)

,Azért akar esztek, akar isztok,
akarmit cselekesztek, mindent az
Isten dics6ségére miveljétek.” (1Ko-
rintus 10:31)

,Ha valaki az Isten templomat
megrontja, megrontja azt az Isten.
Mert az Isten temploma szent, ezek
vagytok ti." (1 Korintus 3:17)

(J.E)/
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murokkal és szép petrezselyemleve-
lekkel. Hidegen, joféle barna kenyér-
rel fogyasztjuk.

Gyermeklancfi

Kedves kalotaszegiek!

Lassan eljott a tavasz, amikor a
pazsiton sokfele rengeteg arany-
szin( gyermeklancf( virdg pompa-
zik, szivet-lelket gyonyorkodtetve.
Gondoltuk volna, hogy Teremténk
valami nagyon finomat és hasznosat
rejtett el beléjiik szamunkra? ime az
O egyik tavaszi ajandéka:

Gyermeklancfii-
salata

A lehet6leg minél zsengébb, még
nem tul kifejlédott virdgu gyermek-
lancfl leveleibél egy csokorral le-
szedlink, jol megmossuk, majd ke-
resztben vékony csikokra vagdaljuk.
Talban Gsszekeverjlik apréra vagott
z6ldhagymaval és két-harom szele-
telt, vagy aproreszelén lereszelt ho-
napos (piros) retekkel , valamint egy
pici olajjal. Erdei salatat, vagy zsenge
fejes salatat is vagdalhatunk hozza.
Séval, citromlével izesitjiik. Azonnal
fogyasztandé. Finom barna kenyér,
kemény tojas, telemea- vagy juhturo,
fustolt sajt illik hozza.

Megjegyzés: ez a fajta elkészitési
modd jécskan enyhiti a levél keserd
izét, amelyt6l azonban nem kell fél-
niink: a benne levé kesernyés és mas
gyoégyanyagok nagyon jot tesznek a
téli étrend kovetkeztében megfaradt
epének és az emésztésiinknek. Ha
a gyermeklancfi leveleit egészben
hagyjuk, j6l mutat és ugy is finom.

FEAIHICAIHIE
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rFigyelem!
Salatakeverékek

Finom izik, emésztésre gyakorolt
jotékony hatdasuk, laktaté, am nem
hizlal6 jellegik, valamint vitamin,
asvanyi so, rost és szamos, gyogyha-
tasu noévényi vegyllet (fitokemikalia)
tartalmukbdl kifolydlag étkezéseink
nagyon fontos Osszetevéivé kellene
valniuk, féleg a nyers zoldségekbdl,
levelekbdl készilteknek (paradicsom,
uborka, fejessalata, kaposzta, paprika,
soska, spendt stb.).

Barmilyen zoldségbél késziilt sala-
takeverék altalunk javasolt legegysze-
ribb alapja a helyesen hozzdadagolt
s, citromlé és étolaj keveréke.! E re-
cept-alap esetében mindig mindha-
rom Osszetevének jelen kell lennie, és
a jo izlés segitségével vigyaznunk kell
ezek aranyara is. Ezen tilmendéen ku-
16nb6z6 fliszernovényeket (zoldkapor,
peterzselyemzold, bazsalikom, majo-
ranna, stb.), és amennyiben egészsé-

1 Léteznek egyéb salatadntet véltozatok

is, melyek joghurttal, majonézzel, tejfollel,
ecettel avagy mas alapanyagokkal késziil-
nek, a fenti recept ugyanakkor konny(i és

@ériaszegény.

glink megengedi, izlés szerint hagyﬁ
mat vagy fokhagymat is keverhetiink
hozzajuk. Ha a zoldségeknek nincs le-
vik — mint pl. a fejessalatanak — akkor
egy kis vizet is tolthetlink a salatake-
verékhez.

Ha nincs otthon citrom, citromsé
(acid citric vagy sare de ladmaie) és ke-
vés viz keverékével helyettesithetjiik.
A fehér vértestekre és a keményitd
felszivodasara gyakorolt karos hatdsa
miatt, amennyiben lehet6ségilink van
r, keriiljik az ecetet.

Az étolajok manapsag kaphato va-
lasztéka nagy, az olivaolajtol kezdve a
sz0ja-, kukorica-, sz6l6émag-, szezam-
és egyéb olajokig. Ezek mind nagyon
egészségesek, ugyanakkor a minden
konyhaban kéznél levs, egyszeri
napraforgoolaj is kittinéen megfelel
a célnak.

A z6ldségbdl késziilt salatakat fris-
sen jo elfogyasztani, mert ha sokaig
taroljuk 6ket, mar nem annyira izlete-
sek. Hasznaljuk fantazidnkat a salatak
készitésénél és diszitésénél, s a csalad
egészséges és kedvelt ételeivé val-
nak. Masrészt, kockdra vagott sajttal,
keménytojassal, gombaszeletekkel
egyutt féfogdsként fogyaszthatjuk

6ket.
(J.@
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Ima-
sarok

Jntelek azért, mindenek elétt,
hogy tartassanak konyorgések, imad-
sagok és esedezések minden em-
berért, kirdlyokért és minden mél-
tosagban levékért, hogy csendes és
nyugodalmas életet éljiink, teljes is-
tenfélelelmmel és tisztességgel, mert
ez a jo és kedves dolog a mi megtar-
to Istenlink el6tt, aki azt akarja, hogy
minden ember Gidvoziiljon és az igaz-
sag ismeretére eljusson.” (1Tim 2:1-4)

,Es a hitbél valé imadsag meg-
tartja a beteget, és az Ur felsegiti
6t. Es ha bint kdvetett is el, megbo-
csattatik neki. Valljatok meg biinei-
teket egymasnak, és imadkozzatok
egymasért, hogy meggydgyuljatok;
mert igen hasznos az igaznak buz-
g6sagos konyorgése!” (Jak 5:15-16)

,Es akarmit kértek majd az én ne-
vemben, megcselekszem azt, hogy
dicsoittessék az Atya a Fiuban!” (Jan
14:13)

,Es ez az a bizodalom, amellyel 6
hozza vagyunk, hogy ha kériink vala-
mit az 6 akarata szerint, meghallgat
minket” (1Jan 5:14)

,Es egy kissé elébbre menve, arc-
ra borult, konyorégve és ezt mond-
va: Atyam! Ha lehetséges, muljék el
télem e pohar; mindazonaltal ne ugy
legyen, amint én akarom, hanem
amint te!” (Maté 26:39)

*X*

Isten Igéje arra tanit, hogy minden
problémankat, kivansagunkat tar-
juk hittel eléje imaban. Ugyanakkor
figyelmeztet minket, hogy csak az 6
akarata szerint valo kéréseket hall-
gathatja meg, azokat, amelyek va-
[6ban javunkra valnanak - nekiink,
vagy annak, akiért imadkozunk - az
O bélcsessége és elérelatasa szerint.

Jézus példaja itt is mérvadd: O a
Gecsemané kertben a keser( pohar
kiivasat, a vildg blneinek elszenve-
dését teljesen az Atya akaratara biz-
ta. Eképpen szamunkra is megmarad
a kereszt véllaldsa, am ha igazan is-
merjuk Istent, akkor a kozbenjaro,
bizalommal teljes imank el6tt a lehe-
téségek teljesen uj vilaga nyilik meg.

De mi azima értelme?

Felmerul azonban még egy kér-
dés: miért kellene kérnlink barmit is,
ha Isten amugy is mindent tud?

Egy nagyon érdekes véleményt
olvastam régebben a kozbenjard
imat illetéen: Isten tobbet tehet egy
illetéért, ha mi is kozbenjarunk érte,
mint ha csupan annak szabad akara-
tat venné figyelembe.

Mas széval: vannak emberek,
akikért senki sem imadkozik, sét 6k
maguk sem. Eképpen Satan kisér-
téseinek hatasara rossz dontéseket
hoznak, amelyekkel szenvedést, bajt
hoznak magukra és masokra, nem
beszélve az 6rok élet elvesztésérdl.
A hivé emberek kérhetik a Szentlélek
beavatkozasat ilyen esetben az illetd
személyek életében, vagy kilénb6z8
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helyzetek megvaltoztatdsa, jo utra
terelése érdekében.

*¥*

Most indulé rovatunk havonta
imacélokat mutat be, amelyekért
mindannyian imadkozhatunk, este
és reggel, avagy munka, véarakozas,
utazas kozben, vagy csendesebb pil-
lanatainkban.

Ugyanakkor bdrki bekiildheti ima-
céljdt a szerkesztéség cimére, ha jo-
nak latja - levélben, e-mailben vagy
SMS-ben, a diszkrécié kivant fokat
feltlintetve (teljes név vagy csak kez-
débetlik, vagy a helység neve, stb).

4 E havi imacélok )

A bemutatott Igeversek biztata-
sanak fényében imddkozzunk:

« Orbdn Viktorért és csalddjdért,
« amagyar kormdnyért,
« Romdnia kormdnydeért.

Kérjiik rajuk az Ur aldasat, hivé
és megtéré szivet, hogy Isten elétt
helyes dontéseket hozhassanak or-
szagaink és népeink javara.

Imadkozzunk tovabba:

« Kalotaszeg idés és beteg lakosaiért,
« Kalotaszeg csalddjaiért.

Kérjik Isten gyogyitd kezét és
vigasztaldsat a betegekre, a fia-
talok szivének az idések felé valo
forduldsat, ugyanakkor hitet, szere-
tetet, békességet és a mindennapi
szlikségletek Atyank részérdl valo
kirendelését csalddjaink részére.

Végezetiil, Pal apostol szavaival
bucsuzunk:

LSzlintelen imddkozzatok."

L (1Thessz 5:17)/

(J.E.)
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Matuzsdlemi életkor

E név nyelviinkben a hosszu élet
szimbolumava lett. Csak a szaz év
kordli, tisztes kort megért emberrél
szoktak ezt mondani, de a parkok és
erddk Osrégi fait is vén Matuzsalem-
nek nevezik.

Ezanévis bibliai eredet(, az 6sz6-
vetségi Metusélah magyarositott
formaja. Metusélah, Adam fianak,
Séthnek a leszarmazottja, az Istennel
jaré Endkhnak (1Mézes 5:24) a fia,
aki TMézes 5:27 szerint 969 évet élt,’
s ezzel a Biblidban feljegyzett, leg-
magasabb kort megéré emberként
tartjuk szamon.

Egyesek viszont ezt nem fogadjak
el azzal érvelve, hogy az akkori id6-
szamitas bizonyosan kilonbozott a
mostanitol 2.

A teljes Bibliat ihletettnek elfo-
gadd olvaso el6tt® azonban vilagos,
hogy az emberek élettartama kezdet-
ben, az Eden-kerti bukast kévetéen
rendkivil magas volt, és csak késébb,
valészinlileg a biln koévetkezményei
és a megvaltozott életkdrilmények

1,Es 16n Methusélah egész életének ideje
kilencszaz hatvankilenc esztend®, és
meghala” (1 Mézes 5:27)

2 a tobbi, 6zonviz elétti patridrka is ilyen
magas kort ért meg

3 2Timo6theus 3:16:,A teljes Irds Istents]
ihletett..”

Osrégi Sequoia feny6k alatt

miatt csokkent le fokozatosan.

Noé, Metusélah unokaja példaul
még megérte a 950 (1Mozes 9:29),
am Noé egyik fia, Séth ,csupan”a 600
évet (1 Mdzes 11:10-11). Tharé, Abra-
ham apja 205 (1 M6zes11:32), Abra-
ham 175 évet (1Mozes 25:7), Mozes
120 (5Mdzes 34:7), David pedig csak
70 évet élt (2Samuel 5:4-5, 1Kirdlyok
2: 10-11). Tovabba, a Mobzes altal
irott 90. Zsoltar tanusaga szerint is,
az ember élete dtlagosan mar az 6
idejében is altalaban 70-80 év volt
(Zsoltar 90:10).

Tehat, amennyiben a hat napos
teremtés soran (1Mdzes 1) az esték
és reggelek jelolte napokat valésa-
gos, 24 6ras napoknak tartjuk, ugy a
heteket is valodi heteknek, és az éve-
ket valédi éveknek kell elfogadnunk.

Metusélah az 6zo6nviz el6tti hu-
ségesek sordba tartozott, am a bar-
kdba mar nem mehetett be, mert
pontosan az 6zénviz évében, a nagy
katasztrofa el6tt halt meg (lasd 1 Mé-
zes 5:26-28,7:11).

Az ember dtlagos élettartamaide-
alis esetben ma is 70-80 év. Sok ez,
vagy kevés? Moézes igy szél errél: A
mi esztendeink napjai hetven eszten-
dé, vagy ha feljebb, nyolcvan eszten-
dé, és nagyobb részék nyomorusdg
és fdradsdg, amely gyorsan tovattinik,
mintha repiilnénk.” (Zsoltar 90:10)

A jo hir azonban az, hogy Jézus
Urunk aldozata révén a halal legy6-
zetett, és nyitva all el6ttiink az 6rok
élet lehetbsége:

,Az én juhaim halljdk az én szo6-
mat, és én ismerem Gket, és kdvetnek
engem; és én 0rok életet adok nekik.”
(Janos 10:27-28)

; Segitsen Isten,
hogy Krisztus hiu ko-
vetdi és a jo cselekvdi
legylink, és igy - ha-
csak még életlink
soran meg nem ér-
jik az Ur visszajottét

- részesei lehessiink
———— az élet feltdmadasa-
e  Nak és az 6rok létnek!
Amen.

Laszl6 Jeno,
nyugdijas,
Kolozsvar
(atdolgozta: J.E.)
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Tudtad-e?
Mit jelent a
Krisztus sz0?

Ez a mi Megvalténk, Jézus Krisz-
tus nevének masodik eleme, és a
gorog Christos magyarositott forma-
ja, amely felkentet jelent, és a chrio
[f6lkenni’ igébdl szarmazik. Az 65z6-
vetségi héber nyelvii megfelel6je
a Mashiach (magyarosan Messids),
amely ugyancsak Felkentet jelent, a
héber mashach ,félkenni’ igébdl.

De mit is jelent a felkenés aktu-
sa, és honnan ered?

Az Urmeghagyta Mézesnek, hogy
készitsen egy kilonleges dsszetételd
kenetet az akkori legdragabb flisze-
rekbél (folyékony mirhabdl, fahéjbdl,
balzsamos nadbdl, kasziabdl) és oli-
vaolajbdl, pontos ardnyok szerint,
amellyel ezutdn meg kellett kennie a
szent sator felszerelését, majd utana
Aron fépapot és fiait is a papsagba
valé beiktataskor ( lasd 2Moz 30:22-
30). Mindez a szentséget, az Isten
szamara valé félretettséget jelképez-
te:,igy szenteld fel azokat, hogy igen
szentek legyenek.” (29. vers)

Felkenetésben részesiilt a kiraly
is: Samuel proféta, Isten parancsa-
ra kirdllya keni fel példaul Déavidot
(1Sam 16:1,12-13). Hasonlé modon
a profétak is felkenetésben részesiil-
tek bizonyos esetekben, amint azt
1Kir 19:16-ban olvassuk, ahol Isten
megparancsolja lllésnek, hogy Elize-
ust tegye profétava a maga helyébe.

Jézus, a Krisztus, - azaz a Messias
vagy Felkent — mindharom szerepet
betoltotte.

0 a mi fépapunk:

.Mert ilyen fépap illett hozzank:
szent, artatlan, szeplételen..” (Zsid
7:26, Uj Prot. Ford.)

».olyan fé6papunk van, aki a felsé-
ges Isten tronusanak jobbjara lt a
mennyekben..”” (8:1, ugyanott)
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Ugyancsak 6 a mi kiralyunk is:
+Ezek a Barany ellen fognak har-

colni, a Barany azonban legy6zi 6ket,

mert uraknak Ura és kirdlyoknak Ki-

rdlya..” (Jel 17:14)

»ime egy fehér 16, es aki rajta Ul,
annak neve HU és Igaz, (...) Ruhdjara
és derekdra az a név van irva: kira-
lyoknak Kirdlya és uraknak Ura." (Jele-
nések 19:11,16)

Harmadsorban, Obenne volt a
profétai ajandék is, amikor mint e
foldon jart legnagyobb proféta, be-
leldtott az emberek szivébe, avagy
bemutatta a jové eseményeit (lasd
Maté 24 fejezetét). Maté 13:57-ben,
a nazaretbeli elutasitasat kovetben,
Jézus igy szolt:,,Nincs proféta tisztes-
ség nélkil, hanem csak az 6 hazaja-
ban és hazdban!” E mondatot ugy is
értelmezhetjiik, hogy Jézus itt magat
profétdnak vallja.

Az Oszévetség a Messids szot
csak egy helyen hasznélja, akkor vi-
szont kétszer egymas utan a Déniel
9:25-26-ban:

A Jeruzsidlem Ujjaépittetése
fel6l valo szézat keletkezésétdl a
Messids fejedelemig hét hét és hat-
vankét hét van (...) a hatvankét hét
mulva pedig kiirtatik a Messids, és
senkije sem lesz”

Az Ujszbvetségben szintén csak
kétszer taldljuk meg a Messids szot:
Janos 1:42-ben és 4:25-ben, am go-
rog megfeleldjét, a Christos: ,Krisz-
\tus’szot tobb szazszor. -

AN
Nyero6
0" ‘0 kérdés

1M6z 5-7 fejezetei alapjan sza-
mitsuk ki, hogy a Teremtést kove-
toé hanyadik évben érte az 6zonviz
afoldet...!

A valaszt, a szdmitdssal egyiitt, a
szerkesztéség cimére varjuk.

A helyes vélaszaddék konyvjuta-
lomban részesiilnek.

Sok sikert!

e

Urunk és Kiralyunk, Jézus Krisztus. Greg Olsen festménye: O, Jeruzsalem - 1997

Jézus Krisztus, a vildgegyetem
Kirdlya mint Gldozott, megvetett és
végul kivégzett Vandor jarta e blinds
vildgot, és foldi élete soran sosem
részesilt a leginkdbb neki jaré, mar
emlitett Osszetétell szent olaj alta-
li felkenetésben'. Am annal inkabb
megbecsiilte Ot mennyei Atyja, aki
Fiat, annak jordanbeli keresztsé-
gekor a Szentlélek ajandékaban és
felkenetésében részesitette, amikor
is a Szentlélek galamb alakjaban
szallt red (Mt 3:17). Erre gondol Jé-
zus Urunk is akkor, amikor a nazareti
zsinagdégaban felolvassa a réla sz6lé,
700 évvel azel6tt Esajas altal irt pro-
féciat:

1 Ugyanakkor Méria, Marta testvére, halabdl
blnei bocséanataért, az Ur megfeszitése el6tti
héten draga narduskenetet tolt Megvaltoja
fejére és labaira (lasd Maté 26:6-13, Janos
12:1-11). Jézus ezt elfogadja, mondvan:,...az
én temetésemre nézve cselekedte azt” (Maté
26:12)

,Az Ur lelke van énrajtam, mivel-
hogy felkent engem, hogy a szegé-
nyeknek az evangéliumot hirdes-
sem, elkiildott, hogy a toredelmes
sziviieket meggydgyitsam, hogy a
foglyoknak szabaduldst hirdessek,
és a vakok szemeinek megnyilasat,
hogy szabadon bocsassam a lesuj-
tottakat” (Esa 61:1)

A Szentlélek altali felkenetés az,
amelyben Jézus Krisztus minden h
tanitvanya részesiil, s amely altal erét
kapunk foldi utunk Vele valé végigja-
rasara, és a Jézus melletti tanusagté-
telre:

+Hanem vesztek erét, minekutana
a Szent Lélek elj6 redtok, és lesztek né-
kem tanuim (...) a féldnek mind vég-
s6 hataraig.”

(Apostolok Cselekedetei 1:8)

(J.E))

(k
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