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Kalotaszeg Reménte

,NMdrvdn a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink és lidvoziténk,
Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.” (Titusz 2:13)

1.szam, 2016. marcius

Areformacio(1.rész)

A kalotaszegieket sok kozos
vonas jellemzi. Er6és nemzeti azo-
nossagtudatot dpolnak és a hagyo-
manydrzésik is példaértékd. Ha az
idegen el6szor 1ép be a mintegy
negyven kalotaszegi telepulés va-
lamelyikébe, észreveszi, hogy kevés
kivétellel templomtornyaikat nem
kereszt disziti, hanem gémb. A kalo-
taszegi magyarsag tulnyomé tébb-
sége ugyanis reformatus.

(folytatds a 3. oldalon)

Keresztény szellemiségii, ingyenes havilap

Utam Istennel

Simon llona vagyok, és Tiirében la-
kom szlletésemtdl, 1952-t6l fogva
maig. Hivd, keresztény édesanya 6todik
gyermekeként szllettem, akitél mar
kisgyermekként megtanultam az Isten
és felebaratom - s6t, akar ellenségiink
irdnti szeretetet is. Gy(loletet csupan a
bln irdnyaba tanultam meg. Eképpen,
bar foldi 6rokségem nemigen volt, ha-
las vagyok e lelki 6rokségért, mely szi-
I6mtél rdm maradit.

(folytatds az 5. oldalon)

Kalotaszentkiraly:
Egészségiink: A rost

A rosthidnyos taplalkozas miatt
szamos betegség lép fel: székrekedés,
aranyér, divertikuldzis, vastag- és vég-
bélrdk.

(folytatds a 11. oldalon)




Tartalom

Kalotaszeg reménye
2016/1.szam

Bevezeto

AL o AT A AT T A AT
tﬁ{ 2 &tﬁ“ﬁﬁ*ﬁ?ﬁ#*&t

TP LD
I3

Reformacio, folytatds ..eesesseessessesseens
Utam Istennel, folytatds ..ceeesessesssens

Igemorzsak

Figyelo
Tizparancsolat

Egészségiink, folytatds ....eeeessessseses
A honap receptjei ....cceersecccrsecsnsecens

Sz6 kincs

Tudtad-e

Nyero kérdés
Konyvajanlo

Isten szeret!

3

C) gk _JEOVTRL K gME _GNVTRL M) MK _JEVTRL MK MK _GNVTRL MK) MK _FVTRL ME) MK _JESVTEL MK ) , Ed
FEICCC I3 IS 3E ] Kalotaszeg Reménye lgla;

Bevezeto

,‘ Kedves
. Olvasok!

A Kalotaszeg Reménye egy magan-
kezdeményezésu, ingyenes havilap,
melyet mostantél fogva szeretnénk
minden hénap elsé napjaiban kijut-
tatni a kalotaszegi otthonokba.
Jancsé Erik vagyok, e lap szerkesz-
t6je. Kolozsvaron szilettem, és ott is
éltem 2007-ig, azéta pedig Szaszfe-

nesen lakom. Sok éve dolgozom mar

a bukaresti Elet és Egészség konyv-
kiadonal és a vele tarsult civilszer-
vezetnél, melyek révén alkalmam
volt a kiilonb6z8 tevékenységek
keretében, avagy mas alkalmakkor
is, Kalotaszeg szinte minden telep-
[ésére eljutni.

23 éves koromig nem hittem Isten-
ben, dm akkor, ‘89 augusztusanak
egyik délutanjan egy kilonleges ta-
lalkozadsom volt, és attdl a pillanattol
fogva az Ur fokrél-fokra megvaltoz-
tatta életem. De errél majd maskor
beszélek nektek ...

Miért Kalotaszeg Reménye?

Vajon ki vagy milehet Kalotaszeg
reménye...? Ahogy a lap igei motto-
jabol is kitlinik, Pal apostol szamara,
mikozben baratjanak, Titusznak irt,
ez nem volt kérdéses: az 6 boldog
reménységét az 6 nagy Istenének
és Udvozitéjének, Jézus Krisztusnak
a megjelenése jelentette; az igaz
biréé, akitél majd ama napon az
igazsag korondjat atveheti (lasd 2
Timoteus 4:7).

Nekiink ki, vagy mi a reménysé-
glink?

Kiben, vagy miben bizunk a jovén-
ket illetéen?

Bizunk-e abban, amit az Ur mon-
dott Janos 14:2-3-ban? Elmegyek,
hogy helyet készitsek nektek. Es (...)
ismét eljovdk, és magamhoz veszlek
titeket, hogy ahol én vagyok, ti is ott
legyetek.”

Ez a hivé keresztények évezredes
vagya és reménye: Jézus Krisztus
visszajovetele.

Igen, de addig ...? Ki visel gondot
rélunk addig is - a holnap bizonyta-
lansagaban?

A gondvisel6 Isten

,Ne nyugtalankodjék a ti szivetek.
Higyjetek Istenben, és higyjetek
énbennem.” (Jdnos 14:1)

,Ne aggodalmaskodjatok tehat, és
ne mondjatok: Mit egylink? vagy:
Mit igyunk? vagy: Mivel ruhdzkod-
junk? (...) Mert jol tudja a ti meny-
nyei Atyatok, hogy mindezekre
sziikségetek van. Hanem keressétek
el6szor Istennek orszagat és az 6
igazsagat; és ezek mind megadat-
nak néktek.” (Maté 6:31-33)

Milyen rendkiviili biztositék ...!
Maga a vilagegyetem hatalmas
Alkotoja a te Atyad, aki e Fold komp-
likalt, bln miatt eltorzult 1étében

is veled van; aki megérti félelmeid,
aggodalmaid, és igéri, hogy veled
lesz, és mindent a kelld pillanatban
megold...

Hiszed-e ezt, kedves Olvasé ...?
Jojjetek, most mindannyiotokat
meghivlak egy csodalatos utazasra,
melynek sordn naprél napra, hétrél
hétre és hdonaprél hénapra egyiitt
kereshetjlk Isten orszagat és annak
igazsagat, mind kozelebb keriilve
Istenhez, egyre jobban szeretve

Ot és egymast, mig mindannyian
eljutunk abba az 6rok békehonba,
ahova sziiletésétdl fogva annyira
vagyik minden &szinte emberi sziv...
az O kegyelme &ltal, Amen.
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A reformacio kezdetei

(folytatas az 1. oldalrdl)

A kalotaszegieket sok kozos
vonas jellemzi. Er6és nemzeti azo-
nossagtudatot dpolnak és a hagyo-
manydrzésik is példaértékd. Ha az
idegen el6szor l1ép be a mintegy
negyven kalotaszegi telepulés va-
lamelyikébe, észreveszi, hogy kevés
kivétellel templomtornyaikat nem
kereszt disziti, hanem gémb. A kalo-
taszegi magyarsag tulnyomé tébb-
sége ugyanis reformatus.

Kalotaszeg szép multbéli fejlédé-
se azzal is magyarazhaté, hogy a re-
formacié oldaldra alltak, akkor, ami-
kor a nyugati egyhdaz katolikusokra
és protestansokra szakadt. Es ma is
tulnyomo tobbségében protestans a
kalotaszegi ember. Azért kérdezzik
meg magunkat: valéban protesta-
lunk? Mégis mi ellen?

Még mieldtt Ujragondolndnk ho-
gyan valt Kalotaszeg reformatussa,
idézziik fel a reformacio torténetét.

Mi is a reformacio?
Ma mar a reformdcio szot sokan
a hitdjitassal helyettesitik. Nem azt
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A reformacio
(1.rész)

mondjak, hogy reformdcié, hanem
hogy hitujitas tortént. De a hit 6rok,
nem lehet sem dregbiteni, sem ujita-
ni. lgazabol a reformacié nagy célja
az volt, hogy visszadllitsa az evangé-
liumi tanitast, amely az évszazadok
folyaman eltorzult. Eszkdze az ige
hirdetése volt. Heltai Gaspar kolozs-
vari reformator is igy foglalja 6ssze a
reformacio6 lényegét: ,,...tétul (értsd:
itt-ott) villimlani kezde az Uristen-
nek igéje.” Ez volt a reformacié lénye-
ge, hogy visszavezesse az embereket
Isten igéjéhez.

Miért kellett visszavezetni? Ah-
hoz, hogy valamit szlikségessé val-
jon vissza formalni, el6szor el kellett
formélédnia. A deformacionak meg
kellett el6znie a reformaciot.

Mar a kereszténység elsé szaza-
dédban megfogalmazta Pal apostol,
az ihletett iré, hogy az egyhdzban
majd bekovetkezik a,szakadas” (2Te-
szalonika 2:3), a torvényszegés titkos
bline miatt (7. vers).

Ahogy a szazadok teltek, és az
Uldozott  keresztényeket felvaltot-
tak azon Uj keresztény nemzedékek,
akiket mar nem Uldozott a az addig
pogany Rémai Birodalom, maguk a
keresztények kezdték egyre lejjebb
engedni az evangélium dltal lefekte-
tett szinvonalat.

Mikdzben a Nyugat-Rémai Biroda-
lom meggyengiilt, majd megsemmi-
siilt, Rébma varosanak pulspoke egyre
nagyobb befolyésra tett szert, és a ha-
todik szazadban mar kialakult a pdpa-
sdg intézménye. Rdma puispokét Péter
apostol utédanak tartottak, azonban
az egyre novekvd gazdagsag, a vilagi
és katonai hatalom lassan elvezetett
a kezdeti apostoli egyszer(iségtdl, s
néni kezdett a mas véleményen le-
vOkkel szembeni tiirelmetlenség, mig
véglil erészakba torkollott.

A kozépkori keresztény Egyhaz
gyakorlatdba fokozatosan olyan tani-

tasok férkéztek be, melyeknek nem
volt szentirdsi alapjuk, avagy teljesen
ellentmondtak egyes bibliai elvek-
nek, mint példaul a blinbocsanat és
Udvosség maodjanak (nem cseleke-
detek altal, hanem csupan ingyen,
kegyelembdl — Efézus 2:8-9)'és Krisz-
tusnak, mint egyediili kozbenjaronak
(1 Timoteus 2:5-6)% a problémakoré-
ben.

Ezenkdzben a koézépkori Eurdpa-
ban, a leszegényitett, nyomorgd em-
bertdomegek reményvesztetten élték
életiiket. A Bibliat, Isten szavat ek-
korra elzartdk az emberekt6l, a misét
pedig a kdzember szamara érthetet-
len nyelven - latinul — celebraltdk. Az
Isten Igéjét nélkul6zd vilagot nyug-
talansag, haboruk, jarvanyok, irastu-
datlansag és kizsdkmanyolas jelle-
mezték, mig a klérus jé része sajnos
pompaban és bulnben élt. Mintegy
ezer éven keresztil (VI-XVI. szazad
kozott) sotétség borult az emberi-
ségre. A sotét kozépkornak nevezziik
ezt a szakaszt.

A reformator

Luther Marton

De a vildgossag mindig legy6zi a
sotétséget. Es az emberiség nappala
mar pirkadni kezdett. 1483. novem-
ber 10-én, a németorszagi Eisleben-
ben megsziiletett Luther Marton, aki
felforgatta hitével és batorsdgdval az
egész vilagot. Pal apostoltdl errefelé
nem sziletett a vildgon ilyen ember,
aki ennyit tett volna Isten igazsagaért.

Ki is volt Luther? Polgarosodo
banyaszcsaladban sziletett, olyan

1,Mert kegyelembdl tartattatok meg, hit
altal, és ez nem téletek van: Isten ajandé-

ka ez, nem cselekedetekbdl, hogy senki ne
kérkedjék.”

2 ,Mert egy az Isten, egy a kbzbenjdré is Isten
és emberek kozott, az ember Krisztus Jézus,
ki nmagat adta valtsdgul mindenekért ..”
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sz(il6k gyermekeként, akik mindent
megtettek annak érdekében, hogy
fiuk tanulhasson, és egy napon lgy-
véd lehessen.

De Marton masképpen gondol-
ta. Tanulni ugyan nagyon szeretett,
csakhogy mas palyara kerdiilt, mint
amit szllei szerettek volna szamara.
Elébb Agoston-rendi szerzetes, majd
katolikus lelkész lett beldle, késébb
pedig kiemelkedé teoldgiatanarava
vélt a hires wittenbergi egyetemnek.

Mindezen idé alatt Luther még-
is nyugtalan volt. Nem annyira az
egyhaz allapota, mint sajat lelki vi-
vodasai miatt gyotrédott. Sehogyan
sem talalt békére. Ugy érezte, b(inds
volta miatt Isten nem fogadja el 6t,
és haldla utdn a pokolra fog jutni,
ezért mindent megtett, csakhogy
lelki békére leljen — de hasztalan. Azt
mondta, ha élt addig szerzetes, aki jo
cselekedeteivel és 6nsanyargatasa-
val kiérdemelhette volna a mennyet,
akkor 6 mindenképpen..., de a békét
még mindig nem tal3lta.

Ezutdn a végsdre is raszanta ma-
gat. Elzardndokolt Romaba - és
végul valédban ezen ut _folyaman
tortént valami, ami altal majd meg-
békélhetett Istennel.

Pilatus lépcsojén

Amikor Luther Rémdéba ért, sok
lelki békét keresé emberrel egyitt
maszta meg, térden csuszva, a Pila-
tus lépcsdjét (az akkori vallasi vezetés
azt allitotta, hogy a rémai székesegy-
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haz el6tt 1évé 1épcsé ugyanaz, mint
amelyen Krisztus allt Jeruzsadlemben,
amikor Pilatus elitélte, és egy csoda
folytdn Rémaba atkertilt...), abban a
hitben, hogy aki itt felmaszik, annak
minden bline meg lesz bocsatva.
Am mikézben a lépcséfokokon
felfelé haladt, hirtelen ugy tlnt sza-
mara, mintha mennyei szét hallott
volna: ,Az igaz ember pedig hitbél él.”
(Rbm 1:17) Ekkor, folocsudva, gyor-
san folallt. Radobbent arra, hogy
neki nincs semmi keresnivaldja itt,
hiszen ha valéban hisz Jézus Krisz-
tusnak az emberért hozott keresz-
taldozataban, akkor Isten elfogadija,
megigazitja, és ezaltal békessége
lehet. Szivébe ekkor valodi béke kol-
t6zott. Gyorsan eltdvozott Rémabdl,
és hazament Wittenbergbe, ahol az
emberek figyelmét azontul Jézus al-
dozatdnak hitben valé elfogaddsa-
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Luther kiszegezi a 95 tételt

ra forditotta, a valodi blinbocsanat
elnyerése érdekében, valamint arra,
hogy gy amint vannak, adjak 4t ma-
gukat Istennek , aki a Jézus érdemé-
ért biztosan udvoziteni fogja 6ket.

A bilinbocsatoé cédulak

Ebben az idében az egyhdz mér-
hetetlen koltekezésekbe bocsatko-
zott. A pédpai allam olyan haborukba
keveredett, amelyekhez, mint ke-
resztény egyhaznak semmi koze sem
kellett volna, hogy legyen. Rdadasul
a rémai székesegyhazat is moderni-
zalni akartdk, s mindezekhez anyagi
fedezetre volt sziikség.

Erre az akkori egyhdz arra gon-
dolt, hogy aruba bocsatja az tdvos-
séget, amiért is kitalalta a blnbocsa-
t6 cédulak rendszerét. Ez abban allt,
hogy a Rdma megbizottai telepiilés-
rél telepiilésre jartak, és kiilonb6z6
blinoket,eltorl6” céduldkat arultak jé
pénzért. Azt hirdették, hogy annak,
aki egy ilyen, a papasag altal kibocsa-
tott papirdarabot vasarol, blnei ga-
rantaltan megbocsattatnak — s tették
ezt anélkil, hogy az igazi megtérést
és a Jézusban, mint egyediili Udvézi-
tében valo hitet kihangsulyoztak vol-
na. De nem csak az él6kre gondoltak.
Ha valaki elhunyt szerettei szamara is
cédulat vasarolt, azokat is kivalthat-
ta a purgatérium tuzébdl. Ez pedig
akkora Uzletet jelentett, hogy Eur6-
pa leggazdagabb bankarcsaladja, a
Fuggerek véllalkoztak az tzlet lebo-
nyolitasara.
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A szegény, tudatlan emberek, aki-
ket Lutherhez hasonldéan vadoltak
blineik, mindent megtettek annak
érdekében, hogy ezéltal lelki nyuga-
lomra tegyenek szert.

igy tértént egy napon, hogy Tétz-
el Janos papai megbizott a bucsucé-
dulakkal Wittenberg varosaba érke-
zett. Beszédét elkezdve, azt dllitotta,
hogy e céduldk révén még azt a biint
is megbocsatja Isten, amit a vasarlo
majd a jovében fog elkdvetni. Kapott
is a helyzeten egy élesesz(i polgar. Az
illetd vasarolt is egy cédulat a Tétzel
alairdsaval arra az esetre, hogy ha
holnap majd vétkezik, az nem tulaj-
donittatik szamara blinnek. Masnap
- mivelhogy vétke mar elére rendez-
ve volt - ellopta Tétzeltdl a teli pénz-
es ladat.

Az Ugy a fejedelem elé kerilt,
ahol Tétzel vadolta az illetd polgart.
A polgar ekkor megmutatta a Tetzel
altal alairt cédulat, amire is a fejede-
lem felmentette az illetét.

De volt ennél nagyobb gondja is
Tétzelnek. Luther Marton szornyen

—

Utam Istennel

(folytatds az 1. oldalrdl)

Edesapamrol is szdlnék: & is ke-
resztény volt, de csak ugy, hogy felfo-
gasa szerint attél inni és helytelendl
sz6lni még lehet. Sajnos a megkere-
sett pénzre sem nagyon lgyelt, ezért
inkdbb édesanydmnak és nagyma-
mamnak jutott osztalyrésziil, hogy
éjt-nappald téve dolgozzanak, hogy
eléteremthessék a szamunkra sziik-
ségeseket.

Sokszor lattam kiskoromban édes-
anyamat térdre borulni imaban, de
idegesnek sosem. Nagyon szerette
volna, ha hitben az 6 példajat kovet-
juk, ezért sok keresztény éneket, ver-
set tanitott meg neklink. Péntek dél-

felhdborodott, amikor minderrdl ér-
tesult. Gyorsan tollat ragadott és ki-
lencvendt tételben megirta a Szent-
irds alapjan kigondolt ellenérveit a
blinbocsatd cédulak ellen, melyeket
azutan 1517 oktéber 31-én, a Min-
denszentek napi bucsu el6estéjén,
kifliggesztett a wittenbergi vartemp-
lom kapujara, azért hogy mindenki
megtudhassa az igazsagot: nem a
blinbocsatd cédula a megoldas a
blinre, s6t, semmilyen mas emberi
cselekedet, hanem csak a Jézus Krisz-
tus vére hozhat békét és tidvosséget
(Zsidok 9:14).2

Hol kezd6dott el a reformacio?

A mai protestans vilag ugy tud-
ja, hogy a reformécié a wittenbergi
vartemplom kapujanal kezd6dott és
hogy a blinbocsatd cédulak leleple-
zésével kezdte el Luther a munkat.
Am a reformécié valéjaban a,Pilatus
lépcséjén” kezdb6dott, akkor, amikor
Luther rdddbbent, hogy nyugtalan-

3,Mennyivel inkabb Krisztusnak a vére ... megtisztitja a ti
lelkiismereteteket a holt cselekedetektdl, hogy szolgalja-
tok az él6 Istennek.” Lasd még: Janos 3:16

utdnra pedig mindig ott vart engem
és testvéreimet a négy rend kivasalt
ruha, a négy par tiszta cipd, hogy
masnap egyiitt mehessiink az Ur ha-
zaba (ekkor mar csak harom testvé-
rem volt, mivel legnagyobb névérem
kis kordban elhunyt).

Emlékszem, milyen boldogan ko-
vettlik 6t az imahazba, ahol azutan

sagara csakis Krisztus jelenti a meg-
oldast és a békét.

A wittenbergi esemény minddsz-
sze ennek természetes kovetkezmé-
nye volt. Mielétt a Biblia igazsagért
szallt volna harcba, Luther el6bb
megbékélt Istennel, és az O Igéjét
vette kezébe. EI6bb 6nmagat gydzte
le azIge kardjaval, és csak utana szallt
harcba Satan minden seregével.

Kedves Olvaso! Ma is erre a fajta
hitre van szikséglink ahhoz, hogy
Jézus Krisztus altal elnyerjuk bdneink
bocsanatat és a felettiik val6 gy6zel-
met, végezetiil pedig - az O kegyel-
me révén — az 6rok életet, amit adjon
meg az Ur mindannyiunknak. Amen.

A kovetkez6 cikkiinkben arra
emlékeziink, hogyan hozta lazba az
egész vilagot Luther kilencvenot té-
tele. Addig is Isten aldo keze &rizzen
mindenkit!

Filep Istvan
lelkész, (Kolozsvar)

én mindig a vallara hajtott fejjel Ul-
tem.

Sajnos, ahogy telt, mult az idé, a
testvéreim élete lassan mas irdnyt
kezdett felvenni, gy hogy végiil én
is kivancsiva lettem: mi az, ami any-
nyira vonzza 6ket, hogy az imahaztdl
is tdvol maradnak?

Fokrol-fokra egy masik vilag kez-
dett maga fele vonzani: néha, iskola
utan a tanarok moziba vittek minket,
azutan egy szindarabban is szere-
peltem, ahol nekem példaul Istent
utdnozo6 éneket osztottak... Mar ser-
diltem, n6ddgéltem, balba is elmen-
tem, tancoltam, és lassan mar udvar-
[6m is volt... és egy id6 utan mar az
eljegyzésiinkrél kezdtek el beszélni...

Csakhogy, mar ez idében meg-
szolalt valami a lelkemben. En pedig
harcoltam lelkiismeretemmel. Tan-
coltam tovabb, és ek6zben imadkoz-
tam...

Egy este szinjatszd versenyt ren-
deztek Egeresen. En is menni akar-
tam, habdar lattam édesanyam szo-
rongasat és szomorusagat.
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Hosszabb habozds utdn végiil
mégis elmentem, és elkezd6dott a
szindarab, valamiféle lakodalmas
téma. Egyik percben a szerepldk-
re figyeltem, maésikban pedig Isten
hangjara, mely a szivemben szélt:

JJudod-e, hogy nem itt a helyed?
Igaz, hogy nem érzed jél magad az
ilyen helyen...?”

A sziniel6adas tovabb folyt, és én
ide-oda figyeltem: mikor a szinpa-
don elmondottakra, mikor a szeretd
Isten hangjéra.. mig egyszer csak
megsziletett bennem a valasz:

sgen Uram, nem itt van a helyem,
hanem a te torvényed mellett. Visz-
szamegyek hozzad, Uram!”

Azonnal kisiettem a terembdl, és
hazamentem.

Otthon édesanydm meglepetten
kérdezte:

- Mi tortént, lluska, hogy ilyen ha-
mar visszajottél?

En igy feleltem:

- Igen, anyuka, hamar visszajot-
tem, és soha tobbé ilyen helyre nem
megyek!

Ekkor 6 csak ennyit mondott:

— Gyere be a hatsé szobaba.

Bementiink, letérdeltiink, és & ak-
kor atadott engem Isten kezébe.

Azéta Ovele jarom probakkal, ki-
sértésekkel teli utam, de elmondha-
tom mindenkinek, hogy Istennel kéz
a kézben haladva életiink utjan, bar-
milyen nehézségbdl gyézedelmesen
lehet kikerdilni.

Draga édesapam az utolsé két
évében abbahagyta az ivast, a do-
hanyzast és nem ejtett ki tobbé ka-
romlé szavakat. Csak Isten tudja, mi
volt az & szivében, amikor megpi-
hent.

H& vagyam az, hogy amikor eljon
az Ur Jézus, & is az elsd feltamadas-
ban és az 6rok életben részesiilne
egész csaladommal, rokonaimmal,
szomszédaimmal, ismeréseimmel

egyltt, akikért kérem a jo Istent, se-

e e,

gitse meg ket — és engem is — ko-
vetni Ot a keskeny dsvényen, mely az
O csodalatos orszagaba vezet!

Kedvenc igéimmel szeretnék bu-
csuzni:

“Minden gondotokat & red vessé-
tek, mert néki gondja van redtok” (1
Péter 5:7)

»De vigydzzatok magatokra, hogy
valamikor meg ne nehezedjék a ti szi-
vetek dobzdddsnak, részegségnek, és
ez élet gondjainak miatta, és vdratla-
nul redtok ne j6jjon az a nap.” (Lukacs
21:34). Amen!

Simon llona
nyugdijas, Tiire

Tiire - reformatus templom

f Kedves Olvasok! A

Taldn ezek utdn elgondolkoztak
azon, mi rossz is lehet abban, ha
valaki szinhdzba, moziba, tdncba
megy, vagy megiszik egy-egy pohdr
szeszes italt, szereti a dohdnyt, meg
hdt, - emberek vagyunk - taldn a
beszéde sem mindig a legmegfele-
16bb...?

Kérjlik irjdk meg ezzel kapcsola-
tos gondolataikat a szerkesztéség
cimére, és a késébbiekben szdt ejt-
hettink e kérdéskérrdl.

Az Ur dlddsdt kérjiik mindannyi-

unkra!
J
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lBlealer! lgemorzsak

T6ésgyokeres kalotaszegi vagyok,
Vistdban szilettem, és itt éltem le
életem. Azt szoktdk mondani, hogy
az a legszegényebb ember, akinek
nincsen sirja a temetében... llyen ér-
telemben én gazdag vagyok...

Vajon ennyi a mi gazdagsagunk?

En jol ismerem és szeretem a ka-
lotaszegi népet, és azon gondolkod-
tam, mit is lizenjek nektek.

Pal apostol igy ir: ,Mi pedig Krisz-
tust prédikdljuk, mint megfeszitettet.”
(1 Korintus 1:23). En is R6la szeretnék
beszélni.

Mindannyiunk szamara az a leg-
jobb, ha gondolatban minél tébbet
idézlink Krisztus keresztjénél, hogy
eképpen minél jobban megértsiik
Ot.. Ma minden ember szeretet-
szomjas, mindenki szeretetet akarna
kapni — ez a szeretet pedig a kereszt-
rél arad felénk.

_Valamikor régen nem tudtam,
miért kellett Jézusnak e Foldre jon-
nie. Nem értettem mihez kellene
kezdenem Vele, ezért csak a j6 Isten-
hez imadkoztam. Ma mar azonban
Jézus példaképemmé lett, mert em-
berként csodélatos élete volt, szeret-
ve, szolgalva és masokért élve.

~Atydm! Bocsdsd meg nekik,

mert nem tudjdk, mit cselekszenek.”

Lukdcs 23:34

A kereszten

De miért a kereszt? Miért lett
Oneki ilyen szégyenteljes vége?

Az Ur Jézus szilészobaja egy istal-
[6 volt — halalos agya pedig a Golgo-
ta keresztje. Egész élete a kereszt felé
haladt; ez volt az O életének értelme.

De vajon kiért halt meg Jézus?
Csak ugy, altalaban az emberekért?
Nem: hanem érted, értem, minden
egyes nyomorult blindsért kilon-ki-
[on.

Id6zzlink most el annal a jelenet-
nél, amikor az Ur Jézus meggyalazva,
kigunyolva, arculkopve a kereszten
figg... Korilotte csufolédok allnak,
gunyol6dé tomeg, akik ezt mondjak:
<Mdsokat megtartott, magdt nem tud-
ja megtartani.” (Maté 27:42).

Es ekkor Jézus ajkardl sz6 hangzik
el: ,Atydm..” Vajon mit mond most
Jézus ebben a helyzetben Atyjanak?
Teljes joggal kérhette volna:, Atyam,
itéletet hozz e vilagra!” O, vajon mit
fog most mondani Neki?

LAtydm, bocsdsd meg...” De kinek
bocsasson meg az Atya? Hat azok-
nak, akik a kereszt alatt alltak. Kik
voltak ezek?

A kereszt alatt

El&szor is az anyagiasokat latjuk
ott — akik most Jézus ruhadin osztoz-
kodnak: mdas gondjuk nincs. Nem
szamitott nekik Jézus csorgd vére:

AR

6k kockaztak, szérakoztak. Ezek a po-
gany rémai katondk azonban lega-
labb meg tudtak osztozni Jézus kon-
tosén..., mig ma, sok hivd keresztény
nem tud megosztozni az 6rokségen,
vagy valami mason...

A kereszt alatt ott voltak a szidal-
mazok is, meg a gunyolédodk, a fo-
[ényesek, a gbégosek is. Vigydzzunk,
vallasunk ne legyen csupan gunyo-
[6dés, amikor azt mondjuk : ,Uram,
Uram..”, de Ot meg nem kérdezziik,
mert nem fontos szdmunkra az O
akarata, hanem mindent a sajat fe-
junktél csindlunk. Holott mindig azt
kellene kérdezniink: ,Mit cselekedjek,
Uram?” (Cselekedetek 22:10)

A kereszt alatt ott alltak a gyilko-
sok is. Egyiknek véres kalapacs a ke-
zében, masiknak gyilkos 6rém a sze-
mében... Hanyan vannak ma, akiknek
lathatatlan vér tapad a kezére, avagy
beliil, a lelkére? A Biblia ezt irja: , Aki
gyliléli az 6 atyjafidt, mind embergyil-
kosaz” (1 Janos 3:15). Ki tud kozuliink
tiszta kezeket felemelni? Masrészt
ott latjuk az igazakat is, a farizeuso-
kat, akiknek ebben a helyzetben, ott
is igazuk volt. Mondték is:

- Nahat, ugye hogy nem tud le-
szallni a keresztr61?! Nekiink mindig
igazunk van..! A legnehezebb egy
ilyen igaznak eljutnia, mint megtort-
nek, a kereszt ala.

Most csak az a kérdés, hogy mi
mit tesziink? Odamegylink-e a ke-
reszt ala? Az O imadsaga ala? Az O
helyettes aldozata ala? Mert ez az
imadsag: ,Bocsdsd meg nekik...” csak
azokra lesz érvényes, akik félocsud-
va, blnbansdan vannak ott a kereszt
alatt.

Kedves olvasék! Kedves kalota-
szegiek! Tovdbb hordozzuk-e ke-
ménységinket és nyomorusagun-
kat, vagy odamegylink blineinkkel
a kereszt ala, hogy értlink is hangoz-
zék el ez az ima: ,Atydm, bocsdsd meg
nekik...”?

Barkinek a visszajelzését szivesen
varom:

Szallos Erzsébet
nyugdijas, Magyarvista,
tel. 0264 358415
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Véres karacsony

'89 decembere volt. A Bikkerdé-
bdl ereszkedtiink lefele egy ismeré-
sommel, amikor is 16vésszer( dordi-
Iéseket hallottunk a varos fel6l. De
beérve a Hajnal negyed tombhazai
kozé, azt lattuk, hogy itt is, ott is fi-
atalemberek poroljdk a szeméthazak
elétti rudakon 16g6 szényegeket. A
porolécsapasok ugyanolyan, a falak-
rél visszaver6d6 hangokat keltettek,
mintha Kalasnyikovok dordiiltek vol-
na el. Mar nem is tudtuk, mire gon-
doljunk... Hat igen, december 21-e
volt, javaban folyt a karacsonyi nagy-
takaritas... Csakhogy valami furcsa-
nak tlnt: a fidk mindenhol egyediil
voltak, anyjuk vagy lanytestvériik nél-
kul, de ugyanakkor nem unottan, egy-
kedvilen poroltak, hanem fesziilten,
allandoan figyelve, fiilelve valamire a
porolécsapasok sziinetei kdzott...

Ma mar ugy magyarazom ezt a je-
lenetet, mint ami szintén az altalunk
mar ismert eseményre készult forga-
tokonyv része volt: az dllambiztonsa-
gi er6k negyedekben szétszérva lakéd
tagjai kozponti parancsra lekildik
fiaikat Gtemesen, erésen porolni, a
varoskozpontban zajlo 16voldozés
elkend6zésére... Persze, végll a va-
rosba leérve rajottlink, mi is torténik
valéjaban...

Azaz: valéban rajottiink...?
Avagy id6ébe telt, amig felismer-
tik, hogy a régi vezetét beliilrdl

Kolozsvar - 1989

A megtévesztés -
és ennek gyodgyszere

eltavolitok forradalmi szinjatékot
szerveztek, Ugy manipuldlva minket,
tudatlan kisembereket az akkor még
egyszem( média altal, ahogy csak
akartak...

Azutan, mennyire hittink, re-
ménykedtiink egy jobb életben...
Hittink roman és magyar korma-
nyokban, nyugati dlomban, Eurépai
Unidban...

Belépés az Unidba

Emlékszem egy fiatal portugal
taniténdre, akivel '98-beli ittjartakor
elbeszélgettem:

,Nalunk '89-ben a kezdd tanito-
ndi fizetés a minimalbér, azaz kb. 100
eurényi 6sszeg volt... Ma, kilenc évre
r4, uniétagokként a kezdé tanitoné
fizetése 780 eurd ..

Ez igen! Ki nem szeretett volna
egy ilyen pénziigyi fejlédést! Es
amikor eljott a népszavazas pillana-
ta, habozas nélkil az Uniéra pecsé-
teltem... s azéta is vdrom a 780 eurdés
minimalbért...

Portugalia, Spanyolorszag, Iror-
szag — a '8o-as években még gyen-
ge szinvonalu orszdgok, melyeket
az Unié rendkivili tdmogatasban
részesitett, valamiféle csalétek sze-
repét jatszottdk a volt kommunista
tdmb orszdgai szdmara, hogy mi is
reménykedhessiink - és oda bejut-
ni vagyjunk..., mikdzben 6k is lassan
megint sullyedni kezdenek...

Az Eurépai Parlament épiilete — Briisszelben
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De valéjaban mi is tortént?

Az unios népszavazast megeldz6
hénapokban egy interjura figyeltem
fel a kolozsvari magyar radidban,
amikor is egy vasarhelyi Uzletember
a kovetkezdket mondta el: ,Ne na-
gyon Orvendjink az Unidnak, mert
ez féleg arrél fog szélni, hogy a ha-
talmas vildgcégek mesterségesen
olcsova tett termékekkel arasztjak
majd el az itteni piacot, s igy néhany
évig veszteségben mennek, mig az
itteni termel6t teljesen megsemmi-
sitve az egész piacot atveszik..”

Hmmm... elgondolkoztam, de
nem akartam elhinni azt, amit most
immar 26. éve egy orszag termeld
ereje rendkivili foki megsemmisi-
tésének és a kistermeld lehetetlen
helyzetbe juttatdsdnak nevezhet-
nénk, ,belsd és kilsd” segitséggel —
persze, kivéve a,nagy” jatékosokat...

Megtévesztés ...!
Vajon ki értheti meg igazan

mindazt, ami korulottiink torténik...?

Valaki igy fogalmazott egyszer:
+Mintha valami 6rdogi eré6 mukod-
ne a hattérben, minden korszakon
at..” Igen, a Biblia is szél egy fella-
zadt lényrél, Satanrol, e vilag fejedel-
mérdl', ki az engedetlenség fiaiban
munkalkodik? - haborukat, elnyo-
mast, szegénységet, betegséget és
kimondhatatlan testi-lelki szenve-
dést zuditva azokra, akiket gydlol:
Isten e FOldon laké teremtményeire,
az egész emberiségre...

De vajon mindezen helyzetekben
hol van az Ur?

Fel tudjuk-e fedezni Isten Gondvi-
selését minden torténésben...?

Mennybemenetele el6tt Jézus igy
szolt: ... és ime, én tiveletek vagyok
mmden napon a vilag végezetéig”
(Maté 28:20). Igen: a j6 és rossz na-
pokban is, haboriban és békében,
inségben és b&ségben, egészségben

1 Janos 14:30: ,,...jon a vilag fejedelme,
és énbennem nincsen semmije.”

2 Efézus 2:1-2: ,,... holtak valatok a ti ...
blineitek miatt, ... a leveg6beli hatalmas-
sag fejedelme szerint, ama lélek szerint,
mely most az engedetlenség fiaiban
munkdalkodik.”
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Menekiiltek - 2015

és betegségben, baratok kozott vagy
maganyban - O veled van. Megpil-
lantottad-e mar 6rz6 karjat életed
kiilénb6zd helyzeteiben...?

Menekiiltvalsag

Satan sokféle huzasa kozil az
egyik legfrissebb: a menekiiltvalsag.
Mi all mindennek a hatterében? Mi
azigazi cél?

Nemrég tobb mint egy 6ran at
néztem az interneten a kilénb6zd
menekiltekkel kapcsolatos vided-
kat, és a lehetséges, baljoslatu, kozel-
jovébeni forgatdkonyveket. Ezutan
lementem a konyhaba, de ugy resz-
ketett a kezem, hogy nem tudtam
ledllitani...

Most mi lesz..? Mi lesz, ha ez a
nemzedék — mégpedig nagyon ha-
mar - lesz a tandja mindannak, ami
Daniel kdnyvében mar két és fél év-
ezrede meg van irva:

,Es abban az idében felkél Mihaly,
a nagy fejedelem, aki a te néped fi-
aiért all, mert nyomorusdgos idé lesz,
amilyen nem volt attél fogva, hogy
nép kezdett lenni..” (Daniel 12:1)

Tehat ez jon most? A nagy nyo-
morusag ideje? Szerencsére az lge-
vers folytatodik: ,Es abban az idében
megszabadul a te néped, aki csak be-
irva talaltatik a kdnyvben!

De vajon ki tartozik Daniel népé-
hez? Es milyen kényvrél van itt sz6? Ho-

A "

gyan kerulhet be a nevem oda? Vagy:
ott van-e mar? Ezekrél, ha az Ur lehe-
tévé teszi, majd maskor beszéliink.

A megoldas viszont itt van: barmi
is jonne, az egyedili menedékiink és
gyogyszeriink Satan csaldsai és pusz-
titdé hatalma ellen Mihaly, a nagy fe-
jedelem, azaz a mi draga tdvoziténk,
Jézus Krisztus®.

Isten valasza

Masnap, miutan imadkoztam, Is-
ten igei gyogyszert is kiildott ,kéz és
szivremegés” ellen: a 91. zsoltar né-
hany versét juttatta eszembe:

,Nem félhetsz az éjszakai ijesztés-
t6l, arepild nyiltél nappal, adogvész-
tél, amely a homalyban jar, a dégha-
1altél, mely délben pusztit. Elesnek
mell6led ezeren, és jobbkezed feldl
tizezeren; és hozzad nem is kozelit
(..). Mert azt mondtad te: az Ur az én
oltalmam, a Felségest valasztottad a
te hajlékodda’” (Zsolt.91:5-7,9)

Kedves Olvasd!

Csak egyetlen dologtol kell fél-
nunk: attol, hogy elengedjiik Jézus ke-
zét, hogy gonoszul eltaszitjuk Ot ma-
gunktdl, Ot, aki annyira szeret... De hat
a biz6é gyermek, ha latja, hogy veszély
kozeleg, elengedné-e egy pillanatra is
az § szeretd édesapjanak kezét?

Az Ur segitsen meg, hogy ezentul
mindig Vele jarjunk, mig eljutunk az
O dicséségébe!

,De én mindenkor veled vagyok, te
fogod az én jobb kezemet. Tandcsod-
dal igazgatsz engem, és azutdn dics6-
ségedbe fogadsz be engem. Kicsoddm
van az egekben? Ndladndl egyébben
nem gyényo6rkdédom e féldon!” (Zsol-
tar 73: 23-25) Amen!

(J.E.)

3 Mihaly — héberil: Mi-kd-El — azaz:

,Ki olyan, mint El(Isten)”, megértésem
szerint Jézus egyik bibliai neve. Ot latjuk
mas helyeken is eljonni az § népéért,
masrészt Judas 9-ben Mihaly arkangyal-
nak neveztetik, azaz angyalfejedelemnek
(gorogil arh-angelosz, vagyis angya-
lok-eleje/fejedelme). Jelenések 19:11-16-
ban pedig Jézust latjuk, amint visszajéve,
a mennyei, angyali seregeket vezeti.
Tehat, ezekbdl arra is kovetkeztethetiink,
hogy az angyalok vezére, vagy fejedelme
a Biblidban Jézus, avagy Mihaly.
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ATiz-
parancsolat
(1. rész)

A Tizparancsolat 2 Mézes 20. ré-
szében taldlhaté. Az Ur itt a Sinaj
hegy el6tt taborozé Izrael népének
fiile hallatdra mondja el a , tiz igét':
,Es sz6la Isten mindezeket az igé-
ket...” az egész nép pedig megré-
mult, ,és mondénak Mézesnek: Te
beszélj velink, (...) de az Isten ne
beszéljen veliink, hogy meg ne hal-
junk” (2 Méz. 20:1,19) ,Ez igéket sz6-
|4 az Ur a ti egész gylilekezeteteknek,
(...) és felird azokat két kétablara, és
ada azokat nékem. (5 Mdzes 5:22)

A Biblia és a Tizparancsolat

A Biblidt kb. 40 szerz6 irta, kezd-
ve Mozessel az i.e. 16-ik szazadban,
Janos apostollal bezardlag, az i.sz.
els6 szazad végén? — azaz, a Biblia 66
kdnyvének a megirasa’® 1600 évet dlel
fel. Ugyanakkor mindezen irék inletés
révén irtak vagy beszéltek:,,(...)a Szent
Lélektdl indittatva szolottak az Isten-
nek szent emberei!’ (2 Péter 1:21)

15 Mobzes 4:13

2 i.e.:id6szamitasunk eldtt,
i.sz.:id6szamitasunk szerint

3 Oszdvetség: 39 kdnyv, Ujszdvetség: 27
konyv
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Mindazonaltal a Tizparancsolat az
egyedli olyan rész a Szentirasbol,
amit Isten sajdt maga irt le, az altala
készitett két kétablara (2 M6z 32:16),
amelyet késébb Mdzes pergamente-
kercsre masolt at. Vajon miért tortént

ezigy?

ATizparancsolat és Isten jelleme

A Tizparancsolat Isten jellemét
tikrozi, ,akinél nincs valtozas, vagy a
véltozasnak arnyéka.” (Jakab 1:17)

Isten jelleme 6rok, igy az erkolcsi
torvény sem valtozhat. Lehetetlen
az, hogy Isten egyik pillanatban eli-
télje a lopast, vagy a hazugsagot, de
bizonyos id6 elteltével mar helyesel-
je azt.

A Tizparancsolat barmely pontja-
nak athagasa olyan, mintha egy lanc
egyik szeme szakadna el: a lanc ket-
tészakad, és a rajta fliggd teher lezu-
han:

,Mert ha valaki az egész torvényt
megtartja is, de vét egy ellen, az
egésznek megrontasaban blnds.
Mert aki ezt mondotta: Ne paraznal-
kodj, ezt is mondotta: Ne &lj. Es ha
nem paraznalkodsz, de 6lsz, torvény-
szegdvé lettél” (Jakab 2:10-11)

ATizparancsolat betarthatosaga

Ma egyesek azt hiszik, a keresz-
tény korszakban ,mar csak a szere-
tet” maradt. Am az Ur eképpen fi-
gyelmeztet: ,Ha engem szerettek, az
én parancsolataimat megtartsatok.”
(Janos 14:15)

De vajon meg lehet-e ezeket tar-
tani?

Itt egyesek megint csak ugy gon-
doljak, tal nehéz, avagy lehetetlen

A 3 3 o

A Sinaj-hegy
ezeket embernek betartani..., azon-
ban lassuk csak, mit mond errél a
Szentiras:

,Mert az az Isten szeretete, hogy
megtartjuk az O parancsolatait; az O
parancsolatai pedig nem nehezek.” (1
Janos 5:3)

Valéban, az ujjasziletett és Isten-
nel dllandé kapcsolatban l1évé ember
szamara ez nem lesz nehéz. Ugyan-
akkor a nem teljesen megtért, sajat
erejébdl és Krisztus nélkil prébalko-
z6 ember Ujra meg Ujra elbukik, mig
meg nem tanul teljesen Ora hagyat-
kozni:,, (...) Aki énbennem marad, én
pedig 8benne, az terem sok gyimaol-
csot: mert ndlam nélkiil semmit sem
cselekedhettek.” (Janos 15:5)

Es ideillenek P&l apostol szavai is:
.Mindenre van erém a Krisztusban,
aki engem megerésit.” (Filippi 4:13)

ATizparancsolat és az els6 emberek

ATizparancsolat nem tiz szabalyt,
hanem tiz elvet * jelent, melyek nem
csak a Sinaj hegytél, hanem 6roktdl
fogva léteztek. A szivében mar gyil-
kos szandékot rejtegetd Kainhoz pél-
daul igy szél az Ur:

.+ a blin az ajto el6tt leselkedik, és
read van vagyodasa; de te uralkodjal
rajta” (1Mézes 4:7)

Hmmm... érdekes... vajon a Biblia
szerint mi is a blin definicidja?

,Valaki a bunt cselekszi, az a tor-
vénytelenséget is cselekszi, mert a
biin torvénytelenség.” (1 Janos 3:4)

Tehat: mi kdvetkezik ebbdl ? Ha a
bin egyenlé a torvénytelenséggel,

4 A szabdly és az elv, avagy principium
kozotti kulonbséget a késGbbiekben vizs-
galjuk meg.

azaz a torvény athagasaval, Kain ide-
jében pedig mar Isten szélt a blnrdl,
mely az ifjura leselkedett, akkor ez
azt jelenti, hogy mar az elsé emberek
kordban is |étezett erkdlcsi torvény.

A Tizparancsolat és a vég ideje

De mi a helyzet most, a torté-
nelem végs6é korszakdban, avagy
kozvetlenll Jézus visszatérte el6tt?
Vajon valtozott-e valami a Jézusban
hivéket illetéen?

Ltt van a szentek békességes tui-
rése, itt, akik megtartjdk az Isten pa-
rancsolatait és a Jézus hitét.” (Jelené-
sek 14:12)

.Boldogok, akik megtartjdk az
parancsolatait, hogy joguk legyen az
életnek fajahoz.” (Jelenések 22:14)

(J.E.)

Kedves Olvasok!

Szeretnénk a kovetkezd lapsza-
mokban sorban attanulmanyozni
e tiz parancsolatot, melyeknek
Isten segitségével vald betartasa
altal mar most szamos aldas fog
szarmazni életlinkre. Addig is az
Ur érizzen és segitsen meg mind-
annyiunkat, hogy majdan a fenti
igékben emlitett szentek és boldo-

\gok kdzé szamlaltassunk! Amen.j
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Régebben csak ballasztanyagokként ismerték Oket,
és nem sok értelmuket lattak, mivel ezek az anyagok a
gabonafélék, zoldségek, gylimdlcsok, hiivelyesek, mag-
vak és diofélék meg nem emésztédé részeit jelentik. Ad-

dig ugy gondolta az orvostudomany,
hogy egészséglink szempontjabdl

féleg csak a fehérjék, — példaul a
husban, tejtermékben, babfélékben
levék, — a szénhidrdtok — 4gy mint a
keményité vagy cukortartalmu élel-
mek, — a zsirok — ezek is lehetnek n6-
vényi vagy allati eredetliek —, és eze-
ken kivil még a vitaminok és dsvdnyi
anyagok birnak jelentéséggel.

Az utébbi évtizedekben azonban
radobbentek ezen anyagok hasz-
nos voltara, s azoéta kiterjedt kutaté-
munkat folytattak e téren, melynek
eredményei ma mar hatarozottan a
rostdus taplalkozasra val6é ratérést
strgetik.

Az élelmi rost szamos, meg nem
emésztédé anyag gydjténeve, és két
csoportba oszthaté: oldédé és nem
oldédd rostok kategoriajaba. A fi-
nomitatlan névényi élelmek - teljes
értékd gabonafélék, zoldségek, gyu-
molcsok, hivelyesek, magvak és dié-
félék — altalaban mindkét fajtajukat
tartalmazzak, csakhogy kilonbozé
aranyban. Az allati termékek - hus-

A rost

(folytatds az 1. oldalrél)
Mi is az élelmi rost?

nyalmirigyek
‘ faltdmirigy

felszallo vastagh
leszallo vastaghy
|

va khéLIl_

feregnyilva

dllkapocs alatti miFs :
nyelv alatti mirgy

nyelv

nyeldcsd

hasnyalmirigy
hasnyalmirigy-
vezetek

gyomar

wekonybel

wveghbélnyilas

termékek, zsir, tejtermékek, tojas -
nem tartalmaznak, és nem is tartal-
mazhatnak névényi rostot.

Hogyan segit a rost?

Székrekedés

Az elfogyasztott és a gyomorbol
tovabbjuté élelemnek (melynek t6-
megaranyban csak kis része szivédik
fel a gyomorban) tobb métert kell
haladnia a vékony és vastagbél kacs-
karing6s Utjain, mig végul kitril, és
mindennek a bélizmok automatiku-
san torténd, perisztaltikus mozgdsa
révén kell végbemennie.

Csakhogy: ha az illeté étkezés so-
ran kevés, avagy semmi rostot sem
vittiink be - példaul fehér kenyeret
ettlink felvagottal és sajttal, vagy
fehér laskat taroéval, anélkil, hogy
ezekkel egyutt minél tobb z6ldséget
vagy gyuimolcsét fogyasztottunk vol-
na — akkor ez az élelmi adag nehezen
fog végighaladni a belek utjan. Miért?
Azért, mert a nedvességet magukba
szivo, és a tovabb |6khetd szerkezetet

biztosité rostok nyujthatndk a bél-
tartalomnak mind a tartasat, mind a
gyors tovabbjutas lehetéségét, csak-
hogy ezek hidnyoznak. Egy magyar-
orszagi dietetikus professzor illusztra-
ci6ja szerint, a rost gy mikodik, mint
a vagonok (itk6z6éi: a mozdony meg-
tolja a vagonokat, és azok hosszu sora
egymast I6kve tovabbhalad.
Tranzitid6. A fent emlitettek ér-
telmében a tranzitidé (azon idétar-
tam, mely a bizonyos élelmi adag el-
fogyasztasa és szervezetiinkbdl valé
eltdvozasa kozott mérhetd) az idedlis
24 6ra helyett tobb napra vagy akar
egy hétre is megndéhet . Azilyen hely-
zet allandé székrekedéses allapotot
jelent. Ez sajnos sajat tapasztalatom
is volt: fiatalabb koromban a rosthia-
nyos, allati termék és fehérliszt alapu
taplalkozas miatt 1-2 hetes székre-
kedéseim is voltak, melyek, az Ur ke-
gyelmébdl ma (ha betartom a helyes
étkezés szabalyait) mar a multéi.
Ugyanakkor ne feledkezziink
meg a bdséges viz- és folyadékbe-
vitelrél sem, amit a rostok magukba
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szivhatnak: ez elengedhetetlen nem
csak a bélrendszer, hanem a teljes
szervezet hatékony mikodéséhez
is. Itt emlitendd meg a b6séges test-
mozgas és a rendszeres, fegyelme-
zett életprogram sziikségessége is.

(- Figyelem! Kavé, koffein )

A bélizomzat altal végzett perisz-
taltikus — beleket végig masszirozé
- mozgasokhoz nyugodt, j6l muko-
dé idegrendszer sziikséges. Ezért, az
idegrendszerre izgatéan hato szerek
— mint példaul a koffein - hosszu ta-
wvon rendkivil karosak. J

Aranyér

A rosthidnyos taplalkozéas miatt, a
székeléskor allandé erélkodés [ép fel,
és az emiatt megndvekedett nyomas
kiduzzasztja a végbélnyilast korilo-
lelé gazdag érhalozatot. A kiduzzadt
ér a maga soran akadalyozza a kilri-
tést, illetve hasmenés vagy tul ke-
mény széklet esetén kiszakad.

Ma maranem tul sulyos esetekben
operacié nélkili, elkotést," flrdbket
és kendcsoket hasznalé gydgymaodok
is vannak, am a rostdus taplalkozasra
valé ratérés mind a megelézés, mind
a kezelés esetében alapvetden fontos.

Ugyanakkor, ha mar felléptek
ilyen problémak, ne feledjiik a kdvet-
kezbket:

1. Nagyon fontos a megfeleld hi-
giénia, azaz meleg viz és szappan
allandé hasznélata, melyet mindig
kenécs helyi alkalmazasanak kell
kovetnie (nagyon j6 a koromvira-

1 Romanul: ligamente

gos-propoliszos fajta, gydgyszertar-
ban néhany lejért kaphatd).

2. Krizis esetén napi két-harom-
szori egyenként 3o perces meleg
Gl6furdé ajanlatos. A flirdvizbe kon-
centralt koroémvirdg- avagy cicka-
fark? tedt is onthetlink. A flrdd utan
is kenécsot hasznalunk.

Divertikulozis

Ez a bélfal bels6é részének kisza-
kadasa, ugyancsak az er6lkodés, és
rossz béltartalom-0sszetétel miatt.
Megel6zés: ugyancsak a rostdus, fo-
lyadékban gazdag taplalkozas.

Vastag- és végbélrdak

Nalunk és Eurépaban mar a ma-
sodik leggyakoribb rakféle — az elsé
helyet elfoglalé tidérak utan.

A rosthianyos taplalkozas, a stressz
és a sokszor mozgashianyos, kevés
vizet és folyadékot bevivé életméd
megnoveli a tranzitidét. Eképpen, a
béltartalom sokdig a belekben vesz-
tegel, rothaddasnak indul, és a bom-
l&s révén keletkezett méreganyagok
megtamadjak a vastag- és a végbél
faldt, rakos elvaltozast okozva. Itt k-
[6ndsen veszélyesek a vérds hisok és
termékeik, és minden, vértartalmdu al-
lati termék: maj, vese, sziv, tidé vagy
maga a Vvér, valamint a beldlik ké-
szUlt hurkafélék és felvagottak. Ezen
termékek tartalmazzdk a legtobb
méreganyagot, és nagymértékben
felel6sek a bélrakok kialakulasaért (a
fehér husok kevésbé veszélyesek).

2 Romanul: gdlbenele és coada soricelului
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Zsiradékbevitel
és rak

A tul zsiros, és szamos, b6 zsira-
dékban kisutott ételfélét tartalmazo
étrend, egyltt a késdé esti bdséges
étkezéssel, az epefolyadék mdj altali
tulzott termelését eredményezi. Ez
a folos folyadék a gyomorba, majd
a vastagbélbe jutva a hidnyzé rostok
révén nem tud felszivédni, és igy az
ilyen személyekre jellemzd, megnétt
tranzitidé miatt az epesavak ingerlik
a bélfalat, novelve ezaltal a rdkos el-
véltozas esélyét.

Ugyanigy, az alkoholos italok, a
csip6s ételek - csipdspaprika, bors
- és az ecetes, sOs savanyusagok is
karosak a bélfalra nézve. Ez utdbbiak
helyett inkdabb kaposztabdl és egyéb
z6ldségekbdl készitsiuink friss sala-
takeverékeket. Bors és csipéspaprika
helyett hasznéljunk béségesebben
egészséges izesitéket: hagyma, fok-
hagyma, kapor, petrezselyem, ko-
mény, majoranna, bazsalikom, stb.

Akkor hat mit egyuink?
Miben van a rost?

A mi erdélyi kulturdnkban a bu-
zakenyér f6 taplalékot jelent. Csak-
hogy a rostok féleg a gabonaszem
héjaban - az dltaldban csak az allatok
elé tett korpaban - taldlhatdk. llyen
maodon, a fehér buzalisztbdl készilt
kenyér, a tobbi, fehérlisztbdl készlt
termékekhez hasonléan (laska, tész-
tafélék, kekszek, siitemények, stb.),
de ugyanigy a fehér rizs vagy a fino-
mitott — s nem régimaodi, kovon vagy
mas gépen ledrolt, szitdlatlan — ma-
[éliszt is, rostban szegény taplalékot
jelentenek.

Ugyanakkor a gabonaszem kor-
pas, sajnos eltdvolitott kilsé részé-
ben taldlhaté a kalcium, magnézium
és B-vitaminok nagy része is, ezért a
mi vidékinkon gyakori az ilyenfajta
hidnybetegség, kiilondsen a néknél.

Ebbdl kovetkezéen feltétlendl ra
kellene térni a teljes érlésti buzake-
nyérre, vagy legaldbb korpaval ke-
vert fehér lisztbdl stsstink. Ha mi ké-
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szitjik, olcsébb, habar ma mar erre
nem szannak id6t. Cakhogy, ami id6t
ma megsporolunk — amikor készen
kaphato, de a taplalkozas szempont-
jabdl rendkiviil rossz mindség fehér
kenyereket vesziink - kamatostdl
visszafizetjiik majd a sok betegség,
szenvedés és a gyogyszerre, opera-
cidkra koltott pénz és idé altal. Mas-
részt ma mar tobb kolozsvari slitéde
igazi, j6 barna kenyereket készit - ke-
ressiik inkabb ezeket!

Otletek

Habar az izlések és lehetéségek
kiilonbozhetnek, mindenkinek ke-
resnie kellene a szamara legmegfe-
lelébb rostforrasokat. ime néhany
otlet:

Gyors és olcsé rostdus étel a zab-
pehelykdsa — a zabpelyhet tejben
fézzuk, par percet, mint a grizet (bu-

€125 Kalotasmeg Reménye | 36438538 3 3036 SR IR LI LSRRI 13)3
- »~ - 5

zadarat). Zabpehely olcsén kaphaté
a nagyobb Uzletekben. Masrészt, szi-
tdlt korpdt keverhetilink szamos étel-
be, f6zés kozben, pl. rizsbe, grizbe,
malélisztbe, galuskdba, nokedlibe,
palacsintdba, siteményekbe, sz6-
szos ételekbe, stb. J6 az ize, j6l mutat,
avagy alig vevédik észre, a haszna vi-
szont nagyon nagy.

A nagyobb &ruhdzakban kapha-
té mlizlik, rozs- és drpapelyhek, rdvid
ideig (kb. 15-20 percig) tejben f6zve,
egy kis mézzel, szaritott vagy friss
gylimolccsel, esetleg gyiimolcslével
vagy kompoéttal, vagy szilvaizzel, dio6-
val egyiitt ugyancsak gyors, finom és
rostdus ételek. (Hazilag is le6rolhe-
tlnk tiszta buzdt durvara, darabos-
ra, és ezt f6zzilk meg tejben esetleg
vizben egy kis mézzel vagy cukorral
izesitve, mazsolaval, almadarabkdak-
kal, fahéjjal, narancs vagy citrom le-
reszelt héjaval).

Méasrészt, sok rost van a bab-
félék héjdban - szérazbab, borso,
lencse — és mindenféle zdldségben,
gyliimdlcsben, akdr nyers, akar fétt
allapotban. Télen is f6zziink sok sar-
garépat, babot, kaposztat, egylink
sok almat, aszalt gyimolcsot — szil-
va, korte, kajszibarack -, szilvaizet,
sUtétokot. A magvak — napraforgd,
tokmag, lenmag, szezdm - rostban
gazdagok. Szarazon porkolve napi
1-2 evdkanallal kellene beldlik fo-
gyasztani. Ugyanigy a did is hasznos.
A burgonya rostban hidnyos, de mas
szempontbol értékes élelem, ezért
egylnk mellé mindig rostos termé-
ket is (barna kenyeret, zoldség- és/
vagy babfélét).

Ha hust esziink, lehetdleg legyen
fehér — baromfi, hal - vagy sovény
marha, borju, és fogyasszuk ne csak
burgonydéval, hanem sok zoldséggel,
salatékkal, barna kenyérrel.

Jancsé Erik
(egészséguigyileg lektoralta
dr. Szlics Ottd)

(" Kedves Olvasék!

Ne feledjiik: a rostokat a Teremté
Isten helyezte bele taplalékunkba, a
mi javunkra. Legylink hat haldsak a
kapott vildgossagért, és éljiink vele
ezentul. Masrészt, reméljik nemso-
kara eljon az az id6, amikor:

+.az Isten eltorél minden kony-
nyet az 6 szemeikrél; és a halal
nem lesz t0bbé, sem gydsz, sem
kidltds, sem fajdalom nem lesz
tobbé, mert az elsék elmultak.” (Je-
lenések 21:4)

Az Ur adjon mindannyiunknak
\békességet és j6 egészséget! )
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A honap receptjei

Szojakrokett paradi-

Sy —)

Hozzavalodk:

A kroketthez: ' csésze nyers szbja-
bab, 4 csésze viz, 1 csésze zabpehely,
Y2 csésze Orolt did, 1 db nagy hagy-
ma, apréra vagva, 2 csésze finomra
reszelt zellergumo, 1 evékanal olaj,
Y4 kiskanal Vito flszerkeverék (vagy
esetleg Delikat ételizesitd), 72 kiska-
nal szaritott zsalyalevél (salvie), so,
2-3 cikk zuzott fokhagyma.

A szészhoz: 1 csésze paradicsom-
paszta, 1 V2 csésze viz, 2 kiskanal so,
1 evékanal méz, V2 kiskanal oregano,
2-3 cikk zuzott fokhagyma. (1 csésze:
kb. 200-250 ml)

Elkészités:

A kroketté: a széjababot megmos-
suk, és pl. éjjelre (kb. 12 6réra) 3 csé-
sze vizbe bedztatjuk. Ezutan lesz(ir-

csomos szosszal

juk, és egy csésze vizzel turmixoljuk.
A kapott péphez hozdkeverjik a
zabpelyhet, és 1o percig allni hagy-
juk. Ekozben a hagymat, egyitt a
zellerrel a kanal olajon és egy kevés
vizzel megparoljuk, majd a masszaba
keverjlik, az 6sszes tObbi 0sszetevé-
vel egyltt. Ezutan kroketteket (hosz-
szukas fasirtokat) formazunk beldle,
melyekett kiolajozott- esetleg siit6-
papirral kibélelt- tepsiben lerakunk,
és a sttében 30 percig sutjiik, majd
kivéve, kiolajozott jénai talba tesszlk
Oket.

A sz6szé: minden hozzavalo6t 6sz-
szekeveriink, ratoltjik a krokettekre,
és Ujabb 20 percre siitébe tessziik.
Burgonyaplirével, saldtaval, savanyu-
saggal talaljuk.

it

Oszibarackos desszert

Hozzavalok:

2 csésze zabpehely, 2 csésze al-
malé, 2 csésze viz, /2 csésze mazsola,
1 csomag vanilias cukor, 4 kiskanal
orolt koriander, 1 nagy beféttesu-
veg félbevagott 6szibarack kompot,
avagy 3 csésze nyers barackszelet.

Elkészités:

Minden hozzavalét, a barack ki-
vételével, j6l Osszekeverlink, és egy
jénai talban elegyengetiink. Ezutan
a barackkal beboritjuk, és 1 6ran at
fedetlendl, kozepes langon a siité-
ben sutjuk. Legaldbb 15 percig hl-
jon, mielétt felvagnank.

(A fenti két, koleszterinmentes
receptet a Mezéménesi életmodkdz-

L pont szakdcskonyvébél valogattuk.)

Mozeskosadr

A vessz6bdl font gyermekkosar-
nak két tipusat ismerjlik: az egyik,
a négy labbal ellatott fajta, gyakran
hozzatartozott a gyermekszoba bu-
torzatahoz, mig a masikat, a két fi-

les véltozatot, olykor hazon kiviil,
babakocsi helyett hasznaltdk. Hor-
dozdsdhoz altaldban két személyre
volt sziikség, mintha ezzel is jelezné
a szeretetkapcsolatot, mely - ha ép-
pen a két sziilé vitte — dsszekototte
Oket egy Uj életet gylimolcsdzve.

Honnan szarmazik e sz6?

Ez a sz6 bibliai eredetld. Mdzes
masodik kdnyvének elsé két fejeze-
tében azt olvassuk, hogy az akkori
farad, a rabszolgasorba dontott zsi-
dé nép erételjes szaporoddasat meg-
akadalyozandé, elrendelte minden

Ujszulott héber il megolését. Szilei,
Amram és Jokebed azonban harom
hoénapig prébaltak titokban tartani a
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kis Mozes |étezését, de azutan any-
ja, »... amikor mar nem tudta tovabb
rejtegetni, fogott egy gyékénykosa-
rat, bekente szurokkal és gyantaval,
majd beletette a gyermeket, és kitet-
te a Nilus partjara a sas koz&" (2 Méz.
2:3 - Uj Prot. Ford.)

Mirjam, a nénje tavolabb allt, és
minden bizonnyal teljes szivébdl
imadkozott, és magaban gyotrédott:
Vajon ki fog rataldlni: a szigoru pa-
rancsnak engedelmeskedd katonak,
vagy mas rosszakarok...? Mi lesz most
a gyermekkel?”

Hirtelen kiralyi kiséret kozeledett,
de nem a farad volt, hanem a lanya,
baratnéivel, szolgaloival. Furdeni ké-
szllt a folydban, amikor megpillan-
totta a kosarat, és cselédjével kivétet-
te. Amint észrevette a kisfiut azonnal
megszerette, és édesapja, a farad
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Vajon mit jelent a Jézus név?

Jézus neve a héber Yeshudbdl
(mely az eredeti Yohoshua-bdl rovi-
dilt) szarmazd gorog lesous transzli-
terdlt (atirt) és magyarositott forma-
ja. Megszokott zsid6 név volt (pl. a
kanadani honfoglalast vezet6 Jozsué-
nak is eredetiben ez a neve).

Két sz6bol tevédik Ossze: Yah -
azaz Yahweh, Isten Oszdvetségi hé-
ber neve, — és Hoshua szavakbdl, me-
lyeknek jelentése:,Yah a szabaditds".

Az Ujtestamentumban mint le-
sous-t taldljuk leirva, mar rogtén a
Maté 1:1-ben.

De mit iizen szamunkra Udvé-
zitonk és Isteniink testet 6ltésekor
kapott neve?

J6zsef megrenddilt, amikor megtud-
ta hogy jegyese, Maria teherbe esett, és
mar el akarta 6t titokban kildeni. De,
miel6tt ezt megtehette volna, angyal
jelent meg dlmaban, és igy szolt hozza:

,Jozsef, Davidnak fia, ne félj ma-
gadhoz venni Mariat, a te felesége-
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kegyetlen rendelete ellenére elhata-
rozta, hogy 6rokbe fogadja. Ennek a
kilonleges fiatal nének Isten fontos

det, mert ami benne fogantatott, a
Szent Lélektdl van az. Sziil pedig fiat,
és nevezd annak nevét Jézusnak,
mert 6 szabaditja meg az 6 népét an-
nak biineibél”

Azaz: nevezd ,Yah/Isten a Szaba-
ditds"-nak, (mert 6 szabaditja meg
népét blineibdl.)

Miért jott hat el Jézus?

Tehat: az Ur nem azért jétt el, hogy
blneinkben Gdvozitsen minket, azaz,
hogy mi mindvégig vétkezve mégis
kegyelmet kapjunk (ahogy egyesek
gondoljék), hanem hogy Szentlelké-
nek Ujjaszild ereje és a naponkénti

v v
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szerepet szant: sajat fiaként nevelte
fel azt a Mozest, aki késébb Isten né-
pének szabaduldsaban mint vezetd,
ugyanakkor mint Isten szészéldja és
hlséges szolgaja vett részt.

Ha ezutan megpillantunk egy mé-
zeskosarat, vagy annak valamilyen
modern valtozatat, jusson eszlinkbe
Isten csodalatos Gondviselése, mely
akkor, ma és mindoérokké ugyanaz.

,Ime, az Isten az én szabaditém! Bi-
zom és nem félek; mert er6sségem és
énekem az Ur, az Ur, és 16n nékem sza-
baditém.” (Esajas 12:2)

Laszlé Jené,
Kolozsvar
(atdolgozta J.E.)

megszentelédés altal megszabadit-
son buneinkbdl.

Figyeljiik meg a kovetkezo6 igéket:

,Ha megvalljuk blneinket, hi és
igaz, hogy megbocsassa blineinket,
és megtisztitson minden hamissdg-
tél” (1 Janos 1:9)

LJAki elfedezi az 6 vétkeit, nem
lesz j6 dolga; aki pedig megvallja és
elhagyja, irgalmassagot nyer.” (Példa-
beszédek 28:13)

,Oldékéljétek meg azért a ti foldi
tagjaitokat: pardznasagot, tisztata-
lansagot, bujasagot, gonosz kivansa-
got és a fosvénységet, ami balvany-
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imadas ... melyekben ti is jartatok(!)
régenten (...), most pedig vessétek el
magatoktdl ti is mindazokat: hara-
got, folgerjedést, gonoszsagot és
szatokbol a kdromkodast és gyalaza-
tos beszédet (...), mivelhogy (...) fel6l-
toztétek amaz Uj embert, amelynek
Ujulasa van Annak abrazatja szerint
valé ismeretre, Aki teremtette azt”
(Kolossé 3:5-10)

A kovezéstdl megmentett hazas-
sagtoré asszonyhoz pedig igy szolt
Jézus: Eredj el, és tobbé ne vétkezz!”
(Janos 8:11)

Mindez azonban csak a lelki 0j-
jaszlletés csodaja altal lehetséges
(I4sd Janos 3:5).

Imadkozzunk hat mi is a vamsze-
dé szavaival: “Isten, légy irgalmas

nékem, blinosnek!” (Lukacs 18:13)
(J.E.)

Nyero

0" ‘0 keérdés

Mi volt Jézus megbizdsa, melyet td-
vozdsa el6tt tanitvdnyainak adott?

~Elmenvén azért,..” Folytasd, és add
meg az igehelyet is!

A helyes valaszadok kdnyvjutalom-
ban részesulnek.

A valaszt postan vagy e-mail-ben
varjuk, az oldal aljan megadott szer-
keszt6ségi cimekre.

Sok sikert!
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Egyik kedvenc kényvemmel jon-
nék lapunk elsé szamaban elétek,
kedves olvasni szeretd kalotaszegiek!

Tobbszor elolvastam mar e kony-
vet, amelyet szinte lehetetlen leten-
ni.

A gazdag, de elvalt szilék gyer-
meke, Douglas, akit az amerikai
filmiparban  dolgozé  édesanyja
egyedul nevel, mar tiz éves kora-
t6l marihuanat sziv, ongyilkossagot
fontolgat; késébb minden iskolabol
megszokik, lopkod, betdr, drogozik,
csavarog, majd tizenhét évesen ra-
talal egy baralangra, fent, a hébori-
totta csucsokkal pompdzo, kalifor-
niai San Juacinto hegységben, Palm
Springs varosa folott, és végil ugy
dont, hogy egy szal hatizsakkal, a ha-
|6zsakjaval és némi élelemmel meg-
rakodva, ide vonul félre a vilagtol...
A barlang el6tt tropusi névényzet
Ovezte kristalytiszta, hls tavacska,
melyet gyonyoru vizesés taplal...

Am e lélegzetelallitd kdrnyezeten
tul, Isten a a legnagyobb ajandékot
bent a barlangban rejtette el e sze-
gény, eltévedt fil szdmara... E kincs
révén, masfél év mulva, Doug telje-
sen megvaltozott, boldog fiatalem-
berként hagyja el ezen édeni helyet,

Doug Batchelor — Marilyn Tooker:
A leggazdagabb barlanglaké

(Egy igaz torténet)

hogy a navahé indidnoknak és sok
mas embernek is dtadhassa azt, ami-
re rataldlt 6, a leggazdagabb barlang-
laké.

A konyv a szerkesztéség cimén
(postacim, e-mail, SMS) hazhoz szal-
litdssal megrendelheté: 132 oldal,
ara 700 Ft vagy 11 lej. Ne feledjék
el megadni a pontos nevet, lakcimet,
és mobil- (és/vagy vezetékes-) tele-
fonszdmot.

Kdszonjik!

(JE)
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alotaszeg: Nddasmente: Bacs,
Szucsag, Méra, Vista, Tiire, Mako,
Bogartelke, Dardc, Inaktelke, Ege-
res-Gyartelep, Egeres-falu, Jegenye.
Havasalja és kérnyéke: Gyorgyfalva,
Szaszfenes, Léna, Magyarfenes,
Szentlaszlo, Léta, Gyalu, Magyar-
kapus, Kiskapus, Gyerévasarhely.
Felszeg: Gyerémonostor, K6rosfo,
Sdrvasar, Nyarszé, Banffyhunyad,
Damos, Jakotelke, Magyarvalko,
Kalotaszentkiraly, Magyardkereke.
Alszeg (Almds vélgye): Ketesd, Bikal,
Zsobok, Sztana, Farnas, Kispetri,
Nagypetri, Varalmas, Babony,

KKézépIak, Zsombor.

~

Kalotaszeg Reménye

Szerkesztd: Jancso Erik

Korrektura: Orban Cserei Hajnal
E-mail: kalotaszegremenye@gmail.com
Telefon: 0749 021 935

Postacim: 400107 Cluj Napoca (Ko-
lozsvar), str. Cuza Voda (Postakert
utca) nr. 12 (szam)

Barmikor szeretettel varjuk vissza-
jelzéseiket, kérdéseiket telefonhi-

vas, SMS, e-mail avagy postai levél

utjan, a fenti cimeken. Levél esetén
a boritékra kérjuk irjak ra:
Kalotaszeg Reménye
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