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laki reformatus templo

Mit tehetiink
a hatfajdalmak
elkeriilése végett

Akar egy teher megemelése-
kor fellépd hasitd fajdalom, akar
a magas életkorral jaro, ,0regkori
gyengeség, ami a gerinctél jon’, a
hati fajdalmak sok esetben igen-
csak megnehezitik életiinket. Je-
len cikkink felvildagositast nyuijt
a hati fajdalmak eredetérél, meg-
el6zésérdl, illetve kezelésérol.

A gerincoszlop szerepe

és szerkezete

A hatunk fontos szerepet tolt
be szervezetiinkben. Testlink tar-
téoszlopa, amint a hivatalos és
orvosi megnevezés is mutatja —
gerincoszlop (coloana vertebrala).
Kézhaszndlatban ugyan hatge-
rincként hasznalatos, cikkiinkben
gerincoszlopként fogunk utalni
ra. Vidéki kornyezetben hiszem,
hogy néha taldlkoztunk mar evvel
a csontos szerkezettel, baromfi
vagy labasjoszag levagasakor.

(folytatds a 2. oldalon)
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(folytatds az 1. oldalrdl)

Medgfigyelhettiik, hogy a gerinc-
oszlop felsorakoztatott csontok-
bol, ugynevezett csigolydkbdl all,
amik jol egymashoz vannak kap-
csolva. Ugyanakkor a gerincosz-
lop kdzrezdr egy henger formaju
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Mit tehetiink
a hatfajdalmak elkerilése

végett

teret, amin keresztul a gerincvel6
fut végig.

Az emberi gerincoszlop is
ugyanolyan szerkezet(, avval a sa-
jatossaggal, hogy az ember, mint
két labon jaré él6lény, fliggbleges
allasu gerincoszloppal rendelke-
zik. Ha a tartéer6k szempontjabdl
vizsgaljuk az embe-
ri gerincoszlopot,
a négylabu alla-
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A gerincoszlop felépitése
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négy lab bizto-
sitja a tartast. Es
éppen ez a tu-
lajdonsag teszi
a gerincoszlopunkat sebezhe-
tébbé az allatokénal. Azok a

betegségek amik a gerincosz-  tertleten,

o kat érintik. allatoknal ki- mellkasi
punkat érintik, allatoknal ki-  gerincszakasz

vételszamba mennek. (hatkozép)
Tekintsuk gerincoszlo-

punk felépitését: Amint

mo-r|1(dtuk, c5|_g|]olyakbol E'”’ 5 disralii

amiket orvosilag 7 nyaki-, csigolya,

12 mellkasi-, 5 agyék-, és 5 agyéki

keresztcsigolyakként  tart- o m

hatunk szamon. A mellkasi
csigolyakhoz a bordak kap-
csolédnak (12 par). A kereszt-
csigolyak  tulajdonképpen
egyetlen csontot képeznek,
a keresztcsontot, aminek a
végéhez kapcsolodik a kis fa-
rokcsont.

Gerincszakaszok:

12 csigolya

Farokcsont *
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Fontos megjegyezniink, hogy
gerincoszlopunknak - oldalbdl
nézve - kanyarulatai vannak. Nya-
kunk és derekunk homoru, beesg,
mig hatunk mellkasi része, illetve
kereszt- és farokcsontunk dom-
boru. A csigolydk hatul egymassal
kapcsolodva izuleteket képeznek.
EI6l meg szabalyosan egymasra
tevddnek a csigolyak oszlopszer
hengerei. Ezek kozott taldlhato a
csigolyakkozti korong vagy porc-
korong (disc intervertebral) ami-
nek a kulsé gydrije rostos, szivds
allagu, mig belsé magja kocso-
nyaszerd.

Az iziiletek és a korongok biz-
tositjak a gerincoszlop rugalmas-
sagat. A csigolyak kapcsolddasa-
nal hézagok képzddnek, ezeken
keresztul l1épnek ki a gerincvel6-
bdl szarmazé idegek.

(Agytorzs)
7 csigolya

_nyaki
gerincszakasz

a mellkas

A gerincoszlop felosztasa



(S EY .5 Kalotaszeg Reménye |- 3€,4/3¢

Mitol fajhat?

Most szemléljik a hati fajdal-
mak eredetét, azaz mitdl szokott
fajni a hatunk. Altalaban véve hati
fajdalmak tobbféle moédon all-
hatnak eld. Orvosilag ki kell zarni
a ritkdbb, de sulyosabb okokat.
Legtobbszor hati fajdalmak tes-
ti megerdltetés, sulyos targyak
emelése nyoman szoktak el6all-
ni. Ha a beteg nem errdl vall, ha
egydltaldan nem emlékszik egy
kimondott ,emelési balesetre” ha
nem végzett megerélteté mun-
kat, esetleg ,tul fiatal még, hogy
fajjon a hata’, ha laza van, ha éjjel
meg pihenéskor jobban faj mint
nappal,,a munka hevében’, akkor
tovabbi kivizsgalasok szuksége-
sek. Mint emlitettik azonban, az
esetek tulnyomo részében egy
fizikai, mechanikus bantalom ko-
vetkeztében allnak el6 a fajdal-
mak.

A tipikus eset, amikor valaki
egy sulyos teher emelése soran
Osszeroskad, nyog a fajdalomtdl
és 1-2 hétig munkaképtelenné va-
lik a fajdalmak miatt. Ami ilyenkor
torténni szokott, az a csigolyak-
kozti porc tulsdgosan nagy teher
alatt valé kis elmozduldsa, ami-
nek kovetkeztében nyomni kezdi
a mellette futd ideget. Ezt szoktuk
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idegbecsipbdés-
nek nevezni, és
bizonyos érte-
lemben az is.
Mihelyt az ideg

A harmadik

agyéki csigolya -
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Porckorongsérv

(oldalnézet)

belulrdl, azaz
a gerincoszlop ~ Egeszseges — <& '
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za a fajdalmat,
de meggatolja
ezen kisebb el-
mozdulas tovabbi sulyosbodasat.

Porckorongsérv

Amit az elébb korilirtunk, az
enyhébb esetet jelent. A szerve-
zetnek vannak védekezd fogasai,
amik sajnos nem mindig elegen-
déek. A kor el6rehaladtaval, ha
tobbszor fordul elé hasonld eset,
vagy egy sulyosabb megeréltetés
lép fel, eléallhat az amit porcko-
rongsérvnek nevezink (hernie de

A barna kenyér és ugyanigy, a zéldségek meg gyiimolcsok tartalmaz-
zak a csontok és az iziiletek egészségéhez sziikséges kalciumot és
egyéb asvanyi sokat

(sargaval)

Porckorongsérv

disc.) Kozszajon hatgerincsérv-
ként forog. Ez alkalommal nem
egy kis elmozdulasrol beszélink,
hanem a porckorong belsé, ko-
csonyas részének kilépésérdl. Ez
egy nagyobb artalmat jelent az
ideg szamara. Az ideg karosoda-
sa kimondott tlinetekhez vezet,
amiket az orvos a testi kivizsgalas
soran észlel.

A porckorongsérv sebészeti-
leg sikeresen kezelhet6. Manap-
sag a porckorongsérvet tobb-
nyire magneses rezonanciaval
allapitjdk meg. Ez egy olyan vizs-
gdlat, ami soran a paciens egy
nagy gépezet oduszerd nyilasdba
fekszik, a gép pedig rétegenként
képeket készit a testrél. Ebben
az esetben a gerincoszloprél. Ez
a vizsgalat hazankban elérhet,
de sajnos allami kérhaz utjan vi-
szonylag hosszu varasi idével,
mig privatban magas koltséggel
kell szamolni.

Hatfajdalmak esetén az or-
vosi eljards a kovetkezé: el6bb
a gyogyszeres kezelés, pihenés,
gyogytorna bevetendd, rend-
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Helytelen

szerint ez enyhilést hoz. Ha ter-
mészetellenesen hosszu ideig
tartanak a tinetek (tobb mint
3-6 hét), akkor fenndll a gyanu,
hogy egy porckorongsérvvel
van dolgunk. Ekkor megtorténik
a fent emlitett kivizsgalas, és ha
valéban kimutatja a porckorong-
sérvet (vagy egyéb miutendd

Quadruped arm/leg raise

Helyes
Helyes testtartas teher felemelése esetén

elvaltozast), akkor a
mutéti beavatkozas
ajanlott.

Még van egy eset,
amikor ajanlott az
operacio, éspedig,
ha jelentés idegka-
rosodas  észlelhetd.
Az agyéki- és kereszt-
csonti idegek karoso-
dasai részleges vagy
teljes bénulassal jar-
nak. Példaul a beteg
nem képes labujjhe-
gyen vagy a sarkain jarni, vagy
nem érez a labai valamely részén,
esetleg a medence(fenék)- vagy a
szeméremtdjékon, maskor pedig
székelési vagy vizelési zavarok lép-
nek fel. Ezek a tiinetek mind-mind
felkialtojelek, és tovabbi kivizsga-
last és matétet igényelnek.

Gluteal stretch

Néhany, hatfajas elleni tornagyakorlat
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Megelo6zés

Ami a hatfidjdalmak megeld-
zését illeti, fontos egy par dolgot
megjegyezni.

1. Olyan személyek, akik a mun-
kdhoz vannak szokva, na-
gyobb terheket birnak, mint
gyengébb testalkatu, fizikai
munkahoz nem szokott tarsa-
ik. Vegylik figyelembe mindig
a biréképességlinket és annak
fliggvényében cipeljink ter-
het. Ne vallaljunk olyan terhe-
ket, amiket nem birunk el. In-
kabb két adagban vagy ketten,
mint egy és rosszul.

2. Barki erGsitheti hatizomzatat,
evvel novelve biréképességét.
Sajnos mar mindennapjaink so-
ran nem igazan apoljuk a helyes
testtartast és az ehhez tartozé
egészséges gerincizomzat kar-

Cat and camel

— o e
Extension exercise
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bantartasat. Kevesebbet
mozgunk mint elédeink.
Viszont néhany tornagya-
korlattal, ami nem vesz el
tobbet, mint 10-15 per-
cet napi programunkbdl
megedzhetjik hatizom-
zatunkat. Ma mar bizonyi-
tott, hogy aki megedzett,
begyakorolt hatizomzat-
tal rendelkezik, kevésbé
kitett a hatfajdalmaknak.
(Gyakorlatok — ldsd dbra)

3. Emeléskor vegyiik figye-
lembe, hogy ne hajolva
emeljink, hanem a targy
mellé leguggolva. Igy a 13-
baink birjak a terhet, nem a
gerincoszlopunk

4. A hati fajdalmakat a tul-
zott testsuly is sulyosbitja.

Maér ennek érdekében is

érdemes egy értelmes fo-

gyokuraba kezdeni, meg-

annyi egyéb egészség-

ugyi elény mellett.

Ha mar jelentkeznek a
hatfajdalmak, mit lehet ten-

ni? Amint emlitettem, ha egy

emeléskor hirtelen beallt faj-

dalomrol van szé, akkor el6-

szOr is agyi pihenésre van sziikség.

Fajdalomcsillapité: ha a szokvanyos

nem mukdodik, akkor erésebb (6pi-

um-szarmazék) is bevethetd. A ha-
tat melegben kell tartani. 1-2 nap
utan neki kell fogni egy fokozatos
tornahoz, hogy a hat minél hama-
rabb visszanyerje korabbi rugal-
massagat. Amennyiben a fajdalom
enged, neki kell allni a labak, derék
megmozgatasahoz. Ha lehet&sé-
glink van szakember altal vezetett
gyogytornara, akkor éljiink vele.
Mit tegylnk, ha mar hosszu
id6 ota hatfajdalmakkal élink?

A fent emlitett tornagyakorlatok

mindenképp hasznosak, és ha van

lehet&ségunk ra — sportoljunk. Az

Uszas példaul kivalé a hatizmok és

a gerincoszlop egészségére néz-

WINDSHIELD WIPERS (1012 reps)

PLANK (20-60sec)

SIDE PLANK (20-60sec)

-
3. '.m

BIRD-DOG (6-12 reps)

Derékfajas elleni tornagyakorlatok

ve. Sulyfoloslegtdl lehetbleg meg
kell szabadulni. Orszagunkban
szamos gyogyfiirdé van. Nem hoz
mindenkinél egyértelmi javulast,
de egyeseknél bevalik, ha szabad-
sagukat ilyen helyen toltik el. Né-
mely helyeken iszapos pakolas is
rendelkezésre all, ami ugyancsak
enyhithet a fajdalmon.

Ha a fajdalmak mindennapjain-
kat zavarjak, kérhetlink fajdalom-
csillapitét haziorvosunktdl, a pa-
tikabol. Fontos, hogy az els6 erds
hatfajdalmak lehetdleg teljesen el-
muljanak. Tehat az elsé hetekben
ne vonakodjunk élni a fajdalom-
csillapitok lehetéségével. Ezek ko-
zil megemlitem a Diclofenac-ot,
ami egyes vélemények szerint hati
fajdalmakra a nem Opium szar-

mazékok kozul a leghatdsosabb,
meg Iburofen-t, Ketonal-t stb.
Ezeket a gyogyszereket fon-
tos egy gyomorsavgatloval meg-
toldani, féleg hosszu tavon és
féleg azok, akiknél a gyomor-
sav problémakat szokott okozni.
llyen gyomorsavgatlo gydgyszer
az Omeprazol, Pantoprazol vagy
Esomeprazol stb. Erés fajdalmak
esetén bevethet6ek rovid ideig az
Opium-szarmazékok, mint példaul
a Tramadol, Tilidin. Ugyancsak erés
fajdalmakra helyileg is lehet érzés-
teleniteni injekcidval, ami javithat
a helyzeten. Az els¢ idegbecsip6-
dési eset soran tehat fontos, hogy
megszabaduljunk a fajdalmaktol.
A hosszu ideig eltartd fajdalmat
mar nehezebben lehet kezelni.
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Osszefoglalasképpen:

. Tegylink meg mindent hatunk,
hatizomzatunk jé karbantarta-
sa érdekében. Mar fiatalkorunk-
ban szokjuk meg, hogy aktivak
legylink, végezziink testmoz-
gast helyes testtartassal.

Ha sulyos terhekkel van dol-

gunk, mindig értelmesen ci-
peljik és emeljiik 6ket.
. Ha idegbecsip6dést szenved-
tink, heverjuk ki, éljink a faj-
dalomcsillapitokkal amig meg-
szabadulunk a fajdalmaktél és
végezziink béségesen hatgya-
korlatokat.

Anterior view

Thoracic
curvature

Left lateral view

Cervical
curvature

curvature

4. Ha hosszu ideje tarté hatfaj-

dalmak gyo6térnek, menjink
orvoshoz. Gydgytorna, gyégy-
flrdok, orvos altal felirt gyogy-
szer, fogydkura — mind olyan
eszk6zok, melyek segithetnek
a tuneteken.

. Ha huzamosabb ideig nem

javult a helyzet, akkor vala-
milyen Uton egy magneses
rezonancia elvégzendd. A faj-
dalmak forrasa lehet egy porc-
korongsérv, amit ez a vizsgalat
kimutat.

. Ha egy idegbecsipédés soran

bénulast, zsibbadast érzink

Posterior view

Atlas (C1)

Axis (C2)

Lumbar
curvature

i r-Sacrum £
Y (51-5)

A gerincoszlopunk el6l-, bal oldalsé-, és hatulnézetbol

Cervical
vertebrae

L, Thoracic
vertebrae

Lumbar
vertebrae

f’ Sacrum (S1-5)
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ldbunkban vagy medenceta-

jékon forduljunk aznap orvos-

hoz. Ha ldbadozasunk ideje
alatt bénulds, zsibbadas all
be, ugyancsak orvosi vizsgalat
sziikséges.

. Ha a hatfajdalmak nem meg-

erbltetés, Utés, vagy esés soran
allnak be, hanem fiatal- vagy
idéskorban hirtelen Iépnek fel,
forduljunk orvoshoz.

Megjegyzések:
Nyaki csigolydk — vertebre cer-

vicale

Mellkasi csigolyak — vertebre

toracale

Agyékcsigolyak - vertebre
lombare

Keresztcsigolyak — verteb-
re sacrate

Keresztcsont — os sacru

Farokcsont — os coccigeal

Orvosilag minden csigo-
lyat egy betlivel és egy szam-
mal jeldlnek: C1 - vertebra
cervicala 1, azaz az elsé nyaki
csigolya

T4 — vertebra toracala 4,
azaz a 4. mellkasi csigolya

Egy porckorongsérv meg-
hatarozdsa mindig két elem-
bdl all, mint példaul: L5-S1 -
ez arra vonatkozik, hogy az 5.
agyéki és az az 1. keresztcsi-
golya kozotti porckorongrol
van szo.

Magneses rezonancia -
rezonanta magnetica nuc-
leara - RMN

Csigolyakozti
disc intervertebral

Porckorongsérv — hernie
de disc

korong -

Ruparcsics Arnold Péter
Rezidens orvos -
Altaldnos sebészet
Bremervoérdei Klinika,
Németorszdg
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Filep Marton

Mily nagyon szereti Isten az
embereket! Mennyire 6riz minket,
és milyen finoman munkalkodik
bennilink, mar kora ifjusagunktdl
kezdve!

Ma a Kalotaszegtdl keletre esg,
Kolozsvar tuloldalan kezd6dd
MezG6ségre latogatunk. Egy itteni
testvériink torténetét szeretném
most elmesélni nektek.

Filep Marton valamikor a ma-
sodik vilaghaboru elétti években
szlletett Széken. Szilei egysze-
rd, foldmuves emberek voltak,
és sokkal szegényebb vilag jarta
akkoriban, mint ma. Ezért a fiukat
évrél-évre, a nyari vakacioban el-
kuldték szolgalni Vajdakamarasra,
egy picit jobbmaodu, tobb allattal
rendelkezd csaladhoz, ahol a te-
heneket kellett 6riznie.

Elmondéasa szerint, otthon, a
szulei szerették 6t, de hat elto-
rédott emberek [évén, nem volt
tul sok idejiik vele foglalkozni, 6
pedig ekkorra — kb. tizenkét éves
lehetett — nagyon vad természe-
thvé valt.

Allandéan szaladgalt, kiabalt,
ugy ahogy volt, mezitlabasan,
nem tordédott a tovisekkel, kovek-
kel sem. Masrészt, habar rendsze-
resen elvitték istentiszteletekre,
6 nem sokat fogott fel akkoriban
mindabbdl, amit ott mondtak.

Egy este, miutan a teheneket
hazahajtotta, belilt a konyha-
ba, varva a vacsorat. Ekozben a
gazdasszony is ott tett-vett, sir-
goloédott. Egyszer csak, ranézve a
maszatos, éhes filra, észrevette,
hogy a laba fel van sebezve.

Utam Istennel

- Nem f4j? — kérdezte.

-0, dehogy is...

Mit t6r6dott 6 ezzel, megszok-
ta mar.

De az asszony ekkor lehajolt, és
kezébe vette a labfejét. Tele volt
sebbel, ziz6dassal, tovisek szura-
saval. Ilgen, ahogyan akkoriban, a
szegény gyerekek laba kinézett -
hisz ki engedhette meg maganak,
hogy még a legelére, a tehenek-
hez is cipét adjon rajuk?

A haziasszony szive megesett
rajta. Gyorsan meleg vizet toltott
egy lavérba, és szappant is hozott.
Letérdelt el6tte, és mosni kezdte
a labat, gyongéden kitisztitva a
sebeket is, majd, az elég hosszas
folyamat utan szép, fehér kendé-
vel megtorolte.

— Néztem ezt az asszonyt — me-
sélte késébb a mar nyugdijaskoru
Marton testvériink — amint meg-
hajolva, oly szeretettel, vigyazva

i

A széki Ndas

mossa a labaimat. Még sohasem
tapasztaltam ilyesmit... Otthon,
a szuleimnek, mint mondtam, a
rengeteg munka miatt nem jutott
tul sok idejik rank. Csak néztem,
és olyan jolesett ez a torédés...

Es hirtelen valami olyan érzés
hatolt a szivembe, amelyet nem
tudtam megmagyarazni.

Csendesen, elgondolkodva
mentem lefeklidni aznap este.
Masnapra virraddan, Gjbol kihaj-
tottam a teheneket a legel6re. Telt
azidd, és én minduntalan magam
elétt lattam, amint a gazdasszony
oly szeretettel mossa a [abamat.

Egyszerre csak ugy éreztem,
imadkoznom kell. Bementem a
kozeli bokrok kozé, és letérdel-
tem, kiontve szivem-lelkem az Ur
el6tt, ugy, ahogy én tudtam ak-
kor, mint tizenkét éves fi. Ez volt
az elsé alkalom hogy igy, magam-
tol, letérdelve imadkoztam!

Azon a délel6tton adtam at szi-
vemet Istennek, és elhataroztam,
hogy egész életemen at szolgalni
fogom Ot...

Elgondolkodtam, és képzelet-
ben magam elétt lattam a kis falu-
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Vajdakamaras és kornyéke

si pasztorlegényt, majd az el6ttem
levd kedves, alazatos, id6sebb em-
berre pillantottam, akinek az arca-
ra, tekintetére volt irva az Istennel
valé aldott kapcsolat.

,Milyen j6 az Ur! — mondtam
magamban, és milyen csodalatos
az O kegyelme!”

0, ha fel tudnank fogni azt,
hogy szeretd, kedves szavaink-
nak, masok irdnti 6nzetlen szolga-
latunknak milyen messzemend,
hihetetlen hatadsa van az emberi
lelkekre!

Ne szégyeljunk hat Jézus
nyomdokaba lépni! Hagyjuk,
hogy Jézus lelkulete hasson at,
ugy ahogy abban az asszonyban
is, azon az estén, az O jelleme mu-
tatkozott meg a kis Marton el6tt.

*X¥

A nyolcvanas években Filep
Marton, kedves feleségével, Kla-
raval, és gyermekeivel egyutt ki-
koltdzott az Egyesiilt Allamokba,
de késébb mar évente hazaldto-
gattak, Kolozsvarra. Igy nyilt tehat
alkalmam megismerni 6t.

Ott, New Yorkban tovabb foly-
tatta itteni mesterségét: szobat
festett, padlo- és falicsempével
burkolt.

- Féleg Brooklyn-ban, a zsidok-
nal dolgozom - mesélte tovabb.

(New York e részében nagyon sok
zsido lakik.)!

- Sokan kozilik nem nagyon
hisznek semmiben, és én imadko-
zom értuk, munka kézben pedig
megprébalok nekik Jézusrél be-
szélni... - mondta elgondolkodva.

Ekkor  Ujbal
képzeletben ma-
gam el6tt lattam
a képet: a széken
ul, vagy a kiiszo-
bon all egy mo-
dern zsid6 asz-
szony vagy férfi,
és Marton test-
vérink eldttik
térdel, a padlo-
csempét igazit-
va és ragasztva
- mikozben Arrol
a zsido Emberrdl
beszél, Aki a végletekig megalaz-
ta magat értiink, mindhalalig, két-
1 A teljes New York dllamban 2016-ban
1,76 milli6 ember vallotta magat zsi-
donak. Ugyanezen évben az Egyesdilt
Allamok teljes zsid6 lakossaga 6,85
millié volt. (Forras: U.S Census Bureau, a
Jewish Virtual Library honlapjan)
Figyelem! Lapunk 21-ik, ez év januari
szamdaban, a 10. oldal 7. labjegyzeté-
ben, a Gyomirté cimi cikkben téves
adatot kozoltlink, miszerint ,Brooklyn-
ban ma kb. két milli6 zsid6 lakik.” A va-

16s szam ennek kb. a fele lehet. Szives
elnézésiiket kérjuk!
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ezer évvel ezel6tt — mert nagyon
szeretett.

Kedves Olvasok!

Latjuk-e mar lelki szemeink
el6tt Ot, amint a tallal a biin Gtja-
hoz oly nagyon hozzaszokott 13-
bainkhoz kozeledik, hogy azokat
a Golgotan kihullatott vérével és
konnyeivel megmossa...?

JFelkele a vacsordtdl, leveté a
felsé ruhdjat, és egy kendét vévén,
kortilkdté magdt. Azutdn vizet tol-
te a medencébe, és kezdé mosni a
tanitvdnyok Idbait, és megtorleni a
kendével, mellyel kériil vala kétve.”
(Janos 13:4-5)

JAnnakokdért az az indulat le-
gyen bennetek, mely volt a Jézus
Krisztusban is, aki (..) 6nmagdt
megliresité, szolgai format vévén

fél (...) Es mikor olyan dllapotban
taldltatott, mint ember, megaldzta
magat, engedelmes lévén mindha-
ldlig, mégpedig keresztfdnak hald-
ldig” (Filippi 2:5-8)

P.S. Filep Marton néhany év-
vel ezelétt megpihent az Urban.
Reméljik hat a vele és a aminden
idék hiiségeseivel valé talalkozast
a dics6 feltdmadaskor, az Ur Jézus
Krisztus kegyelmébdl. Amen.

(J.E.)
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Satan: valadi lény,
avagy csak a gonoszsag jelképes alakja?

Evezredeken &t a habordkat
leginkdbb szemtdl-szemben viv-
tak, amikor is mind a két fél [athat-
ta egymast, és a két sereg teljes
erével dsszecsapott. Ugyanakkor
mindig is létezett egy olyanfajta
hadviselés, amikor a sokkal gyen-
gébb fél allanddan rejtézkodve,
az ellenséget lesbél meg-megta-
madta, majd visszavonult.

A Napéleon seregei elleni spa-
nyol [dzadas alkalmaval, (az 1807-
1814 kozott, az Ibériai félsziget
birtoklasdért vivott haboruban)
a spanyolok ezt a rejt6zkods,
le-lecsapd taktikat hasznaltak,
amelynek a ,qguerrilla’, azaz ,ha-
borucska” nevet adtak (ez a spa-
nyol guerra: hdboru szo6 kicsinyitd
formdja).

E fajta hadviselés azonban
féleg a dél-afrikai terlletekért,
annak arany- és gyémant lel6he-
lyeiért vivott angol-bur haboruk
ota’ valt ismeretessé, amikor is a
burok? sikerrel vetették be e harc-
format a (végul mégis gydztessé
valt) tulerében levé angolok el-
len.

Azota sikerrel alkalmaztak pl. a
Mao Ce Tung vezette kinai kom-
munista forradalomban, ugyan-
igy a behatolé szovjet csapatok

1 Az elsé angol-bur hadboru 1880-81,
a masodik pedig 1899-1902 kozott
zajlott.

2 A burok Dél-Afrika féleg holland
telepeseinek a leszarmazottai. Az elsé
holland telep 1652-ben létesiilt a mai
Fokvaros (Cape Town) kozelében. A
bur sz6 a holland boer: farmer kiejtési
formaja a Dél-Afrikaban a hollandbdl
kifejlédott afrikaans nyelven.
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A JRiblin valaszol

A hiedelmek vilaga

Az 6rdogok, démonok, rossz
szellemek alakja minden nép val-
lasdban vagy folklérjdban jelen
van. A bennuk hivék félnek ezek-
tél a gonosz lényektdl, és kulon-
b6zé mddokon prébalnak véde-
kezni. Egyesek keresztet viselnek

| Bur harcosok a masodlk angol- bur haboruban

ellen Afganisztanban, és persze a
latin-amerikai orszagok egymast
kovetd forradalmaiban is, ahol
mar szinte allandésultak a geril-
la-haboruk.

Ez a taktika azonban sokkal ré-
gebbi, és egy olyanvalaki talalta
ki, akirél mai cikklink szol.

a nyakukban, vagy azt a haztet6
ormara helyezik - masok pedig,
mint pl. az afrikai torzsi vallasok
hivei, ugyancsak nyakban hord-
haté amulettet kérnek a varazslo-
juktol az arto szellemek ellen.

De allandé rettegésben sem
lehet élni, és ezért az ember egy

Az afrikai pogany torzsek mals a demonoktol valo felelemben élnek
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A francia forradalom idején elvetették a Bibliat és az emberi Eszt dics6-

SRR

itették - és folyt a rengeteg vér

masik modszert is kitalalt: nevetni
prébal az egész dolgon. Példaul
nemrég lattam egy néhany per-
ces magyar rajzfilmet a furfangos
szegény emberrdl, aki mindig tul-
jar a pokolbdl fel-feljové 6rdogok
eszén, szamos esetben megtréfal-
va 6ket. Ugyanigy szamos mese,
vicc, karikatura jelenik és jelent
mar meg, amelyekben Satant
meg az o6rdogoket csupan kép-
zeletbeli, mulatsagos figuraként
mutatjak be.
Vajon mi az igazsag?

A ,kényelmes” megoldas

Mi - a XIX.-ik szazadban meg-
szlilet, és a XX.-ik szazadban ki-
teljesedd ipari forradalom koévet-
keztében - egy olyan korszakban
néttlnk fel, ahol a technikat meg
az emberi észt dicséitették. A
francia forradalom idején beindu-
|6, majd a kommunista hatalmak
- de ugyanigy a volt-keresztény,
erkoélcsi zuhanasban levé Nyugat
- altal is nagy erbvel terjesztett
ateizmus minden természetfelet-
tit letagad, és mindazt, ami egy-
kor az 6seink hitéhez tartozott
(Istent, mennyorszagot, angyalo-

kat vagy ordogoket) a mitoszok
vildgaba szamuzi.

Mert kényelmesebb igy. Mert
ekként nem kell mar félni a bline-
ink miatti végsé itélettdl — sét, ké-
rem szépen, mi is az, hogy ,bdn"?

Mert ha mar tagadjuk a Terem-
t6 Isten létezését, akkor mi, em-
berek lesziink e planéta korlatlan
urai, és mi dontjik el, mia jé és mi
arossz—és nem valami 6sdi kony-
vek, mint pl. a Biblia...

Es mindez latszolag miikodik is
egy bizonyos pontig.

Tobbszor hallottam olyan eset-
rél, amikor a pszichidterhez vitt,
nagyon furcsdn, vagy ijesztéen

Az 6rdog meg a kanasz - magyar népmese

viselkedd paciensekrél — miutan
mindenféle emberi tudomanyt
kiprobaltak rajtuk - az orvosok
(mind az elmult szépemléki kom-
munista éraban, mind a mostani
idékben) ezt mondtak és mond-
jak a csaladtagoknak:

- Ez az eset mar nem rank tar-
tozik - vigyék inkabb a papok-
hoz...

Hogy-hogy? Hat ezt a megol-
dast melyik orvosi egyetem vagy
pszichiatriai tankonyv tanitja?

Semelyik - de az orvosok is
tudnak amit tudnak...

Ehhez adédnak hozza a kiilon-
b6z6, szamos ember altal tanusi-
tott paranormalis jelenségek — az
ufoktol egészen a hazajaro lelke-
kig, vagy a magia révén a sotét
er6kkel cimboralé fiatalok vagy
idések borzalmas tapasztalatai-
ig...

Az egyszeri ember ilyenkor
beleborzong - és ezt mondja:

- Nem kell sem az 6rdoggel,
sem az ilyesmikkel foglalkozni, és
kész!

Ezigazis, meg nem is. Mindjart
meglatjuk azt, hogy miért.

A Biblia tanusaga

Nyissuk meg hat ezt a régi
Konyvet, mely altal a Vilagegye-
tem TeremtGje a mi kis porszem,
de Altala mégis olyannyira szere-
tett lénylnkkel kommunikal.

Pal apostol a ko-
rinthoszi  gytleke-
zet egyik blnband
tagjanak a visszavé-
telét szorgalmazva,
tobbek kozott ezt
irja:

s iNkdbb  bo-
csdssatok meg néki,
és  vigasztaljdtok,
hogy valamiképpen
a felettébb vald bd-
nat meg ne eméssze
az ilyet. Azért kérlek
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titeket, hogy tanusitsatok irdnta
szeretetet. (...)... ha valakinek meg-
bocsdtottam, ti érettetek cseleked-
tem a Krisztus szine el6tt, hogy meg
ne csaljon minket a Sdtdn: mert jo!
ismerjlik az 6 szdndékait.” (2 Korin-
tus 2:7-8, 10-11)

Itt Satan abbeli szandékardl
van sz0, hogy a Krisztushoz visz-
szatérni kivané blndst a testvé-
rek helytelen magatartasa altal
kétségbeesésbe taszitsa.

Ugyanakkor, e szavak mogott
egy masik nagy igazsag is rejt6-
zik: Krisztus jo katonajanak tuda-
taban kell lennie a Satan, azaz az
ellenség szandékainak.

Maga a Satan szavunk a héber
satan: ellenség moédositatlan for-
maja, és arra figyelmeztet, hogy
ne feledjiik: nem békeidében, ha-
nem egy allandd, alattomos ha-
boruban élink — amelynek tétje
mindenikink 6rok élete.

Masrészt rogton atérezzik,
hogy Pal itt nem egy képzeletbeli
alaknak, hanem valésagos lény-
nek tartja 6t.

Az Arizonai Allami Egyetem sport-
klubjanak a logdja (Arizona State
University Sun Devils)

Satan két féle taktikat alkal-
maz.

Egyrészt rejtézkodik, és elhiteti
a magat kulturdltnak és felvilago-
sultnak tarté, modern emberrel
azt, hogy 6, azaz Satan nem is lé-
tezik. Ekként mesteri kisértéseivel
a téle nem O&rizked6, és amugy
Istennel sem sokat tor6dé tarsa-
dalmakat a legnagyobb blinok-
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Homoszexualls-partl felvonulas San Franasco ban

be és boldogtalansagba huzza le,
karhozatba taszitva 6ket. Ez az 6
egyik gerilla-haborus modszere.

A mar emlitett, Nyugati, joléti
orszagokban, ahol a templomok
egyre nagyobb része lesz csupan
muzeum, avagy raktar, sportte-
rem, esetleg szérakozdhelyiség, és
az embereknek csak egész pici ré-
sze vallja még magat keresztény-
nek, a hazassagok valsagat élik.

Ezenkivll rengeteg a kabito-
szerezd, a romlott médidk altal
felgerjesztve pedig a tobbség
szabados, parazna életet él. Mas-
részt terjed a homoszexualitas,
az allatokkal valé kozosilés, meg
egyéb utdlatos blnok, melyek
miatt az Ur a szodomaiakat meg a
kanadnitakat kiirtotta.> Az istenhit
hidnya, és a szeretet meghidegu-
|ése miatt a gyermekek, felnéttek
- habar ,mindenuk” megvan -
mégis nem talalnak ra sem a valo-
di boldogsagra, sem az élet igazi
céljara: a Krisztusban valé tdvos-
ségre.

A masik taktikat illetéen Péter
apostol igy ir:

Jozanok legyetek, vigydzzatok:
mert ellenségetek, az 6rd6g, mint

3 Lasd: 1 Mozes 19 és 3 Mdzes 18. és
20. fejezeteit

ordité oroszldn szerte jdr, keresvén,
kit elnyeljen...” (1 Péter 5:8)

Itt olyan emberekrél, kereszté-
nyekrdl van szé, akik tudataban
vannak a rajuk leselked6 veszély-
nek, dm a jézansag hianyabal ki-
foly6lag mégis aldozatul esnek.

Egy érdekes illusztraciot hallot-
tam errdl.

Az oroszlanok madszere

Az oroszlanok napjainkban
egyre inkabb besz(ikulé teruleten
élnek, valéjaban mar csak Afrika-
ban, a Szaharatdl délre, azonban
régebben a Kozel- és Kozép-Ke-
leten (Ugy mint pl. lzraelben),
Kis-Azsiatol és Gorégorszagtol
egészen Indidig, és ugyanigy
Eszak-Afrikaban is allando fenye-
getést jelentettek.

A régebbi és a mai idék pusz-
tasagokon athalad6é karavanjai
az éjjeli tdborozasok idején egész
éjjelen at taplalt tluzekkel veszik
korul magukat. A kicovekelt tevék
és egyéb haziallatok szagat érz6,
korbe-korbe jaréd oroszlanok pe-
dig félnek e tlz-koron athatolni,
és ezért egy kulonleges taktikat
alkalmaznak: az egyik oldalon,
kint, az éjszakai sotétben egye-
sek, egyre kozelebb joéve, borzal-
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Egyiptomi tevekaravan

masan bombdlni kezdenek, mig
a tobbiek a masik oldalon csend-
ben varnak.

A megrémilt allatok - te-
vék, szamarak, kecskék, juhok,
stb. — megprébaljak eltépni ko-
telékeiket. Ha ez sikerdl, akkor a
tlz-gylrdn atugorva, az ellenke-
z8 irdnyba menekilnek. Azonban
itt, a sotétben mar a tobbi orosz-
|an és a biztos haldl varja 6ket.

Egyeseket az oroszlan bombo-
lése — a hirtelen lezudulé bajok,
vagy a meg nem szind, szinte
kibirhatatlan, testet-lelket meg-
viseld helyzetek - arra inditanak,
hogy hagyjak el egyeddli bizton-
sagukat: Krisztust, a J6 Pasztort,
és a kinti ,sotétségben’, azaz Is-
tent6l val6é elhidegiilésben, és
végil a hitetlenségében, vagy
akar pusztitoé szenvedélyekben és
ongyilkossagban keressenek,me-
nedéket” De mindezek csupdan
Satan csapdai.

Egy ilyen tipikus eset a feddhe-
tetlen életq, istenfélé Job patriar-
kaé. Miutan Satan villamtamada-
sa révén szinte teljes vagyonat és
ugyanigy gyermekeit is elveszti,
lesujtja a kétségbeesés. E pilla-
natban az Ellenség felhasznalja
a szerencsétlen feleséget, aki e

katasztrofaban, az addig imadott
és ket most latszolag cserbenha-
gyo Istenben megbotrankozva,
férjét is Isten elleni lazadasra és
ongyilkossagra biztatja:

JErésen dllasz még mindig a te
feddhetetlenségedben? Atkozd meg
az Istent és halj meg!” (J6b 2:9)

Miel6tt itélkeznénk e rettene-
tes szavak kimondoja felett, vizs-
galjuk meg 6nmagunkat: mi ho-
gyan viselkedtiink eddig a nehéz
helyzetekben?

Ne feledjik: a gyengébb asz-
szony — de a nala erésebb férfi

is — milyen kdnnyen vélhat Satan
eszkozévé...!

De Job kitart, még ha nem is
érti miért tortént meg mindez
vele:

+Ha mdr a jét elvettiik Isten ke-
zébél, a rosszat nem venndk-e el?”
,Az Ur adta, az Ur vette el. Aldott
legyen az Urnak neve!” (J6b 2:10,
1:21)

Egyszer, Jézusban megbotran-
kozva, szamos tanitvanya elhagy-
ta 6t. Akkor 6 a tizenkett6hoz for-
dult:

.Vajon ti is el akartok-é menni?
Felele néki Simon Péter: Uram, kihez
mehetnénk? Orok életnek beszéde
van te ndlad.” (Janos 6:67-68)

Legyen ez a mi hitvalldsunk is!
Még ha nemis [atunk mindent tisz-
tan, vagy nem értjiik, miért enged
meg Isten sok mindent az életlink-
ben, dontsik el ma: semmiképpen
nem hagyjuk el Ot, a mi életiink és
Udvosséguink egyediili forrasat.

,Envagyok ajé pdsztor(...) Azén
juhaim halljdk az én szémat (...) és
én orok életet adok nekik, és soha
Orokké el nem vesznek..” (Janos 10:
11,27-28)

Most pedig egy masik, nagyon
fontos kérdést kell megtargyal-
nunk: miért engedi meg az Ur a
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Satan létezését? Vagy talan ép-
pen O, a jé Isten teremtett meg
egy ilyen gonosz Iényt? Hogyan
lehetséges ez?

Satan bukasa

Esajas és Ezékiel proféta kony-
vében Babilon és Tirusz kiralyairdl
sz06l6 profétai leirasokba elrejtve,
e két kirdly ihletéjének, Satannak
a torténetébdl ismerhetink meg
nagyon fontos mozzanatokat:

Miként estél ald az égbdl, fé-
nyes csillag, hajnal fia? Levdgattdl
a féldre, aki népeken tapostdl! Hol-
ott te ezt monddd szivedben: Az
égbe megyek fel, az Isten csillagai
folé helyezem (il6székemet, és la-
kom a gylilekezet hegyén messze
északon. Felibék hdgok a magas
felh6knek, és hasonlé leszek a Ma-
gassdgoshoz.” (Esajas 14:12-14)

Itt Satanrdl azt latjuk, hogy va-
lamikor fent az égben lakott, és
onnan esett ala.

Err6l Jézus igy szol:

,Ldtdm a Sdtdnt, mint a villdm-
last lehullani az égbdl” (Lukacs
10:18)

A Jelenések kényvében pedig
ezt olvassuk:

,Eslén azégben nagy viaskodds:
Mihdly és az 6 angyalai viaskodd-
nak vala a sdrkdnnyal, és a sdrkdny
is viaskodik vala és az 6 angyalai.
De nem vehetének diadalmat, és
az 6 helyok sem taldltaték tobbé a
mennyben. Es vetteték a sdrkdny,
ama régi kigyo, ki neveztetik or-
dognek és Sdtdnnak, ki mind az
egész fold kerekségét elhiteti, vette-
ték afoldre, és az6 angyalai is 6 vele
levettetének. (...) Jaj a fold és a ten-
ger lakosainak, mert leszdllott az
0rddg ti hozzdtok, nagy haraggal
teljes, mint aki tudja, hogy kevés
ideje van.” (Jelenések 12:7-9,12)

Satannak a terve fent a menny-
ben nem sikerdlt, és nem gy6z-
hette le Istent és az O angyalait.
Ezért kisérté munkajat itt folytat-

Valahonnan fentrdl, a Mennybdl hullott ala Satan
(nyari égbolt Kapus és Korosfo kozott)

ja, addig, amig Isten le nem zarja
a bln és a szenvedés torténelmét.

De mi is volt Satan terve? Az
Esajasbol idézett rész szerint ezt
mondta magaban:

.+ Isten csillagai folé helyezem
lil6székemet (...) és hasonlo leszek
a Magassdgoshoz.

Figyeljik meg minden bin
gyokerét: az onfelmagasztalds, és
az Isteni pozicié iranti vagyat.

4
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Satan - csak egy vicces reklamfi-
gura? A Hell (Pokol) ,,energiaital”

(valéjaban idegizgaté ital) doboza

Felismerjiik-e vonasokat min-
den id6k diktatoraiban?

De ami ennél is rettenetesebb:
felismerjik-e 6ket ©6nmagunk-
ban?

Hanyszor akartunk mi mar a
magunk ,urai” lenni, sét masokon
is uralkodni, anélkul, hogy Isten
folottiink valé uralmat elismertiik
volna, hogy ekként csak Red hall-
gassunk?

Van aki, oklével az asztalra
csapva, felfuvalkodott pogany-
sagaban igy kialt fel (még leirni
is borzalmas): ,Az én hazamban
nekem még az Atyauristen sem
parancsol!”

Masok kozulink ravaszabbak:
szépen, udvariasan viselkednek,
de valéjaban lelkiismeretuket el-
hallgattatva és embertdrsaikat
manipulalva élik istentelen életi-
ket.

Esajas 14:12-ben a Szentiras
ugy szél Satanrél, mint ,fényes
csillag, hajnal fia.”

Ez héber eredetiben igy hang-
zik: ,helel ben-shakar’.

A helel magyarul csillogét, fé-
nyeset jelent, a ben-shakar pedig
fiat a hajnalnak.
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Az Otestamentumnak az ie. Il.
szazadban keletkezett gérog nyelvi
forditdsa, a Szeptuaginta, a helel-t
heoszforosznak forditja, ami haj-
nal-hozdt, azaz hajnalcsillagot jelent.

Az isz. V. szazad elején kelet-
kezett latin nyelvd Bibliaforditas
pedig, a Vulgata, ugyanezen szt
lucifer-nek forditja, ami a maga so-
ran fény-hordozdnak fordithato, és a
Foldunkrél legfényesebbnek latha-
to,,csillagra’; a Vénusz bolygora utal
(Ugy mint pl. a roman Luceafar sz6).

igy tehét a latin Vulgata kiada-
sa Ota nevezik a keresztények Sa-
tant Lucifernek is.

A Jelenések 22:16-ban Jézus
ezt mondja 6nmagarél:

,En vagyok Ddvidnak ama gy6-
kere, és dga: ama fényes hajnali
csillag”

Az, hogy a Biblia Jézust és a bu-
kasa el6tti Satant egyarant fényes
csillagnak nevezi, azt sugallja
hogy eme angyal kezdetben egy
nagyon fontos, Krisztushoz kozeli
helyet tolthetett be a mennyben.

Ugyanezt tdmasztja ald az Ezé-
kiel konyvében talalhato leiras is,
mikozben tovabbi részletekre is
fény derl:

,Edenben, Isten kertjében voltdl,
rakva mindenféle drdgakévekkel
(...) Valdl felkent, oltalmazé Kérub
(..) Feddhetetlen valdl utaidban
attél a naptdl fogva, melyen terem-
tetél, mig gonoszsdg nem taldlta-
ték benned. Kereskedésed bdsége
miatt belséd erészakossdggal telt
meg és vétkezél. Azért levetélek té-
ged az Isten hegyérél, és elveszté-
lek, te oltalmazé kérub, a tiizes ko-
vek koziil. Szived felfuvalkodott
szépséged miatt, megrontottad
bdlcsességedet  fényességedben!
(Ezékiel 28:13-17)

EbbdI az Igehelybdl kitlinik az,
hogy Isten ezt az angyalt is fedd-
hetetlennek teremtette, fontos
vezetd szerepet bizott ra, mint
felkent, oltalmazo6 kérubra.* Csak-
hogy kiilénleges szépsége, bol-
csessége és pozicidja folytan bilisz-
keség tamadt benne, azaz ,szive
felfuvalkodott’, és végul féltékeny
lett magara a Teremtdjére, az O
szent helyére torve.

Ez volt a legelsé bin a Vilag-
egyetemben, és 6 volt a legelsé

4 A kérubok az angyaloknak egy
kiilonleges osztalyat képezik. Lasd: 1
Mézes 3:24, 2 Mébzes 25:18-20,22, stb.)

lény, amely valaha is a szeret Is-
ten ellen tdmadt. Sajnos lazada-
saban nem maradt egyediil: az
angyalok egy részét maga mellé
allitotta, majd tovabbi szovetsé-
geseket keresett.

De senki mast nem tudott ez-
utan megtéveszteni, és a Teremtd
iranti engedetlenségre birni - egy
bolygo lakaéit kivéve... taldan mar
gondoljatok is, melyikrdl van szé?

Most egyel6re megallunk, de
jové alkalomig ne feledjiik: a bin
és lazadas feletti végsé gydzelem
mar biztositva lett a Golgotan. Fo-
gadjuk tehat el és kérjik blinds
szivink szamdra is annak a Ba-
ranynak a megtisztito vérét, akirdl
a Biblia igy szol:

.Mélté vagy hogy elvedd a
kényvet és megnyisd annak pecsé-
teit, mert megolettél, és megvdiltot-
tdl minket Istennek a te véred dltal,
minden dgazatbdl, és nyelvbdl, és
népbdl, és nemzetbdl!” (Jelenések
5:9)

(Folytatjuk)

Jancso Erik,
Szdszfenes
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A japan apa meg a lanya

,Es az egész emberi nemzetséget
egy vérbdl teremtette, hogy lakoz-
zanak a foldnek egész szinén, meg-
hatdrozvdn eleve rendelt idejoket és
lakdsuknak hatdrait. Hogy keressék
az Urat, ha taldn kitapogathatndk
6t és megtaldlhatndk, jollehet bi-

zony nincs messze egyikénktél sem!
(Cselekedetek 17:26-27)

Volt egyszer hol nem volt,
réges-régen, vagy talan nem is
olyan régen, valahol messze, tul,
a Fold tulsé végén, a nagy Kele-
ti-Tengernél is odébb, a Felkeld
Nap orszagaban: volt egyszer egy
ember.

Hat ez egy nap elvett egy asz-
szonyt. Ha mar elvette, akkor an-
nak rendje-mddja szerint sziile-
tett el6bb egymas utan harom
lanyuk, és végil
egy fiuk. Volt ekkor
nagy oOrom, mert
arrafelé inkabb a fi-
ugyereket szeretik.

Csakhogy sze-
gények voltak, s
még efelett jott
egyszer a nagy baj:
egy nap meghalt ..
az ember.

Volt siras-rivas, S
de mit volt mit ten-
ni: az asszony most
mar egyedul kinlo- |

dott a négy gyerek-
kel.

S ahogy mar
mondtam, és

ahogy oftt szokas
volt: mind a né-
gyen — az asszony
meg a harom lany -
a kisfiut kényeztet-

ték, amint mondjak: tejben-vaj-
ban flirdsztotték — persze, mar
amennyire modjukban allt.

De ez nem tett j6t a filnak,
mint ahogy nekiink sem tenne —a
nagy uramsag.

Iskolaba sem szeretett jarni,
és orilt, amikor néhany év utan
megszabadult téle.

Habar szegények voltak, 6
mégis nagyon erds legénnyé
cseperedett, habar novésre ala-
csony maradt. Ezenfellil onfe-
javé, kotekedéssé, verekeddssé
valt — és sajnos hamarosan raszo-
kott az ottani palinkafélére, ame-
lyet rizsbdl volt szokas kifézni: a
szakéra.

Amint mar mondtuk, erés fiu
volt ez a Genicsi — mert Ugy hiv-
tak — s ezért kovacsmester mellé

A Matsue eréditett kastély

adtak, inasnak, hadd tanulja ki a
kenyérkeresetre valot.

Forgatta is a porolyt kemé-
nyen, kezelte a fujtatét, meg amit
ott kellett: egyszoval derekasan
megallta a helyét.

De munka utan rendszerint a
kocsmaba ment, és jaj volt annak,
akinek Osszetlizése tamadt vele:
kimondjaban éles tért hordott,
és Okle kemény volt, mint a vas,
amellyel dolgozott.

Mar huszéves forma lehetett,
amikor az anyja — ugyancsak otta-
ni szokas szerint — elindult, hogy
feleséget szerezzen a fidnak. Ad-
dig-addig jart-kelt, amig kapott
egy szegény, de ligyes leanyt.

,Nos, ez j6 lesz az én fiamnak...
hatha jo utra tériti” - gondolta, és
megegyezett a szuleivel.

Nemsokdara meg is lett az eski-
v6, és a fiatal menyecske hozzajuk
koltozott.

De Genicsi, habar volt ben-
ne jo szandék, és probalt is ural-
kodni magdn, természete - fiatal
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feleség ide vagy oda — csak nem
valtozott meg. Tovabb ivott, és kis
csaladjukban — mert ekdzben egy
kislanyuk is sziletett — egymast
érték a veszekedések.

Egy szép napon az édesanyja
nem birta tovabb, és igy szélt a
fidhoz:

- Genicsi, draga fiacskam, ez
igy nem mehet tovabb. Keress hat
valami lakast magadnak, és men-
jetek el.

Genicsit elontotte a méreg:

- Jol van hat, elmegyek - de
engem tobbé nem lat!

Fogta hat az asszonyat meg a
kislanyat, és kevéske holmijukkal
egyutt elkoltoztek szilévarosabdl,
a Japan-Tenger partja menti Mat-
szué-bol a kb. 200 km-re keletre
fekvé nagyon szép varosba, az
Oszakai-6bolben levé Kobéba.

Itt uj életet kezdtek: hamarosan
munkat taldlt egy nagy hajéépitd
mdhelyben, és nemsokara meg-
szlletett a varva-vart kisfiuk is.

Csakhogy - talan mar ti is kita-
laltdtok — Genicsi természete itt
sem valtozott meg. Tovabb foly-

Kobé latképe

tatta a kotekedést, ivaszatot, ve-
szekedést.

Es ebbdl lett megint a nagy
baj: egy este, amikor a varosbol
hazaért, az asszonynak csak hiilt
helyét taldlta. No meg az asztalon
egy levelet:

»Eqy ilyen emberrel nem birom
tovabb - elmegyek, 6rokre.”

A bolcsében ott sirt-ritt a par
hetes kisfiu, és mellette szomoru
tekintettel a szép és okos, de még
csak hatéves kislanya, Szadako.

Genicsi lerogyott egy székre:

+-Most  mitévd
legyek?”

Végul csak ka-
pott egy megol-
dast: a fidcskat
Orokbeadta egy
&5 gyermektelen ha-
4 zasparnak, 6 pedig
kislanyaval bekol-
w tOZOtt egy ottani
@ fogadofélébe, egy
| gesikujaba, ahol a
gazdasszony  szi-
vesen gondosko-
dott a lanyardl is,
& amig 6 munkaban
volt.

Telt-multazid6,
és amikor Szadako
amolyan harma-
dikos lehetett, az
egyik  baratnéje
meghivta egy ottani keresztyén
gyulekezetbe, a vasarnapi iskola-
ba.

Szadakénak nagyon tetszett,
amit ott tapasztalt, és tobbé egyik
vasarnap sem maradt el. De amint
varhaté volt, egy nap az édesapja
is megtudta a dolgot, és nagyon
megharagudott.

A japanok az 8s0k és a Termé-
szet szellemeiben hivé sintoistdk,
és 6 is buzgdén kovette e vallast,
ezért hat megtiltotta Szadakonak,
hogy tovabb latogassa a keresz-

Italoz6helyiség Japanban
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tyéneket.

De az anyai szeretet nélkulo-
z6 Szadakd nem tagitott: hidba is
fenyeget6zott édesapja, 6 mégis
minden vasarnap, amikor Genicsi
dolgozni volt — mert akkoriban, az
elsé vildaghaboru elétt a japanok
még nem ismerték a heti pihené-
napot - elment a gyulekezetbe,
és nemsokara szivébe fogadta az
Ur Jézust.

Olyan 12-13 éves lehetett,
amikor sulyosan megbetegedett.
Valamiféle 14z gyotorte, és a kor-
hazban az orvosok egyre gond-
terheltebben figyelték allapotat.
Egy este Genicsi Nodszu - mert ez
a teljes neve - Szadakd mellett, a
korhazi agyan ult, amikor is 1ato-
gatok érkeztek: egy, a férfi szama-
ra ismeretlen hazaspar.

Szadaké arca felragyogott:

- Apu, 6k az én vasarnapi isko-
lai tanitéim!

Genicsi  kényszeredetten be-
mutatkozott, majd, révid beszél-
getés utan a férfi megkérdezte:

- Nodszu ur, megengedné-e
hogy imadkozzak Szadakéért?

Minden japan sintoista hisz az
ima erejében, és ha csak tehetik,
sok-sok imat mormolnak megholt
6seikhez meg a fold, a folyok, és a
hegyek szellemeihez. igy hat szi-
vesen beleegyezett.

Csakhogy olyanfajta imat, mint
amelynek most tanuja volt, még
sohasem hallott: a keresztyén ta-
nité benséséges, buzgd konyor-
gésben tart fel Szadaké helyzetét
az idegen Isten, Jézus Krisztus
elétt, a lany gyogyulasaért ese-
dezve.

A lanyka allapotaban, az orvo-
sok meglepetésére, hamarosan
javulas allt be, és Szadaké egy id6
utan ismét hazatérhetett.

Genicsi, eleget téve a japan ud-
variassagnak, megtette viszont-
latogatasat a gyllekezetben, és
megkoszonte a tanitd imajat,

e gHE

-i I »

Tradicionalis kézmosas egy sinto szentélyben

amely altal Isten meggydgyitotta
lanyat.

Ekkor hallott el6szor keresz-
tyén igehirdetést, és mivel Szada-
ko is allanddan kérlelte, azontul
rendszeresen latogatta az Isten-
tiszteleteket.

Szerette az ottani zenét, és
most mar valamennyivel keve-
sebb szakét ivott, de egyéb valto-
zas nem nagyon allt be életében.
Mdasrészt, furcsa modon, vala-
hanyszor a szészékrél elkezd6-
dott az igehirdetés, 6 rendszerint
elaludt, és csak az Amen-re éb-
redt fel.
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Egy vasarnap este a lelkész
megszolitotta:

— Nodszu Ur, mar masfél éve jar
hozzank. Mit tapasztalt eddig?

Genicsi rendkivil kényelmetle-
nul érezte magat, és menekdilni sze-
retett volna, am véglil ezt valaszolta:

- Szenszej (tanitdmester), én
sok aldast nyertem!

—Esezmitjelent az On szamara?

— Hat, most mar kevesebbet
iszom...

- Ha csak ennyi az egész - va-
laszolta a lelkész Genicsi szemébe
nézve - akkor tobbé nem is kell
idejonniel!
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Japan keresztények ma

Genicsi vérig sértve, a felhdbo-
rodastoél reszketve valaszolt:

— Josi, kore kara konai jo! (Azaz:
- J0, soha tobbé nem jovok!)

Hazaviharzott. Otthon Szadaké
mar aludt. Genicsi huzott egyet a
szakésuvegbdl, majd aludni tért.
De nem jott dlom a szemére, s
ezért a keskeny létran felmészott
egyszobas hazikojuk lapos tete-
jére. Majd ujbdl aludni prébalt,
de képtelen volt rd. Végll ujra fel-
ment a tetére, és akkor, életében
elészor letérdelt, imadkozni az
igaz Istenhez.

Orak teltek el igy, gydtrédése
kozepette.

Nemrég a Krisztushoz megtért fiatal japan né

Hajnal fele jart, amikor lelke
mélyén egy tisztdan megszélalo
hangot hallott:

Az Emberfia azért jott, hogy
megkeresse és megmentse ami el-
veszett!” (Lukacs 19:10)

Ekkor megértette, hogy Jézus
éppen az olyan nyomorult elve-
szettekért jott, mint &! Szivébe
behatolt Jézus Krisztus megmen-
t6 szeretetének bizonyossaga, és
megujult emberként szdllt le a
tetdrol.

A fekhelye mellett megpillan-
totta a szakésliveget:

Jme az én ellenségem!” -
mondta magaban. Megragadta
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az lUveget, és a haz mogott 6ssze-
torte.

Lassan mar munkdaba kellett
mennie. Az Uton elhatarozta, be-
kopog a lelkészhez. Az rogton aj-
tot nyitott — mogotte is dlmatlan
éjszaka allt. Sziintelen imadkozott
Genicsiért, és szemrehanydsokat
tett maganak:,Mi Uthetett belém,
hogy igy beszéltem ezzel a sze-
gény emberrel?”

Genicsi meghajolt el6tte:

- Szenszej, meg szeretnék ke-
resztelkedni...

Beszamolt elmult éjszakai ta-
pasztalatarol, mikozben a lelkész
nagy orommel hallgatta.

Ezutdn Genicsi tObbé nem
ivott, és nem aludt el az Istentisz-
teleteken. Fél év mulva pedig ke-
resztség altal szovetséget kotott
az Ur Jézussal.

*X¥%

Milyen szép lehetett volna ezu-
tan az életiik! De e f6ld még nem
a mennyorszag: itt a bajok barmi-
kor lecsaphatnak az emberre.

Es igy volt ez Genicsi és Szada-
ko életében is. Nemsokara sulyos
gazdasagi valsag koszontott be
Japdanban, és Genicsi munka nél-
kdl maradt.

Nehéz, nélkulozéssel telt esz-
tenddk kovetkeztek, amikor is
Kobé szegénynegyedében éltek,
és burgonya viszonteladasbdl pré-
baltak megélni. Volt olyan eset,
amikor hidba is kivanta kislanya,
még egy darab tojasra sem telt, és
Genicsi egyre jobban megtanult
forr6 imaban Istenre hagyatkozni.
O valaszolt is kénydrgésiikre, és
a nehézségekben szamtalanszor
megmutatta segit6 hatalmat.

Lassan Szadaké megnétt, elvé-
gezett egy keresztény iskolat, és jo
allast kapott, mint kereskedelmi
levelezd. Nagy volt az 6romuk, és
szebb jovordl almodoztak, amikor
is a lany Ujbdl, nagyon sulyosan
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megbetegedett. Honapokig volt
kérhazban, majd hazaengedték.

Otthon tovabbi harom évig
élt, mint agyhoz kotott beteg, de
nem veszitette el jokedvét. Végill
megpihent a feltdmaddas remé-
nyében - de még haldla napjan
is egyltt énekelt és imadkozott
6t apolo édesapjaval. Csupan 23
éves volt ekkor!

Habar a hosszu betegség alatt
Genicsi derekasan viselkedett, a
temetés utan hazatérve 6sszerop-
pant. Hogyan tudta Isten elvenni
vidam és kedves kislanyat, éppen
azt, akit a legjobban szeretett?

Kegyetlennek és tavolinak
latta most az Urat. Felhagyott az
imadkozassal, Biblidjat sem olvas-
ta tobbé. Lassan-lassan pedig egy
elhatarozas érlel6dott meg ben-
ne: nem kivant igy tovabb élni.

Egy hideg februari éjszakan
elhagyta lakasat, és lement az
Oszakai-6bol partjara. EIdontotte,
hogy beuszik a tengerbe, addig,
amig megfullad.

De most, e rettentd [épés meg-
tétele el6tt - ahogy azel6tt sok
éven at lefekvéskor is megszokta
- hogyan is tehetné,
hogy ne jojjon ima-
ban Isten elé?

Letérdelt a ho-
mokban, és kiontot-
te szivének nyomo-
rasagat Teremtdje
elétt:

- Latod, hogy
nem tudok mar
Szadako nélkil élni. T
Bocsass meg Uram, §
értsél meg, de kép-
telen vagyok ra...

igy  verg6détt
imajaban,  amikor
is Ujra megszolalt
benne a belsd, csen-
des hang, amelyet
annak idején a haza
tetején hallott:

- Nézz fel a Golgotara...! Kit
latsz ott?

— ATe szent Fiadat, a kereszten.

- Genicsi, a Fiam meghalt érted.
Kételkedsz-e a szeretetemben?

Genicsi  hirtelen radobbent,
hogy az Atya is atérzi a gyerme-
ke elvesztése miatti fajdalmat. Es
arra is, hogy O szenvedett és min-
dent megtett érte.

O, kedves mese-hallgatok,
hogyha mindig bizni tudnank Is-
tenben, barmi is érne...!

Genicsi ekkor ezt vélaszolta:

- Bocsasd meg, Uram, kétség-
beesésemet. Mostantél fogva
egészen Neked szentelem az éle-
temet!

Felallt a térdeirdl, és hazasie-
tett.

Azontul Isten nagy erdvel fel
tudta 6t hasznalni népe korében:
orommel és hittel hirdette - sza-
vaval és életével - azt, hogy Isten
a szeretet, varva a napot, amikor
taldlkozni fognak Szadakéval, az
Ur Jézus orszagaban.

Néhany év mulva Isten Ujabb
hazastarsat rendelt ki neki, és
6 atvészelve a masodik vilag-
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haboruat is, hosszu 6regkort ért
meg.

Itt a vége. Mesém ma igaz volt,
és akkor volt szép, ha sziviinkbe is
behatolt.

~Mert szegény és nyomorult va-
gyok én, még a szivem is megsebe-
sittetett énbennem. (...) Segits meg
engem, Uram Isten, szabadits meg
engem a te kegyelmed szerint!”
(Zsoltar 109: 22, 26)

A fenti torténet Otto Mosi-
mann: Mindent legy6z6 szeretet
(Evangéliumi Kiado, Budapest),
Nodszu Genicsi (24-39 oldal) cim
fejezete alapjan irédott.

Nodszu Genicsi 1872-ben szi-
letett Matszuéban, Japanban. A
masodik vilaghaboru borzalmait
csaladjaval egyiitt Oszakaban élte
at, ahol akkoriban egy kérhazban
szakacsként dolgozott. Hosszu
éveken at volt a japani keresztyén
misszi6 munkdsa - még nagyon
id&sen, az otvenes években is hir-
dette az Isten Igéjét.

(J.E.)

A Japan-Tenger (avagy Keleti-Tenger) partja
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Figyelem! Hibakiigazitas: a 1). - Where are you from? 8).
- We are from Hungary. trees?
2).— What are their names?
—Their names are Bill and Fred.
- Where are they from?

—They are from London.

Is Jane a doctor?

e L o - No, she isn't. She is a doctor.
Az otodik lecke irasbeli hazi 4). ~Who is he?

multkori leckében tanult péni sza-
vunk angol egyes és tobbessza-
ma irott formaban a kovetkezé:
pony-ponies (és nem poney-po-
neys). Szives elnézésiket kérjik! 3). -

feladatdanak megoldasa:

Lesson six

A.

here-there, over there

Is this your umbrella, here?

No, it isn’t. That is my umbrella, there.
Are these your cases here?

No, they aren’t. Those are my cases, over there.
B.

Whose is it? Whose are they?

Is this your car?

No, itisn't.

Whose car is it?

It's my brother’s car.

Are these your children?

No, they aren't.

Whose children are they?

They are my neighbour’s children.

What a nice house! Whose is it?

It's John's.

These dresses are so beautiful! Whose are they?
They are Mary's.

C.

Would, which, that one, those ones

Would you like some more tea?

Yes, please.

Which cup is yours?

That one, there. The blue one.

Oh, dear Laura, it was such a lovely party...!

Oh, thank you my darling. Which coats are yours?
Those ones, there. The grey one is mine, and the

black one is George’s.

FE TR (Tt T

- He is my brother, John.

ERE OB Kalotaszey Remenve

- What is his job?
- He is a mechanic

%ﬂ lOtﬂszeﬂi 5).-Who are they?.

—They are my grandparents.

ﬁngolé oy ] 6)-—Wh0 is this, on the right?

- She is my sister, Ann.
7). -What is this, near the barn?
- This is a bale of hay.

- They are our cows and ponies.
fiancée.
fiancée.

Budapest. | love them very much.
Thank you!

itt-ott, amott

Ez az On esernydje, itt?

Nem. Az az én esernyém, ott.

Ezek az On b8rondjei, itt?

Nem. Azok az én béréndjeim, amott.

Kié? Kiék?

Ez a te kocsid?

Nem.

Kinek a kocsija?

(Ez) a fiitestvérem kocsija.

Ezek a te gyerekeid?

Nem.

Kinek a gyermekei 6k?

Ok a szomszédom gyermekei.

Milyen szép haz! Kié?

A Janosé.

Ezek a (n6i) ruhak oly szépek! Kiék?
A Mary-é.

-ne, -nék, melyik, amaz, amazok
Szeretne-e még teat?

Igen, kérem.

Melyik csésze az Oné?

Amaz, ott. A kék.

0, kedves Laura, oly megragadé parti volt...!
0, készéndm, dragam. Melyek a ti kabatjaitok?

Amazok, ott. A sziirke az enyém, és a fekete a

George-é.

- What are those, under the

9). James is a doctor. Mary is his
Ann is Mary’s sister. She is Fred’s

10).lam in my friends’house, near
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D.

In a restaurant

- Waiter!

- Good evening, sir. Can | help you?

- I'd like the menu, please.

- Here you are, sir.

— Hmm...  would like a roast beef, and some vege-
tables.

- Which vegetables would you like, sir?

- I'd like some potatoes, some peas and... yes, some
carrots.

- And which salad would you like?

- A mixed one, please.
— And how about a starter?

- Oh, yes... a tomato soup, please.

- Would you like anything to drink?

- Yes. Please bring me an orange juice, and a small
bottle of mineral water.

- How about a desert?

- Oh, yes. | see you also have apple pie. Is it good?
— Customers usually say it’s like at their mother’s.

- OK. Id also like a big slice of it. You know, | am re-
ally very hungry!

Egy(A) vendégloben

Pincér!

J6 estét, uram! Segithetek?

Szeretném az étlapot, kérem.

Tessék, uram.

Hmm... Szeretnék (egy adag) siilt marhahust, és va-
lamilyen zoldségeket.

Mely z6ldségeket szeretné, uram?

Szeretnék (valamennyi) burgonyat, borsot, és...
igen, sargarépat.

Es melyik salatat szeretné? (Azaz, az étlapon felso-
roltak kozdl.)

Egy vegyest, kérem.

Es mit szélna egy elsé (azaz startolo, kezdd) fogas-
hoz?

0, igen... egy paradicsomlevest, kérem.

Szeretne-e valamit inni?

Igen. Kérem hozzon nekem egy narancslevet és egy
kis palack asvanyvizet.

Es mit sz6Ina egy deszerthez?

0, igen. Ladtom ugyancsak van almas lepényiik. J6-e?
A vendégek rendszerint azt mondjak, olyan mint az
édesanyjuknal. (Azaz mint otthon, amit a mama su-
tott.)

Rendben. Ugyancsak szeretnék bel6le egy nagy sze-
letet. Tudja, igazan nagyon éhes vagyok!

*%¥*

Pronunciation and meaning of new words and
expressions / Praundnsziéjsan end mining av nju
uddz end ikszpressanz | Az \j szavak és kifejezé-
sek kiejtése és értelme (ti. magyarul)

Over there / duvdr 0éd / amott
Umbrella / dmbrelld / esernyd
Case — cases / kéjsz-kéjsziz
/ b6érond-bérondok
Whose is it — whose are =
they / huz iz it - huz dr
0¢€j / kié-kiék
Dress — dresses / dresz-
sz-dressziz / ndi ruha- @
néi ruhdk
Which one - which ones
/ uics udn - uics udnz /
mely — melyek :
Which (kérdészo): melyik =~ -
Would you like ... / vud ju ﬁ*‘” N
ldjk / szeretne-e...

Oy 6"@“‘5:4‘{\ }/
Teritve az asztal az angol délutani teahoz (afternoon tea party table)

Would (kérd6szd): -ne, -nének, stb.

Pl. — Would you like an ice-cream? / Vud ju Idjk dn
djsz-krim? / Szeretnél egy fagyit?

Vagy: - Would they like to come with us? / Vud 0éj
ldjk tu kdm uid dsz? / Szeretnének-e (6k) vellnk
jonni?
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Blue / blu / kék
This one, that one / disz udn, det udn / emez, amaz

These ones, those ones / diz udnz, dcduz udnz / eme-
zek, amazok

My dear / mdj didr / dragam

Was /uaz / volt (az is mult idejl formdja)

Such /szdcs / olyan, olyannyira

Lovely party / ldvli pdrti / kedves, megragado, szép
parti (estély)

Darling / ddrling / kedvesem

Coat - coats / kdut - kdutsz / kabat — kabatok

Grey, black / gréj, blek / szlirke, fekete

Mine / mdjn / az enyém

George / Dzsédzs / Gyorgy angolul

Restaurant / resztéran / vendéglé

Waiter / uéjta / pincér

Can | help you? / ken dj help ju? / segithetek?

Can: tud (valamit tenni)

I'd like: | would like / Ajd Idjk: Aj vud Idjk / szeretnék

Menu / menju / étlap

Here you are! / Hia ju ar! / Tessék! (Udvarias kifejezés,
amikor atadunk valamit. 5z6 szerint azt jelente-
né: Itt te vagy)

Sir / szar / uram

Roast beef / rduszt bif / stilt marhahus

Beef: marha (mint husféle)

Some vegetables / szdm vedzsatabdlz /valami zold-

Tradicionalis angol eskiivo (Traditional English wedding party)

ségféléket (Az angoloknal a burgonya is e cso-
portba tartozik, mint a féfogast jelent6 hus mellé
felszolgalt korités.)

A some: valami, valamennyi névmast angolban a
kilénb6z6 meghatarozatlan mennyiségek el6tt
szoktak hasznalni. Pl. - | would like some sugar,
some milk and some oranges. - Szeretnék (vala-
mennyi) cukrot, tejet és narancsot. Ugyanigy van
romanul is: As dori niste zahdr, lapte si portocale.)

Potatoes / pdtéjtauz / burgonya (tdbbesszamban
hasznaljak, mint pl. romanul is: cartofi)

Peas / piz / z6ldborso - tébbesszam

Carrots / kerratsz / sargarépa — tobbesszam

Mixed salad / mikszd szelad / vegyes salata

How about / hdu dbdut / mit szoélna... (A Szeretne-e...
kifejezéshez hasonl6 udvarias kifejezés. Sz6 sze-
rint a how kérddszo jelentése hogyan, az about
eloljarészoé pedig: -rél, -rél.

Tomato soup / tomdtdu szup / paradicsom leves

Anything / enifing / barmi

Bring me / bring mi / hozzon nekem

Small bottle / szmdl batdl / kis palack

Orange juice / arindzs dzstsz / narancslé

Mineral water / mindral uétdr / dsvanyviz

Dessert / dizdt / deszert, utoétel

Also / 6lszdu / ugyancsak

Have / hev/van

Pl.- I have: nekem van, you have: neked van

Apple pie / epdl pdj / al-

% mas lepény /tipikus an-

| golszasz siteményfajta)

« Customer / kdsztamar /

- vendég, kliens

Usually / juzsudlli /szo-

| kas szerint, rendszerint

" Say/széj/ mondjak

% Pl - I say: én mondom,

you say: te mondod

5 A big slice / d big szldjsz
/ egy nagy szelet

| Hungry / hdngri/ éhes

- Thirsty / 6dszti / szomjas

Gyakorlatok

1). Olvassuk el tobb-
szOr és gyakoroljuk be
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az anyagot a mar megszokott modon! Fi-
gyeljink az - eddigi leckékben és a jelen-
legiben - megadott kiejtési formakra.

2). irjuk ki fiizetiinkbe a szamunkra Uj
szavakat és kifejezéseket, magyar fordita-
sukkal egyutt.

3). Masoljuk ki a teljes magyar nyelv( for-
ditast, majd probaljuk melléirni a megfeleld
angol mondatokat. .

4). Helyettesitsiik be az alabbi monda- &«
tokban a lejjebb megadott szavak kozil az :
odaill6ket!

1.0s e your case, here?

No, itisn't.That’s......... case, over there.
2).Are .....ceen.. your pens, there?

No, ........ aren’t. These are mine, ........
3) i caris that?

It's my father’s.

4). Whose books ......... they?

They are Jane’s.

5).Would you............. some more juice?
No, thanks.I'm ........... thirsty.
6)............. coat is yours?

The black one.
(1-6: not, here, like, those, are, my, one, this, which,
whose)

Figyelem!

Contractions / Osszevonasok
It's: it is Aren't: are not
Isn't: is not I'd: l would

7). Which pens are mine?

Those ........., on theright.

8) e, evening, sirl Can ....... help you?
9).1....... like a tomato salad, please.

10). o, vegetables ......... you like, sir?

L) R about some more tea?

12).1I'd like ...... beef-steak,and ............. boiled

potatoes, please.
(7-12: some, I, ones, would, good, how, which, a, ‘d)

Let’s count!

21 - twenty-one / tuenti-udn

22 - twenty-two / tuenti-tu

23 - twenty-three / tuenti-0ri, etc.
30 - thirty / 6dti

31 - thirty-one / Odti-udn

32 - thirty-two / Odti-tu

33 - thirty-three / 6ati-0ri, etc.

40 - forty /foti

50 - fifty / fifti

60 — sixty / szikszti

70 - seventy/ szevdnti

80 — eighty / éjti

90 - ninety / ndjnti

100 - one hundred / udn hdndrid

And finally a Scripture verse (Es végill, egy szent-
irasi Ige):

,In the beginning, God created the Heavens
and the Earth.” (Genesis 1:1) / In dd biginning, Gad
kriéjtid 0a hevdn end di G6.” (Dzsendszisz, one-one) /

~Kezdetben teremtette Isten a Mennyet és a Foldet!
(1 Mobzes 1:1)

Megjegyzés: a the hatarozott néveld kiejtése
massalhangzé elétt dd, mig maganhangzo elétt di.

Pl. — the Heavens, the man (8d hevdnsz, 8¢ men -
a mennyek, az ember)

Vagy: the Earth, the animals (di a6, di enimdlz - a
fold, az allatok)

Thank you, and good-bye!
(J.E.)

Kedves Olvasok!

A Kalotaszeg Reménye minimalis eléallitasi kolt-
sége a 2018 majus-2019 aprilis idészakra 20 lej,
melyet terjesztéinknek nyujthatnak at ez év majus
végéig. Koszonjuk az eddigi tdmogatdasokat!
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Ne engedd hogy soka varjak mig megnyitod,
Ne utasits el, ha zorgetek, hisz hallod.
Engedjél bemennem s veled vacsoralnom,
Téged gyermekemnek mar ma szolitanom.

Kalotaszegi
Istenes vers

= orgetek

JIme az ajté elétt dllok és zérgetek: ha valaki meghall-
ja az én szomat, és megnyitja az ajtot, bemegyek ah-
hoz, és vele vacsordlok, és 6 énvelem! (Jelenések 3:20)

Sokszor mondtal nemet, bar zorgettem sziveden,
Elutasitottal, nem tartottal velem.

Hivlak most is téged: jojj, draga gyermekem,
Fogadd el hiiségem, s légy kbvetdm nekem.

Ma még mint Megmentdd zorgetek sziveden
Ne tétovazz oly soka, siess, engedelmesen.

Otthagytam a mennyet, kiralyi koronam,

Nalam van szeretet, béke, s 6rok élet:

Erted, hogy kénnyitsek biineidnek sulyan.

Magamra vallaltam vétked blintetését,
Elvettem valladrél gonoszsagod terhét.

Ott allok most szived zart ajtaja elétt,
Zorgetek hogy megnyisd ez ajtot mielébb.
Eltem a Golgotan érted folaldoztam,
Udvét s 6rok éltet néked ott nydjtottam.

Erted ért megvetés, szenvedés, gyalazat,

Erted ittam ki a keser(i poharat.

Gecsemané kertben halaltusat vivtam,
Atyam el6tt érted mint Megvaltéd széltam.

Lefizettem érted blneidnek zsoldjat,
Golgota felé cipeltem nehéz kin-keresztfam.
Blneid — mert voltak — e keresztre vittem,
Zorgetek: szived nyisd meg végre énnekem.

Ha kovetsz ma engem, mindez tied lehet!

Még ma fogadd el, 6, Megvaltéd hivasat,
Mert holnap tan késé: nem hallod mar szavat.
Ma még zérgetek h|’vlak mint szeretd Megvélt(’)d,
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