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,NMdrvdn a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink és lidvoziténk,
Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.” (Titusz 2:13)
Keresztény szellemiségii havilap

15. szam, 2017. janius

Magyarkapus 1844-ben, az eredeti, 13. szazadi helyére épiilt reformatus temploma

Egészségiink:
[ziileti betegségek

Lakossagunk korében igen gya-
koriak az izlileti eredet( fajdalmak,
valamint az izileti megbetege-
dések. Az el6érehaladott kor vele-
jaroja lett, hogy itt faj, ott faj, faj a
térd, faj a derék. Jelen cikkiink azt
szeretné targyalni, honnan ered-
nek ezek a fajdalmak, miként lehet

rajtuk enyhiteni, és milyen esetek-
ben fontos, hogy ne halogassuk az
orvoshoz tett latogatast.

Az iziilet felépitése

Amint eddig is megszoktuk,
cikklink tartalmaz néhany infor-
maciot testlink felépitésével kap-
csolatban. A kovetkezékben fel-
vazoljuk, hogyan néz ki egy izulet
szervezetiinkben.

(folytatds a 14. oldalon)
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A magyarkapusi templom orgondja.
»Uram, szeretem a Te hdzadban valo
lakozdst, és a Te dics6séged
hajlékdnak helyét.” (Zsoltar 26:8)
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A babonyi nyari munkatabor
és mezogazdasagi iskola

Banffyhunyadtol északra, 350
m tengerszint feletti magassag-
ban, a Varalmastdl nyugati irany-
ba nyilo, erddkkel koszoruzott
volgyben fekszik Kalotaszegnek
a kutatoktol legmostohdbban ke-
zelt faluja, Varalmas kozség legki-
sebb telepulése: Babony.

Neve el6szor 1291-96 tdjan
fordul elé egy, a Bécsi Nemzeti
Konyvtarban &rzott kodexben.
Jelenlegi temploma 1935-ben
épult, Kos Karoly tervei alapjan.
2012-ben mar csak 48 f6 lakta,
amelybdl 18 volt magyar nemze-
tiségu.

Itt alapitottak meg 1936-ban a
kalotaszegi Reformatus Egyhaz-
megye Mez8gazdasagi Majorjat és
Foldmuvelési Iskolajat a Barabas

Azon év julius 28-an, egy 15
napos, Onkéntes nyari mun-
katabor keretében kezdte el a
munkalatokat kb. 15-20 teolo-
gus- és orvostanhallgato, meg ta-
narjelolt egyetemista. Az ellatast
az egyhazmegye vallalta, a tabor
gazdaja pedig Koés Karoly volt,
aki a tervezett iskolarol tobbek
kozottigy ir:

LAzt a célt is magam elé tiiz-
tem, hogy lenditsek valamit a
vidéken. A Bdbonyban tervezett
mez6gazdasdgi iskola és annak
tangazdasdga ezt a célt szolgdlta
volna. Itt szerettiik volna megtani-
tani a kalotaszegieket arra, hogy
a sovdnny, gyenge, kevés foldbél
tobbet lehet kihozni, mint ameny-
nyire apdik erejébdl tellett. Csak a
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A babonyi, 1935-ben épiilt reformatus templom. Epitész: Kés Karoly

Miklés bdabonyi foldbirtokostol

vasarolt kb. 40 holdas teruleten.’

1 Pontosabban: a Koles-alj és az Eg-
res-pataka ddlében 25 hold szantérdl,
10 hold kaszalorol, és 7 hold legel6rél

volt szo.

gazdasdgi rész éplilt fel, s a gyi-
molcsost dllitottuk be, ez sikertilt
is, magdra az iskolai rész épitésére
mdr nem kertilt sor."?

2 A Kalotaszegi E.M.H. Jegyz6konyvbdl
idézve
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A fiatalok, ha sziikség volt, fol-
det talicskaztak és utat épitettek,
egyesek pedig a fizikai munkdan
tulmenden néhdny napig faluku-
taté munkaba is fogtak — rajzokat
készitettek, népnyelvi és targyi
néprajzi tanulmanyokat végez-
tek, mikézben az orvostanhallga-
tok a falu betegeit is ellattak.

.Mindenki kedvvel, pontosan vé-
gezte a kijelélt munkadt.” — szamolt
be Szabd T. Attila taborvezeté.

Ugyanakkor, a napi nyolc érai
munka mellett jutott idé a pihe-
nésre, szorakozasra, esti kozoOs
éneklésre és baratsagos, megértd
kapcsolatok kiépitésére.

A tdbor végére a falurdl, a laka-
sokberendezésérdl,ésmindenféle
egyébrdl 150 vazlatlap, és szamos
mas feljegyzés, rajz és fénykép
készilt el, melyek hatassal voltak
az erdélyi falukutaté irodalomra.

Nemrég felfigyeltem egy hir-
re az Interneten, mely szerint a
Nagy-Britannidban dolgozé ro-
man mezdgazdasagi munkasokat
robotokkal' akarjak helyettesite-
ni. Rogton felotlott bennem a kér-
dés: miért éppen a romanokat?

Eszembe jutott a néhany évvel
ezel6tti, 2011-beli észak-németor-
szagi tartdzkodasom, amikor is a
munkaligyi hatésagok tobbszor is
kifejezték azt, hogy habar Romania
és Bulgaria mar uniétagok, még-

1 A robot szét elészor Karel Capek
cseh ir6 (1890-1938) haszndlja az
1921-ben bemutatott RU.R. cimd
szindarabjaban a mesterségesen el6-
allitott emberekre, és azéta terjedt el a
kdzhasznalatban. A robotd sz6 csehil
szolgamunkadt (robotmunkat) jelent,
mig oroszul a rdbdtd munkat.

Ezen anyagok alapjan mar a
kovetkezé évben, 1936-ban meg-
jelent Koés Balazs: Egy falu mezé-
gazdasdgdnak rajza cim( tanu-
manya, mely betekintést nyujtott
Babony gazdasagi életébe, élet-
modjaba, és az ezzel kapcsolatos,
megoldandé kérdésekbe.

E tdbor hozzajarult a nehéz
testi munkat végzé falusi embe-
rek megbecsiiléséhez, és példat
adott a,magdba roskadt és tervte-
len fiatal nemzedéknek.

A birtokot ezt kdvetéen nyolc
éven at muvelték, egészen 1944
6széig. Ekkor azonban a frontat-
vonulas ideje alatt a a tanyat ki-
raboltak, szétdultak, az ajtokat,
ablakokat letépték, a gazdasagi
felszereléseket pedig széthord-
tak.

A rakovetkezd évben az egy-
hdzmegye a helyi reformatus

Figyelo

Robotok

- és ami mogottiik van

is, az onnan érkezé munkavallalok
Németorszagban egy kildnlege-

Mezdgazdasagi robot, a német Bayer cég terméke

egyhazkozségre bizta a birtokot,
melynek részesm(ivelésére nyolc
helyi gazda véllalkozott.?

A hdboru utani évek politikai
hangulata azonban lehetetlen-
né tette a folytatdst: 1946-ban
ismeretlen tettesek felgyujtottak
a tanyat, és majdnem minden
leégett. Ezek utdn az akkori he-
lyi vezet6ség biztatasara az egy-
hazi birtokot felparcellaztdk és
szétosztottdk a lakosok kozott
- hogy nem sok id6re ra a kom-
munista hatalomvaltas és az er6-
szakos kollektivizalds mindent
magaba olvasszon.

Biro Lajos,
matematikatanar,
Bdnffyhunyad

3 Név szerint: Kall6 Majoros Marton,
Torok Marton, Mihék Janos, Daroczi
Gyorgy, Varga Arpéad, Eszes Istvan,
Eszes Janos, Eszes Ferenc Dézsi.

sebb statusszal rendelkeznek, azaz
csak akkor vehetik fel 6ket, ha bebi-
zonyosodik, hogy nincs arra a mun-
kahelyre mas, elénydsebb helyzet(
eurdpai orszagbol szarmazod sze-
mély... Tehat: nemkivanatosak.
Nem mintha ma annyira sze-
rencsésnek tartanam a lakossag
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innen valé elszivargasat, de akko-
riban az emlitett kilonleges sta-
tusz miértje fel6l érdeklédtem.
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Szamos rakétat kilovo robot-repiilégép

Hat, e két orszag, és lakossaguk
szintje még nem éppen megfelelé
ahhoz, hogy sikeresen beépiilhes-
senek a nyugati demokraciakba...
hallottam valamely fél-hivatalos
magyarazatot.

Hmm...de bezzeg az utdbbi
idékben ENSZ segitséggel beara-
moltatott, és e fejlett orszagban
tart karokkal fogadott muzulman,
azsiai és afrikai szazezrek civili-
zaciods, erkolcsi és demokratikus
nivéja mar teljesen megfeleld,
messze meghaladva a miénket...
de hat ez mar a nagypolitika logi-
kdja, ugysem értheti meg az egy-
szer( kisember.

Pusztit6 robotok

Masik hir: az ENSZ aggodalmat
fejezi ki a gyilkos robotok egyre
nagyobb szama és elterjedése
miatt a vildg orszagaiban... Mint-
ha egy tudomanyos-fantasztikus
filmbe cs6ppentem volna: hat
ezek meg micsodak?

A LAWSs (Lethal Autonomous
Weapons?> - Halalos Autoném
Fegyverek) olyan, szarazfoldon,

2 angolul

Rmee

levegbben vagy vizben hasz-
nalhaté, szdmos detektorral és
mesterséges intelligenciaval fel-
szerelt, fegyveres
robotszerkeze-
tek, amelyek altal
emberi  jelenlét
nélkul, tavolrol
végrehajthaté a
pusztitd  csapas.
Hasonlithatnak
tankhoz, replil6-
hoz, orias bogar-
hoz, vagy barmi
| mashoz.
A mai hivatalos
allaspont szerint,
a jelenlegi, fegy-

verrel felszerelt
robotok  ember
altal tav-vezé-

nyeltek (azaz, valahol egy emberi
dontéshozo is van a lancban), igy
hat nem képesek autonédm mo-

don, ,0nként”az életek kioltasara. .

gl A0

Megnyugtato.
De azt mar minden vilagosan

ban levd személy tudja, hogy ez

nem sokaig lesz igy. Mar most &

léteznek olyan, ellenség felderi-

tésére, aknak, pokolgépek detek- &=
talasara, vagy akar védelmi célbol )

megalkotott  katonai robotok
és elharitd rendszerek, amelyek
teljesen 6nmkoddek, és min-

den emberi parancs nélkil képe- &
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fel haladlthozé dontési képesség-
gel egy gépet’, de lehetséges az,
hogy ,autoritarius (diktatorikus)
rendszerek” ezt megteszik...>

2015 juliusaban Buenos Aires-
ben* a mesterséges intelligencia
ezer szakértdje aldirt egy nyilt fi-
gyelmezteté levelet, amelyben
az autondm fegyverek betilta-
sat kérte. Napokon belil 2400-ra
emelkedett az aldiré szakembe-
rek szama.®

Nincs messze az a nap, amikor
a tisztelt hadurak valahonnan a
szobajukbdl, gombokat nyomo-
gatva (vagy még azokat sem) ve-
zénylik le a haboru kellemetlen,
de - szamukra - oly szukséges
munkajat. Hol vannak mar azok a
régi szép idok, amikor a kiralyok-
nak meg hadvezéreknek az ,Uta-
nam!” csatakialtassal, elsének és
legeldl kellett a csataba rohanni-
uk, ha gy6zni akartak?

gondolkodd, és a témaval tisztéd- &1
.
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sek végrehajtani azt a feladatot, 5l
amelyre beprogramoztak O&ket. "%

Mi éllitia meg hat az 6nmaga
pusztitasara beallitott ember faj

tudosait, diktatorait és terrorista- §

it hogy a tamado fegyvereket is
teljes autonémiaval ellatva, csak
ugy beeresszék éket az ellensé-
ges terlletre — hadd randalirozza-
nak ott kedvikre...?

Amint Robert Work, az Egye-
silt Allamok védelmi titkara is
kifejtette, ,a Védelmi Ugyosztaly
(Defense Department) nem ruhaz

Taviranyitasu,
kisméretii robot-tank

3 “Pentagon Examining The Killer Ro-
bot Threat” - Boston Globe, March
2016, idézve a Wikipédian, a Lethal au-
tonomous weapon szécikkben

4 Joint Conference on Artificial Intelli-
gence, Buenos Aires, 2015 julius 28

5 Léasd: www.stopkillerrobots.org,
2015 december
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De most térjiink vissza a min-
ket (még) kozelebbrél érinté dol-
gokhoz.

Ujabb internetes hir: az Egye-
stlt Allamok, Kanada és Mexikd
tobb munkahely-616-robotot vasa-
rol, mint barmikor azel6tt. S6t, ha
a jelenlegi ,trend” (iranyzat) kitart
(évi 16 szazalékos emelkedéssel),
akkor 2025-re, azaz nyolc év mul-
va mar haromszor annyi ipari ro-
bot lesz vilagszerte.

Mert hat az Adidas sportszer
cég is Atlantaban uj részleget nyit
ebben az évben, de jorészt auto-
matizalva lesz minden: csupan
160 humdn munkaerére lesz szuk-
ség (Ujabban igy nevezik a min-
dennapjaikért rettegd, és azisme-
retlen erdk altal keltett gazdasagi
hulldmzasban ide-oda hanyddo
emberi lényeket). Es igy tovéabb.

Egy, az 1990-2007 kozotti id6-
szakot vizsgalé tanulmany szerint,
minden bevezetett ipari robot hat
emberi munkahelyet tett sziik-
ségtelenné.® Es ez csak az &tlag.
Az emberi munkat elvégzé robo-
tok egyre kisebbek és olcsébbak,
igy hat a gyartulajdonos vidaman
szélnek eresztheti immar szik-
ségtelenné valt munkasait...

J6, de hat mi lesz veliik, és csa-
ladjaikkal? Az mar (szinte) senkit
sem érdekel.

Blue collars - white collars

Kék galléruak — fehér galléruak:
igy nevezték a huszadik szazad
amerikai ipari fellendillésének
kék zubbonyt hordé munkasto-
megeit és fehér inget, nyakken-
doét viseld, kisebb szamu fels6bb
képzettségu és vezetd rétegét.

Az elején még ugy-ahogy
rendben voltak a dolgok: a farm-
jaikrél  kulonb6zé maodszerekkel
a nagyvarosokba kényszeritett vi-
dékieket,” egyltt a az ,allamokba”

6 www.recode.net, 2017 majus 9
7 Méra - aldott emlék( John D. Rockefel-

LS3-AlphaDog teherhordé robotok. Nagy zajt csapd, az amerikai
katonakat segiteni hivatott joszagok. Mellesleg az ellenséges iszlam
harcosok altal hasznalt 6szvérek sokkal praktikusabb talalmanyok, de
hat azokat mar egy sokkal bolcsebb Valaki alkotta...

allandéan érkezé bevandorlokkal
évtizedeken &t jorészt felszivta az
ipar. De azutan megérkezett a sza-
mitdgép-korszak: ott, ahol a hetve-
nes-nyolcvanas években, tegytuk fel
egy helyi Ford autogyarban ctezer
ember dolgozott, ma mar teljesen

ler példamutatasa alapjan (lasd lapunk
9. szdménak 3. oldaldt) - az amerikai
nagyfarmok, ravasz taktikékkal jorészt
Loekaptak”a kis- és kozepes farmokat, és
az agyongépesitett, vegyszerezés-alapu
amerikai mezdgazdasdgban a munka-
véllaléknak csupén 2 szzaléka dolgozik.

e
Ford autégyar, 1927

automatizalt vonalak vannak, és
mar csak néhany tucat programo-
zora és karbantartéra van szlikség.

Eszembe jut egy régi spanyol
film egyik jelenete: a 20. szazad
elején, a poros, kiszaradt spanyol-
honi foldeken rongyos, kétségbe-

esett napszamosok hada vonul,
egyenesen a foldesur kuridjara,
ahol darabokra torik a frissen ér-
kezett, Uj aratd gépeket, melyek
az 6k munkajukat tették volna ér-
telmetlenné.
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Automatizalt Ford-vonal napjainkban

Kevéssé lattam bele még ak-
kor, gyermekként, e (film mogotti
valésagban is ott rejld) tragédiak
mélyébe, hisz a huszadik szazad
fiaiként mindannyiunkat arra ta-
nitottak, hogy a technikai fejl6dés
az, amelyik végre megoldja az
emberiség gondjait, és a tudoma-
nyos kutatas révén egy uj, boldog
korszak kovetkezik.

lgaz lenne ez az allitas?

Maga a technika rossz? Vagy
talan masrél lenne itt sz6?

Horthy dontése
Nagy Tohotom Sandor, rendki-

vili képességUl, Otszorosen dok-
00 © 0000000006000 00 0000
° L
. A megtéretlen, 6nz6é em- .
‘bert a technika fejlédése .
¢ ugyanazona megszokott pa- |
Iyajan mozgatja elére, még *
. eredményesebbé téve pusz-
¢ tit6, szennyez6 és kizsakma- .
¢ nyol6 tevékenységeit. 4
3 Ebbél az allapotabdl az @
» egyediili kiutat csupan a Te- »
. remtdjéhez valé visszatérés, .
¢ és szivébdl az onzést telje- .
< sen kiszoritg, Isten Lelkének ;
. munkaja révén megszuleto,
s . felebaratai iranti valodi sze- » b

. retet jelenti. .

toralt, kitért jezsuita szerzetes Je-
zsuitdk és szabadkémdiivesek cimi
konyvét olvasva, emlékezetem-
ben maradt egy érdekes allitas: a
két vilaghaboru kozott a harma-

Nagy Tohotom (1908-1979)
1940-ben késziilt fotdja

dara csokkent Magyarorszagon
rengeteg nincstelen napszamos
élt (Olah Gyorgy® akkori szocio-
grafidgja szerint Magyarorszag a
harom millié koldus orszaga volt),
akiknek fé jovedelme a kézi ara-
tasbol szarmazoé gabona-rész volt.
Ugyanakkor a nagybirtokokon, a
bezart cstirokben mind ott dlltak a
vadonatuj araté gépek, amelyeket
Horthy Mikloés kormanyzé paran-
csabol tilos volt hasznalni, éppen
azért, hogy éhen ne haljanak az

8 Oldh Gyorgy (1902-1981), ir6, Ujsagiro.
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egész évi gabonajukat az aratas al-
kalmaval beszerzd szegények.
Minekiink e tajakon ugy tanitot-
tak, hogy Horthy fasiszta, gonosz
ember volt. Lehet, hogy ez nem
volt éppen igy? Masrészt a ma-
gyar katolikus egyhaznak a '30-as
évek elején 850.000 holdat kitevé
birtoka volt, amelynek nagy részét
Serédi Jusztinian hercegprimas
felajanlotta a szegények kozotti
kiosztasra — ha az arisztokracia és
a nagybirtokosok is igy tesznek.
De erre — a szovjet megszallasig -
nem kerult sor. (Forras: A magyar-
orszdgi foldreform — Wikipédia)
Milyen konnyen megoldddha-
tott volna mar akkor a nincstelen-
ség helyzete...! Nos, ki a rossz, és ki
ajo a torténelem zlrzavaros jatsz-
majaban...?
Lesz egy nap, amikor ez kide-
rul, és lesz Valaki, Aki ezt megitéli.
Most pedig kanyarodjunk visz-
sza Eszak-Németorszagbal

A gépesités ara

Ottlétemkor meglepddve vet-
tem tudomasul, hogy a barmely
nagyvarostol messze levd, elég
gyenge minéségu, szurkés szin(

Horthy Miklés (1868-1957),
1920-1944 kozott Magyarorszag
kormanyzéja. Portugaliai
emigraciéban halt meg
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szantofold  hektarja  30-40.000
eurd kortl mozog - mig itt na-
lunk, az Europaban egyik legjobb
mindségu, Bardagan-i szantofolde-
ket Uigyes Gzérek 100-200 eurdért
vasaroljak fel és adjak tovabb jo
nyereséggel kulfoldi befekteték-
nek. Azon a vidéken, a volt ke-
let-német hatarhoz kozel, a Rajna
mellett egy szép vidéki haz, ud-
varostol mar csak 15.000 eurdba
kertlt, mivel a hozza tartozo6 szan-
tokat eladtak. Ott, ahol 60-70 év-
vel ezel6tt még 30-40, 5-6 hektart
birtokol6 csalad élt meg, ma mar
csak egy, 200 hektaros gazdasag
van. Es ez az egy gazda is éppen
hogy fenn tud maradni:

- Legalabb 200 hektart kell bir-
tokolnod - mondta munkaadém
- hogy annyi profitod legyen,
hogy torleszteni tudjad a bank-
részleteket...

Mivel a rendkivili gépesités-
nek nagy am az ara: mindenki
hatalmas gépekkel dolgozik, pl.
amelyek a tobb hektar cukorré-
pat néhany 6ra alatt kidssak, és
megtisztitva dobjak be a rako-
doétérbe — és mar vinni is lehet a
feldolgozéba. Ugyanigy, gépek
szedik ki a burgonyat, sargarépat,
gép vagja ki, tisztitja le és teszi a
teherrészre az erdei fakat, nem
beszélve a nagy teljesitményd,
gyors kombajnokrdl, traktorokrol.

De ezeket, ugy mint az egyre
tobb hektar szantofoldet — mind
bankkélcsénnel veszik meg. Es
ekképpen a gazdanak sok min-
dene van, de semmmi sem iga-
zan az 6vé, hisz egy életre el ven
addsodva. Es ha a csalad, fias-
tol-lanyostdl reggeltdl estig, sét
még kampany idején még éjjel
is dolgozik, ezzel éppen hogy
versenyben tud maradni, mivel
a felvasarlod arak kicsik, a karban-
tartas, lzemanyag, no meg a sok
részlet pedig nagyfoku termelést
igényel...

Német farm

Szamitgatni kezdtem: ezen az
erdds savokkal tarkitott tanyavidé-
ken, nem is olyan régen, a modern
gépesités el6tt szorgalmas mun-
kaval, lovakkal-6krokkel negyven
csalad élt meg, mindegyik a maga
Ot hektarjat dolgozva, és istallé-
tragyat, kapat-kaszat hasznalva,
kizarélag bio minéségu gabonat,
z6ldséget, gyimolcsot, hust és
tejet termeltek, mégpedig béven.
Ma pedig, ugyanannyi munkaval
a negyven csalad helyén csak egy
tud megélni, mig a tébbi 39, a ra-
juk kényszeritett hajszaban sorra
kiesve, varosra koltozott.

Nem szélva a mindségrél: a
hagymanak nem volt hagyma-
szaga, ha pedig a sargarépat vagy
a burgonyat féztem, a vart kelle-
mes illat helyett szinte ki kellett
mennem a konyhabdl. De ilyen a
paradicsom, a paprika, a tojas és
majdnem minden: furcsa, vegy-
szerezett, kellemetlen szagu ter-
mékek.

Most egy kérdés: hova vando-
rol az a nyereség, amelyet a 39
csalad foldje képes volt azeldtt
kihozni, ha a megmaradt egy gaz-
da nem lett negyvenszer gazda-
gabb?

Kombajnos aratas, 1930-as évek, Anglia
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Ki marad falun? Bukovinai néni

Valasz: féleg a kolcsonoket
nyujté bankokhoz és részben a
gépeket forgalmazoé és karbantar-
t6 cégekhez.

Nos itt az egérfogd: régeb-
ben a foldesur tobb falunyi job-
bagyon uralkodott, és azok neki
dolgoztak. Ma a pénzintézetek,
és egynéhany gyaros kassziroz-
za be a hatalmas nyereségeket -
azaz a romaiaknal is ismert felsé
tizezer.

— De hat mi ezzel a baj? - kér-
dezhetné valaki.

— Hiszen gazdagok mindig vol-
tak és lesznek. De amig mindenki
meg tud élni, akar varoson, akar
vidéken, azaz van mit ennie, és
van lakasa, autdja, addig nem pa-
naszkodhatunk.

Jol van. Akkor most tovabb lé-
plink, és betekintlink a szinfalak
mogé, az oly sokak altal elfeledett
konyv, az Isten Igéje segitségével.

A Nagy Osszeeskiivés

Emléksziink-e még Isten ere-
deti tervére?® A Teremtd Osszu-
leinket nem egy beton-gettéba,

9 Lasd lapunk 9. szamanak 5. oldalat

hanem egy parkerdd-szerl kert-
be helyezte, hogy muveljék (dol-
gozzdk) és brizzék (Satan befolya-
satol) azt (1 Mdzes 2:15).

Ma is az Isteni terv ugyanaz: az
emberi |ény szdmara idedlis kor-

Cﬁkorrépa betakarl't-és, Wy

nyezetben, vagyis a Természetben
valé aktiv, fliggetlen élet, mikoz-
ben életteriinket, életiinket és
sziviinket Isten segitségével meg-
Orizziik minden Satani befolyastol.

Csakhogy ezt ép-
pen ez utébbi, go-
nosz hatalom nem
akarja. O mar a test-
vérét megols, és
szlleitdél elmenekuld
Kaint arra inditotta,
hogy épitse meg Fol-
diink legelsé varosat,
Handokhot.'® Kés6bb,
az 6zonviz utani nem-
zedékekben Nimro-
dot hasznalta fel arra,
hogy  varost-varos
utan épitve, az em-
bereket maga koré
gyUjtse, iranyitani és
uralni prébalva 6ket
Babelben, és az Euf-
ratesz menti Sinear
foldjének tobbi varo-
saban."

Ma a vilag lakossaganak na-
gyobbik része mar varoslako. A
varosi  élet kényelmesebbnek
tdnik, azonban a mesterséges
kornyezet elszakit a Teremt6tdl,

i e
oming, Egyesiilt Allamok
és mindenki ki van téve az 6nz6

érdekszférak altal manipulalt
gazdasagi élet hulldamzasanak

10 Lasd 1 Mozes 4:17
11 Lasd 1 Mozes 10:8-12
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és bizonytalansaganak. Jelenleg
az ember barmikor elveszitheti
munkahelyét, és sosem tudhatja,
mit hoz a holnap. Ez az allapot pe-
dig egy szuintelen, tébbé-kevésbé
elfojtott, hattér-feszlltséget ered-
ményez.

Masrészt, a mai nemzedék
gyermekeinek nagy része egy
tombhazlakas elsotétitett szo-
bajaban né fel, testmozgds és
napfény nélkil, heti szamtalan
orat toltve el a hipnotikus hatasu
képernyére tapadva, mely meg-
fertézi lelkét, és egy tisztatalan
alomvilagba ragadja el.

A romai moédszer

Cirkuszt és kenyeret a népnek!
- hangoztattak az alland6 habo-
ruk és gazdasagi valsagok dulta
okori Roma erkolcstelen vezetdi,
tudvan, hogy amig az embernek
tele a hasa, és lekoti a szorakozas,
addig nem gondol a holnapra,
és nem sokat torédik a ,nagyok”
jatszmaival.

Ma ugyanaz torténik. A majd
minden hazban szinte allanddan
bekapcsolt képernyd révén a ka-
bel tévé adasai a legszegényebb
és legidésebb nénit is elérik, le-
kotve fiatalt és id6st a tobbnyire
istentelen, blnt, érzékiséget és
gonoszsagot ecsetelé program-
jaival. Ki gondol még arra, mi lesz
holnap, és mi folyik a szinfalak
mogott?

Ami rank var

Sokan ma ugy gondoljak, a
szamitogépekeé a jové. Abbol lesz
a megélhetésiik, és annak kiilon-
b6z6 valtozatait — okos telefon,
tabletta, laptop - kell egész nap
babralni. Masok a kd&olajban, és
mas energiahordozékban latjak
az elkovetkezd id6k kihivasait.

Kevesen gondolnak azonban
arra, hogy szamitégép, villanya-
ram, gép- és vegyipar nélkil év-

Szamitogép kor-szak

ezredeken at nagyon jol megvol-
tunk. De élelem és viz nélkul mar
néhany napig is nehezen birnank.

Ma, a végoriit é16, mestersége-
sen tonkretett, pusztulé Fold la-
koi szamara a jatszma ugyanarrol
szOl: ki birtokolja majd az alapve-
16, az élet fenntartasahoz sziiksé-
ges javakat: a vizet és az élelmet?

Ezt Isten is elbre latta, ezért
lizente Esajas altal:

JAki igazsdgban jdr, és egye-
nesen beszél, (...) szemét befogja,
hogy gonoszt ne ldsson: azmagas-

sdgban lakozik, k6szdlak cstcsa a
bdstydja, kenyerét megkapja, vize
el nem fogy! (Esajas 33:15-16)

Igen, Isten a leglehetetlenebb
helyzetben is gondoskodni fog a
benne bizdkrol.

De Satannak is megvannak a
maga tervei, és az emberiséget,
minden egyént és minden csala-
dot teljesen fligg6 helyzetbe akar
hozni: elvagva gyokereiket, ki-
tépve Oket az Istentdl mivelésre
rendelt terméfoldbél, a varosok
beton-dzsungelében a nagyaru-

Székelyfoldi feketeribizli Giltetvény (Csikszentmarton)
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hazak polcaihoz koéti 6ket. De mi
lesz, ha bedll egy gazdasagi val-
sag, egy nagy mértékl pénzle-
romlas, akar haborus helyzet vagy
egyéb katasztrofa?

Egy olyan helyzet, amelyrdl Is-
ten igy szolt Daniel proféta altal:
. mert nyomorusdgos idé lesz,
amilyen nem volt attél fogva, hogy
nép kezdett lenni..” (Daniel 12:1)
Vagy, a Jelenések konyvében: ,Mi-
vel megtartottad béketlirésre inté

beszédemet, én is megtartalak a
megprobdltatds idején, amely az
egész vildgra eljé, hogy megprébdl-
ja a fold lakosait.” (Jelenések 3:10)

Milyen lesz akkor, amikor sem
nyugdij, sem fizetés nem lesz? Mit
tesziink majd élelem, viz és daram
nélkdl fenn, valahol a nyolcadik
emeleten?

Es falun sem sokkal jobb a
helyzet: a mai erdélyi falu allatok
nélkdl, elvadult szantofoldekkel,
beomlott, elhanyagolt kutakkal
ugyancsak fliggé helyzetbe ke-
rilt: kenyerét és szinte minden
élelmét, vizét, tlzifajat a falusi

T
o

Magyarlétai régi haz

embernek is pénzért kell megva-
sarolnia. Err6l mondandk a régi
Oregek: Nahat, ilyet még nem pi-
paltam!

Az itteni, még dolgozni préba-
|6 kistermeld ekdzben débbenten
szemléli, hogy a kereskedelem tul-
nyomo részét uralé nagyaruhazak
maffidja az 6 termékeit — legyen
az hus, tej, tojas, gabona, alma,
burgonya vagy barmi mas — nem
veszi at, de az ezer kilométerekrél

ideszdllitott torok, lengyel, spa-
nyol, kinai meg ki tudja még hon-
nan vald zoldség, gyumolcs, hus
és tejtermék mar ott terpeszkedik
a polcokon, és mi, a tonkretettek
és kijatszottak is azokat kényszeru-
link megvenni — minden kiadott
lejjel 6ket erbsitve, és ugyanakkor
magunk alatt vagva el a fat."

Ezt nevezem 6rdogi észnek! De
még nincs vége: a java most ko-
vetkezik.

12 Még a kolozsvari nagy, kdzponti pi-
accsarnok asztalaira is szdmos termék
a dezméri ,nagybani” lerakatbol érke-

zik, amely aruk egy része ugyancsak
hataron tuli eredetd.

Késziilodés a végso

kiizdelemre

Az élet fenntartasanak egye-
dili alapja mindig is a mezégaz-
dasag, a fold volt. Minden elnyo-
mo& hatalom - legyen az feudalis
hdbérur, tatar, torok vagy labanc,
kommunistak vagy a jelen vilag
nyugati, hattérb6l muikodé mo-
nopoliumai - az Isten adta termé-
foldet probalta elharacsolni a nép
laba aldl, vagy a mar megtermelt
javakat elrabolni, kizsarolni,
vagy gyengiteni, megsem-
misiteni a termel6képessé-
get, hogy télik fliggjlnk.

A fold megmiivelésének
. parancsa mar az Edenkerttdl
kezdve Istentdl szarmazik,
Aki még az uralkodoktol is
elvarta az e foglalkozas iranti
szeretetet:

Az orszdg haszna pedig
mindenekfelett a foldmivelést
kedvelé kirdly! (Prédikator 5:9)

A szamos egyetemet el-
végzd, vége-hossza nincs
konferencidkon  résztvevé
kozgazdaszok és tarsada-
lomtuddésok hamar felfedez-
nék az elszegényedés valodi
ellenszerét, ha a Biblia lapja-
in kutatnak azt.

Isten kezdettél fogva
nagy hangsulyt fektetett
arra, hogy az egész vilag szama-
ra példaképil szolgalo, és Ka-
naanban letelepedé népének,
Izraélnek minden egyes csaladja
sajat foldterllettel rendelkezzen.
Rendkivil pontos torvények szol-
tak arrél, hogy a tizenkét torzson
belil is, a foldteriilet mas nemzet-
ségre nem szallhatott at. Ezért, ha
lany orokolte a foldet, csak sajat
torzsbelijéhez mehetett férjhez:

,Es minden lednyzd, aki 6rék-
séget kap lzrdel fiainak torzsei ko-
zlil, az & atyja torzsbeli hdznépbdl
valdhoz menjen feleséglil, hogy
Izrdel fiai kozlil kiki megtartsa az 6
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atydinak érékségét. Es
ne szdlljon az 6rékség
egyik torzsrél a mdsik
torzsre, hanem Izrael
fiainak torzsei koziil
kiki ragaszkodjék az 6 |
Or6kségéhez.” (4 Mo-
zes 36:8-9)

Ha valamely ok-
bél valaki eladta a e
foldbirtokat, ezt nem
tehette meg végérvé-
nyesen, hanem csak
idészakosan.  Miért?
A minden &tvenedik &
évben megtartott Un-
nepi esztendében, a
ktirtolés évében, az or-
szagban az utdbbi 49
évben eladott Osszes
foldterilet visszaszallt
eredeti  birtokosara,
vagy annak orokoseire:

,Es szenteljétek meg az &tvene-
dik esztend6t, és hirdessetek sza-
badsdgot a foldén, annak minden
lakéjdnak: kiirtdlésnek esztendeje
legyen ez néktek, és kapja vissza kiki
az 6 birtokat..! A féldet pedig senki
el ne adja 6rokre, mert enyém a fold:
csak jovevények és zsellérek vagytok
tindlam! (3 Mozes 25:10,23)

Satan, mint mindig, ellene sze-
gll Isten akartanak, és a csalado-
kat, ravasz armanykodasok utjan,
meg akarja fosztani az Isteni terv
szerint megélhetésiik alapjat jelen-
té termdéfoldtdl, azt sugallva, hogy
annak megmuvelése kellemetlen,
nem kifizet6dé, s6t megalazé, ide-
jétmult tevékenység. Teszi ezt, mi-
kdzben halojat, gonoszsaganak ki-
szolgaléi révén, egyre szorosabbra
fonja az Istentdél rohamosan tavo-
lodd emberiség koré.

Azonban, a sotét er6k minden
sakkhuzasa ellenére, Isten meg
fogja tartani a hozza hi gyerme-
keit, az utolsé nagy probatétel
idején, mely a Noé idejében be-
kdvetkezett Ozdnvizhez hason-

-—ll—‘
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Moshav tipusu farm-ko6zosség Izraelben, a Jezréel volgyében.

A moshav-okban mindenkinek sajat foldje van, de k6zos erével dolgozzak meg és
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értékesitik azt, ami a sajat fogyasztason feliil van.

|6an, villdmgyorsan fog ratorni a
csak sajat erejében és bolcsessé-
gében bizo vilagra:

Mert amikor ezt mondjdk, bé-
kesség és biztonsdg, akkor hirtelen
veszedelem jon rdjok, mint a szlilé-
si fdjdalom a terhes asszonyra, és
semmiképpen meg nem meneked-
nek.” (1 Thesszalonika 5:3)

Isten megengedi a probdkat,
hogy az Ot szereték hlsége vi-
ldgossa valhasson. Most pedig
szarnyaljunk vissza a multba egy
néhany percre.

Tordaszentlaszl6 egyik kertjének
e gyonyorii rézsdja Isten
szeretetét hirdeti

Egy osrégi lecke
Kétezerhatszdz évvel ezel6tt,
Daniel proféta idejében Nabuko-
donozor Uj-babiloni kirdly elren-
delte, hogy a birodalom minden
fontosabb tisztviseldje, egy kilon-
leges, e célbol meghirdetett Ginnep
alkalmaval boruljon le a Dura me-
zején feldllitott, hatalmas, aranybol
készllt balvanyszobor el6tt.'
Satannak mindig is nagyon
fontos volt az igaz Istenimadat
teljes kiirtasa, ezért a blszke, po-
gany kirdlyt arra inditotta, hogy
rendkivuli blntetést helyezzen
kilatasba a parancs megszegdi-
nek: valamiféle nagyméretd, izz6
kemencébe kellett bevetni 6ket.
Megszolalt a szamos hangsze-
ren jatszo zenekar, és mindenki
engedelmesen leborult, kivéve
harom, az udvarnal szolgalo zsidé
ifjut. Ok életiik 4ran sem akartak
atthagni a Tizparancsolat elsé két,
az idegen istenek és a balvany-
szobrok imadatat tilté parancsat.
A kegyetlen kiraly valészinu-
leg azel6tt kedvelte a kiilonleges

13 Lasd Daniel kdnyvének 3. fejezetét
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A harom ifju a tiizes kemencében

képességl ifjakat (héber nevi-
kon Ananidst, Misaélt és Azariast),
ezért még egy esélyt adott nekik.
Amikor ezzel sem éltek, arca eltor-
zult aharagtdl, és annyira felhevit-
tette a kemencét, hogy a héség
megolte a harom fiatalt odacipel6
és beledobd erds harcosokat.

Azonban Isten csodat tett,
megolrizte Oket, s6t lejott mellé-
juk a tdzbe. Végul a kiraly kihivta
Oket, és dicsoitette az igaz Istent,
Akihez foghaté nincs.

E hatalmas csodanak tanuja
volt a birodalom minden fonto-
sabb embere, és minden idok Is-
tenhivéinek rendkivili batoritasul
szolgalt.

Es most térjink vissza: mi ké-
vetkeziink.

A jatszma végso, igazi

tétje

Satannak sem a jelleme, sem a
taktikdi nem valtoztak az idék fo-
lyaman.

Amint kezdetben is, nem birva
elviselni Abel tiszta jellemét, Ka-
int az dccse elleni gyilkos vagyra
ingerelte, Ugy hasznilta fel évsza-
zadroél-évszdzadra a neki engedel-
meskeddket - a gonoszsagban
veszteglé kicsiket és nagyokat

- az Isten gyermekeinek elpuszti-
tasdra, amint ezt a rébmai arénak-
nak, az Inkvizicio kinkamrainak és
a kommunista lagereknek a mar-
tirjai is tanusitjak.

Milyen armanykodasai allnak
még eldttink?

A Dura-mezei proba nemso-
kara ujbol lejatszédik, csakhogy
globalis méretekben. A Jelené-
sek konyvének 13. fejezete két
nagy politikai hatalomrél beszél,
melyeknek - ez utolsé id6ben
- végre beteljestil minden idék
diktatorainak vagyalma: az egész
Foldbolygé feletti uralom.

A préfécia ezeket a hatalmakat
a ,fenevad” (vadallat) szimbdlum-
mal jeldli, amely a Daniel konyvé-
nek magyarazata szerint kiralyokat,
uralkoddkat jelent (Daniel 7:17)

Az egyik, a késébb megszu-
leté hatalom raveszi a fold lako-

Patmosz szigete ma - ahol Janos a

postol az els6 szazad végén megirta

LAztisteszimindenkivel (...) hogy
az 6 jobb keziikre vagy homlokukra
bélyeget tegyenek, és hogy senki se
vehessen, se el ne adhasson sem-
mit, hanem csak akin a fenevad bé-
lyege van, vagy neve, vagy nevének
szdma. Itt van a bélcsesség. Akinek
értelme van, szamldlja meg a fene-
vad szdmdt: mert emberi szdm, és
annak szdma hatszdzhatvanhat!
(16-18. versek)

E végsd, nagy Uldozésben Sa-
tan minden fegyverét beveti: nem
adhat és nem vehet (sem élelmet,
sem vizet, sem semmi mast) az,
aki nem hoédol be neki. Azokra,
akik e nyomast kialljak, végul ki-
mondatik a halalos itélet.

Tehat...

Ertjiik-e mar, miért kell min-
denkit varosokba kényszeriteni,
és a fold és az élelem maganter-

%

a Jelenések konyvét

sait arra, hogy csinaljdk meg az
elsé fenevad képét, ,aki fegyverrel
megsebesittetett vala, de megele-
venedett! (Jelenések 13:14)

Ezek utan elhatarozza, hogy
.mindazok, akik nem imddjdk a
fenevad képét, megdlessenek.” (15.
vers)

Ugyancsak e masodik fenevad-
rél olvassuk:

melését megsziintetni? Miért van
maholnap mindenkihez a,kolozs-
vari”, fizetett viz bevezetve , mert
hat azok a kutak, forrasok ame-
lyekbdl a falu népe évszdzadokon
at ivott, most hirtelen egészség-
telenné, rossza lettek nyilvanitva?

Isten bolcsességet szeretne
nyujtaninekiinkaz utolsé id6k atveé-
szeléséhez Amennyiben rajtunk all,
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térjink tehat vissza az eredeti, éde-
ni életformahoz. Mesterséguinktdl
fuggetlendl, legyen sajat foldink
és vizlink, ha csak lehet, termeljuk
meg étellink legnagyobb részét,
sussuk sajat magunk a kenyerin-
ket. Ha van egy szabad hektarunk,
Ultessiik be fakkal, pl. akaccal. Ha-
mar megnd, és minden évben ele-
gendé tuzifat fog nyujtani.

Masrészrél jo lenne, ha kidob-
nank a tévét, és minimalisra csok-
kentenénk a szamitégép haszna-
latat (habar mar teljesen fligg6vé
valtunk ezektdl, de talan éppen
ezért is), és a felszabadul6 id6t
téltsiik egymassal. Eljiink igazan,
szentul és szépen e vilagon, eluta-
sitva a bulint, és keresve az Istennel
valé allandé kapcsolatot.

~Mert megjelent az Isten idve-
zité kegyelme minden embernek,
amely arra tanit minket, hogy meg-
tagadvdn a hitetlenséget és a vi-
ldgi kivansdgokat, mértékletesen,
igazdn és szenttiil éljlink a jelenvald
vildgon..” (Titusz 2:11-12)

Satan ezt mondta egyszer Jéb-
rél: ,Bért bérért: de mindent, amije
van, odaad az ember az életéért.
(Job 2:4)

Az Ur megengedte, hogy Satan
a végsékig megprobalja Jobot
- de Istennek ez a blingylols,
feddhetetlen szolgaja mindvégig
hldséges maradt.

Alljon hat elttiink
a hit héseinek példaja.
Ne feledjik azt, hogy
Isten képére és hason-
latossagara lettlink
alkotva, és a menny
egész serege minket
figyel és mellettiink all,
ha ugy dontiink, nem
lesziink Satan és az al-
tala befolydsolt koril-
mények babjai.

Valéban,  nekink,
emberi l1ényeknek nem
kell a zsarolas, b(in és fé-

Ultetett akacerdé

lelem eszkdzei altal az 6rdog altal
manipulalhatoé robotokka valnunk,
hanem Isten kegyelme révén az O
gyermekeivé, Krisztus hu tanuiva
kell lenntink ezen a vilagon:

.Hanem vesztek erét, mineku-
tdna a Szent Lélek elj6 redtok, és
lesztek nékem tanudim (...) a féldnek
mind végsé hatdrdig.” (Apostolok
Cselekedetei 1:8)

Igen, O képes megérizni, és
meg is fogja 6rizni a Fold torté-
nelmének e végsd probajaban
mellette kitartokat.

Az Ur segitsen meg hogy mind-
annyian ezek kozott legylink, és
elnyerjiik az 6rok életet. Az O ke-
gyelmébdl, Amen.

*X¥%

Talan elgondolkoztunk azon,
hogy ki lehet ez a két emlitett, Ul-
doz6 politikai hatalom? Mi lehet
az els6é fenevad képe, és mit je-
lent annak imadata? Es a fenevad
bélyege, meg annak a kézre vagy
homlokra valé felvétele? Es: mit
rejt a 666-0s szam?

Az utolsé nagy csatara valo felké-
szliléstinkben ezen bibliai fogalmak
megértése rendkivil fontos, ezért
majd egy kovetkezd cikkiinkben
prébalunk mindezekre fényt deri-
teni. De addig is, bizzuk magunkat
teljesen Ora, Aki gondot visel.

,Minden gondotokat Ored ves-
sétek, mert néki gondja van redtok.”
(1 Péter 5:7)

Jancso Erik,
Szdszfenes

i - | ': 4 t & |
e e S e S '-!tnt&i‘ﬂﬁtﬁvi



€4 14 |ER0B00G0

(folytatds az 1. oldalrdl)

Két csont érintkezési fellletét
iztileti feliiletnek nevezzik. Tes-
tinkben az izileti feliiletet min-
dig egy porcréteg boritja.

A porc rugalmas, és ellenallé.
(Allagét konnyen felbecsiilhetjiik,
ha fllkagylonkat megtapogatjuk,
hiszen az is egy porcos része tes-
tinknek.)

A fent emlitett tulajdonsagaik
teszik lehetévé a porcok szerepét
szervezetlinkben: csokkentik a
csontok kozti surlédést. Ugyanak-
kor, minden izilet része egy ugy-
nevezett izlleti tok is, ami nem
mas, mint egy rostos hartya, mely
azizlletet 6vezi.

Ezen tok és az izileti felllet
kozott talalhatd az izlleti folya-
dék, amelynek kettés szerepe
van. Egyrészt ,megkeni” az érint-
kezésben levé porcokat, masrészt

Csant

| - a2 1|
lzilen i : {|
porc I
1
"

Egy iziilet felépitése

IO

T R

Egészségunk:

Iziileti betegségek

maguk a porcokat alkoté sejtek
is az izlleti folyadékbdl kapjak a
tapanyagokat. Az iziiletben levé
porcnak tudniillik nincs sajat vé-
relldtdsa.

& teljes felliletéhez. llyen mé- '
don &tmossa és megkeni az

% iz(let minél nagyobb részét,

Ik megakadalyozva ezaltal an- |

* nak megmerevedését.

Az iziiletek betegségei: az

artrozis (porckopas)

iziileteinket tobbféle betegség
érheti. Leggyakoribb, a féként
idés korban fellépé
artrézis (porckopds),
amiaziziletek dege-
nerativ megbetege-
dése. Ez azt jelenti,
hogy az esetek nagy
tobbségében ezen
betegség a korral jar
egyutt, a hosszu éve-
ken at kifejtett meg-
erQltetés, esetleges
helytelen testtartas
vagy tulsuly ered-
ménye.  (Bizonyos
iziletekre a tulsuly
is egyfajta megerdl-
tetés, példaul csip6-
vagy  térdizuletre
nézve.)

lxiidet) 1ok

Riilesi
folyadek
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Ez a megbetegedés tulajdon-
képpen egyfajta kopdsa az izile-
teknek. A legtdbb esetben nem
tudunk ramutatni konkrét okok-
ra, amiért ez a betegség kialakul,
maskor viszont egy bizonyos izu-
leti betegség, vagy sériilés vezet
ugyancsak ezekhez a panaszok-
hoz.

Az iziletek tulzott és hosszu
tavu megerdltetése maganak az
izliletnek a kopasahoz, karosoda-
sahoz vezet, ami tovabbi valtoza-
sokat hoz magaval. Az alatta levé
csont is valtozasokat szenved,
bizonyos helyeken megritkul,
mashol kinévések jelennek meg
(oszteofitak). Az izileti tok is el-
valtozik, megvastagszik.

A betegség fazisai

A porckopasos izlleti fajdal-
mat a kdvetkez6 fazisok jellemzik:

1). A megbetegedés kezdeti
szakaszédban induldsi fajdalom
jelentkezik, azaz, amikor a beteg
az iziiletét mozgatni kezdi, akkor
faj (példaul jards kezdetekor az
elsé par [épésnél). A folyamatos
mozgas, helyvaltoztatas kdzben a
fajdalom eréssége csokken, végill
meg is szlnhet, ilyenkor mond-
jak, hogy ,bejarodott az iziilet”.

2). Kés6bb a fajdalom megter-
helés, vagy mozgas kozben je-
lentkezik, pihenéskor pedig meg-
szUnik.

3). Sulyos esetekben a féjda-
lom allandésul.

Ezektdl fliggetlenil jelentkez-
het fajdalom a beteg iziiletekben
id6jaras-valtozaskor is. A fajda-
lom legtdbbszor az érintett izllet
terlletén jelentkezik, de megtor-
ténhet az is, hogy mas teriletekre
is kisugarzik a fajdalom (példaul
csipOartrozis esetén comb-, vagy
akar térdfajdalom).

Szeretném kihangsulyozni azt
a tényt, hogy az artrozis (porc-
kopds) egy hosszutavon lezaj-



E]ad_ Kalotaszeg Reménye | 3636 3¢ 3¢
|6 betegség. Azok a csont- és
porcbeli elvaltozasok, amelyek
végbemennek, nem visszafordit-
hatoak. Ezért a porckopas keze-
|ésének jelenleg nem a betegség
megszintetése a tétje, (kivéve a
sebészeti beavatkozast), hanem
a tunetek - féleg a fajdalom -
enyhitése.

Az artrézis legtobbszor a térd-
és csipdizuletben jelenik meg, hi-
szen ezek birjak testlink sulyanak
nagy részét, ezek vannak kitéve a
legnagyobb terhelésnek. Ugyan-
akkor porckopasos megbetege-
dése lehet a gerincoszlopnak is
(spondildzis) és altalaban véve
szervezetlink akarmelyik izuleté-
nek.

Az iziiletek karbantartasa

Mint gyakorlati szabaly: a faj-
dalom elkerulése végett az izule-
teket karban kell tartanunk. Ez azt
jelenti, hogy kimélnink kell ket
a tulzott megerdltetéstdl (ilyen-
kor a fajdalom erésebb), viszont
mégis fontos naponta megmoz-
gatnunk 6ket.

Ajanlott olyan mozgasformak
gyakorlasa, amelyek kevésbé
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Artrozisban szenvedo kezek

erGltetik meg az izuleteket: a sza-
ladas, sulyozas helyett példaul a
kerékparozas vagy az Uszas ajan-
lott. Ez utébbiakban a testmozgas
egyenletesebb és az izliletek nem
terhel6dnek meg annyira.

Masrészt a napi séta, a minden
testrészt megmozgato, hajlito-be-
melegité torna, a konnyl vagy
mérsékelt kerti munka ugyancsak
kitiné eszkozok az iziletek kar-
bantartasara.

Ugyanakkor a csip6- és tér-
dartrézisra nézve tulsulyossag

\ A

esetén segit a fogyds. Ha csokken
a testsuly, csokken az izlletekre
kifejtett terhelés is, ez pedig jo
hatassal lesz a tlinetekre.

A hatgerinc csigolyainak ko-
pasat, és az ezeket védd porc
karosodasat elkertlendd, rendki-
vil fontos a mindenkori egyenes
hattartas: Ulés, munka, és jaras
kozben is. A gerincoszlop (hatge-
rinc) bizonyos csigolyadira neheze-
do tulterhelés kikiszobolésére, a
hastajéki elhizast is meg kell sziin-
tetni, ha az fennall.

¥ ]
g A
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A hajlito, konnyii tornagyakorlatok id6s korban is rendkiviil fontosak
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A teljes orlésii, korpas lisztbdl késziilt termékek

a

kalciumban és magnéziumban gazdagok

A csontok és a porcok jo ,épi-
téanyag-ellatasa” érdekében a
kalciumban és magnéziumban
gazdag étrend (teljes 6rlésu liszt-
bdl készult kenyér és gabonater-
mékek, zold leveles zoldségek,
magvak, hivelyesek, diofélék,
stb.) itt is szlikséges.

Ugyanakkor kerulni kell a kal-
cium-rablé  (Urité) termékeket:
a sok fehér cukrot és a cukros,
szénsavas Udit6ket, a kavét és a
koffeines italokat, az alkoholt és a
dohanyzast.

Gyodgyszeres

kezelés

Ami a gyogyszeres
kezelést illeti, elérhe-
tévé valtak a kond- jus
roitin-szulfdtot tartal-
maz6é  gyogyszerek.
Ez az anyag taplalja
a porcokat, segitve
azok i6jat, |
illetve kedvezd lehet |
a tlnetekre nézve is.
Ugyanakkor a fajda-
lom enyhitésére hasz-
nalhatéak az ismert
(nem szteroidos) gyul-
ladast gatlé gyogysze-
rek, mint példaul az
Ibuprofen, Diclofenac,
Ketonal®, stb.

Ezek szlkség esetén segithet-
nek, ha azonban terjedelmesebb
ideig megszakitas nélkil vesziink
be beldluk, akkor szamolhatunk
mellékhatasaikkal (példaul a gyo-
morsavtultengéssel, ami gyomor-
fekélyhez vezethet).

Hogy melyik gyogyszer a leg-
hatékonyabb, az egyénenként
valtozik. Ha valamelyik gyégyszer
nem fejti ki eléggé hatasat, pro-
baljunk ki egy masikat. A kond-
roitin-szulfatos gyodgyszert csak
akkor hasznaljuk, hogyha ugy

A kénes gyogyviz jo hatassal van az iziiletekre

érezzik, enyhitette fajdalmunkat.
Es ez jellemzd a tobbi gydgyszer-
re is, mert mint mar emlitettem,
a gyogyszeres kezelésnek célja a
fajdalom csokkentése, és nem a
betegség visszaforditasa. Ugyan-
csak segithet a kapszaicin alap-
anyagu krém (ezt az anyagot a
csipOs paprikabdl vonjak ki), ami
csokkentheti a szUr6 érzést, a ha-
sogaté fajdalmat.

Fizioterapia

A porckopas kezelésének egy
masik része az ugynevezett fizi-
oterdpia. Ez egy gyujt6fogalom:
azokat a kezeléseket foglalja 6sz-
sze, amelyek segitségével a vég-
tagok, iziletek allapotat lehet
javitani. Ezekkel a kezelésekkel a
Rehabilitdciés Medicina foglalko-
zik.

Ide tartozik a gyogytorna, a
gyodgymasszazs, a viz alatti tor-
na, balneoterdpia (gydgyvizes
kezelés). Hazankban nem ke-
vés gyogyfirdé van. Ezek kozil
a kénes gydgyfiird6k ajanlottak.
Ezek a kovetkezé telepiiléseken
taldlhatéak: Herculane (Herku-
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lesflird6), Calimanesti, Olanesti,
Pucioasa, Sacelu. Kalotaszeghez
legkozelebb a Bihar megyei Szar-
ko (Sarcau) sos és kénes, termal-
viz( furddje esik. Ugyanide soro-
land6 az iszappakolas is, amely
kezelés szintén tobb helyen is el-
érheté.

Ezen kezelések sokszor eny-
hitenek a fajdalmas tlineteken,
ezért ajanlottak.

Sebészeti kezelés

Végiil szét kell ejteniink az art-
rozis sebészeti kezelésérdl. Ezt a
kezelést a sulyos és el6rehaladott
eseteknek tartjdk fent, hiszen
nem jelent mast, mint a beteg ré-
szek eltavolitasat, és egy fémbdl
készult protézissel valo helyette-
sitését. Van térd- és csipdprotézis,
mindkettével mar szamottevd
mennyiségben dolgoznak ha-
zankban az ortopédiai sebészete-
ken.

Kijelenthetjiik, hogy legalabb
is a nagyvarosi klinikdkon a se-
bészek kell6 tapasztalattal és
gyakorlattal rendelkeznek ebben
a tekintetben. Maga a mdtéti
beavatkozas nem életveszélyes,
némelykor azonban el6fordul-
hatnak szovédmeények' (kompli-

1 SZOVODMENY fénév (orvostu-
domany): Betegség, terhesség foly-
aman vagy kozvetlentl mutét utan

A reggeli, akar egy 6ran keresztiil tarto iziileti fajdalom és dermedtség
fiatal korban egy gyulladasos betegségnek a jele lehet

kaciok). A fajdalom nem minden
esetben szlinik meg teljesen, ta-
pasztalhatunk utana jarasi prob-
[émakat (pl. ha a két lab nem
egyformdan hosszu), és ritkdn
megfert6zédhet az operalt hely
is. Ezek lehet6ségével minden
mutétnél szamolni kell, de ennek
ellenére a sebészeti kezelés az

keletkezett és a betegség, terhesség
lefolydsara vagy a m(tét utani gyég-
yuldsra kadrosan vagy zavardlag hato
(mas) betegség, illetve a szervezetnek
valamely m(kodési zavara. Pl A
vorhennyel jaré szovédmények. A
betegség szovédményeként veseg-
yulladas Iépett fel. Influenzaja szévéd-
mény nélkil mult el. (A Magyar Nyelv
Ertelmez8 Szétdra. Elektronikus val-
tozat)

Beteg csip6 miitét el6tt és utan

artrézis leghatékonyabb kezelé-
sének szamit.

Gyulladasos iziileti beteg-

ségek: az artritiszek

Az artrézison kivul léteznek
az izuleteknek gyulladasos meg-
betegedései is, mint pl. az art-
ritiszek (reumatoid poliartritisz,
spondilartritiszek, pszoriazisos
artritisz, stb). Kevésbé gyakoriak,
mint az artrdzis, viszont rendsze-
rint mar fiatalabb korban jelent-
keznek.

Ezen betegségek specialis ke-
zelést igényelnek, amelyekkel az
orvostudomany  reumatolégia
elnevezési teriilete foglalkozik.
Ezen betegségek is hosszu ki-
menetellek, elérehaladott alla-
potban pedig sulyosak. Fontos
ezért, hogy kezelésiik a beteg-
ség minél kordbbi szakaszaban
kezd6djon el. Az artritiszek tu-
netei némiképpen kilonbdznek
az artrozisétol, habar mindkettd
esetében izileti fajdalomrol be-
széllnk.

Gyulladasos betegség eseté-
ben a fajdalom rendszerint éle-
sebb, a gyulladas jelei is gyakran
felfedezhet6ek: az izlilet megduz-
zad, pirossa valhat. A fajdalom éj-
jelis kitart, pihentetéskor is fellép.
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Koszvényes labfej

Reggelre is megmarad a szuras,
mi tobb, felkelés utan is legalabb
egy 6ran at hasogatnak, dermed-
tek.

Mozgés hatasdra a fajdalom
szlinik, viszont pihenés alkalma-
val kidjul. Ez a fajdalom kimon-
dottan enyhil a fajdalomcsil-
lapitok (pl. a fentebb emlitett
gyulladadsgatlék) hatdsara. Egy-
szerre tobb izllet is érintve lehet,
és nem ritkdn egymastdl tavol
levé iziiletek ezek.

Ha ilyen tlineteket észleliink,
rdadasul fiatalabb korban, akkor
nagy valdszinlség szerint egy izi-
leti gyulladdsos betegséggel van
dolgunk, ezért azonnal forduljunk
orvoshoz.

A koszvény

Végul ejtsiink néhany szot a
kdszvény nevl betegségrdl is,
amely aranylag szintén gyakori.
Ez is izuleti gyulladassal jar, leg-
tobbszor egy iziletet érint, és
leggyakrabban a labon levé na-
gyujj tovénél jelentkezik (mas
helyek: kéz iziiletei, konyok). Erds
fajdalommal jar, az érintett izlilet
erGteljesen kipirosodik, megda-
gad. A kérhazban gyégyszerekkel
sikeresen kezelik, bar hosszu ta-
von az evvel jard hugysavtulten-
gés karos lehet mas szervekre is
(mint példaul a vesére). Ugyanis, a
kdszvény akkor keletkezik, amikor
a vérben levé hugysav szintje na-

gyon megnd. llyenkor
a hugysav atszivarog
az izlleti (ken6-) folya-
dékba, és egy bizonyos
kémiai reakcié révén
kristaly formajaban le-
rakédik az iziletben.
Ez a lerakédas vezet az
izllet erételjes gyulla-
dasahoz.

A koszvény kialaku-
lasara létezik egy bi-
zonyos hajlam. Ez azt
jelenti, hogy egyes em-
berek szervezetében tdébb hugy-
sav termeldédik. Ujabban a kész-
vényt is a civilizacidonk betegségei
kozé soroljak, az érelmeszesedés,
magas vérnyomas, 2-es tipusu
cukorbetegség, magas koleszte-
rinszint mellett. Aki hajlamos erre
a betegségre, annak kuilondsen
vigyaznia kell az étrendjére, hi-
szen ezen a szinten torténik a be-
tegség megelbzése.

A koszvény megeldzése,

kezelése

A hugysav egy része a szerve-
zetben a tapldlkozas altal bevitt

purin nevezet( kémiai anyagbol
termelédik.

Mely ételek tartalmaznak bé-
ven purint? Husételek (féleg a vad-
huas, voroshus, maj és vese) vala-
mint a halhus és a sor. Ezen orvosi
adatok magyarazatot adnak arra,
hogy miért tartottak a kdszvényt
régen a gazdagok betegségének.
Egy-egy nemes életének megszo-
kott része volt a vadaszat és a ren-
geteg hussal, inyencségekkel bé-
volkodé lakomak, egyitt a tétlen
élettel, mozgashiannyal.

Tehat megel6zésképpen, ne
karoljuk fel ezen ,nemesi” életfor-
mat: mozogjunk rendszeresen és
taplalkozzunk mértékletesen, ke-
rilve a husételek tulzott fogyasz-
tasat.

Aki pedig mar szenved e be-
tegségtdl, annak a gyogyszerek
szedése mellett az orvos diétat
fog felirni: ez azt jelenti, hogy a
kezelés tartama alatt tilos a paci-
ensnek sort - legyen az alkoholos
vagy alkoholmentes —, alkoholos
italokat és voros hust fogyasztani.
Az er6leves és a husleves sem sze-
repelhet az étrendben.
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A zoldségfélék, tojas és tejtermék ugyanakkor megengedettek

Masrészt nagyon ajanlott ezid6
alatt a tobbi husfélét és felvagotta-
kat, szalonnat, zsirt, halat, belsésé-
geket, huvelyeseket (szarazbab,
borsé, lencse, széja), didt, makot,
foldimogyoroét is elkerilnie.

Ezek helyett a zoldségfélék (ki-
véve a soskat és a spendtot, mivel
ezek magasabb purintartalmuak),
a gyuimolcsok, barna- vagy fehér-
lisztbdl készilt kenyér és tészta-
nemd, burgonya, rizs, kukorica,
gabonapehely- és miizlifélék, a
sovany tej és turo, sajtfélék, kefir
és tojas ajanlottak.

Ha nagyon kivanjuk a hust, egy
keveset ehetlink (napi legtobb
50-60 grammot), minél fehérebb
félét és sovany részeket (pl. csirke
mellehusat), és lehetbleg el6f6z-
ve, majd a levét elontve, s ezutan
elkészitve grillen, vagy maskép-
pen. A csalantea jo purin-Uritd,
ebbdl rendszeresen ihatunk.

Az orvos ugyanakkor bizonyos
gyogyszerek szedését is tiltani
fogja. Figyeljiink rd!

Végil pedig minden kedves
olvasonak kivanok jo egészséget!

Néhany fogalom atismétlése, tisztazasa:

Artrdzis = porckopas, az izlilet degenerativ, azaz hosszutavon le-
zajl6, fokozatos karosodasa, elvaltozasa

Artritisz = az izlilet gyulladasos megbetegedése

Rupércsiés Arnold,
ortopéd orvos-gyakornok

Spondildzis = a gerincoszlop (hatgerinc) artrézisa, azaz a csigo-
lyak kozti iziiletek kopasos megbetegedése

,Es monda az Ur Sdtdnnak: Eszrevetted-e az én szolgdmat, Jébot?
Bizony, nincs hozzd hasonlé a féldén: feddhetetlen, igaz, istenfél, és
blingydilols.” (J6b 1:8)

e Imadkozzunk azért, hogy egész Kalotaszegen uralkodjon el az igaz,
istenféld lelkiilet.

Imadkozzunk, hogy a minket oly kénnyen megkdrnyékezd biint
még csirdjaban felismerjik, Isten szemével ldssuk meg, és igy sziv-
bl meggydildljuk.

¢ Imadkozzunk, hogy Isten kegyelme altal kivessiink minden btint az

életiinkbdl.

Jma-

savok .
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Biin-e az, ha elhagyom
a vallasom?

Valasz: Attol fligg.

Sokszor hallhattuk e kijelen-
tést: Amiben szilettem, abban
akarok meghalni.

De mit mond a Biblia, miben
szllettink?

JIme, én vétekben fogantattam,
és blinben melengetett engem az
anydm! (Zsoltar 51:7)

Itt nem arrdél van szé, hogy Da-
vid, a zsoltariro, aki Isaj nyolcadik,
legkisebb fia volt, pardzna kap-
csolatbdl sziletett volna, hanem
inkdbb arrél, hogy az ember bu-
nos, gyarlo szuldktdl szuletik, mar
eleve a bdnre valé hajlammal.
Késébb, a lelki érés folyaman, az
egyén radobben blndsségére,
megtér Istenhez, és a viztél és
LélektSl vald ujjasziletés révén

A JRiblia valaszol

(Janos 3:5) egy Uj természet ré-
szesévé valik.

Pal errél igy beszél:

,Tudvdn azt, hogy a mi 6 embe-
riink O vele megfeszittetett, hogy
megerétlentilion a blinnek teste,
hogy ezutdn ne szolgdljunk a biin-
nek! (Réma 6:6)

,Ha ugyan Ot megértettétek
és O benne megtanittattatok,
ugy amint az igazsdg a Jézusban:
hogy levetkezzétek ama régi élet
szerint valé 6 embert, mely meg
van romolva a csaldrdsdg kivdn-
sdgai miatt (...) Es fel6ltozzétek
amaz ujembert, mely Isten szerint
teremtetett, igazsdgban és va-
I6sdgos szentségben.” (Efézus 4:
21,22,24)

Ha valdban azt szeretnénk,
hogy megtérés nélkil, a vellink
szliletett b(in6s természetiinkben
érjen a halal, ezzel az 6r6k pusztu-
last kivannank magunknak.

A magyarkapusi templom 1755-ben késziilt utcai kiskapuja

Amikor valamely felekezet tag-
jat egy masik felekezetbe prébal-
jak ,atcsalogatni’, ezt is szoktak
neki mondani:

- Nem olvastad-e, hogy meg
van irva: ne hagyjuk el a magunk
gyllekezetét? Es: ragaszkodjunk
vallasunkhoz?

Tekintsiik meg tehat a két, erre
vonatkozo igehelyet.

... tartsuk meg a reménységnek
valldsdt tdntorithatatlanul, mert
hii az, aki igéretet tett. Es igyel-
jlink egymdsra, a szeretetre és jo
cselekedetekre vald felbuzdulds
végett, el nem hagyvdn a magunk
gylilekezetét, amiképen szokdsuk
van némelyeknek, hanem intvén
egymdst, annyival inkdbb, mivel
latjatok, hogy ama nap kézelget!
(Zsidok 10:23-25)

Ma a kereszténység szamos fe-
lekezetre van szétszakadva. Csak
Magyarorszagon kb. 300, magat
kereszténynek tart6é vallasi szer-
vezet létezik. De az els6é szazad-
ban Krisztus kovetéi még egy
Egyhazat alkottak.

igy hat a Zsidokhoz irt levél
irdja (valoszinlleg Pal apostol)
az idézett részben nem
: egyik szektabol a masik-
= ba valo attéréstdl ovja
. olvasoit (amely szektak
akkor még nem is létez-
tek), hanem egyszerlien
arra, hogy el nem lan-
kadva a hitben, marad-
janak meg a helyi gyu-
lekezet buzgd, kitartod
tagjaiként.

Ugyanezt a gondo-
latot taldljuk az aldbbi
részben is:

.Lévén annakokdért
nagy fépapunk, aki dt-
hatolt az egeken, Jézus,
az Istennek Fia, ragasz-
kodjunk  valldsunkhoz.
Mert nem oly fé6papunk
van, aki nem tudna meg-
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Szucsag 13. szazadi reformatus temploma. A 18.
szazadban kijavitottak, ujjaépitették, s ekkor nyerte

el mai formajat.

indulni gyarlésdgainkon, hanem
aki megkisértetett mindenekben,
hozzdnk hasonldan, kivéve a biint.”
(Zsid6k 4:14-15)

A ,ragaszkodjunk valldsunkhoZz"
szbkapcsolatban a vallds sz6 itt
nem vallasfelekezetet jeldl, ha-
nem hitink megvallasara vonat-
kozik.

Példaul, az Uj Protestans Fordi-
tasban igy olvassuk: ,ragaszkod-
junk hitvalldsunkhoz”. A roman
TBS forditas (2002) ezt ekképpen
mondja el: ... sd rdmanem tari in
mdirturisirea noastra.”

Tehat, a Biblia azt kéri téllink,
hogy tovabbra is tegylink vallast
Jézusrol, ragaszkodva Hozza, hi-
tlink Fépapjahoz.

JO, ezt értem, mondhatna vala-
ki, de ha én reformatus, katolikus
vagy barmilyen mas vallasban
szilettem, abban kereszteltek,

neveltek, és szu-
leim, G&seim s
azok voltak, nem
jelent-e Isten
elétti  blnt és
hitlenséget az,
ha ide-oda térek,
mindenféle szek-
takba?

En erre azt
szoktam monda-
ni, hogy el6&szor
is, ha igy lenne,
akkor a magyar

protestantiz- |

musnak - tehat
sem a luthera-
nus, sem a re-
formatus, sem
az unitarius egy-
haznak - nem
lenne létjogo-
sultsaga, hiszen

A szucsagi templom harangtornyanak bejarati
folyosdja

I.(Szent) Istvannak (969-1038), Géza nagyfejedelem
fianak és a magyarok elsé kiralyanak lovasszobra a
budai varban.

Készitette Strébl Alajos szobraszmiivész, 1906-ban.
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a 16. szazad derekaig mindannyi-
unk 8sei, azaz mind a magyarok,
mind a szaszok rémai katolikusok
voltak. De ugyanigy a magyar
katolikus egyhaz sem létezhet-
ne, mivel a magyarsag a 10. sza-
zadig, a kereszténységet felvevd
Szent Istvan kiralyig a pogany tal-
tos-kultusz kdvetdje volt.

Szerencsére a Biblia itt is segitsé-
glnkre siet: még a népek Babelnél
tortént szétszorédasa és a pogany
vallasok kialakulasa el6tt mindnya-
junk 6satyja, Noé, csaladjaval egyitt
a Szentiras lapjain bemutatott igazi,
Teremtd Isten imaddja volt' — és ez
az emberiség eredeti vallasa.

Ugyanakkor ne feledjiik: habar
felekezet sok, de Isten csak egy van:

.Egy az Ur, egy a hit, egy a ke-
resztség, egy az Isten és mindenek-
nek Atyja, aki mindeneknek felette
van...” (Efézus 4:5-6)

1 ,Noé igaz, tokéletes férfiu vala a vele
egykoruak kozétt. Istennel jdr vala Noé.”
(1 Mozes 6:9) Lasd még: 8:20.

Biblia is egy van, mennyorszag
is egy, ahol nem lesznek kulon
részlegek a kilénbo6zé vallasfele-
kezetek szdmara.

Nekiink mindannyiunknak Jé-
zushoz kell jénnink, hisz © a mi
megmenténk és a mi egyediili
Megvalténk:

+Jojjetek énhozzdm mindnyd-
jan, akik megfdradtatok és meg
vagytok terhelve, és én megnyug-
vdst adok nektek.” (Maté 11:28 — Uj
Prot. Ford.)

A vallasfelekezetek alapitoi, ve-
zetdi vagy azok lelkipasztorai le-
hetnek nagyon &szinte, hivé em-
berek: de egyedul Jézus halt meg
értlink a keresztfan. Ezért neklink
elsésorban Or3, az O irott Szavara
kell hallgatnunk:

~Ha engem szerettek, az én pa-
rancsolataimat megtartsatok.” (Ja-
nos 14:15)

.Szenteld meg bket a te igazsd-
goddal: a te Igéd igazsdg.” (Janos
17:17)

4
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Keresztényi kotelességlink
tehat Isten Igéjét rendszeresen,
imadkozo szivvel kutatni, és az ott
fellelt igazsadgokat Isten ereje altal
betartani.

Masrészt Jézus terve az, hogy
az O masodik visszajoveteléig a
harmadik Isteni személy, a Szent-
lélek vigasztaljon, tanitson és ve-
zessen minket:

,Es én kérem az Atydt, és mds
vigasztaldt dd néktek, hogy veletek
maradjon minddrokké: az Igazsdg-
nak ama Lelkét (...) Ama vigasztalé
pedig, a Szent Lélek, akit az én ne-
vemben kiild az Atya, az minden-
re megtanit majd titeket.” (Janos
14:16,17,26)

Ha Istennek minden, a vilag
megannyi vallasfelekezetébe
szétszort gyermeke megenged-
né, hogy a Szentlélek teljes mér-
tékben vezesse 6t, akkor meg-
szinnének a nézetkiilonbségek,
és Krisztus testében, az Egyhaz-
ban, teljes harmonia uralkodna.
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muelé is volt:

A minden tavasszal kizoldell6 Természet Isten meg-
ujulé kegyelmére emlékeztet: szamosmenti tavacska
Szaszfenes hataraban

Tehénturos gomboc

Fél kg tehénturoét 6sszekeveriink
1-2 nyers tojassal, 1-2 kiskanal (kk)
cukorral, és 1-1 csapott kk cukro-
zott, reszelt citrom- és narancshéj-
jal. 1-2 ek mazsolat is tehetlink belé.
Ezutan annyi grizet (buzadarat) ka-

a gombocokat teljesen a kokuszba

varunk hozzd, amennyit felvesz, de
ugy, hogy a massza ne legyen tul
kemény. Kb. 10 percig allni hagy-
juk, és ekdzben egy széles labasban
vizet forralunk. A masszabdl kis, di-
6nyi gombdcokat formazunk, egy
széles tanyérra helyezve 6ket, majd
ezeket a févd vizbe dobjuk. Ha a viz
tetejére feljonnek, ez azt jelzi, hogy
megféttek. Sorban, sz(ir6kanallal
egy lapos alju mélyebb talba halas-
szuk ki 6ket, melybe elé6zdleg egy
kissé megcukrozott kdkuszreszelé-
ket teszlink. A talat évatosan razva

Tehat: blin-e az, ha elhagyom a valldsomat?

Ha az én vallasom Jézus és a Biblia vallasa, ak-
kor ragaszkodnom kell hozza, akar életem aran is.
Ugyanakkor nekem, mint Jézus hlséges tanitvanya-
nak mindig figyelnem kell a Szentlélek hangjara, és
engedelmeskednem az O vezetésének a Szentiras
alapjan, nem engedve meg azt, hogy barmi vagy
barki bealljon kozém és az én Istenem kozé.

Legyen hat a mi hitvalldasunk az, amely a kis Sa-

«S520lj, mert hallja a te szolgdd!” (1 Sdmuel 3:10)
Az O kegyelmébél, Amen.

Jancso Erik,
Szdszfenes

hempergetjik, majd egy szép ta-
nyérra elrendezzik. Eper-, ribizli-,
vagy kajszibarack izzel talalhatjuk.

Tipp

Arost, vitamin és asvanyi-anyag
(kdlcium, magnézium) bevitel
novelése érdekében a gombdc
masszdjahoz 1-2 ek aprora szitalt
buzakorpat szoktam keverni.

A szép citromot csap alatt, me-
leg vizben megmossuk, szarazra
toroljuk, majd a héj sarga részét
apréreszel6n egy porcelantanyérra
lereszeljiik, Ugyelve hogy a héj fe-
hér része ne keriljon bele. A resze-
léket 3-4 kk cukorral 6sszekeverve,
kb. 15 percig allni hagyjuk, majd ha
Osszeolvadt, egy kisméretd, tiszta
befétteslivegbe jol beletomijiik, és
légmentesen lezarjuk. Ugyanigy te-
szlink a sz&p narancs héjaval is, me-
lyet egy masik tivegbe teszlink. Bar-
mikor poétolhatjuk Ujabb citromok
és narancsok héjaval. E természetes
és egészséges izesitd a tehénturds
ételekbe - vargabéles, gombdc -,
tejbegrizbe, tejben fétt zabkasaba,
tejes-mézes bananturmixba, piros
vagy fekete ribizlivel6-italba, és sza-
mos egyéb receptbe illik.
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Figyeltiink-e a jelenlegi szam
,Figyeld” rovatara?

e Ki az, akinek Isten a legnehe-
zebb id6kben is biztositani
fogja a kenyeret és a vizet, azaz
a legsziikségesebbeket? Az
adott igeverseket a Biblidban
kikeresve, soroljuk fel az ilyen
személy Osszes, ott megemli-
tett tulajdonsagat!

A valaszokat a szerkeszt6ség
elérhetéségeire varjuk. A helyes
valaszt adok konyvjutalomban
részesulnek.

A februéri Nyer6 kérdés vila-
sza:

Folytassuk a Biblia egyik leg-
szebb igeversét, és adjuk meg az
igehelyet is!

.Mert ugy szerette Isten e vild-
got.. hogy az O egysziilétt Fidt
adta, hogy valaki hiszen Obenne,
el ne vesszen, hanem orok élete
legyen.” Az igehely: Janos 3:16

Az aprilisi Nyeré kérdés vala-
sza:

Melyek a szeretet tulajdonsa-
gai a Korintusi elsé levélben talal-
hato Szeretet Himnuszdaban?

A szeretet: hosszuttird, kegyes,
nem irigykedik, nem kérkedik, nem
fuvalkodik fel, nem cselekszik ékte-
leniil, nem keresi a maga haszndt,
nem gerjed haragra, nem réja fel a
gonoszt, nem 6ril a hamissdgnak,
egytitt oril az igazsdggal, mindent
elfedez, mindent hiszen, mindent
remél, mindent eltdir, és soha el nem
fogy. Az igehely: 1 Korintus 13:4-8

Tehat: 6sszesen 16 tulajdonsag.

K&szonjuk a valaszt bekildék

faradozasat, és tovabbi ered-

ményes bibliatanulmanyozast
kivanunk!
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Kedves Olvasok!

Lapunk tovabbi el6allitasa érdekében barmikor elfogadunk tet-
sz6leges Hsszegli tdmogatast az Onok részérdl, akar lapterjesztdink
révén, akar az alabbi bankszamlan:

Asociatia,Pro Scriptura”. Conturi Banca Transilvania:

RO 72 BTRL RON CRT 0383 906 901 (lejben),
RO 22 BTRL EUR CRT 0383 906 901 (eurdban).

Postahivatalbdl torténd atutalas esetén tudni kell a CIF hivatalos

bejegyzési szamot is: 371 750 79. A ,Mentiuni” részbe be lehet irni:

Donatie - Kalotaszeg Reménye.

Ugyanakkor kdszénjiik az eddigi tamogatasokat, és az Ur aldasat

kivanjuk minden olvasonk életére.

FIGYELEM!

Szeretettel varjuk hirdetéseiket a
szerkesztéség elérhetdségein. A
hirdetés ingyenes.

ol

Zsobok faragott kapukllmcs

/Kalotaszeg: Nddasmente: Bacs, Szu-
csag, Méra, Vista, Ture, Mako, Bogart-
elke, Dardc, Inaktelke, Egeres-Gyarte-
lep, Egeres-falu, Jegenye. Peremvidék:
Kajantd és Gyorgyfalva. Havasalja és
kérnyéke: Szaszfenes, Lona, Magyarfe-
nes, Tordaszentlaszlo, Léta, Gyalu, Ma-
gyarkapus, Kiskapus, Gyerévasarhely.
Felszeg: Gyerémonostor, Kérosfé, Sar-
vasar, Nyarszé, Banffyhunyad, Damos,
Jakotelke, Magyarvalko, Kalotaszent-
kirdly, Magyardkereke. Alszeg (Almds
volgye): Ketesd, Bikal, Zsobok, Szténa,
Farnas, Kispetri, Nagypetri, Varalmas,
Babony, Kozéplak, Zsombor.
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A Kalotaszeg Reménye egy magan-
kezdeményezésili havilap, amelynek
révén az élet kulonbozé terlleteit
szeretnénk megvildgitani a Szentiras
altal, ez utébbi jobb megismerésé-
vel egylitt, kiemelve egyuttal Kalota-
szeg keresztényi és szellemi értékeit
is (templomok, tajak, reprezentativ
épuletek, Istent dics6ité irodalmi al-
kotasok, stb). Ugyanakkor, mivel az
Igemagyardzatok a szerkeszt6 és a szer-
26k személyes megldtdsdt tiikrozik, bi-
zonyos tekintetben kilonbozhetnek
egyik vagy masik torténelmi Egyhaz
vagy egyéb felekezetek allaspontja-
tol.

Barmikor szeretettel varjuk vissza-
jelzéseiket, megjegyzéseiket és kér-
déseiket telefonhivés, SMS, e-mail
avagy postailevél Gtjan, a fenti cime-
ken. Levél esetén a boritékra kérjuk
irjak ra:

Kalotaszeg Reménye

Ha masképpen nem jeloljik, ak-
kor a Bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr
forditasbdl valok. Y,




