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,NMdrvdn a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink és lidvoziténk,
Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.” (Titusz 2:13)

14. szam, 2017. majus

Keresztény szellemiségii havilap

Magyarléta 1851-ben elkésziilt reformatus temploma

Reformacio szabadsag fellegvarava nétte ki

(9. rész) magat. Szamtalan eurépai muivelt

és szabadsagra vagyo léleknek

A székely szombatosok nyujtottunk védelmet. Megfor-

. dult itt Blandrata, Sommer, Gryli-

(2. rész) us, Servet, Paleologus Jakab... A

. ) felsorolast folytathatnank, szinte
Orommel emlékezhettlink

legutobbi cikkliinkben az erdélyi
vallasszabadsagrél. A vallasha-
borukkal tlzdelt reformacio sza-
zaddban a fejedelemség a vallas-

a végtelenségig.

De Erdélynek is megvolt a
gyengéje. Bathory Istvan fejede-
lemnek tulajdonitjak a mondast:

(folytatds a 2. oldalon)
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(folytatds az 1. oldalrdl)

Jsten hdrom dolgot tartott
fenn magdnak: a semmibél vald
teremtést, a jovébe ldtdst és leg-
féképp a lelkiismereten vald ural-
koddst!"

Hogy 6 mondta-e vagy sem,
kérdés marad. Az azonban nem,
hogy ez utébbit, a lelkiismereten
valé uralkodast, nem hagyta Bat-
hory az Isten kezében, hanem a
sajatjaba vette, hiszen trénra ke-
rilése utan, 1572-ben megsziile-
tett az Innovdcids Torvény, mely
szerint a négy bevett vallason tul

1 Valoéjdban Isten nem uralkodik a
lelkiismeretlinkén, hanem  szabad
akaratot és szabad, lelkiismeret alap-
jan valo valasztasi lehetéséget, azaz
dontéshozatalt biztosit minden foldi
gyermekének, a jo és a rossz kozotti
kilonbségtétel ajandékaval egyutt:
.Ldm, el6dbe adtam ma néked az életet
és ajot, a haldltés agonoszt (...) ... az éle-
tet és a haldlt adtam el6tékbe, az dlddst
és az dtkot: vdlaszd azért az életet, hogy
élhess mind te, mind a te magod.’ (5 Mé6-
zes 30:15,19) - a szerkesztd meg;j.
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A reformécié
(9. rész)

(katolikus, lutheranus, kalvinista,
unitarius) tilos ujitani. E toérvény-
nek esett aldozataul David Ferenc
erdélyi reformator, akit tovabbi
Ujitasokkal vadoltak meg, és a
dévai véarban halt meg fogoly-
ként.

Bathory Istvan (1533, Szilagy-
somly6 - 1586, Grodng, Lengyel-
orszag). Erdélyi fejedelem (1571-

1586), lengyel kiraly és litvan

nagyfejedelem (1575-1586).

Amint az emberek k6zott meg-
esik, nemcsak David Ferenc mert
masképpen imadkozni, mint a
bevett vallason [év6k, hanem
akadtak masok is. De mi az, hogy
akadtak? Tizezrével jelentkeztek
a szombatosok a székelyek ko-
zOtt és Kolozsvar kornyékén. (A
husz-harmincezer szombatos,
aranyban sokszorosan tobbet je-
lentett az erdélyi lakossaghoz vi-
szonyitva, mint amennyit e szam
ma jelentene). Az Ujdonsag az
volt, hogy a hét hetedik napjat,

a szombatot Uinnepelték a vasar-
nap helyett.

A szombatosok hivatalosan
unitariusok voltak, ezért az ujon-
nan megvalasztott reformatus
fejedelem, |. Rakéczi Gyorgy az
unitarius plspokot kéreti, rakjon
rendet nydjaban, és szamolja fel a
szombatossagot. Tobb-kevesebb,
de inkdbb kevesebb sikerrel jart
a kezdeményezés, amiért aztan a
fejedelem 1638-ban Désre perre
citalta a szombatosokat.

F6 és joszagvesztéssel fenye-
getve, a Désen megjelend szom-
batosok jelent6s része hitet tett
valamelyik bevett vallas mellett.
Akik nem igy dontottek, borton-
blntetésre itéltettek. Nem is keve-
sen. A kortars foljegyzése szerint
annyi bilincsre volt sziikség, hogy
nem akadt elég kovacs az orszag-
ban annak el6allitasahoz. Masok
meg sem jelentek a peren, hanem
inkabb mas iranyba vették utjukat,
és Torokorszagba menekailtek.

Févesztésre véglil mindossze
egyetlen esetben kerult sor. Az
illetd, Torockai Maté, unitarius lel-
kész fiaként nevelkedett, de nem

I. (Oreg) Rakéczi Gyorgy
(Szerencs, 1593. junius 8. -
Gyulafehérvar, 1648. oktober 11.)
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[épett apja nyomdokaiba, hanem
sz6l6sgazdaként alakitgatta hitét
és vallasat. Ebbdl indazott a baj
is, hiszen annyira jutott, hogy Jé-
zus tiszteletét is elutasitotta. (Ezt
az unitariusok gyakoroltak, ezért
nevezték &ket adoratinistdknak
is). Tehat Jézus tiszteletét is meg-
tagadva olyant mondott, hogy ha
Jézus itt lenne ma, 6 elkildené,
hogy kapaljon a szélejébe.

Torockait tehat, mint egyetlen
haldlos aldozatat a dési pernek,
megkovezték.

Az erdélyi szombatossdg -
mondjdk a régi kronikdk - tisza-
virdg életl volt, sziiletése utdn
csakhamar el is enyészett, a XVII.
szdzad elsé felében. Ezt az dllitdst
— kontrdz az utdkor lgy kétszdz
évvel késébb — mi sem cdfolja job-
ban, mint az, hogy ma is szivésan
tartia magdt e hitfelekezet. Még
a jové nemzedékekbdl sem vész
ki egykdnnyen. Bozédujfaluban
ma is...” - irja Moricz Zsigmond
1941 tajan.

De még ma is?
Ma mar nem, de a
hetvenes években
még igen, aztan a
nyolcvanas évek-
ben eltemették
Bozodujfaluval
egyutt. De még ne
menjink annyira
el6re azid6ben.
Aperlejartaval a
szombatosok nagy
része megtort, de
egy Erd6szent-
gyorgy  kornyéki
maradék tovabb
gyakorolta hitét és
utddaik titokban
irtdk imakonyvei-

ket évszazadokon

keresztul.

A Péchi Simon
kordban  Udvar-
hely-, Maros-, és
Csikszék falvaira
kiterjed6  20-30
ezer fényi szom-
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i tudasra tett szert. Irodalmi munkassagahoz tébb, kiilonleges hangulatu vers, ezenkiviil pedig a héber |

k Oszovetség egy részének és egy héber nyelvii imakényvnek magyar nyelvre valé forditésa tartozik. ”

)} 1638-ban az |. Rakoczy Gyorgy éltal a radikalis unitariusok és a szombatosok ellen inditott Gldozés |
aldozataul esik. Vagyonat lefoglaljak, és bebortonzik. Kovetkezé évben szabadul, miutdn az er6szakna

I engedve, 4ttér a reformatus vallasra.

Alakjanak Kemény Zsigmond: A rajongdk cim( regénye allit emléket.

Péchi Simon: A veggeli hamida utan

Tavozzal mar, s jarj békével, j6 havas esé,
Nehéz, kemény szeleiddel hideg télszerzd,
J6jjon, szalljon te helyedben szép meleg es6,
Gyenge, kedves harmatokkal meleg nyarszerzé.

Mert nagy a mi Szabaditénk, békességszerzénk,
Haborutdl, mint nagy téltdl, kegyes megmenténk,
Aldasival, mint harmattal, gyonyorkddteténk,
Szomju lelkiink Szent Lelkével s joval idvozIénk.
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Egyik, a kalocsai F6székesegyhazban 6rzott, korabeli szombatos kédex

batos felekezetbél az azt kévetd
évszdzadokra nem sokan marad-
tak meg, de a Szenterzsébeten,
Szentdemeteren, Csobon, Szé-
kelyszdlldson, Véckén, Bordoson,
Nagyernyén, és legféképp B6z6-
dujfalun és kdrnyékén él6 szom-
batosok ellen 10-20 évente birdi
hatalommal kellett fellépni.?

Miutan a 1848-as szabadsag-
harcot elveszitettilk, 1867-ben
a haza bolcse, Dedk Ferenc ve-
zetésével létrejott a kiegyezés
Ausztria és Magyarorszag kozott.
E kiegyezés nyoman olyan vallas-
szabadsagi torvények lattak nap-
vildgot Magyarorszagon, amelyek
kedvezéen hatottak az addig hat-
ranyos helyzetben [évé felekeze-
tekre, példaul az unitariusokra és
a zsidokra.

Ekkor kerlltek a szombatosok
ujpdl a figyelem kodzpontjaba,
amikor utjukat a zsiddékkal valo

2 Németh Laszl6 Sandor: A székely
szombatosok kdlvdridja a mdsodik vi-
Idghdboru alatt, http://itthon.transin-
dex.ro/?cikk=11711 Az iras a Torté-
nelmi Szemle 2005/1-es szamdban
megjelent tanulmany réviditett, atdol-
gozott valtozata._

érintkezés keresztezte, hiszen
Bozodujfaluban tobb mint szaz
szombatos az izraelita hitfeleke-
zet tagjai kozé lépett. Képzeljuk
csak el: harisnyas székely a zsidok
kozott! A keresztény vallasok tor-
ténetében mashol ilyen vallasi
fordulatrol nem tudunk.

Evekkel ezelétt Fekete Péter
lelkipasztor egyik konyvének ezt
a cimet adta: Krisztus vagy szom-
batnap?

A kereszténység nagy tobbsé-
ge Krisztust valasztotta, de ugy,
hogy kozben elvetette a Krisztus
altal megparancsolt bibliai szom-

A bozodujfalusi székely zsidok két
véne és rabbija a zsinagégajuk-
ban - a Transindex.ro portalrol

batot. A székely zsidok a szom-
batot valasztottdk, de ugy, hogy
kozben elvetették Krisztust, a Te-
remtdjuket, a szombatnap megal-
kotdjat és megszenteldjét...

A Biblia tanitasa szerint, egy
errél sz6l6 konyv cimének emigy
kellene hangzania: Krisztus és a
szombatnap.

Vajon mikor lesziink mar hiiek
Istenhez, aki Atya, Fiu és Szentlé-
lek, a teljes Biblia, és a Tiz Paran-
csolat mindegyike alapjan?

~Mert az az Isten szeretete, hogy
megtartjuk az O parancsolatait: az
O parancsolatai pedig nem nehe-
zek.” (1 Janos 5:3)

*¥%

De multak az évek, évtizedek,

birodalmak tlntek el, hatarok

KOVACS ANDRAS uéz{'c'omaa

d;améé(

'

KRITERION KONYVKIADO

Kovacs Andras (1925, Bozodujfalu
- 2004, Sepsiszentgyorgy) ir6 és
ujsagiro: Vallomds a székely szom-
batosok perében cimii konyve
(Kriterion Kényvkiado, Bukarest,
1981). A fed6lapon az egyik utol-
s6 szombatos hivd, Kovacs Pepi
néni fényképe. A konyv részlete-
sen leirja e mozgalom torténetét,
a kezdetektol napjainkig.

modosultak, és a vallasugyi torveé-
nyek Ujbol megvaltoztak, ezuttal
kedvezétlenul a zsidé hitkdzos-
ség, és vellk egyitt a bozodujfa-
lusi székely zsidok szamara is.
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Fenyegeté szelek fujtak a
nagyvildgban. A zsidékkal egy
itélet ald kertltek a szombato-
sok is, és amikor Magyarorszag a
masodik vilaghaboru végén né-
met megszallas ald kertlt, a szé-
kely szombatosokat a zsidokkal
egyutt gettéba hurcoltak.

,Rajtuk Raduly Istvan bozo-
dujfalusi rémai katolikus pléba-
nos probalt segiteni. Elhitette
a gettd német parancsnokaval,
hogy vannak olyan zsidok, akik
magyarok. Tovabbd, hogy van
olyan magyar torvény, amely
szerint ezek a magyar zsidok
,nem zsidok”, és jar nekik a tanu-
sitvany, hogy nem hurcolhaték
gettéba vagy onnan hazaenged-
het6k.:

Sokakat azonban, akik ra-
gaszkodtak  hitukhoéz, vagy
olyan csaladtagjaikhoz  akik
valdban zsiddk voltak, és nem
akartak 6ket otthagyni, a tob-
bi zsiddéval egyitt Auschwitzba
deportaltak. igy vitték el Kovacs
Andras szocioldgus nevelbany-
jat és nagynénjét is.* Masok, akik
a szombatos szarmazdasukat iga-
zolni tudtak, elkertlték a depor-
talast.

Es ezzel mintha véget is ért
volna a székely szombatosok tor-
ténete. Vagy mégsem...?

Nem, mert amint korabban is
irtuk, a hetvenes években még
mindig éltek Bozodujfaluban.
Még harman, asszonyok. De az-
utan: veluk egyutt eltemet6dott
ez az erdélyi sajatossag — de nem
folddel, hanem vizzel.

A Ceausescu elnok falurombo-
|6 programjarél van sz6, melynek
Bozodujfalu is aldozataul esett,
amikor Erd6észentgyorgy és Bo-
zodujfalu kozott gatat épitettek
a Kismod pataknak. Megépiilt

3 ugyanott.
4 Kovacs Andrés: Vallomds a székely
szombatosok perében.

e L

Néhany éve még allt a vizzel koriilvett katolikus templomrom,
tornyostol.

a gat, és azutan nétt a viz térdig,
derékig..., mig korbefogott, vagy
eltemetett mindent. igy kertilt viz
ald az utolsé szombatos telepu-
lés. Tragikus vége még inkabb a

figyelem kozpontjaba helyezte a
szombatosok emlékét is.

Az egykori falu emlékét a ko-
zeli emlékmivon marvanytabla
Orzi:

A t6 fenekén JZ36zddajfalu nyugszik, 180 hazanak volt
lakéi szétszorva a nagyvilaghan ma is sivatjak. A dikta-
tara gonosz végrehajtéi levomboltak, és elarasztottak, ezzel
egy egyediilalls trténelmi-vallasi kozdsséget sziintettek meg,
melyben kiilonhozo nemzetiségu és felekezetd csaladok éltek
egyiitt évszazadokon at, egymast tisztelve, és szevetve, pel-
das békességhen. (Jmmar a katolikusok, unitariusok, govdg
katolikusok és n székely szombatosok fohaszai Srokre elné-
multak. (/egyen e hely a vallashéke helye és szimboluma.”
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ujitasokat eredményezhet, ame-
lyet elképzelni sem lehetett volna
korabban. Erre Erdély a bizonyi-
ték a maga unitarius, szombatos,
székely zsidé kozosségeivel. A
vallasszabadsag, a szamos feleke-
zet viszonylag békés egyuttélése
képezte Erdélyorszag boldogula-
sanak alapjat.

Oseink tiirelembdl példat szol-
galtattak a nagyvilagnak, kivéve
azt anéhany véres foltot vallastor-
ténetlinkon. De az is figyelmezte-
tésként esett, hogy a régi hibakba

o 3. vissza ne térjunk.
1995-ben Siikosd Arpad a té mellett emelt emlékmiivet az elpusztult Egy aldassal bucsuzom immar
falunak a hiséges olvasoétdl - s legyen ez
mindannyiunk Utravaloja mig
Mit Uzen a székely Reményik Sandor az Orok Honba érkeziink:

,Ha ezt megtartod, Szenve-

szombatosok  térténe- | _Adlantisz havangoz dések Neépe: dldjon meg Téged

te? Els6sorban azt, hogy

a vallasszabadsag akkor Mintc,AtIantisz,,a rég elsillyedt o,rszég, az Ur, és érizzen meg Téged.
igazi, ha nemcsak egy HaIIJat“ok? I%rdely harangoz a me’been. Vildgositsa meg az Ur az 6 or-
meghatarozott szami Elmerilt székely faluk hangJ’a szol cdjdt terajtad és konyériljén
felekezet gyakorolhatja, Halkan, hal_lfan a tengerfleneken. rajtad. Forditsa az Ur az & or-
hanem mindenki, a sajat | Magyar hajésok, hallgatézzatok, cdjdt tefeléd, és adjon tenéked
lelkiismerete szerint. Ma- Ha jartok ott fenn forgeteges éjben: békességet, minden id6kben,

Erdély harangoz, harangoz a mélyben. agy legyen.”

g o el

sodsorban, hogy a vallas-
szabadsagnak is megvan

Filep Istvan,
a maga kockdazata. Olyan

lelkész, Kolozsvdr

Figyelem! Nyerési lehetoség!

Isten a teremtéskor megdldotta és megszentelte a szombat napjat (1 Mdzes 2:3)', majd kb. 2500 év
mulva a Tizparancsolat kétablaiba vési a parancsot: ,Megemlékezz a szombatnaprdl, hogy megszenteld
azt. Hat napon dt munkdlkodjdl, és végezd minden dolgodat, de a hetedik nap az Urnak, a te Istenednek
szombatja: semmi dolgot se tégy azon...” (2 M6zes 20: 8-10)

A kereszténység tobbsége azonban elvetette a negyedik parancsolat szombatjat, azzal érvelve, hogy
habar a Tizparancsolat tébbi része (Ne Lopj! Ne 6lj! Ne paraznalkodj! stb.) tovabbra is kotelezd, az Ur
Jézus golgotai dldozatatdl kezdve, a szombatot tobbé nem kell megtartani, mivel ennek helyébe a hét
elsé napja, vagyis a vasarnap lépett, mint Jézus feltdmaddasanak tinnepe.

Ebbdl az okbol:

Lapunk részérél 1000 (ezer) lej jutalmat nyujtunk at annak az olvasénknak, aki bekiildi azon bibliai
Igeverset (vagy lgeverseket), ahol a Szentirdsban vildgosan fellelhetd e két allitas, azaz:

1). Az Ur Jézus kereszthaldla 6ta tobbé nem kell megtartani a szombatot.

2). Az Ur Jézus golgotai dldozata 6ta a szombat helyett a feltdmadds napjat, vagyis a vasdrnapot kell
megtartanunk/megszentelniink.

Az esetleges nyertes nevét és a valaszt azonnal kozoIni fogjuk.

1 ,Es megdldd Isten a hetedik napot, és megszentelé azt, mivelhogy azon sziint vala meg minden munkdjdtél, melyet
teremtve szerzett vala Isten.”
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Yos Yaroly elete

(2. rész)

Uj kezdet
Az Uj fakultason Karoly nagyon
jol érzi magat. Hamarosan felfi-

gyelnek képességeire, dijakat,
osztondijakat nyer.
Tanulmanyutra  kualdik — Ko-

zép-ltdlidba, azonban ott szelle-
me szinte Osszeroppan a hihe-
tetlentl gazdag, épitett kultura
nyomasa alatt:

Llgen sok, igen sulyos, és igen
hatalmas volt, ami akkor megro-

A Wéraetdl bemiprm

Grafikak: a korosfoi templom
és kalyhas lakészoba-sarok

hant (...) riadtan, megaldzkodva
és Osszeszoritott foggal mene-
kiiltem — megkorbacsolt, hlsé-
ges eb a maga nyomorusagos
6ljdba - haza.

Csak minél gyorsabban, meg-
allas és késedelem nélkul a ta-
voli, eldugott, kicsi és szegényes
patriaba.”

Gyliimolcstermo élet

Az egyetem elvégzését kove-
téen kulonbozd tervezdirodak-
ban dolgozik, majd 1908-ban,
Zrumeczky Dezs6é kollégajaval
egyltt tesz eleget els6, 6nallo
megrendelésének: az ébudai re-
formatus pardkia és imahaz meg-
tervezésének, majd egy év mulva
rabizzak a pesti allatkert pavilon-
jainak tervezési munkajat is.

Kovetkezd évben pedig, 1910-
ben a sztanai vasutallomas mel-
lett foldet vasarol, és felépiti ra

Wekerle-telep, Kispest: Kos Karoly tér és kapu

hazat, a Varjuvarat. Ugyanakkor,
még abban az évben feleségul
veszi régi valasztottjat, Balazs
Idat, akivel a kovetkezd években
négy gyermekik lesz.

1 Kés Karoly: Eletrajz, 222. oldal

Kilonbozé megrendelések
kovetkeznek, pl. 1911-ben a sep-
siszentgyorgyi Székely Muzeum
épulete, 1912-ben a kispesti We-
kerle-telep fétere, utana pedig az
1913-ban el is késziilt, kolozsvari,
Monostor uti reformatus, ,kaka-
sos” templom.

Ekozben szépirodalommal is
prébalkozik: elsé megjelent mive
1907-ben az ldanak jegyajandé-
kul szant Székely Balladdk, majd
1909-ben az Atila kirdlrél ének.
1912-ben Ujrainditja a Kalotaszeg
cimU hetilapot.

By
5

Koés Karoly felesége, Balazs Ida
(1884-1973)

0

Az I. Vildaghaboru idején, 1915-
16-ban katonai szolgalatot tel-

jesit, majd felmentik aléla azért,

hogy kilonb6zé munkakat vallal-
hasson el.
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Balrol jobbra: Kos Karoly és erdélyi ir6-baratai Szombathelyen,
1934-ben (Kemény Janos, Dsida Jend, Nyiré6 Jozsef)

A dontés

A Monarhia 1918. évi 6sszeom-
lasat és Erdély Romanidhoz valé
csatoldsat itthon, Sztanan éri meg.

Budapesten varja mar a pro-
fesszori allds az lparmUivészeti
Féiskolan, és 6 ki is mehetne, csa-
ladostol. Mitévé legyen?

~Valasztanom kellett tehat: a
biztos és szép professzori egzisz-
tenciat és épitészeti tevékenysé-
gem Ujrafelvételének j6 remény-
ségét, ott tul, Budapesten, vagy
egzisztenciam teljes bizonytalan-
sagat és a magam meg csalddom
osztozasat Erdély magyar népé-
nek ismeretlen jovendd sorsaban,
de itthon. A dontés nehéz volt”

ol A
Véglil ezt irja a Féiskola igazga-
tojanak:
+-Hiszem, hogy Erdélyben na-
gyobb sziikség lesz ream, mint
Budapesten.”?

Es itthon marad.

2 Kos Kaéroly élete adatokban és
szamokban, Erdélyi Turizmus honlap,
Kalotaszeg cimsz6

1918 utan

1919-ben, Banffyhunyad ko&z-
ponttal kikialtja a rovid életl Ka-
lotaszeg Koztérsasdgot, melyhez
zaszl6t, sajat pénzt is tervez.

Akétvilaghdboru kdzott tovabb
folytatja szépiroi és épitész-terve-
z0i tevékenységét. Szamos éplilet,
templom terve kerdl ki keze alél.
Az 1924-ben megszervez6d6 Er-
délyi Szépmives Céh kiaddvdllalat
alapito tagja, az Erdélyi Helikon lap
(1931-44) szerkesztdje.

Fébb, torténelmi témaju mda-
vei:

A Varji nemzetség (1925). A Po-
janai Varju csalad életének drama-
jaa Gyerémonostor feletti hegyek-
ben, Bethlen Gabor és I. Rakoczy
Gyorgy fejedelmek idejében.

A Gdlok

HIOGGAOGOBOROBBNEGEE0G0GE Ralotanes Reménve L[5

- Szent Istvan kirdly élete. A leg-
hiresebb és legfontosabb mve
(Baumgarten - iréi dij, 1938).

Ezen kivul a Budai Nagy Antal
- kisregény és drama formaja-
ban.

1940-44 kozo6tt a visszacsatolt
Erdélyben tovabbra is szamos
munkat vallal.

Kos Karoly

w
4

Az orszagépité
amr— =
- El

Az orszdgépité cimii torténelmi

regény cimlapja

Ujabb valtozas...

Az 1944-es szovjet frontatvo-
nulds is itt taldlja. A sztanai hazat
durva kezek teljesen kifosztjak,
tonkreteszik, mikdzben a csaldd
Kolozsvarra menekil. Rengeteg
személyes anyag, fénykép, doku-
mentum vész el ekkor.

(megirva 1919-
ben, kiad-
val930-ban)
- egy, a foldjé-
hez ragaszko-
dé csalad élete
a Kalotaszeget
szegélyezd ha-
vasokban, az
1848-as  sza-
badsagharc
korli idékben.

Az orszdg-
épité6  (1934)

Varjuvar - linémetszet
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Ezutdn Eszak-Erdély megint
Romaniahoz kerdl.

Kés Karoly pedig ujbdl dilem-
ma el6tt all: menni vagy maradni...

Mar hatvanegy éves, és lehet,
hogy mindent ujra kell kezdeni?

Es 6 megint csak az erdélyisors,
a maradas mellett dont. Idézzik
szavait:

.Nekem életprogramom volt,
hogy innen nem tagitok.”

A dolgok lassan normalis me-
derbe térnek. 1945-ben dékanna
valasztjak a kolozsvari Mez6gazda-
sagi Féiskolan. 1952-ben nyugdij-
ba vonul, de tovabbra is ir, tervez.

1973-ban, 63 évi hazassag utan
meghal felesége, Ida, 91 éves ko-
raban.

Ugyanezen évben magas ki-
tlntetésben részesul: a Magyar
Népkoztarsasag Gyémantokkal
Diszitett Zaszlorendjének I.Foko-
zataban.

Koés Karoly élete végéig aktiv
marad, és rendkivil magas kort ér
meg: 94 éves koraban, 1977-ben
éri a halal.

Gyermekei

Karolynak és Idanak, hosszu
hazaséletik alatt, mint mar emli-
tettuk, 6sszesen négy gyermeke

Kés Karoly lanya, Zséfia

3 Sas Péter cikke: In memoriam Kos
Kdroly, 7. oldal, Mdivelédés folydirat,
2007/11.szam

}Igh'

Koés Karoly Mezégazdasagi Iskola, Marosvasarhely

szlletett: Baladzs, agrarmérnok:
1912-1967; Andrds, szobraszmu-
vész: 1914-2010; Zsofia, szinmU-
vész: 1916-1990 és Karoly, nép-
rajzkutato: 1919-1996.

Unokaik, leszarmazottaik ma is
élnek.

Emléke

Kés Karoly emlékét szamos
modon 6rzik: iskolakat, utcakat,
tereket neveztek el réla Erdély-
ben és az anyaorszagban. Em-
lékplakettek, szobrok, rendszeres
megemlékezések hirdetik azt,
hogy népunk megbecsiili azokat
akik életiiket a j6, a szép érté- =
kek, az 6sszefogds és a nem- &
zet megmaraddsa szolgalata- §
ba allitjak. ‘

Dolgos, 6&szinte, csalad-
szeretd6 ember volt, akinek

Végszo

Minden ember életébdl tanul-
ni lehet. A sajatunkbdl is.

Ma a pénz, az anyagi javak
gyujtése, a kényelem és az élveze-
tek hajszolasa az elsé. Erre tanit-
juk gyermekeinket — életiinkkel,
példankkal, bdlcsesség nélkuli
szavainkkal.

Erre tanitanak mindannyiun-
kat a testet-lelket és emberkozi
kapcsolatokat tonkretevd, rom-
last és erkolcstelenséget arasztd
médiak.

~ habar szerette a magyar *' 8

népet - tudtommal egész §
életmlivében nem talalha-
té meg semmiféle roman-,
zsido-, vagy barmely mas
nép-ellenes hang. Es ez igaz $%9
Orea nézve egy olyan évsza- &
zad fiaként, amelyben két g
nagy vildaghaboru, nemzetek
kiirtasa és egymas kolcso-

nos gyilkoldsa szennyezte WSS

be a foldet.

Kés Kéroly és csaladja siremléke
a kolozsvari Hazsongardi temetében
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Kés Karoly mellszobra Sztanan, a
reformatus templom el6tt
Es azutan egyediil maradunk.
A Karpat-medence és a min-
den kontinensen él6 magyar
szOrvany tele van a magyarsag
alland6 fogyasat, testi-erkdlcsi

romlasat tehetetlendl szemléld
magyar-siratokkal.

De hol vannak azok, akik életi-
ket — az 6nz6 érdek helyett — né-
puk és a kdrnyez6 nemzetek szol-

galatara ajanljak fel?

.-—-.-_,:-?'.’. 3 S ‘; ’.._;I_»'Ir,':__' = (
i A A g

v } ;) A1_
- &'Jr b e ) s

At ! -‘ >

A magyar nép hazdaja - a Karpat-m

edence

Hol van ma mar a csaldd, a szu-
|6fold szeretete? A gyermekeket
aldasnak tarto, szent életl ndk és
férfiak?

Mindannyian  keresztyének-
nek, Krisztus kovetdinek valljuk

Varjavar, Sztana
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magunkat; de még tudjuk-e, mit
jelent ez?

Végul pedig: vajon miért he-
lyezett minket Isten ide, a Kar-
pat-medencébe?

ime mit mond errél a Szentiras:

,Es az egész emberi nemzetsé-
get egy vérbél teremtette, hogy
lakozzanak a foldnek egész szi-
nén, meghatdrozva eleve rendelt
idejiiket és lakdsuknak hatdrait.
Hogy keressék az Urat, ha taldn
kitapogathatndk és megtaldlhat-
ndk, jollehet bizony nincs messze
egyikénktél sem!” (Apostolok
Cselekedetei 17: 26-27)

Igen, a Teremt6 azért helyezett
ide minket, hogy keressiik Ot.

Az Ur Jézus pedig errdl ezt
mondta: ... aki keres, taldl” (Maté
7:8)

Isten engedi, hogy megtalaljuk
Ot, ha tiszta szivb6l keressiik. Ez a
mi életlink célja.

Ez a magyarsag - és minden
mas nép - megmaradasanak, it-
teni boldogsaganak és tidvossé-
gének egyeddli utja: az Istenhez
valé visszatalalas.

Az erdofeleki gérég-katolikus
templom

Y 11 3

A marosvasarhelyi Gazmiivek épiilete

es

Kalotaszeg

Kolozsvar

ve: 1930, felépitve: 1942-43)

Kolozs
Az Altalanos Iskola

Erdofelek

JKos Karvoly épitészeti emlékei (Yalotaszegen
Yolozs megyéhen

A sztana-vikendtelepi Varjuvar (1910)

A magyarbikali reformatus templom jelenlegi tornya (1923)
A babonyi reformatus templom és pardkia (1935)

A ketesdi reformatus templom (1937)

A farnasi reformatus parokia (1959)

A makofalvi mivel6dési otthon

A mérai tejcsarnok (késziilt a 20. szazad elején)

A Monostor-uti,kakasos” templom (1912-13)
A Sétatéri mlcsarnok: a fak kozott, a Szamoshoz kozel (tervez-

Az irisz-telepi reformatus templom (1950)

A gordg-katolikus (jelenleg ortodox) templom - a gerincrél Tor-
da felé ereszkedve, a bal oldalon, az uttdl beljebb lathaté (1925).

Mert Istentdl eltavoldva kihd-
link, eltévediink, el- és kipusztu-
lunk.

Az Ur aldjon meg mindannyi-
unkat, hogy mindorokre szeret-
hessiik Ot és egymast, teljesen

az O irgalmara bizva magunkat,
hogy majdan érokélhessiik az O
szent orszagat. Amen.

Jancso Erik,
Szdszfenes
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Az eml6 anatomiai felépi-

tése

Az eml6 mirigyes szerv. For-
majat zsir- és kotdszovet alkotja.
Anatémiailag a mellkasfalon, a
szegycsont széle és az elllsé ho-
naljvonal kozott helyezkedik el.
Sulya korlbelll 150-300 gramm.
Elettani jelenség, hogy a mel-
lek ritkan egyformak, méretiik
enyhén eltér illetve ez az eltérés
terhesség utdn lényegesen fo-
kozédhat. A mirigyes allomany
legfontosabb funkciéja az anya-
tejet termelé lebenykékbdl (lo-
bulusok), a tejet 0sszegyujté és
az emlébimbohoz elvezetd csé-
rendszerbdl, illetve tejcsatornak-
bdl (duktuszokbdl) all. A pubertas
idején a duktuszok ndévekednek
és elagazédnak.

Az eml6t vékony bér borit-
ja, mely a bimbdudvar terile-
tén  pigmentalt(vordses-barnas
szinezetd), ahonnan a mellbim-
b6 emelkedik ki: ennek tetején
pontszerli nyilasban végz&dnek
az emlémirigy kivezet6 csovei, a
tejcsatornak. Az emlékben direkt
modon nem taldlhaté izomszo-
vet, a mellkasfali izmok az emlék

Egészségiink:

Az emlorak
(mellrak)

alatt helyezkednek el. Tovabba az
emlét is ellatjak a kilonbozd vér-
és nyirokrendszerek.

A néi emld szerkezete, illetve
mukodése ciklikus valtozasoknak
van kitéve, melyek szorosan kap-
csolédnak a menstruacioés ciklus-
hoz.

Az ovulacio (tlszérepedés)
el6tt a néi nemi hormon, az 6szt-
rogén hatasara az emlé mirigyei
és duktuszai enyhén kitagulnak,
megnagyobbodnak. Ez eredmé-
nyezi az eml6k menstrudacié el6t-
ti megnagyobbodasat, valamint
feszlilését. A tlszérepedés utan
a masik nemi hormon, a progesz-
teron hatdsara viszont az eml6-
allomany nagyobb részét alkoto
zsiros kotdszovet (Un. sztromaal-
lomany) megszaporodasa, vizen-
y6s, 6démds duzzanata kovetke-
zik be. Ezek a valtozasok teljesen
normalis atalakuldasok, amelyek
az emlék enyhe megnagyob-
bodasat eredményezik minden
menstrudciés periédusban.

Az emlérak a nék egyik
2 leggyakoribb betegsége: a

- n6i rakbetegeknek mintegy
harmada eml6rakos.

Lényegesen ritkabb esetekben
viszont az eml6 rakja a férfiakban
is kialakulhat.

Az eml6t érintd rakoknak két
fajtaja létezik aszerint, hogy a
daganat honnan indul ki. Ha a
lebenykékbdl, akkor loburalis, ha
pedig a kivezetd csovecskékbdl,
akkor duktalis karcinomardl (rak-
rol) van szo.

A daganat korai felfede-

zése

Az emldrak kezelése Altala-
nos esetben annal hatékonyabb,
minél korabban ismerik fel a da-
ganatot. A korai stadiumban fel-
fedezett mellrak tartés gyogyula-
sara 90%-os az esély. Az emlérak
idében torténd felismeréséhez
nagyon fontos a rendszeresen
végzett onvizsgalat. Minden 18-
20 év feletti nének fontos az eml6
havonkénti otthon végzett kita-
pogatasa, mégpedig a menstrua-
ci6s ciklus utani héten.

Nagyon fontos az emlék, il-
letve a honaljjaratok gyakori,
gondos vizsgalata, kitapogatasa,
amit személyesen minden nének
tudnia kell 6nmagan elvégezni.
Ha barmiféle elvaltozas észlelhe-
t6, azonnal orvosi szakvélemény
sziikséges. Természetesen a sze-
mélyes vizsgdlat nem zarhatja ki
a rendszeres orvosi ellendrzést,
illetve a szlrévizsgalatokon valo
részvételt. Ha a csomé tapinthaté,
a beteget azonnal szakorvosi in-
tézetbe kell irdnyitani, ahol tovab-
bi kivizsgalasokra kerl sor.

Amire érdemes odafigyelni:
Milyen sorrendben kell elvégez-
nlnk a vizsgalatot?

— Inspekcid, azaz megtekintés/
megfigyelés

— Palpacio, azaz tapintas/tapo-
gatas

Amint a fent emlitett dbran is
megfigyelhetjiik, fontos odafi-
gyelnlink a mellek méretére, kor-
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vonaldra a mellbimbdk barmiféle
elvdltozasara. Ha rendszeresen
végezzik a vizsgalatokat, akkor
az el6z6 menstruacios ciklus id6-
szakahoz viszonyitva 6sszehason-
litasképpen felmérhetjik az eset-
leg észlelhet6 elvaltozasokat.

Figyeljink oda ra, ha az emlé
bérén tapasztalhaté barmiféle
elvaltozas az alabbiak kozul: kipi-
rosodas, huzodas, esetleg kidu-
dorodas.

A mellek valadékozasara szin-
tén érdemes vigyazni, ami alape-
setben - ha a varanddssag lehe-
téségét kizartuk - gyanus lehet,
hisz nem tekintheté normalisnak.

Az eml6k attapogatasat allo,
illetve fekvé helyzetben is fontos
elvégezniink. Jol feldllitott mod-

Alljon szemben a titkdrrel A megfigyelést ismételje
leeresztett karral és vdllal!  meg dgy, hogy mindkét
Figyelje meg a mellek alakjat karjdt a feje folé emeli!
(bérelvaltozas, elszinezddés.

duzzanat, bimbdk behiizdddsa)!

Tapintsa dt melleit ugy. hogy
egyiket. majd a mdsikat a két
tenyere kozé veszi, majd te-

nyereit vizszintes irdnyban
csusztatva mozgatja!

Jobb kezének dsszezdrt ujjaival
enyhe nyomdssal. korkdrds moz-
gdssal tapintsa dt egyik.

Kényelmesen hanyatt fekve, egyik kezét a feje ald.
egy kisparndt pedig a valla ald he-lyezve. ugyan-
csak kdrkdrds mozgdssal tapintsa dt egyik. majd

szerrel akar rutinossa is formalhat-

juk eme vizsgalatot. A jobb mell

kitapogatasa a bal, mig a balé a

jobb kéz segitségével torténik. Ki-

vilrél befele haladva, enyhe moz-
dulatokkal, 0©sszezart ujjakkal,
illetve a tenyér kozépsé tertiletét
hasznalva korkordsen attapintjuk
az eml6t. Ezt kovetben fekvd hely-
zetben a szemugyre vett oldalon
levé karunkat, valamint a kezin-
ket helyezzik a fejiink ald, hogy
ezdltal pontosabban vizsgalhaté
fellletet nyerjiink. Nagyon fon-
tos elegendd id6t és tlrelmet
szannunk az alapos atvizsgalasra.

Figyelmeztet6 jelnek szamita-
nak a kovetkezok:

e az emld alakja torzul, kipiroso-
dik, zuzédik, esetleg zsugoro-
dik;

e csomd, dudor tapinthaté a
mellben;

¢ abimbo vagy az eml6 bére be-
huzotta valik;

e azemlé bérén olyan seb jelenik
meg, amelynek nem tudja az
okat, és nem gyégyul;

e az emlé véresen valadékozik;

e az eml6bimbé ekcémasan kipi-
rosodik, duzzadtta valik, viszket;

majd mdsik mellét!

a pdéz megeserélésével mdsik mellét!

€
I

&

Ujjai hegyével tapintsa dt
mindkét hénaljat!

Karjat a teste mellé helyezve
ismételje meg a hénalj tapin-
tdsdt mindkét oldalon!

Enyhén nyomja meg mell-
bimbdjat. vajon tril-e be-
(6le vdladék!

Az eml6 Onvizsgalata

e a honaljpan egy nagyobb,
avagy tobb kisebb csom¢ ta-
pinthato ki.

Nagyon sok esetben alapos
klinikai vizsgalat esetén - ami
szintén az otthon végzett ana-
lizisek minta-
jara torténik
- 1-2 cm at-
mérdji  du-
dor, daganat
fedezhetd
fel. Azonnali
szakorvoshoz
valé fordulas
esetén, korai
allapotban

immagisztikai (azaz mammo-
grafia és/vagy emléultrahangos,
esetleg CT, MRI, PET/CT) vizs-
galat segitségével felfedezhetik
(diagnosztizadlhatjak) a mar je-
lenlevé daganatot.
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A nok emlérdk miatti halalozasanak teriileti kiilonbségei
Magyarorszagon 2003-ban (0-X évesek)
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“Standard: Az eurépai standard populacio
Forrds: Magyar HFA adatbazis, 2004

Az emldrak-helyzet Magyarorszagon, 2003-ban

A csomo¢ szovetébdl valé min-
tavétel esetén a daganat stadiu-
mat is megallapithatjak.

Egy helyi rdkos daganat akar
évekig is elhuzédhat klinikai tu-
netek nélkil. Emiatt hivjak fel az
orvosok a nék figyelmét a rend-
szeres vizsgalatra és sz(résre. Mi-
nél hamarabbi a felismerés, annal
nagyobb az esély a sikeres keze-
|ésre és teljes gyogyulasra.

50 % 15%

S----l1e%) -

~
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1% v 6%

A daganat gyakoribb
elhelyezkedése

Természetesen a betegség-
hez a terapidkra valé rendszeres
részvétel dltal kivaltott testi-lelki

megterhelés is tarsulhat. A mdtéti
torzitastoél valo félelem megnehe-
ziti, esetleg meg is gatolja a beteg
orvoshoz valé forduldsat. Nagyon
fontos az is, hogy a paciens fel-
fogja betegsége mibenlétét, és
ugyanigy az abbdl valé kivezetd
utat, és batran, Istenben vetett
bizalommal igényeljen szakorvosi
segitséget.

A daganatok kialakulasa-
nak tényezoéi: mire érde-
mes még odafigyelniink?
A rosszindulatu daganatok ki-
alakulasaban szerepet jatszhat
a Napbdl szarmazé ibolyantuli
sugarzas (UV), masrészt szamta-
lan kémiai vegyiilet kiilsé és bel-
s6 hasznalata is. Sok esetben az
okoz6 tényezdk kozé sorolhatd
a tarsadalmi kornyezet, a szocia-
lis helyzet, illetve az életmodbeli
hibdk - pl. a dohanyzas, helyte-
len taplalkozas,' tulsuly (elhizas),

1 Itt féleg a tul sok allati zsirt, és tul
kevés védbhatasu novényi élelmet

WICREE Kalotaszeq Remenve Lzl
alkohol fogyasz-
tds, stressz, és a
gyakori, traumat
okoz6 Utések az
adott fellleten
(emlén).

Fontos  tud-
ni azt is, hogy e
rakot  bizonyos
gyogyszerek,
fogamzasgatlé
tablettak  (Oszt-
rogénpoétlé  hor-
monkezelések)
gyakori, illetve
huzamosabb
ideig (azaz tobb
mint tiz éven at)
valé hasznalata is
el6idézheti.

Az életkor is
fontos tényezd
lehet. Romania
tertletén a 45-
49 (premenopauzas kor), illetve
a 60-65 év kozotti (posztmeno-
pauzas) néknél a leggyakoribb
a megbetegedés. A gyermekte-
lenség (nullipara), illetve a 30 év
folotti els6 terhesség is novelheti
a mellrdk megjelenésének koc-
kazatat.

Nagyon fontos emlitést tenni
az oroklott hajlamrél, valamint
a genetikai tényezdékrél (az 6sz-
szes felismert mellrakbetegek
20-30%-a). Szakkutatasok bizo-
nyitjdk, hogy azon ndék eseté-
ben, akiknek csaladjaban (anya,
nagymama, névér) mar fedeztek
fel emlérakot, Iényegesen meg-
né e daganat kialakuldsanak
kockazata.

fogyasztokra gondolhatunk. Egyes
tanulmanyok szerint pl. a mediterran
(Foldkozi-tenger kornyéki) - azaz, a
sok zoldséget, gyliimolcsot, allati zsira-
dék helyett inkdbb olivaolajat, és voros
husok helyett inkabb halat tartalmazé
- étrend az eml6rak esetében is koc-
kazatcsokkentének szamitott (a szer-
keszté megjegyzése).
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Még nagyobb a veszély akkor,
ha az emlitett rokonok esetében
a menopauza bedllta el6tt ala-
kult ki emlérak. Ezen esetben,
az illeté rokonokkal rendelkezd
néknél - a mellrdk megelbzése
érdekében - kotelezd a rendsze-
res kivizsgalas.

A rakkelt6 tényezdk? kdrnyeze-
tinkbdl valo kiiktatasa legalabb
olyan fontos (primer prevencio),
mint a rendszeres sz(révizsgala-
tok (szekunder prevencio).

Az emlédaganatok tipusai

A testlinkben eléfordul6 daga-
natokat altaldaban két csoportra
osztjuk: jo- (benign) és rosszindu-
latd (malign) daganatok. A join-
dulatu daganatok nem osztédnak
attétes formaban. A rosszindula-
tuak jellemzéje azonban az, hogy
az érintett sejtek ellendrizetlen
szaporodasba kezdenek, ezaltal
karositva a kornyezdé egészsé-
ges szoveteket, ezen kivil pe-
dig egyes esetekben kozeli vagy
tavoli attéteket is létrehoznak a
szervezet kiilonféle pontjain.

A melldaganatok tébb mint
80%-a  joéindulatt  daganat.
Amennyiben a vizsgalatok em-
|6rakot igazolnak, akkor a szak-
orvosokbdl allé orvoscsoport
meghatdrozza az alkalmazandé
terapiat. A kezelési méd kivalasz-
tasdra befolydssal lesz a beteg
életkora, dltaldnos egészségi alla-
pota, illetve az, hogy még menst-
rual-e, vagy mar menopauziban
|évé paciensrdl van sz6. Masrészt,
a daganat elhelyezkedését is te-
kintetbe veszik ilyenkor. A legfon-
tosabb azonban a rak el6rehala-

2 llyen pl. a szedentarizmus (moz-
gashianyos életméd) is. Az American
Cancer Society (kb. Amerikai Rakkutato
Tarsasag) szerint a hetente tobb napon
at végzett, kdzepes vagy erételjesebb
— izzadast, felgyorsult 1égzést el6idéz6
- testmozgds csokkentette e rak koc-
kazatét (a szerkeszt6 megjegyzése).

| FETRES

ass-121
78.2-98.4
66.3-78.1

Bl <ss.3

il Agency for He

Az emldrak miatti elhalalozas 2011-es, eurdpai elérejelzési térképe

2012-re (piros szin: a legnagyobb kockazatu orszagok; zold szin:
a legkisebb kockazat).

dasanak stadiuma, illetve a minta
szOvettani vizsgalata.

Az emlorak kezelése

Az emlbrak kezelésében tobb-
féle médszer alkalmazhaté. Gyak-
ran eléfordul, hogy kettd vagy
akdr tobb féle kombinalt kezelést
alkalmaznak egyszerre. Ezeknek
tipusai:

1.  Sebészeti beavatkozas,
melynek lehetséges valtozatai a
kovetkezok:

— Csupan a daganatnak az elta-
volitasa.
— Vagy: a teljes mell eltavolitasa

(masztektdémia).

2. Sugarkezelés.

3. Kemoterapias kezelés.

4. Hormonterapia tamoxifen-
nel.

A sebészeti (miitéti)

beavatkozas

A sebészeti beavatkozas év-
szazadok ota az emlérak ke-

zelésének legfébb  eszkoze.
Kordbban az emlérak sebészi
kezelésének elfogadott modja
az emlé teljes, radikdlis eltavo-
litdsa, az un. masztektomia volt.
A beavatkozas soran nem csak
az eml6t, hanem vele egyiitt az
alatta 1évé mellizomzatot és a
honaljban levé nyirokcsomoékat
tartalmazé zsirszovetét is elta-
volitottak.

Napjainkban azonban az em-
|6rak sebészi kezelésében tobb-
féle megoldast alkalmaznak.
Ezek k6zos jellemzbje, hogy ke-
vésbé radikalisak, igy a n6k pszi-
chés terhelését csokkentik. Ki-
sebb mutéti beavatkozasok alatt
azt értjik, amikor az emlének
csupan a negyedét tavolitjak
el. A sebészi megoldas kovet-
kez6é formaja az, amikor csupan
a rakos csomoét veszik ki, bizo-
nyos mennyiségu, azt kornyezd
normalis eml&szovettel egyitt,
megdrizve az emldt. Ezeket a
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sebészi megoldasokat sugar-
kezeléssel egészitik ki, mivel a
megmaraddé emldallomanybol
esetlegesen kiujulé betegséget
is meg kell el6zni.

Manapsag csak nagyon el6-
rehaladott daganatnal kell az
emlét, illetve a kornyezd részt
(honalji 6rszem nyirokcsomot) is
teljes egészében eltavolitani. Ha
az 6rszem nyirokcsomo daganat-
mentes, tovabbi honalji nyirok-
csomo eltavolitds nem sziikséges,
és a betegnek j6 esélye van arra,
hogy a daganat nem terjed tul az
emlé adllomanyan.

Sugarterapia

A sugar- és kemoterapia abban
az esetben javasolt, ha példaul
attét, érbetorés volt a nyirokcso-
moban. Abban az esetben, ha ez
utébbi megtoértént, nagy a valo-
szinlisége, hogy a daganat, illetve
a rakos sejtek tavolabbi tertletek-
re kerllhettek. Sok esetben fon-
tos szerepet jatszik a daganat mé-
rete — minél nagyobb a daganat,
annal nagyobb az esély az attétre.
Ha nagyméretl a daganat, és ér-
betorés lép fel a nyirokcsomoban,
az eml6megtartd m(tét esetén
altaldban sugarkezeléses kiegé-

,‘:'

Az emlorak sugarkezelése

szitésre van sziikség.

Az eml6rakosok esetében a su-
garkezeléshez egy ugynevezett
adjuvans terapia kapcsolddik,
amelynek elsédleges célja a kiuju-
las megel&zése.

A kemoterapia

Az adjuvans, seqgité kezelés-
ként alkalmazott kemoterapianak
elénye az, hogy az adott gyégy-
szer a szervezetben eloszolva,
minden sejthez, szervhez, szovet-
hez eljuthat. igy a szervezetben
barhol is jelenjenek meg rakos
sejtek, azaz barhol is ,rejtézze-

Sugarterapia hason fekve (Ohio State University's James Cancer

nek” azok, a kemoterapia képes
Jutolérni” és szerencsés esetben
elpusztitani éket.

E ponton fontos tisztaban
lennlink azzal, hogy 100%-0san
hatékony kemoterapia nincs. Al-
talaban a kezelések 60-80%-0s ja-
vuldst mutatnak, tehat a betegek
tobbségénél a kezelés hatékony.

Mint minden gyogyszeres ke-
zelésnél, gy ez esetben is fontos
tudni a lehetséges mellékhata-
sokrél. Mivel a kezelés célpontja-
ban a sejtek, nevezetesen a rakos
sejtek allnak, a kemoterapias ke-
zelés kovetkeztében bizonyos
egészséges sejtek is atmeneti sé-
rulést szenvedhetnek. Ezek rege-
neralédasa sajnos hosszas folya-
mat lehet.

Azonban, azért alkalmazhaték
a terapiaban mégis ezek a gyégy-
szerek, mert a daganatsejtek alta-
laban képtelenek felépdilni a karo-
sodasbol, a normal sejtek viszont
a karosodast lekiizdve képesek
regeneralodni.

A sejtekre gyakorolt kdros hatds

Ez az egészséges-sejt karoso-
das jelenti a toxikus, gyégyszeres
kezelések leggyakoribb mellék-
hatasat. Melyik sejtek szoktak te-
hat kart szenvedni?

Hospital, Egyesiilt Allamok)
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Megemlithetjukitt a szOrtlisz6-
sejteket, beleértve a hajhagyma-
sejteket is. A kezelést kovetben
ezért a leggyakoribb mellékhatas
az atmeneti hajhull3s, illetve a haj
teljes elvesztése. Az esetek nagy
részében azonban ez az éllapot
nem végleges.

A kemoterdpia ugyancsak
rendkivil erés hatast gyakorol
a gyomor-bél nyadlkahartya fel-
szinén levd sejtekre is, ezért a
kezelést kovetben atmeneti gyo-
mor-bélrendszeri mellékhatasok
jelentkeznek, ugy mint az étvagy-
talansag, hanyinger, hanyas, has-
menés, szajnyalkahartya-gyulla-
das, és gyomortdjéki fajdalmak
vagy gorcsok. Az ilyen jellegl pa-
naszok azonban gyogyszeres ke-
zeléssel (pl. hanyascsillapitokkal)
tobbnyire jol kezelhetdk.

Kemoterapia esetén a vérkép-
z8 szervben, azaz a csontvelében
is bizonyos elvaltozasok léphet-
nek fel. Nevezetesen, csokkenhet
a fehérvérsejteknek, vorosvér-
testeknek és a vérlemezkéknek
a szama melynek kovetkeztében
vérszegénység (anémia) alakul-
hat ki. Ez pedig sajnos kdarosan
hat az immunrendszerre, azaz a
szervezet védekez6 képességére.

Ezért, a kemoterapias kezelés
esetén a betegek 4ltaldban fogé-
konyabbak a kiilsé fertézésekre.
Emiatt fontos az 6k esetiikben
a rendszeres vérvizsgalatok el-
végzése, illetve ha szikséges,
esetleges antibiotikumos kezelés
alkalmazasa is. I'gy hat, nem kell
megijedni: a kemoterapia mellék-
hatasai altaldban jol kezelhetdk.

Masrészt, 6sszességében néz-
ve valéban ijeszté lehet, hogy
egy betegség jelenléte, avagy
esetleges elhanyagoldsa meny-
nyire végzetes tud lenni. Viszont
az is komoly testi-lelki traumat
okoz a betegnek, ha a megallapi-
tott betegség rakos jelleg(. A fent

leirtakat alapjan lathattuk, hogy
a betegnek mennyi megterheld
proceduran kell atesnie gyogyu-
lasa érdekében.

Viszont mindennek ellenére
megéri helyesen eljarni, és fon-
tos tisztaban lenniink az allapo-
tunkkal, barmilyen is legyen az.
Hallgassunk a szakemberekre, és
segitségukkel jo esélyiink van a
gyogyulasra.

Tudtad-e?

A mellrak elleni kiizdelem vilag-
napja minden évben oktoéber 1.

Eme Unnep célja felhivni az
emberek figyelmét a betegség ko-
rai felismerésének fontossagara.
El6sz6r 1991-ben hasznaltak a ro-
zsaszin szalagot a mellrak tuléléi,
amelyet egy bizonyos S. G. Komen
Alapitvany kezdeményezett. Azéta
a vilag minden tajan ez lett a mell-
rak elleni kiizdelem szimbdluma.

Késébb, 1996-ban megjelent
a kék szalag is (J. W. Nick Alapit-
vany), amely éltal a figyelmet arra
kivantak felhivni, hogy a férfiak

v 4

esetében is fennall is mellrakos
megbetegedés lehetdsége.

A szalagok a reményt szimbo-
lizaljak, a félelem leklizdését seqi-
tik, és akik viselik, a szolidaritasuk-
rél tesznek bizonysagot.

Dr. Ruparcsics-llyés Zsuzsanna,
orvos, belgyégyasz.
Ehingeni Klinika,
Baden-Wiirttemberg tartomdny,
Németorszdg

Kedves Olvasdk! Szivesen valaszolok barmely, a fentiek-
kel kapcsolatos kérdésukre a suzanne_ilyes@yahoo.com

e-mail cimen, vagy a Facebookon.
Szeretettel, dr. Ruparcsics-llyés Zsuzsanna
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7 onkvement hazassagok
kezikonyve

(2. rész)

A multkoriban a kereszthordo-
zasrol beszéltiink. Mindenkinek
megvan a maga keresztje, ame-
lyet Isten enged meg szamara,
a jellem-csiszolas érdekében.
Ugyanakkor, Isten szamon kéri
télink, ha felebaratunk keresztjét
a mi szeretetlenséguink altal meg-
nehezitettlk.

Ne itélj, hogy ne itéltess

.Ne itéljetek, hogy ne itéltesse-
tek. Mert amilyen itélettel itéltek,
olyannal itéltettek, és amilyen mér-
tékkel mértek, olyannal mérnek
nektek!” (Maté 7:1-2)

Nehéz szomorubb helyzetet
elképzelni anndl, mint amikor a
hazastarsak csak a ,falu szaja” mi-
att maradnak egyutt. Ha mar nem
a szeretet szdlai fliznek életem
tarsahoz, hanem csak a ,Vajon
mit mondandnak az emberek, ha
most elmennék?” vagy: ,Mit kép-
zelnének rolam, rélunk, hogyan

néznének ram az utcan?” tipusu
megfontoldsok... hozzavéve még
azt is, hogy talan nincs is hova
menni, hisz a fizetésembdl egy
hazbért nem engedhetnék meg
magamnak, a pertdl, vagyonel-
osztastoél pedig irtézom, és az idd
alatt is egyutt lakni a peresked6
feleknek felér a pokol szenvedé-
seivel... akkor az egy fedél alatti
élésuink rettenetes bortonné va-
lik, melybdl sokszor az idegdsz-
szeroppanas hataran — vagy akar
azon is tulmenve - varjuk a szaba-
dulast.

Herrmann bacsi

Az évek soran sokszor volt
alkalmam Brasséba vagy Buka-
restbe utazni, a konyvkiaddnk
altal megszervezett taldlkozék-
ra. llyenkor, barataimmal egyiitt
kedvenc megalléhelyiink volt

Szdaszkézd, a Segesvar-Brassé ut-
vonalon. Mindannyiszor megcso-

daltam lutherdnus temploma-
nak hatalmas, erédszerd tornyat,
sétalgattam a tipikus, régi szasz
hazak szegélyezte utcdkon.. A
magas kapuk, a szép hazakat ove-
z6 koéfalak mogotti zart udvarok, a
tornacok, a zsalugateres ablakok,
a nagyméret(, izléses cslrok és is-
tallék, az arnyas, hatalmas diéfak,
a kikovezett utcak: mind a bizton-
sag, békesség és szorgalom 6don,
kellemes hangulatat sugalltak.
+Milyen boldogan élhettek itt az
emberek, a csalddok, nemzedék-
rél-nemzedékre, évszazadokon
at..!I”- abrandoztam.

Evekkel ezel6tt mar csak hat
németajku polgéra volt a falunak,
s egyikik a szamunkra is a temp-
lomot megnyit6, bemutaté Herr-
mann bacsi volt:

- Mind elmentek az emberek
az anyaorszagba, és ott mind el-
ment az esziik.. majdnem mind
elvaltak. Id6ések, fiatalok, kozép-
koruak... mind... — arulta el beszél-
getésiink soran, maga elé me-
rengve.

Megdobbenve hallgattuk, és
lassan kirajzolédott a tragédia:
nemzedékeken, évszazadokon at
Osszefogta a csalddokat a hdz, a
falu, a tradicidk, a k6zos ismeré-
sOk, a nagyrokonsag, a vagyon, az
0rokség, a kert meg a foldek, na
meg a kis, romaniai kereset...

Es hirtelen kapuk nyiltak, Uj
lehetéségek: a németorszagi ke-
resetbdl egyedil is, hazbérrel
egyutt boldogulni lehetett, az uj
nagyvarosban pedig mar senki
sem ismer. A faluk6zosség, a sok
figyel6 szemével és pletykas, ité-
|6 ajkaival egyitt megsemmislilt,
szétszérodott... és a hdzastarsak,
kiket mar csak az Ures diohéj
tartott Ossze valddi, mély sze-
retetkapcsolat nélklli  hazassa-
gukban - a hirtelen rajukszakadt
szabadsagban szétrebbentek,
mint kalitkajukat rég meggyuilolt
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rab-madarak, annak nyitva fele-
dett ajtajan at.

Mais el6ttem van Herrmann ba-
csi — ki talan mar rég megpihent:
ott all a képzeletemben az &srégi
templomajtéban, mogotte az tres
padok, elétte az lires hazak, me-
lyekhez mar nem tartoznak valddi
csalddok, melyeknek mar nincs kit
hazavarni.. s mintha a gyokere-
vesztett talaj eltiint volna a laba
kordl, mint utolsd kulcs-6rz6, csak
all a semmiben, mikozben lelkét
megfagyasztjak a tavolbdl jott hi-
rek: a lelki halalok hirei, melyek ha-
zaszallnak a sir-faluba.

Akaratlanul is Kalotaszeg jut
eszembe. Akaratlanul is a sa-
jat magam élete és csaladja jut
eszembe: minket mi tart O0ssze?
Es: vajon mitdl 6rzétt meg minket,
szegényebb sor(s)u, ideragadt
magyarokat Istentunk 6vo keze...?

El tudnank-e most mondani
szivbdl: Urunk, ragassz ide min-
ket, szliléfoldlinkhdz, ragassz
egybe minket, itt ahol vagyunk,
blinds embereket, még akkor is,
ha csak Ures, héjaban f6tt krump-
link marad - de szeretet legyen
koztlink, 6, Urunk, a te aldott, dra-
ga szereteted fonjon egybe, és
nem kell semmi mas...

Ha nekem, akkor neki is

Egy mezdségi faluban beszél-
gettiink egy kedves, id&s néni-
vel. Egy akkor mar valasban levd
hazaspar ,kertlt teritékre”: igen,
habar ital, testi bantalmazas, és
sok lelki-testi nyomorusag gyot-
relmeinek helyévé valt otthonuk,
a néni elszomorodva ezt mondta
a feleségrél:

- Mégsem kellett volna bead-
nia a valast — [am, én is egy életen
at milyen sokat szenvedtem a fér-
jem miatt, és mégis tlrtem...

Romanul ezt igy mondhat-
nak: ,Sa moara si capra vecinu-
lui” — azaz, haljon meg a szom-

széd kecskéje is, ha mar az enyém
meghalt.

Milyen sokszor él bennilink ez a
lelktlet! Sajat nyomorusagunkon
mintha enyhitene valamelyest a
masik boldogtalansaganak tudata,
és sokszor egy egész faluk6zosség
nézi tétlenll - hogy ne mondjuk:
egyesek esetében titkos, talan
csak tudat alatti elégtétellel - egy-
egy hazaspar élethosszig tarto
kinlddasat... mert hat: Nekem sem
éppen rozsas.. Azonkivil pedig:
Mit is tehetnénk? — oOtlenek fel
ilyenkor fejlinkben a sablon-mon-
datok. Nem bujhatunk bele a mas
csaladjaba, életébe...! Meg hat 6k
valasztottak egymast, senki sem
kényszeritette 6ket... és igy tovabb.

Szaszkézd iires hazai

Furcsa tehetetlenség ez, mely-
nek kabulata azonnal lefoszlik,
amikor a kettd mar nem birja, és
belefog a szétszakadas kalvaria-
jaba. Ekkor rogton megjelennek
a buzgo itélkezék, és az egyik-
nek partjat fogd, mig a masikra
kovet dobald onkéntes héhérok,
és napestig dorognek a pletyka-
agyuk.

Igen, ez a része mar jobban
megy a dolognak. Ekkor mar tud-
juk, mit és hogyan kell csinalni.

Afrika és a fejlett Nyugat

Afrika szamos orszdganak el-
maradott vidékein, ha valaki rend-
szeresen veri, vagy akar meg is oli




4

— s , )
.{.r"'l 20 I.‘,r" :.ﬂ.:"tﬂﬁ .#,:*1“‘}#1.“. .-‘"1.‘“3:*‘:‘:#. :’*f#.f"’:,“.?‘-_“x*': .n.?*ﬂx':.x}t#f: .H.:"-.#.f":.“.:*qlﬁ-*: #*\\HJ Kﬂlﬂ'ﬂﬂe( Remeﬂ‘le &éhg

feleségét, gyermekét: semmiféle
blntetésben nem részesiil — csak
mintha valamely hazidllatat, pl.
tehenét, szamarat verte, utotte
volna agyon. Az 6véi, az 6 baja mit
csinal velik - igy a torvény karja
és a kozvélemény.

Afrikai n6 (Mali, Nyugat-Afrika)

Brrr... a sotét Afrika.. A vi-
ldag masik részén meg ott van
Eszak-Amerika, meg Eurdpa bol-
dogabbik vége: ott mar semmit
sem szabad - ha rakiabalsz a rosz-
szalkodo gyerekre, az vjfajta elru-
gaszkodott humanizmus szem-
léletében az blinnek tekintendd,
hat még ha ra is csapsz...

De vannak jo dolgok is: képzett
hazassagi tandcsadok, sokan ko-
zlluk keresztények, sét lelkészek,
akik mernek is, és tudnak is - az
egyik fél kétségbeesett segélyki-
altasara - ,belebujni a masok éle-
tébe”; menedékszallasok a ban-
talmazott, fenyegetett ndéknek,
gyermekeknek; és a tarsadalom
- munkatarsak, szomszédok, ro-
konok, baratok - nagyobb tole-
rancidja, egyuttérzése (empatiaja)
a bajba esettek irant.

Mert hat énis lehetnék a helyé-
be — avagy mar voltam is...

Azaz: kevesebb alszentség,
passzivitas, hiledezés, kritizalas
és karorom — és tobb segitékész-
ség és megértés. Ez itt a tét.

A menedék

Johanna-al Sain (ez csak egy
iréi alnév, a valodi szerzé védelme
érdekében), az Allahért harcoltam’
cimd kitdnd életrajzi kdnyvében
fiatal, német né az elhideqlilt ke-
reszténységbdl kidbrandulva az
iszlamhoz csatlakozik, és annak
buzg6 terjesztéje lesz. Német-
orszagba attelepult, kozel-keleti
szarmazasu muzulman férfihoz
megy férjhez, majd gyermekeik
lesznek, de ekdzben fokozatosan
felfedezi a valddi Krisztust, és at-
adja életét Oneki.

Férje ezt arulasnak tartja, és
allandé duhrohamaitol  kisért,
rettenetes id&szak kovetkezik
életiikben. Végul Johanna, bara-
tai segitségével egy keresztyén
anyaotthonba menekiil, ahol lel-
kigondozasban és nyugalomban
van részuk. Lassan felveszi férjé-
vel is a kapcsolatot, aki egy id6
utan, felligyelet alatt meglatogat-

1 Evangéliumi Kiad6, Budapest, 2002

hatja 6ket. Az eltel6 honapok, és
a sok ima lassan kezdi meghozni
gyumolcsét: a konyv végén Jo-
hanna reményét fejezi ki afeldl,
hogy talan egy nap Krisztusban
talalkoznak.

Szlikség lenne-e nalunkis ilyen
otthonokra? Vagy ez is csak a tul-
érzékeny nyugatiak egy hoébort-
ja..?

A benzines kanna

Meriljuink most bele egy kissé
abba, amit Isten, e bukott vilagra
tekintve, milliészamra kénytelen
elviselni nap mint nap.

Laura nénit (nem a valodi
neve), évekkel ezel6tt egy falu-
ban ismertem meg. Ezen idegileg
meggyengllt, de ugyanakkor Is-
tenben biz6é roman né életét hall-
va, a hideg fut végig a hatunkon.

Fiatal lanyként egy hozza ha-
sonléan ortodox férfiba szere-
tett bele. A legény kezdetben
olyan volt, mint sok mas tarsa:
meg-megitta a magaét, dohanyo-
zott, és nem sokat tor6dott Isten-
nel. De hat az udvarlas alatt min-
den lany szépeket remél...

Az évek teltek, és sorban ér-
keztek a gyerekek. Ekozben a fér-
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jen egyre durvabb vonasok kezd-

tek kiGtkozni. Egyre tobbet ivott,
verni kezdte az asszonyt, allandé-
an tragarul beszélt, mocskolta és
unos-untalan minden ok nélkdl
paraznasaggal vadolta. Obszcé-
nul megalazta a gyerekek elétt, és
részeg allapotaban halallal fenye-
gette a nét, ki gyerekeivel egyltt
allandé rettegésben élt.

Egy nap a férj részegen, go-
nosz viselkedés és Utlegelés utan
hirtelen ezt mondta:

— Most megollek.

Az asszonyt a padléra sujtotta,
mig az egyik, 8-10 éves kisfiuk a
sarokban reszketett. Az n6 az ijedt-
ségtél majd eldjulva, magaban
allandéan csak Jézushoz imadko-
zott. Ekkor a felette magaslo, az 6r-
jit6 neddl révén a démonok hatasa
ala kerult 1ény igy szolt:

— De nem! Neked négy gyer-
meket kell még felnevelned!
Mégsem téged, hanem magamat
0l6m meg!

Ezzel kifordult a szobdbol és
eltlint a haz mogotti csirben. Az
asszony lassan feltapaszkodott,
és az embere utan botladozott.
Ekozben az egy, a csirben levd
benzineskanna dugdjat kicsavar-
va, az lzemanyagot magara on-
totte, majd meggyujtotta. Amikor
az asszony belépett, a férje mar
orditva égett. A né gyorsan egy
pokrécért szaladt, és radobta az
emberre. A tlz kialudt rajta, és
gyorsan kihivtak a mentéket.

A kérhazban a rend6ér megkér-
dezte a férfit:

— Mi tortént?

— Az asszony Ontott le benzin-
nel és gyujtott meg, amig részeg
voltam. Bosszubdl tette.

A renddr azonnal elhitte, és
szemrehanydan tekintett a nére:

- Hogyan tudott ilyesmire ve-
temedni?

A feleség ujbdl majd elajult.
Elmondta mi tortént valéjaban, és

szerencsére a kisfiu igazol6 vallo-
masat is figyelembe vették.

A honapok teltek, és az égé-
si sebek ugy-ahogy gydgyulni
kezdtek. Ugy nézett ki, egy nap
hazaengedik, s azutan ki tudja,
mi lesz. Csakhogy ez a rendszer-
valtas el6tti idékben volt, amikor
a korhazi allapotok (ugyancsak)
nem voltak tul kivanatosak. igy az
ember végll elkapott egy korhazi
fertdzést, és belehalt.

Az asszony egyediil nevelte fel
gyerekeit, akiken lassan kimutat-
kozott apjuk természete. Ma, az
idds, tonkrement nét csunya sza-
vakkal illetik, az pedig betegen
vanszorog ide-oda maganyos ott-
hona és a gyerekei lakasa kozott,
mikozben idegileg kikésziilve var-

ja e foldi palyafutasanak végét...

Kérdések. Egy: hol van hat a
tarsadalom és a jogallam védo
szerepe? Ja, ezekr6l még errefele
nem hallottunk, mert hat ugye-
bar, hogyan és ki ,bujjon” a mas
csaladjaba...

Ahogy Kain is kimondta annak
idején: ... avagy 6brizéje vagyok-é
én az én atydmfidnak?” (1 Mébzes
4:9)

Ketté: hol hallottam én mar
azt, hogy j6 dolog az alkohol, de
persze csak mértékkel... mert hat
én is iszom, de azért nem viselke-
dem (éppen) igy...

Legyen. En nem, és te nem. De
ha tiz, vagy szaz, vagy csak ezer
ivobol egy mivelné ezt, akkor is
ki kellene tiltani az alkoholt ebbdl
az orszagbol.

Itt mar nem egyeznek a véle-
mények? J6, hat akkor Iépjlink to-
vabb.

Mezoségi poklok

Hazastarsi kapcsolatunknak, és
sokszor az altalunk nyujtott életpél-
danak és nevelésnek — hibaival és
hidnyossagaival egyitt - még ha-
lalunk utan is kiterjesztését és foly-
tatasat jelenti gyermekeink élete. Es
err6l megint béven lenne mit szélni.
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J6 néhdany éve annak, hogy
egy mezdségi faluban konyve-
ket arulva, a féutcan hazrél-hazra
mentem. Az egyik haznal 6zvegy,
magyar néni fogadott. Elbeszél-
gettlink, és kiderdilt: a férje ivott, s
afiaisiszik. Mégpedig a nyugdijat
veszi el. Ha nem adja, Uti, és csak
elveszi, majd elissza. Imadkoz-
tunk, az Atyahoz kidltva.

Tovabb  vonszoltam  kony-
veimet. Nemsokdra egy roman
nénihez léptem be. Ugyanaz a
rém-mese. Az italos férj mar meg-
pihent, a fia részeges, veri és elve-
szi a kis nyugdijat. Imadkoztunk.

Tovabb vanszorogtam. Ujra
egy Ozvegy magyar néni. Egyet-
len fidval lakik. Most mar ti foly-
tassatok: ... igen, ugy van. Iszik,

veri, és elveszi a nyugdijat.

Tudja-
tok, az ilyen
falvakban a
B kocsmaros
B okos em-
ber: utasitja
az alkalma-
zott holgyet,
hogy fize-
tés nélkdl is
mérjen, de
irja fel.. a
nyugdijakig.
S ahogy a postas kitette a hazbal
a labat, mindenki tudja a dolgat.
Kérdezgetem az embereket: Vajon
nincs lelkiisme-
ret-furdaldsa a
bar tulajdono-
sanak? Hanyan
a csaladjuk,
gyermekeik eldl
isszak el a tdzi-
fara, élelelmre,
ruhara és mas ¥
sziikséges dol- |
gokra  valét?
llyenkor 4ltala-
ban ugyanaz a
felelet:

— Hat, senki
sem kényszeriti
azembereket arra, hogy igyanak...
6 csak annak ad, aki kér...

Es amikor a pos-
tds mar visszafele
jon a nyugdijosztas-
bol, csak a szemevil-
landasa keményedik
meg. Es poharukat
markolé rabjai tud-
jak mar mi a dolguk,
és indulnak, behaj-
tani  szerencsétlen
szlleiken a sajdt hi-
tel-tartozasukat.

Tudjatok, lesz egy
itélet is. Amikor min-
~ denki odaall majd az
~ igazsagos Bir6 elé,

Aki el6tt egész éle-

tink nyitott kdnyv. Es vajon mi
lesz azzal, aki itt Satan blntarsa,
hlséges jobbkeze volt? Jé lenne
ezen elgondolkodni most, mig
tart a kegyelem.

~Fennhéjazva mondja a biinés:
Nem lesz szdmonkérés, nincs Isten!
Ez minden gondolata! (Zsoltar
10:4 - Uj Prot. Ford.)

Ismert titkok

Es még egy szd: vajon ugy,
ahogy én egy délelé6tt alatt ennyi
mindent megtudtam, mas nem
tudta? Sem pap, sem rendér, sem
polgarmester?

Kobanyai csarda, 1942

Ott a kdzpontban, a,magyar és
a roman” templomok arnyékaban
folyt mindeme szégyen, hébori-
tatlanul.

Mig egy napon valamiféle hivék
érkeztek egy masik falubdl. Es tob-
bek kozott az emlitett harom asz-
szony kozll is az egyik befogadta
Oket, és hétrdl-hétre tanulmanyoz-
tak a Bibliat, meg imadkoztak. S
csodak-csodajal Egy nap arészeges,
anyjat verd fil is bedllt, és hallgatni
kezdte azt, ami a konyhaasztal ko-
riil elhangzott. Es eltdprengett...

De ez mar hallatlan! Az egészet
argus szemmel figyel6k ezt mar
nem hagyhattak szé nélkil! (mert
hat falun mindenki mindent
tud... - Hoppa, elarultam magam:
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hat akkor azt is tudtak, amirdl az
elébb beszélgettiink...?) — és fu-
tottak a paphoz (nem mondom,
milyen féléhez, hogy ne vessiink
rossz fényt valamely felekezetre).

Es ekkor végre megmozdult a
gépezet. 0, a lelkek pasztora, csak
nem hagyhatja sz6 nélkul, hogy a
hivok itt, a temploma arnyékaban
elhalasszak a baranykait?

Es 6 is lellt a konyhaasztal
mellé, gy6zkodni, mint Igeismerd,
hogy nem ugy van az...

Es gy6z6tt. Es az italt meg min-
denféle mast tilté idegenek elma-
radtak, és visszaallt minden a réqji,
nyugodt kerékvagasba...

Es még nincs vége

Egy masik mezdségi falu. A po-
kol kapuja a mennyorszag kapu-
ja mellett tatong. Azaz: az anyjat
idegebetegre verd, és az apja bor-
dait eltéré diihongd, alkoholista
fid mindezt a hivék imahazanak
kdzvetlen szomszédsagaban mu-
veli...!

Elképedve-kékiilve szélalok fel
a testvéri kozésségben:

- De hat nem lehetne-e vala-
mit tenni? Sem a papok, sem a
renddr, sem a falu vezet6i, sem ti,
sem a szomszédok?

- Jaj, hat nincs mit... a rend6r
megverte, de akkor hazament, és
ezt kidltotta a szlileinek: Ti engem
feladtatok a rend6érségre? S azutan
volt haddelhadd... Tobb ,doszarja”
is van mar, de hat nincs mit tenni...

Valéban nincs? A szeretet bol-
csességre indit, és megmutatja
mit kell tenniink. Ugy, ahogy az
irgalmas samaritanus is tudta, mit
kell tennie a rablok kezébe esettel,
aki mellett a pap és a lévita csak
sietve, és fejét elforditva ment el...
(lasd Lukacs 10:25-37)

JAki megveri az § atyjdt, vagy
anyjat, haldllal lakoljon.(...) Aki szidal-
mazza az 6 atyjdt vagy anyjat, haldl-
lal lakoljon. (2 Mézes 21:15,17)

Es err6l nem
Mébzes dontott igy,
ahogy sokan gon-
dolndk. E rettene-
tes bln blintetését
maga az Ur, a Te-
remté Isten hata- *
rozta meg. (lasd 2 _ 2
Modzes 20:22, 21:1)?

A tréfas mobil

De most beszél-
jink egy picit a
feleségekrdl is. Az
egyik ismerds ha-
zaspar valofélben
volt, s a férj tett-
legességre is vetemedett. A falu
szdja is mukodott: ki az asszonyt,
ki a férfit hibaztatta, ki mindket-
tét.

Kinek volt igaza? Most sem tu-
dom. Es talan nem is mindig az a
fontos, hogy elbiraljuk: ki a jé és ki
a rossz fél ezekben az emberi tra-
gédidkban.

Egy nap, megszdlalt a mobi-
lom - az illetd férj szamat jelezte
ki. Megnyomtam a valaszgom-
bot:

- Hallé... hallé...

De senki sem valaszolt. Ugy

2,Es monda az Ur Mézesnek: Ezt mondd
Izrael figinak... (..) Ezek pedig azok
a rendeletek, amelyeket eleikbe kell
terjesztened...”

CROAEROGORONGY
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Roman falusi rend6rors

nézett ki, a hivogomb véletlendl
nyomodott meg. A helyiségben,
ahol voltak, beszélgetés, nevetés
hallatszott: barati, valoszinlleg
ivd tarsasag el6tt a feleség a fér-
jet gunyolta, aldzta. Az idegesen
dadogott, védekezni probalt, de
a feleségének jobban ment... Es
felfigyeltem a ,baratok” neveté-
sének megveté felhangjara is...
Majd letettem.

Na most, mi mit tennénk ilyen
helyzetben? Es ki itt a hibas? Es
milyen mértékben? Masrészrél:
képzeljiik el, hogy ahogy én akkor
egy villanasra belelattam e csalad
nyomorusagaba, ugy van Valaki,
aki mindent tud rélunk, és min-
dig, mindent lat.

.Es meg ne szomoritsdtok az Is-
tennek ama Szent Lelkét, aki dltal
megpecsételtettetek a teljes vdlt-
sdgnak napjdra. Minden mérges-
ség és harag és ldrma és karomko-
dds kivettessék koztiletek minden
gonoszsdggal egylitt. Legyetek
pedig egymdshoz jésdgosak, ir-
galmasok,” ,és bocsdssatok meg
egymdsnak, ahogyan Isten is meg-
bocsdtott nektek a Krisztusban.”
(Efézus 4:30-32)

3 E mondatrészt az Uj Protestans For-
ditasbol idéztik
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Tavaszi taj Visagmezon

A kéthangu asszony

Es még egy kép. Kolozsvar be-
ton-gettéiban vagyok, amelyek a
kertes csaladi hazak helyét foglal-
tak el a diktatura er6szakos évei-
ben. Emeletrél-emeletre, ajtorol-aj-
téra haladok konyveimmel. Az
egyik ajto tarva-nyitva. A firdében
megy a mosogép. Kopogtatok, be-
kidltok: J6 napot! Van-e valaki?

Egy fiatal n6 jon kifele, de ekdz-
ben nagyon csunya, kellemetlen
hangon kiabal, szid valakit... Kiér
az elészobdaba, és megpillant en-
gem az ajtéban: oltony, fehér ing,
fekete bdrtaska, mint egy rendes
ugynok.

A fiatal holgy hangja megval-
tozik: meleg, kellemes, vonzé lesz.

— O, On az...? Bocsanat, azt hit-
tem, hogy a férjem....

Egy: ki ne szeretne egy ilyen
kedves, vonzé kilseji és hangu
ndének a férje lenni? Mert az,elején’,
meg jelenleg is a munkahelyén,
meg masok elétt is bizonyosan ezt
a hangjat hasznalta, haszndlja...

Kettd: mi volt ez a masodik,
borzalmas, csupan-csak a fér-
jeuranak tartogatott hang?

Nos, itt a csapda, és ebbdl
masszatok most ki, kedves fér-
jecskék...

Eroszak

Nem csak késsel lehet Olni...
nem csak okollel lehet szivet-lelket
bezuzni... lehetetlen, furcsa, 6rdogi
helyzetek viragzanak a bezart ajtok

I ;-J‘L i -"u-.:-\-_-
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mogott, paranoikus
vadak, esztelen fél-
tékenység, és a mér-
hetetlen romlottsag,
Onzés és gonoszsag
gyomjai  fullasztjak
meg a hazassag ama
: kertjét, melybdl a sze-
E 1 retet palantait hajda-
i nan belltet6 Kertészt
mar régen kizartak, és
ahova a gonosz médi-
ak altal csak az Ellen-
ség savas esdje hull...

Es: egy kétségbe-

ejto tévtanitas
.Mindig, mind a
ketté hibas!” - hajto-
gatjak ujabban lelké-
szek és a magukat hozzaértének
tart6 emberek, valahogy ezzel
is mosva a keziket: Ti féztétek,
ti egyétek meg! Azaz: ha mind a
kett6 a hibas, akkor nincs is igazan
aldozat, hisz valojaban mindket-
t6é agresszor. S akkor mar nekem
sem kell kozbelépnem, védenem,
mentenem, segitenem.
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Vagy esetleg csak ugy tavolrdl,
a magam kényelmes biztonsaga-
bol kemény, alszent kozhelyek
szappanbuborék-mentéovét do-
balva be az élet 6ceanjan fuldok-
l6knak...

Ordégi filozofia ez, a pokol
konyhajan kotyvasztva, amelyik
a rablok keze kozé esettnek is azt
mondana: Miért mentél arra? Vagy:
ki tudja, mit mdveltél te is, mivel in-
gerelted fel a tisztelt rablé urakat...
De bocsanat, most sietuink, egyéb
dolgunk is van, mint itt veszteget-
ni az id6t... aldszolgaja.

Milyen jo, hogy a sziklas szur-
dok-kanyarban mar hallatszik az
I[rgalmas Samaritanus szamaranak
patdja..! Most sietni kezd, most
leszall szamararol, habar nekem, a
Nagy Rablé kezébe esettnek mar
életem is fogytan, és szivem is
alig ver... Mellém térdel, sebeimet
apolja, karjaiba vesz... nem kér-
dez, nem vadol, nem utél, hanem
szamarara emel, és visz, siet... va-
lahova, ahol végre biztonsag van,
ahol 6rok béke és nyugalom van.

.Ne nyugtalankodjék a ti szive-
tek (...) ha majd elmegyek, és helyet
készitek nektek ismét eljovok, és
magamhoz veszlek titeket..” (Ja-
nos 14:1,3)

Jmé jon né-
ked a te kirdlyod:
igaz és szabadito
6, szegény és sza-
mdrhdton  il6,
azaz  ndstény-
szamdrnak vem- g
hén” (Zakarias
9:9)

Mi a teen-

doé?

Azaz, mas
szavakkal: ho-
gyan valhatunk
eme 0Osszetort
élet-roncsokkal ==
boritott  foldi
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csatatéren kdszivl, tovasietd vi-
lagbdlcsbdl irgalmas samarita-
nussa kornyezetlink szamara?

Nézzek egy picit korul: hany
szobank van? Be tudnam-e fo-
gadni bajba kerilt baratomat, ba-
ratnémet? Kész lennék-e vigasz-
talni, mellette allni, amig a dolgok
lecsillapodnak? Képes vagyok-e a
masik, esetleg vétkes felet meg-
latogatni? Imadkozni, gy6trédni?
Megoldasokat keresni? Menteni,
segiteni? Vagy elforditom a fejem,
mint a pap vagy a lévita, mikoz-
ben elmegy a vérébe fagyott mel-
lett?

Buenos Aires-i utca

Sztana - kisp

Ul L5031 0151 S S S

Ja i
ados régi kapu

Ma nem hideg filozéfusokra,
vagy alszent kd&dobdldkra van
sziikség. Hanem cselekvd, onfel-
aldozo, bolcs és bator szeretetre.

Argentin utcai kaland

Végezetil pedig egy szép, igaz
torténettel zarnam e témat.

A kilencvenes évek végén is-
mertem meg egy alsévisoéi lato-
gatasa alkalmdval Samuel Mon-
niére-t, a francia szarmazasu,
azota mar elhunyt kitling lelkészt
€s misszionariust. Sokat mesélt
nekink életérdl, és a vildag szamos
helyén atélt tapasztalatairdl.
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Buenos Aires

Argentinai tartézkodasa soran
tortént, hogy Monniére egyszer
megfogadta: nem telhet el tobbé
nap anélkul, hogy bizonysagot
ne tenne hitérél valakinek. Egy
esds vasarnapon mar késd estére
jart, amikor hirtelen rajott: aznap
még senkinek sem beszélt Krisz-
tusrol!

Elindult hat Buenos Aires nép-
telen utcain, gondolva: talan ra-
bukkan valakire, de senkivel sem
talalkozott. Az egyik villanyoszlop
mellett azonban megpillantott
egy Osszerogyott, blzl6 részeg
embert. Megnézte, de tovabb is
ment. ,Mit is kezdhetnék vele?” —
gondolta. De egy j6 séta utan sem
bukkant senkire. Visszatérében
ujbol elhaladt az alvé, ittas ember
mellett.

LUram, talan 6 lenne az, akivel
ma taldlkoznom kell?”

Ekkor felotlott benne, hogy Is-
ten szemében ez a lélek is ponto-
san olyan értékes, mint barki mas.
Megprébalta felébreszteni, de ne-
hezen ment. Duléngélve, rangatva
elindultak, s valahogy kideritette,
hol lakik az illet6, habar az szidta,
és nem tetszett neki a zavaras. A
felesége sopankodva fogadta 6ket:

— O, Pedro, rettenetes! Kérem,
uram, nagyon szégyellem magam.
Megint csak ez torténik, hétvégén
minden pénzét elissza!

— Nem baj asszonyom. Fektesse
le, s holnap délutan benézek.

Hétfé délutan valdban elment
hozzajuk. A férfi rendbe téve varta,
és nagyon szégyellte magat. A fele-
sége szidta:

- Latod, ennek az urnak kellett
éjjel hazahoznia! Meddig csinalod
még ezt? - és igy tovabb.

Monniére megnyugtatta Oket,
majd megkérdezte:

— Mikor szokott lenni a fizetés?

- Péntek délben...

— S mikor megy On inni?

- Hat akkor... tudja, a barataim-
mal, minden pénteken...

Monniére ekkor egy tervet
eszelt ki. Tudta, hogy a latin-ame-
rikai férfi amolyan ,igazi” férfi, aki
szégyellné a kollégai el6tt azt, ha az
asszony jonne oda pénteken elkér-
ni a pénzét. De ha egy baratjaval
menne el...?

— Nézd Pedro, te j6 ember vagy.
Nem szeretnéd-e azt, hogy a ko-
vetkezd fizetésedet — ugy ahogy
van — atadd a feleségednek?

- Dehogynem! De hat...

- Ide figyelj, én tudom, milyen
az, ha a baratok hivnak meg egy
poharra, s utdana mar latod, nem
tudod megallni, és kovetkezik a
tobbi. Ezért segiteni szeretnék ne-
ked. Mi lenne, ha én eljonnék a
munkahelyedre pénteken délben,
és te velem eljonnél, a kollégaknak
pedig azt mondanad: ne haragud-
jatok, de most egy baratommal ta-
lalkoztam, azzal kell tartanom?

— Hat j6, ha On is igy akarja...

Eljott a péntek. Monniére
megvarta Pedrét, elbucsiuztak
a kollégaktol, s hazaindultak.
| Otthon, Monniére igy szolt:

Il — Most pedig van valami,
amit oda kell adnod a felesé-

£/4) gednek.

: Pedro el6huzta a boritékot,

© és atadta teljes heti fizetését az
asszonynak. Az kdnnybelabadt
szemmel mondta:

— Uram, mar alig reméltem,
. hogy ez megtorténhet!

Monniére ekkor felszélitotta
Oket:

- Gyertek, készonjiik meg az Ur-
nak.

Letérdeltek, s halat mondtak az
O josagaért, erét kérve a tovabbi-
akrais.

Azontul Monniére minden pén-
teken megvarta Pedrét, és mindig
egyutt mentek haza. Megbarat-
koztak, majd elkezdte a hazaspar-
ral tanulmanyozni a Bibliat. Eljott a
pillanat, amikor Pedro és felesége
atadtak életiiket Istennek, s az ital
démonanak tavoznia kellett. Pedro
boldog és szabad emberré lett
Krisztus ereje altal.

Kedves Olvasék! Tudna-e Isten
rajtunk keresztl is dolgozni? Van-e
még idénk, energiank — azaz szere-
tetiink — egymason segiteni? Sza-
badok vagyunk-e egyaltalan?

Az Ur szabaditson fel minden
megkotozottség alol, megtisztit-
va sziveinket és csaladjainkat az
O Szentlelkének ereje altal, hogy
azok ekképpen a menny elGizét
araszthassak. Amen.

+Az az én parancsolatom, hogy
szeressétek egymdst, amiképpen én
szerettelek titeket.” (Jdnos 15:12)

+Bizony, bizony mondom néktek:
amennyiben megcselekedtétek egy-
gyel az én legkisebb atydmfiai kozil,
velem cselekedtétek meg.! (Maté
25:40)

Jancso Erik,
Szdszfenes
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Hiba-javitas

e A multkori, 13. lapszamunk 1.
oldalan a kokuszdio és a pal-
mamag mellett az avokadoét is
emlitettik, mint telitett nové-
nyi zsir-forrast. Ez csak részben
igaz, mivel az avokado zsirjanak
csak 15 szazaléka telitett, mig a
tobbi telitetlen. (Avokado 0Osz-
szetétele: zsir — 15%, fehérje —
2%, cukor — 1% alatt, rost — 7%)

Avokado

e A 15. oldalon pedig a 3. lab-
jegyzetben ,Jézus sz(izt6l valo
fogantatdsat” helyett ,Jézus
sz(izt6l vald sziletését” kel-
lett volna irnunk. (Az Ur Jézus
ugyanis a Szentlélektél fogant,
és Sz(iz Mariatdl szuletett).

e Masrészt, jogos megjegyzés
érkezett katolikus olvaséink ré-
szérdl lapunk negyedik, 2016
juniusi szdmdaban kozolt Egész-
séglink: Az alkohol — dldds vagy
dtok ciml cikkével kapcsolat-
ban. E cikkben, a 10. oldalon be-
mutatott torténetben egy férfi-
rél volt szo, aki borba martott
ostyaban részesult gyermekko-
raban, elsé aldozoként. Kedves
olvaséink megtizenték, hogy ez
nem lehetséges, mivel a hivek
esetében az adldozas a rémai ka-
tolikus egyhazban csak egy szin
alatt, ostydaval torténik.

Valéban igy van, habar a Ma-

gyar Katolikus Lexikon szerint a

Masodik  Vatikani
Zsinat dontése alap-
jan, 1969-t6l kezd-
ve — a helyi puspok
meglatasara bizva
- a hiveknek is meg-
engedik  bizonyos
esetekben a két
szin alatti aldozast:
pl. a lelkigyakorla-
tok résztvevdinek,
a felndttkeresztsé-
gi misén a keresz-
telt személynek és
hozzatartozdéinak, a
naszmisén a hazas-
parnak, stb. 1973
Ota pedig a Magyar
Plspoki Kar tob-
bek kozott az el-
s6aldozéknak és a
nagycsitortoki, esti f
szentmisén  részt-
vevéknek is enge-
délyezte a két szin
alatti aldozast. Ez
esetekben az ostyat
borba martjak, vagy
az ostya atvétele
utan a kehelybdl kis ezust
csOvon at egy kis bort sziv-
nak fel az aldozék.
Ugyanakkor, a torténet-
ben szerepl6 amerikai fiatal-
ember valdszinileg a gorog
katolikus, vagy a gorogke-

leti egyhazhoz tartozhatott,

mely egyhdzakban a két szin
alatti aldozas sosem sz(int

meg, és ahol a szentaldozas |

alkalmaval a kehelyben levé
borba martott, megszentelt
kenyérdarabkdakat nyujtanak
at egy kis kanalban a hivek-
nek. (Bibliografia: Magyar Ka-
tolikus Lexikon, elektronikus

valtozat, szentdldozds és két |
szin alatti dldozds cimszavak) #

Elnézést kériink
és koszonjlik figyelmiiket.

Jegenye: a rémai katolikus fempli;m

e

A jegenyei templom belseje
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* Imadkozzunk a multkori, 13.
lapszamban megemlitett svéd lu-
theranus egyhazért: mind a veze-
téség, mind a tagok térjenek visz-
sza a bibliai alapokra.

* Imadkozzunk a vildgszéles
protestans egyhazért, annak min-
den agaval egyutt: ne alkudjunk
meg semmiképpen a blnnel, és
legylink mindenben huségesek
Istenhez.

* Imadkozzunk a magyar csa-
ladokért, barhol is élnének e vi-
lagon: Isten adja meg mindany-
nyiunknak az igazi szeretet, a lelki
tisztasag és a békesség ajandékat.

.Ha én bennem maradtok, és az
én beszédeim bennetek maradnak,
kérjetek amit csak akartok, és meg-
lesz az néktek!” (Janos 15:7)

AN
Nyero
0" ‘O keérdés

Kutassunk az Efézusi
levélben!

e Hogyan kell a férfiaknak szeret-
ni a feleségiiket?

e Mit kér a Biblia ugyanabban az
Igerészben: hogyan viszonyul-
janak az asszonyok férjliikh6z?
A valaszokat, az igehelyekkel

egyltt a szerkesztéség cimére

varjuk, postai levél, e-mail vagy

SMS utjan. A helyes valaszt adék

kdnyvjutalomban részesulnek.
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Figyelem!

A kovetkez6 honaptdl kezdve csak azoknak kézbesitjuk e
lapot, akik kifejezték vagy ezutan kifejezik ebbéli 6hajukat
lapterjesztéinknél, avagy szerkeszt6séglink elérhetbségein.

Masrészt, lapunk tovabbi el6allitasa érdekében ezentul
barmikor elfogadunk tetszéleges 6sszegl tamogatast ol-
vasoink részérdl, akar lapterjesztdink révén, akar az alabbi

bankszamlan:

ménye. Koszonjuk!
\.

Asociatia,Pro Scriptura”. Conturi Banca Transilvania:
RO 72 BTRL RON CRT 0383 906 901 (lejben),
RO 22 BTRL EUR CRT 0383 906 901 (euréban).
Postahivatalbdl torténd atutalas esetében tudni kell a
CIF hivatalos bejegyzési szamot is: 371 750 79.
A ,Mentiuni” részbe be lehet irni: Donatie — Kalotaszeg Re-
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