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,NMdrvdn a mi boldog reménységlinket, a mi nagy Isteniink és lidvoziténk,
Jézus Krisztus dics6ségének megjelenését.” (Titusz 2:13)

13. szam, 2017. aprilis Keresztény szellemiségii, ingyenes havilap

I

zsoboki reformatus templom (épiilt 1879-ben)

Egészségijnk: nek (ezek szobahdémérsékleten avokadd és a palmamag tartal-
, s . . folyékonyak, mint pl. a névényi maz.
Ta pIaIkozaS| olajok). (folytatds a 9. oldalon)
alaplsmeretek Szarmazasuk szerint is két

(2. rész) csoportra oszthatdk: vannak né-
vényi, és allati eredetl zsirok.
Az allati eredetlek tobbnyire

3). A zsirok telitettek, mig a novényi zsirok

A zsirok kétfélék lehetnek: tobbnyire telitetlenek — mint pl.
telitettek (ezek szobahémérsék- a napraforgo-, tékmag-, szdja-,
leten szilardak, mint pl. a disz- oliva- és masféle olajok. Telitett
nozsir vagy a vaj), és telitetle- névényi zsirokat a kékuszdio, az

(Folytatds el6z6 lapszdmunkbdl)
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Bevezetd

Ha Kalotaszegre gondolunk,
lehetetlen megfeledkezni Kés Kd-
rolyrdl.Valahanyszor a vonat atha-
lad a sztanai allomason, atvillan
rajtunk a Varjuvarnak — valahol a
fak mogott megbuvo - léte. Egy

Koés Karoly (1883-1977)

olyan érdekes éplleté, melyhez
szinte minden, Kalotaszeget be-

Figyelem!
A marciusi szam kimaradt.
Szives megértésiiket kérjiik.
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jaré6 magyar ellatogat, és amely
egy kulonleges személy életére és
kizdelmeire emlékeztet, mindad-
dig, amig allni fog.

Hegeds Géza' szerint:

+~Amihez nyult, ott szépet és
biztosat alkotott...”2

Tanusitja ezt ma szamos épu-
let: templomoktol és pardkiaktol
kezdve a magdanhazakig és koz-
épuletekig, ezenkivil a kiilonleges
iz irodalmi muvek, és az azokat
diszit6 grafikak. Es ott vannak még
a tarsadalom jobba tételét szolga-
|6 eréfeszitései, a nehéz helyzetek-
ben val6 helytallasa, népe és szu-
|6foldje iranti szeretete...

A kezdetek

Kés Karoly Temesvaron sziile-
tett 1883-ban. Mindkét sziiléje
régeni szarmaza-
su volt, édesapja
postai tisztviselo-
ként  dolgozott.
Csupan ot éves,
amikor a csalad
Szebenbe kolto-
zik, majd Udjabb
négy év mulva
Kolozsvarra, ahol
a kis Karolyt a Re-
formatus  Kollé-
giumba iratjak be.

1900 tavaszan,
17 évesen latogat
el el6szor Kalotaszegre, arra a vi-
dékre, amely egész életére meg-
hatarozéva valik. Osztalytarsa
hivja meg Turébe, ahol megismeri
annak hugat, Balazs Idat, az ottani
reformatus lelkész lanyat, aki ké-
s6bb a felesége lesz.
1 HegedUs Géza (1912-1999): Budapes-
ten élt, kitlintetett iro, koltd, kritikus és

egyetemi tanar.
2 Heged(s Géza: K6s Kdroly - Literatura.hu

-1 u
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1902-ben édesapja hivatali
athelyezést nyer Budapestre, s
igy a csaldd a févarosba koltozik.
Még azon év Gszén pedig, szllei
0sztonzésére beiratkozik a mu-
egyetem épitészmérnoki szaka-
ra. A hénapok telnek, és 6 egyre
inkabb radobben arra, hogy ez a
szakma nem neki valé: szaraznak,
unalmasnak és nagyon nehéznek
tinnek a tantargyak.

Keservesen nehéz volt az elsé
miegyetemi esztendém, de
megbirkdztam vele vitézil, és
legylrtem: év végére lekollok-
valtam minden targybdl - elég-
ségesre.”

Csupan az egyetlen tantargy-
bol, amit szeret - azaz rajzbol -
kap jo mingsitést.

A nyarat a csalad a kolozsvari
hazaban tolti. Ekkor Karoly telje-
sen atadja magat kedvenc fog-
lalkozdsainak: az olvasasnak, a
barangolasoknak - és a rajzolas-

Koés Karoly temesvari sziilohaza

nak. Tobbszor kildatogat Gyaluba,
ahol lerajzolja az 6reg var minden
zegét és zugat, és természetesen
Turét sem felejti ki.

Osztdl ujbél Pesten van. Foly-
tatjia a mérnoki egyetemet, de
ekdzben megismerkedik Buda
és Pest régi éplileteivel, tereivel,

3 Kés Kdroly: Eletrajz, 211. oldal. Szépiro-
dalmi Konyvkiadé, Budapest, 1991.
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A budapesti Miiszaki Egyetem foepulete

csodalja a Lanchidat, a Halaszbas-
tyat, és egyre tobbet rajzol.

A sorsfordito talalkozas

A kovetkez6 év nyarel6jének
egyik vasarnap délel6ttjén a Varos-
ligetbe megy ki rajztombjével. Egy-
szer csak egy ismerdsét latja kdze-
ledni: Zimmer Matyas harmadéves
épitészhallgatot’. A beteges kiilse-
ju, sovany fiatalember letl mellé,
és lapozgatni kezd rajzaiban:

»— Maga

ugye?
- Az

mérnokhallgato,

4 Epitészet (avagy miiépitészet, archi-
tektdra): az alkalmazott mdvészetek
egyik fajtdja, az a tevékenység, amely
az épitett kornyezet — lakdhazak és mas
épitmények, utcak, terek, stb. - kiils6 és
belsé megtervezésével, alakitdsaval fog-
lalkozik. Ezzel szemben az épitészmérndk
az éplletek, hidak, utak, stb. szerkeze-
tét, felépitési modjat és anyagait tervezi
és méretezi, épitési technoldgidkat és
modszereket dolgoz ki, és levezeti, kivi-
telezi magat az épitkezést, folyamatosan
ellendérizve a mlszaki mindséget.

- Mondja, mire j6 maganak ez
a bolond rajzolas?

Nem tudtam hirtelen mit felel-
jek. Azutan azt mondottam:

~ Erdekel. Kedvem van hozza.

— Akkor meg miért akar mér-
nok lenni?

Hirtelen s akkor el6szor villant
belém a gondolat: valéban, mi-
ért is akarok mérnok lenni? S
akarok-é igazdban?”

Tovabb beszélgetnek, majd a
padrol felallva, Zimmer meghiv-
ja, nézzenek meg egy érdekes
dolgot. Nem messze, egy csen-
des, eldugott utcaban megall-
nak egy szép kis kerttel korul-
vett, egyszer( haz el6tt.

,Csak néztem, néztem a kicsi
hazat, és éreztem, hogy vissza-
mosolygok red, szivembdl, sze-
retettel.

- Szép... - mondottam halkan,
s csak magamnak, és semmi
egyebet. Pedig milyen egyszeru

5 K&s Karoly: Eletrajz, 214. oldal

haz, csak a fehér falak, a piros,
csapott fedél, ereszdeszkdja pa-
vakék... (...)

- Szép - mondottam most
hangosan.-Igen.Nekem szép..”

Kideril, hogy Malonyay Dezsé’
a haz gazdija.
Zimmer Matyas tovabb folytatja:

—Tudja, hogy nemcsak a nem-
zeti irodalom nyelve a nem-
zeti nyelv, hanem a nemzeti
mUvészeté is. Brabante olaszul
épitett, Diirer németll festett,
Rodin plasztikaja francia... De a
miénkek? Ybl,2 Hauszmann épu-
letei németul beszélnek. Az Uj
orszaghaz annyit tud magyarul
mint Ferenc Jézsef... (...) Szolga-

6 Ugyanott.

7 Malonyay Dezs6 (1866-1916), m(vé-
szettorténész. Egyik legismertebb és
talan szamunkra legfontosabb munkaja
a Budapesten 1907-1922 kozott megje-
lent, 6t kdtetes mive, A magyar nép md-
vészete.

8 Ybl Miklds (1814-1991), hires magyar
épitész
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Segesvari utcarészlet

ja, mérndk kolléga, én megyek
most. A viszontlatasra..”

De nem lett bel6le tébb vi-
szontlatdas, mert nemsokara, a
még akkor oly rettegett tiddbaj
kioltotta Matyas életének langjat.
De meggyult am egy masik lang,
most mar Kés Karoly szivében: az
igazi, eredeti magyar épitdmuivé-
szet idedlja - amely azutan mun-
kassaga révén meg is szlletett,
mégpedig mély erdélyi-kalotasze-
gi gyokerekkel és arculattal.

A legnehezebb este R

De még hatra volt egy i
fajdalmas lépés: a sziilei- g
vel, és kilonosen az édes-
apjaval valé szembesiilés.

De egyelbre, a vakacio
megjottével, tudva hogy H
életpalydja nemsokara
mas irdnyt vesz fel, szabad-
jaraengedte fiatalos erejét:

Volt néhany korondm
(..) A nydr nagy részét
ezzel a pénzzel csava-
rogtam el Kalotaszegen
és a bihari Havasaljan.
Jartam a volgyi falukat, §
és a hegyes-volgyes ha-
tarokat, a mécfoldi lun-

9 Kos Karoly: Eletrajz, 216. oldal

kakat és a maganos
havasi legel6k esz-
tendit. Rajzolgattam
szorgalmasan, és be-
szélgettem 6reg ma-
gyarokkal, de inkabb
hallgattam az & fur-
csan odon illatu bib-
lids beszédiket..""°

“Bloyla-vegrodéscl: ;

Acsmunlear

Azonban vészesen
kozeledett az Osz, és
az édesapjaval vald
nehéz beszélgetés.
Tudta, hogy 6 a biztos
mérndki palydn sze-
retné latni fiat, mivel
szamos allami hivatal
alkalmazhatta volna
6t akkoriban, az allan-
déan épitkezd, fejl6dd
Magyarorszagon.

Ezzel szemben a
mUépitész  amolyan
,szabaduszénak”’,  al-
kalmi munkasnak tlint,
aki mindig csak a bizonytalan,
idészakos megrendelésektdl flg-
gott.

Mai;néh‘.i:v v

Faragott gerenda-végek

A nagy pillanat egy este, vacso-
ra utan érkezett el.

»Nyeltem egyet, szembenéz-
tem apammal, és hozzatettem
hirtelen:

10 Ugyanott, 217. oldal

Kos Karoly haza, a Varjavar, a sztanai vikend-telepen



A magyarbikali reformatus templom

- Nem akarok mérndék lenni.

Mintha megutottem volna
apamat. Csak nézett, nézett
redm, keze az asztalon, s az asz-
tal, éreztem, remegett. Szija
nyitva, és kapkodta a levegét:

- Mit mondottal?... Mit... mit
akarsz?

- Epitész akarok lenni. Atirat-
kozom épitésznek.

- Megbolondultal? (...)

Megsajnéltam 6sziilé, hiva-
talnok igajaba betort apamat.
Ult a székében, orrardl levette
cvikkerjét és sokdig takaritot-
ta-toriilgette  zsebkenddjével.
(...) Nagy késére, és bizonytalan,
rekedtes hangon szélalt meg
azutan:

- Epitész... Mi az?... Mit kezdesz
avval?... Nincsen arra sziiksége a
postanak. A vasutnak sem...

- Postas, vasutas amugy sem
leszek.

SDAGGOBHEOAGROAON0AR0Y 5}

A kolozsvari, Monostor uti reformatus

(,kakasos”) templom - 1913

—Nem? S hol kapsz akkor biztos,
nyugdijas allast, mit gondolsz?

- Nincsen minden embernek
biztos, nyugdijas allasa, mégis
él. (...

- Hogy akarsz hat megélni?
Boldogtalan. Ki vette el az esze-
det?... (...) Szegény emberek va-
gyunk, a fizetés
nem sok... Biztos,
de nem sok... Né-
néd  maholnap
férjihez megy, sta-
firungra van sziik-
sége, természete-
sen... S két hugod
is van még..
Anyad, szegény,
nem bir el tobbet.
Sokat télink nem

amikor erre valaszolni tudtam:
- Csak addig segitsen, amig

végzek. (..) Harom év mulva

mar nincs gondja ream. En nem

. ez volt életem legfélelme-
sebb és legelhatarozébb csata-
ja. Ez szabaditott fel.

\'I

varhatsz... igy is
nehéz volt mar...
Kicsit SZOros

volt a torkom,

A ,kakasos” templom tervrajza
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Kovetkezd héten beiratkoz-
tam a mlegyetem épitész fakul-
tasara. S azutan ment minden,
mint a karikacsapas.”"

*X¥%

Kedves Olvasok! Milyen sokan
vannak ebben az életben olyanok,
akik szarnyaszegett madarként
vonszoljak magukat szlirke napja-
ik egyformasagaban — mivel nem
vizsgaltdk meg sziviik mélyét: mit
is szerettek volna tenni igazan?

Vagy talan raddbbentek, de a
korilmények, esetleg a sajat vagy
a masok szlk latokore, kicsinyes-
11 Ugyanott, 219-220. oldal

L9l [N

A te néped

Kedves Kalotaszegiek!
Harom imat fogok most a Bib-
liabol idézni, de csak részben, ki-

A sepsiszentgyorgyi Székely Nemzeti Miizeum épiilete (1912)

sége elsorvasztott benniik min-
den lendlletet, mely a valodi pa-
lydjukra vitte volna 6ket...

Ha munkankat - legyen az
barmilyen egyszer(, vagy sok ta-
nulast igényld, a haziasszonytol
vagy a foldmuvestdl kezdve az
orvosig vagy az egyetemi tanarig
- nem érezzuk hivatasunknak, és
nem szeretetbdl végezzuk azt,
hanem csupan kényszer(iségbdl
vagy pénzért, akkor életunk va-
[6jaban rabsagga valik, barmeny-
nyire aranyozott is legyen az a
rablanc...

Keresztényekként és hivé em-
berekként azonban el6jogunk,

ragadva ezekbdl a legfontosabb
mondanivalot. Azel6tt azonban
jo lenne teljességével is végigol-
vasnunk 6ket. Higgyétek el, érde-
mes, hiszen nagyon szép, a Szent-
[élektdl ihletett imakrol van szo.

Az els6 2 Mozes 33: 12-16-ban
talalhaté - itt Mdzes konyorog
népéért. A masodik: Daniel 9:4-19
verseiben kertlt feljegyzésre. Ez
Daniel blinbanati imaja. A harma-
dik pedig Krisztus Urunk fépapi
imdja_a Janos evangéliuma 17. fe-
jezetében.

hogy imaban megkérdez-
zuk Istentdl: milyen célra is
teremtett minket? Milyen
feladatot szant nekiink eb-
ben az életben, amely altal
az O dics6éségét és ember-
tarsaink javat szolgalhat-
juk? Es Isten vélasza mindig
a legjobb lesz...

O, Aki minket oly kiilén-
3 bozoknek alkotott, tudja
i® mire is vagyunk képesek
K, igazan, mi az, amit kony-
| nyen, ordmmel végziink,
mely teruleten érezzik ele-
minkben magunkat; hol
esik j6l az er6 megfeszitése,
a magasztos célok kittizése,
és azoknak Isten segitségé-
vel valé megvalositasa.

O, Aki igazdn megért és is-
mer minket, a kell¢ pillanatban
batoritani fog, és megvilagitja
osvénylink kovetkezd |épéseit,
megnyitva a lehetéségek kapuit.
Bizzunk hat Benne!

Barmely életkorban is legytink,
fedezziik fel tehat a Téle kapott
talentumainkat, és hasznaljuk fel
azokat batran, Istenbe vetett hit-
tel, és embertarsaink iranti szere-
tettdl vezérelve.

(Folytatjuk)

Jancso Erik,
Szdszfenes

Nyissuk meg hat Bibliankat, és
olvassuk el e részeket!

Sikerdilt...?

Most pedig beszélgessiink el
réluk!

Harom imat ismertiink meg
tehat, amelyeknek tzenete ma is
érvényes, atolelve a vilagot akar
tobb ezer év tavlatabol is.

Ezen imdak kilonb6zé korsza-
kokban hangzottak el, am k6z6s
vonasuk az, hogy mindegyik a
népért szol. Mézes igy kérleli az
Urat: ,... mutasd meg nekem a te
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utadat, hogy ismerjelek meg téged
(...) Es gondold meg, hogy e nép a
te néped. (...) Mert mirél ismerhet-
jlikmeg, hogy én és a te néped ked-
vet taldltunk el6tted? Nem arrdl-e,
ha veliink jarsz?” (13, 16. versek)

Daniel naponta haromszor bo-
rult térdre, mikozben ablakait ki-
tarta Jeruzsalem felé, és kdzben-
jart népéért. Latjuk, hogy neki
nem veszett el az identitas-tu-
data, és sem a jomod — Babilon
egyik vezet6 emberévé léptették
ugyanis elé - sem a fogsag, vagy
a szuléfoldjétél vald tavolsag
nem tudtdk elfeledtetni vele,
melyik néphez tartozik, és nem
homalyositottak el irantuk érzett
szeretetét.

+Most azért oh, mi Urunk, Iste-
niink! Aki kihoztad a te népedet
Egyiptom foldébsl hatalmas kéz-
zel (...): vétkeztiink, gonoszul cse-
lekedtiink!” ... tekintsd meg a mi
pusztuldsunkat, és a vdrost, amely
a te nevedrdl neveztetik: mert nem
a mi igazsagunkban, hanem a te
nagy irgalmassdgodban bizva ter-

jesztjiik elédbe ese-
dezéseinket. Uram,
hallgass meg! Uram,
légy kegyelmes! {...)
mert a te nevedrél
neveztetik a te vdro-
sod és a te néped.”
(15, 18-19. versek) ;

Jézus  Krisztus [ai5
ugyancsak népéért,
az 6 mindenkori
tanitvanyai  meg- |
tartasaért imadko- &
zik, kérve az Atyat,
Orizze meg Oket a
gonosztél,  barhol
is élnének e vilagban. ,Nem azt
kérem, hogy vedd ki &ket e vildg-
bdl, hanem hogy 6rizd meg bket
a gonosztél” (15. vers) ,En ezekért
kénydrgok (...), és az enyémek mind
a tieid, és a tieid az enyémek..." (9-
10. versek)

Tehat, mindhdrom ima egyik
kozos gondolata, hogy azok, aki-
kért a kénydrgés elhangzik, az 0,
azaz Isten népe, az Ovéi, az O tu-
lajdonat képezik.

Daniel imadkozik Babilonban

Az idézett imadsagok minde-
nike azonban nekink is Gzen: ne
felejtstik el, kiéi vagyunk, és hogy
hova éllitott minket az Ur. Ugyan-
akkor tartsunk ki néplnk mellett,
imadkozzunk érte, szeressuk Istent
és nemzetiinket, s ugyanigy Isten
minden teremtményét, gyermekét.

A kovetkezékben Somogyvari
Gyula 1919-ben irt, ,Magyar Mi-
atydnk” cim( versébdl idéznék
néhany részletet.

A Jeruzsalemet az Olajfak hegyétdl és a Gecsemané kerttol - Jézus kedvelt imadkozasi helyétol - elvalaszto
Kidron-patak volgye napjainkban
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Erdélyi taj

Hallgass meg, kértink, jaj most az egyszer,
Miatyank, ki vagy a mennyekben! (...)

Sok volt a vétkiink, nagy a biliszkeséguink,

Felhokig jart az almodasunk. (...)

Kildd sziviinkbe a szerelmes békét (...)

Kildj halk es6t a foldjeinkre
S legyen gondod barmainkra...!

Onts enyhiilést a lelkek tiizére, (...)
Csak legyen béke, boldog megértés,
Miképpen mennyben, ugy a féldon is. (...)

Az 6s magyar fold: meriil6 galya,
Jaj! Tedd a szent kezed folé,
Oltalmazd meg, vigyazz redja. (...)
A tenyereden, Isten-apank,
Hordod az ember-millidkat.
Mi is elfériink békében ottan. (...)

Es nem vagyik a magyar sehova sem,
Csak engedj élni... tizekbe nézni...

Tilinkd-szénal.... mesét mesélni,

2

Tavaszvaro Szaszfenes hataraban

Es szabadits meg a gonosztdl. Amen.

Utoljdra pedig megkérnék
minden kedves kalotaszegi la-
kost, hogy imadkozzunk egyutt:

»Mi Atydnk, ki vagy a mennyek-
ben! K6szdnjiik szépen, hogy bdr
megfogyva, de itt élhetiink a Kdr-
pdtok dlelésében, ahova behivtal
minket tobb mint ezer éve. Segits

meg, hogy békében élhesslink itt,
mds ajka népekkel, akik szintén itt
taldltak hazdra.

Megkériink, légy azon nemzet-
tdrsainkkal, akik szétszorodtak a
nagyvildgban. Tartsd meg O&ket
vdlasztott hazdjukban, és minket
is itt, Kalotaszegen. Mutasd meg
mindnydjunknak a feléd vezeté

utat, amelyen jdrjunk, de f6képpen
ismertesd meg vellink magadat, és
akit Te kiildtél, az Ur Jézus Krisztust.

Nem a mi érdemiinkért, hanem
a Te nagy irgalmassdgodbdl hall-
gass meg minket. Amen!

Szallos Erzsébet,
nyugdijas, Magyarvista



i d ; s AT T L e T A T A T T e L T T A D T A T T R
Fﬂi\@; Kalotaszeg Reménye [ 3 3¢ M3 33 GODOGEOBOGODORGENGODONORGGODNNES o M3

(folytatds az 1. oldalrdl)

Egészségunk szempontjabol
inkdbb a novényi, telitetlen zsi-
rokat kellene elényben részesite-

Az allati zsirok helyett a novényi olajokat
kellene fogyasztanunk
- azokat is csak mértékkel

nink, és féleg a magvak, diéfélék
(tokmag, napraforgo, szezam, dio,
mogyoro, foldimogyord, stb.) ré-
vén lenne j6 hozzajuk jutnunk,
nem tul sokat haszndlva a kipré-
selt olajokbol.

A mérsékelt testmozgast vég-
z6 - gyalogol¢, kiskertet dolgo-
z6 — személy zsiradéksziikséglete
idealis testsuly-kilogrammonként
1 gramm alatt van.Tehat, egy 1,65
cm magas holgy testsulya 50-60
kg koril kellene, hogy legyen, s
igy a zsirbevitele naponta - nové-
nyi és allati zsir, minden élelem-
bél Osszesen — nem haladhatja
meg az 50-60 grammot.

A bevitt tobbletzsir a legtobb
ember esetében azonnal leraké-
dik. Abd zsiradékban vagy olajban
kisitott fasirtokat és panirozott
hasokat, sok felvagottat, diszno-
félét, szalonnat, zsirt, zsiros slite-
ményeket, majonézt, zsiros tejfolt,

Egészségunk:

Taplalkozasi
alapismeretek
(2. rész)

sajtokat és turéféléket, margarint
és vajat bdven tartalmazo ,ma-
gyaros” étrenden levé nék és férfi-
ak napi zsirbevitele a sziikséges
mennyiség tobbszorose.

Ez pedig a mozgashi-
annyal és a késé esti ét-
kezésekkel egyutt foko-
zatos elhizashoz, mjj-,
sziv-, érrendszeri, rak-,
cukor- és egyéb beteg-
ségekhez vezet.

Az Ur adjon erét
mindannyiunknak a
sziikséges valtoztatas-
hoz!

4). A novényi rostok

Ezek - miként ne-

vik is elarulja - csupan a no-
vényi élelmekben talalhatok.

Ekképpen a tojas, a tej és a tej-
termékek, a husfélék, a maj, bel-

s6ségek és a szalonna nem tar-
talmaznak rostot.

Rostbdl ugyancsak kétféle van:
vizben oldédd és nem oldddd rost-
félék. (A rostok részletes targya-
lasat lapunk elsd, 2016. marciusi
szamanak Egészséglink rovataban
talaljuk meg.)

A rostok, habar nem emész-
tédnek meg, hanem csupan ,vé-
gigseprik”a sokméternyi bél-trak-
tusunk falat, a bélrendszeriink jo
muikodéséhez, valamint a tobb-
let-koleszterinnek és a kilonb6zd
mérgezd anyagoknak az emész-
técsatornabol valé felszivasahoz'
és eltavolitasahoz elengedhetet-
lenil sziikségesek.

A rostok a finomitatlan gabo-
natermékekben, korpaban, a hu-
velyesek héjaban, gyumolcsok-
ben, zoldségekben, magvakban
vannak bdséggel jelen. A fehér
kenyér, fehér rizs, fehér laska, fi-
nomitott maléliszt és a burgonya
rostban rendkivil hidnyosak. Az
elébbieket lehetdleg finomitatlan

1 llyen rostos étel pl. az old6do és nem
oldédé rostot egyarant tartalmazé zab-
kasa (zabpehelybél, tejben fézve és
gylimolcsokkel, diédarabokkal, mézzel
dusitva hamar elkészil)

A béséges gyliimolcsfogyasztas nagyon fontos lenne
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valtozataikkal kell helyettesiteni,
mig a burgonyat mas, rostdus élel-
mekkel egyiitt kell fogyasztani.

e
L

A tejtermékek sok kalciumot tartalmaznak, mégsem
a legjobbak csontjaink szamara

A magyar nép ujabb kori, jel-
lemz&en rostszegény taplalko-
zasa szamos betegséghez vezet,
ugymint a kronikus (allandésult)
székrekedés és a vastagbélrak.

5). Vitaminok

A vitaminok szervezetlink sza-
mara (idegrendszeri mukodés,
novekedés, emésztés, stb.) elen-
gedhetetlen anyagok. Ugyancsak
két csoportjukat kilonboztetjuk
meg:

a). Zsirban oldédoé vitaminok: a
D, E, A, K, és F2 vitaminok (a Deak
Ferenc nevérdl konnyen észben
tarthatoak).

b). Vizben o0ldédé vitaminok: a
C-vitamin, a B-vitaminok (19 faj-
ta), a H- és a P-vitamin.

A novényi élelmekben szinte
minden vitamin megtalalhato, a
B12 vitaminon kivil, amelyhez
csak allati termékbdl vagy mes-
terséges uton juthatunk hozza.

Masrészt az A-vitamin is csak
allati termékekben van meg, de
szervezetlink képes azt eléallitani
pl. a murokban, spendtban, stit6-
tokben levé beta-karoténbdl is.

2 Az F-vitamin egy esszencidlis zsirsav,
és egyes szakemberek nem is tartjak vi-
taminnak.

Ugyanigy a D-vitamin sincs
meg a novényekben, de normalis
kortilmények kézott® a bériinkben

megtermeld-
dik, ha szabad

— levegén tar-
& \\ tézkodva azt
: — napfény éri.
) d 39 Masképpen a
f tékehalmaj-olaj-
4 ban, olajos halak
- husaban (lazac,
makréla), maj-

i

ban, és tojassar-
gaban taldlhato
meg.

A kilonbozd
vitaminok  hia-
nyai szamos betegséget okozhat-
nak: pl. a D-vitamin hidanya csontla-
gyulast (angolkért), az A-vitaminé
szembetegségeket, a B3-vitaminé
pellagrat,* a C-vitaminé skorbutot,
a B12-vitaminé pedig idegrendsze-
ri kdrosodasokat.

A valtozatos,
kiegyensulyozott
étrend  kielégiti
a legtobb ember
vitaminszikség-
leteit. A dohany-
zas, az alkohol-
fogyasztds és a
stressz karos ha-
tast gyakorol a

vitaminok fel-
szivodasara és a
szervezet  altali

hasznositasukra.

6). Asvanyi sok
A szervezetliinknek a talajban
levé és az élelmekbe meg ivo-

3 Ha pl. azilleté személy kalcium és fosz-
for ellatasa jo.

4 A pellagra a B3-vitamin (niacin) hidny
miatt fellépd, csunya boérelvéltozast,
emésztérendszeri zavarokat, és sulyos
esetben elmezavart okozé hianybeteg-
ség, mely féleg a szinte kizardélag kuko-
rican él6, hidnyos taplalkozasu, szegény-
ség sujtotta indiai és afrikai lakossagi
csoportokat sujtja.

vizbe atkerilé szamos asvanyi
anyagra sziiksége van. Megem-
lithetjik a kalciumot, magnéziu-
mot, foszfort, vasat, cinket, jodot
és egyebeket.

Minden egyes asvanyi so sziik-
séges a szervezet j6 mikodésé-
hez. A kalcium és a magnézium
hidnya pl. csontozati probléma-
kat és idegmUkodési zavarokat, a
vasé vashianyos vérszegénységet,
a j6édé golyvat (pajzsmirigy meg-
nagyobbodast), a kalium hianya
pedig szivritmus-zavart okozhat.

Ezen anyagok esetében is a ki-
egyensulyozott, valtozatos nové-
nyi alapu taplalkozas a megfeleld.

Ami a kalciumot illeti, habar az
a tejtermékekben bdségesen je-
len van, mégis, a legtobb csontrit-
kulas éppen a sok tejterméket fo-
gyaszto, és ezek révén a legtobb
kalciumot bevivé népeknél lép
fel (pl. németeknél, skandinavok-

A magvak és a leveles z6ldségek révén jol felszivodo
kalciumhoz és szamos mas asvanyi sé6hoz juthatunk

nal, amerikaiaknal), a legerésebb
csontozattal pedig a tejterméket
alig fogyaszté afrikai és azsiai né-
pek rendelkeznek, akik kevesebb
kalciumot visznek be ugyan a
szervezetikbe, azonban azt no-
vényi forrasbdl - pl. a finomitatlan
gabonatermékek és leveles z6ld-
ségek révén.s

Ezen kivil pedig a csontok
egészsége érdekében is sokat

5 Kalcium (Ca) és magnézium (Mg) te-
kintetében pl. a szezdmmag és a napra-
forgémag is rendkiviil gazdagok.
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szamit a szabad levegdn val6 tar-
tézkodas (a napfénynek valo ki-
tettség és a D-vitamin képz&dés
miatt) és a b&séges testmozgas.
A mi néplinket illetéen, a buza-
szem kalcium tartalmanak fele és
a magnéziuménak 85 szazaléka a
mag eltavolitott héjaban (a kor-
paban meg a piros lisztben) van.
Ezért is a teljes rlésu lisztbol ké-
szult kenyér lenne az idedlis.

A fogaink egészségéhez sziik-
séges fluort, egyes kutatasok sze-
rintazeme nyomelemben gazdag
novényi élelmekbdl (teljes 6rlésu
gabona, did) képes leginkabb fel-
szivni szervezetiink.

7). Fitokemikaliak

Mindazon no&vényi vegytile-
tek tartoznak ide, melyek a gyu-
molcsok, zoldségek, magvak,
gabonafélék, hiivelyesek izéért,
szinéért, illataért részben vagy
tobbnyire felelések, és az élelem-
ben levé tobbi anyaggal kolcson-
hatasban, a szervezetiinkben spe-
cidlis véd6hatast fejtenek ki.

Tobb ezer ilyen vegyiiletrél tu-
dunk, melyeknek ismertebb cso-
portjai a flavonoidok, lignanok,
terpének, indolok, fitoosztrogé-
nek, stb.

A flavonoi-
dok kozé tar-
tozd reszve-
ratrol a voros
sz6l6  sajatja,
és az érfalak-
ra gyakorolja
kedvez6 ha-
tasat, oltal-
mat nyujtva
az agyveérzeés,
sziv-koszoru- |
ér betegség
és infarktus
ellen. A terpé-
nek csoport-
jaba tartozé likopén pedig, mely
a paradicsomban és a gorog-
dinnyében van leginkabb jelen,
ahogyan maskor is beszamoltunk
réla, a prosztata-mirigy betegsé-
gei és rakos elvaltozasa ellen véd.

A szoéjdban levé fitodsztro-
gének, az izoflavonok pedig az
eml6— és ugyancsak a proszta-
tarak ellen fejtik ki védé hatdasu-
kat.

A lényeg itt is az, hogy minél
valtozatosabb novényi étrendet
sajatitsunk el, béven fogyasztva
abbdl, amit Teremtdénk az éltala
megalkotott Természet révén az
illeté idényben nyuijt.

A béséges vizfogyasztas rendkiviil fontos egészségiink szamara

A voros szolo a szwunket védo reszveratrolban gazdag

8). Viz

Taplalkozasunk utols6,derend-
kivil fontos eleme a viz, amelyrdl
lapunk 9. (novemberi) szdmaban
mar részletesen beszéltink. A
gyumolcsok, zoldségek altalaban
sok vizet tartalmaznak, és ezen ki-
vul az élelmeink mindegyike vizet
is rejt magaban.

Testlink, elménk jo6 mikodése
érdekében ajanlatos az élelmek
viztartalman tulmenéen a napi
legaldbb két liter folyadék bevite-
le, lehetéleg tiszta viz formajaban.

Osszefoglalas

A Teremté minden jéval meg-
aldotta foldi gyermekeit, és egész-
séglink legnagyobb mértékben
az O javaival valo élés ésszer(isé-
gétdl fugg. Kérjunk hat akaraterét
és bolcsességet Attol, Aki minden
j6 adomanynak forrasa!

+,Mint a vdros, amelynek csupa
rés a kéfala, olyan az az ember, aki-
nek nincs é6nuralma.” (Példabeszé-
dek 25:28 - az Uj Protestans Fordi-
tas szerint)

.Mert dron vétettetek meg: di-
csditsétek azért az Istent a ti teste-
tekben és lelketekben, amelyek az
Istenéi.” (1 Korinthus 6:20)

(J.E.)
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Kozosségben Istennel

Az el6z8 cikkben arrol beszél-
tink, hogyan lehetiink megbé-
kilve Istennel.

Jézus Krisztus a bukott embe-
riségért elhagyta a menny dics6-
ségét, és sorsunkban osztozva,
emberré lett. Irdntunk valo szere-
tetbdl vallalta a kereszthalalt is, igy
ajandékba kaptuk a megvaltast.

Mit teszek hat én, hogyan va-
laszolok e végtelen szeretetre? Mi
valaszthatna el engem Téle? Meg-
gatolhat-e valami a megvaltas el-
fogadasaban, vagy a tanitvannya
valasban? Maté 19:27-ben Péter
felteszi a kérdést:

JIme, mi elhagytunk mindent és
kovettiink téged: mink lesz hat mi-
nékiink?”

.Mielhagytunk mindent” - azaz
egy lelkes csoportot valasztott ki
az Ur, kik tudatos dontést hoztak
arrél, hogy Ot kévetik, és Neki
szolgalnak.

Faragott kapu Gyorgyfalvan

Ok lemondtak a vilag altal fel-
kindlt értékekrél, a bizonytalan
foldi jovérol, mivel remek felfede-
zésben részesultek: megtalaltak
Jézust, ki tobbet jelentett sza-
mukra minden vilagi kinalatnal.

A tanitvanyok lekotelezve
érezték magukat Isten Fia iradnt,
lévén hogy sziviikbe fogadtak
megvaltéjukként.

Orédmmel valtak tanitvanyaiva,
inkabb szolgalva Ot, mint e vilag
fejedelmét.

Jél vélasztottak-e? Teljes bizo-
nyossaggal, hiszen Altala sokkal
tobbet kaptak e foldi élet vonat-
kozasaban is — ezen kivil pedig az
orok életet.

Vajon lehetne e foldi vandor-
lasunk alatt ennél tobbet elvarni?

+Mi kovettiink téged”: ez egy
visszafordithatatlan valasztas,
er6s meggyo6zdédeés az 6rokkévalo
értékek fel6l, amelyek csak a Jé-
zussal vald kozosség
altal érhetbek el.

A tanitvanyok hit
altal elfogadtak az
O6ket  megszenteld
Jézus érdemeit. Tob-
bé nem biztak sajat
- képességeikben és
cselekedeteikben,
| csupan odaadtak
| ,mindent”, ami elva-
laszthatta volna 6ket
| Tole.

Ekképpen gazdag
tapasztalatokat sze-
reztek Ovele, mikdz-
ben életiik nemes
célt nyert: a mennyei
igazsagok terjesztéi-
vé valtak, vilagitottak
- masoknak, és lelke-
ket mentettek meg a
karhozattol.

Mi hogyan viszonyulunk Jézus-
hoz? Kicsoda O szamunkra? Mi-
képpen viszonozzuk szeretetét?
Evek ota kovetjik Ot a hit utjan,
de vajon a,minden” elhagyasa te-
rén nincs-e valamilyen hianyossa-
gunk még?

Ha naponta megnyitjuk Bibli-
ankat, imadsagos lelkilettel ta-
nulmanyozva azt, akkor a Szent-
lélek el tud vezetni minket a
teljes igazsagra, és igy szabadda
valunk:

,De amikor elj6 amaz, az igaz-
sdgnak Lelke, elvezérel majd titeket
minden igazsdgra.” ,Es megismeri-
tek az igazsdgot, és az igazsdg sza-
badokkd tesz titeket!” (Janos 16:13,
8:32)

Mindent elhagyva, ami gatol-
na az Istennel val6 kapcsolatban,
megtisztulva 0nzéstdl, bulszke-
ségtél és bulnods kivansagoktol,
elérhetjiik azt a szintet, amelyen
majd megméretve, ,hijaval” nem
talaltatunk. (lasd Déniel 5:27).

Mit nyertink hat? Jézust kovet-
ve ismerjuk majd fel az e vilagi
értékek hiabavalésagat és mulan-
ddsagat. Egy Uj és igéretes lehe-
téség tarul fel el6ttiink: Jézusban
megtaldljuk a szeretetet, a békes-
séget és az élet 6romét, melyek
megadjak lelkiink igazi nyugodal-
mat.

Isten mindent megadott sza-
munkra Jézusban. Atyai szeretete
lekotelez, és ezért miis a magunk
,mindenét” nyujtjuk at Neki, Aki
erre egyedul mélto.

Péter szerette Krisztust, és ak-
kor valoban ugy hitte, mindent el-
hagyott érte. Késébb, haromszor
megtagadva Ot, a keser(i binba-
nat konnyeiben dobbent ra arra,
hogy énje, bliszkesége még kozte
és Megvaltodja kozott all.

Ekkor Jézus ranézett — és a
megbocsatd szeretet e pillantasa
elkészitette Péter szdamara a valo-
di megtérés utjat, aki ezentul mar
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csak Ovele akart jarni, és Oneki
szolgalni.’

Legyen ez minden kalotaszegi
tapasztalata! Igényeljik hat mind-
annyian a kegyelmet, mely azok-
nak adatik, akik a Szent Istennel
akarnak kozosségben élni mar itt
e foldi életiikben és az 6rokkéva-
|6ség végtelen korszakain at.

Az Ur Jézus segitsen meg eb-
ben! Amen.

Fejes Lajos,
nyugdijas, Bdnffyhunyad

1 ,Es hatra fordulvdn az Ur, tekinte
Péterre. Es megemlékezék Péter az Ur
szavarél, amint néki mondta: Miel6tt
a kakas szél, haromszor megtagadsz
engem. Es kimenvén Péter, keservesen
sira.” (Lukacs 22:61-62)

A leforrazott hollo

A kolozsvari onkolégia (rak-
kutaté kozpont és klinika) egyik
termében voltam. El6ttem paci-
ensek egy csoportja, akiknek — az
intézmény pszicholégusndjének
kérésére — egészségligyi el6adast
tartottam.

El6re elkészitett, szines, ma-
gyarazatos képek sorabol allo,
amerikai  video-szeminariumrol
volt sz6. Gordulékenyen beszél-
tem, hiszen egy nemzeti egész-
ségligyi program keretében mar
majd kétszaz ilyenfajta szemina-
riumot tartottam meg addig, me-
gyénk szamos intézményében és
cégénél.

Bemutattam a rak okait, a he-
lyes rakellenes taplalkozast, a
nagy hibakat, amelyeket a mo-
dern ember elkévet, a gyakori
daganatos betegségek tipusait,
okait és el6fordulasi statisztikait,
a rakos sejtek keletkezésének és

Péter meginog a szolgalok kérdései el6tt

szaporodasanak modjat, és azt,
hogy a kornyezeti, kilsé ténye-
zO6kon tul, mennyire rajtunk all
e rendkivil veszélyes kérnak a
megelbzése, elkertlése.

Tobb mint féléran at, han-
gomtol és  bolcsességemtdl
szinte megrészegiilve fujtam

A kolozsvari Onkolégiai Intézet

a magamét — a kilonben nagy
igazsagokat - mint az a bizonyos
fabulabeli hollo,' mikdzben az
emberek tlirelmes-szomoruan
hallgattak.

A végére érve, valaki a hallga-
tosagbol felnyujtotta a kezét:

— Uram, kérdezhetnék valamit?

- Természetesen - feleltem jo-
indulatd mosollyal.

— De mi mit tehetnénk, mivel
mi mdr rakosak vagyunk...

1 La Fontaine: A réka meg a hollé cim(
allatmeséjérdl van sz6
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Mintha leforraztak volna, hirte-
len megldttam azokat, akik el6t-
tem ultek: kihullott haju, leoperalt
mellGd ndék, sugar- és kemotera-
pids kezelés alatt allo, friss, vagy
akar tobbszori mutéten atesett,
fiatal vagy id&sebb, szenved6 nék
és férfiak...

A helyzetet mentendé, valamit
még makogtam arrdl, hogy ezen
elveket kellene nekik is betartani-
uk a m(tétet és a kezelést kdveto-
en, ha azt szeretnék, hogy a rak ki
ne Udjuljon, de utdana mar megko-
szonték, és elmentek.

Ereztem, hogy valamit el-
rontottam: az ilyen helyzetben
levé emberekhez teljesen mas-
képpen kellett volna kozelite-
nem, megprébalva megérteni,
vigasztalni 6ket, és az 6k ku-
Ionleges, rettentd helyzetikre
szabottan, talan egyutt keresni
a kiutat...

Tele mar a hocipém...

Ugyanigy vagyunk manapsag
a hazassagi problémakkal is. Ren-
geteg konyv meg el6adas szol
arrél, milyennek is kellene lennie
a jo hazassagnak, hogy egymast
szeretni kell, megbecsilni, miné-
ségi ido6t toltve egymassal... vagy,
hogy mennyire fontos a jé part-
nervalasztas, a megfontolt dontés
a hazassag elétt, mert ha nem, ak-
kor ajjaj... vagy hogy problémak
esetén mind a kettének keresnie
kell a megoldast, mivel maskép-
pen, sajnos... stb.

Zatonyra futott hajo

Mar asitani lehet a sok j6 tana-
csot hallva, mivel, kedves uraim,
mi mdr rakosak vagyunk. Nalunk
mdr minden 6sszeddlt. A mi ha-
jonk mdr zatonyra futott. Roncs.
Vége.

Na marmost: erre még van va-
lakinek valamilyen tanacsa?

A bujdoso rak

Fiatalok, szépek. Okosak. Eset-
leg diplomasak is. Allas, lakas, aut6
is van. Talan mar gyerek is, egy-ket-
t6. Mosolyogva jarnak-kelnek az
utcan és a bevasarldkdzpontok-
ban. A sarga irigység emésztheti a
maganyosokat meg a félresikertilt
életleket, ha csak rajuk néznek.

S azutan jon a hir:

— Nem hallottad?

- Mit?

- Hogy X-ék valnak...

- Micsoda? Hat mi tortént...?

| p—
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Amit Satan a legjobban gyiilsl: a csalad boldogsaga

- Sajnos ugy hallottam, mar
régodta bajok voltak, nem mentek
jol a dolgok...

- Hihetetlen! Ezt sosem gon-
doltam volna...!

Hat persze hogy nem gondol-
tad volna, kedves baratom, mert
mindlunk felé az ilyesmit rejte-
getni szokas. Mint a rakot. Arrdl
sem beszélnek, s6t még a beteg
is egy ideig sajat magat probal-
ja altatni. Hogy hatha mégsem
igaz...

De sajnos igaz. Es a rakfene
csak tovabb terjed, rag...

Egy eurdpai Kanaan

Svédorszag: a jolét, nyugalom és
szabadsag orszaga! A szépemléki
kommunista id6kben ki ne vagyott
volna kézzel-labbal odajutni...

Nemrég egy statisztikat hallot-
tam e tajakrél, mégpedig: a Svéd-
orszagban megszileté gyerekek
63 szazaléka csak a (fiatalabb vagy
idésebb) anyukdjabdl all6 - tjabb
keletl kifejezés szerint — ,csonka
csaladdba” érkezik... 2

Mdas széval: apuci nincs!
Azaz, bioldgiailag valamennyi-

2 Ezen a szomoru arédnyon lehet, hogy
majd javitani fognak az Ujabban nagy
tomegben bearamoltatott, csalddszere-
tébb muzulman bevandorldk...

So——

AR
T
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re van — hacsak nem valamely
specidlis ,bankbdél” rendelték
meg a gyerekcsinalashoz szik-
séges ,anyagot”.. - de az olyan
igazi, régimaodi, apucis-anyucis
csaladot a legtobb esetben el-
fujta a szél...!

Na marmost, vajon miért...?

Hat erre a valaszt maskép-
pen adnd meg a (maholnap
csak volt) lutheranus Svédor-
szag liberdlis felfogasu néi-ér-
seke,> és masképpen a mi kis
lapunk.

Mégpedig mi efelél ugy gon-
dolkodunk, hogy az Istentdl és
Szentirastdl eltavolodd tarsada-
lom utja, habar az 6k szemukben
helyesnek tlinhet, valéjaban a ha-
lal atja.*

Magyar vonatkozasban ezt igy
hallottam:

- Lattam, amint a sziileim egy
életen at ették, martak egymast.
En nem akarok igy élni! Nekem
nem kell hazassag!

Es valéban, az otthoni rossz
példa - legyen az jégverem-fu-
vallatu halédl-csendes otthon,
vagy az allandé csatarozasok
kénszagu pokla - a mi gyerme-
keinkbe a reménytelenség és
irtézds vipera-mérgét fecsken-
dezi be - az Osi Kigyénak® nem
kis dromére.

De most mar ideje lenne még
egyet lépniink...!

3 Antje Jackelén, uppsalai érsek (sziiletett
1955-ben), 2013-t6l a Svéd Lutheranus
Egyhaz feje. Helyesli az evolucidelméle-
tet és tdmogatja az egynemuek hazas-
sdgat az Egyhazban, mig Jézus szUztél
valo6 fogantatasat csupan,mitolégiai ter-
minusnak/kifejezésnek” tartja. (Forras:
Wikipédia)

4 ,Van olyan ut, mely igaz az ember szeme
elétt, de vége a haldlnak dta." (Példabe-
szédek 16:25)

5 ,Es vetteték a nagy sdrkdny, ama régi ki-
gyo, aki neveztetik 6rdognek és Sdtdnnak,
ki mind az egész fold kerekségét elhiteti,
vetteték a féldre..." (Jelenések 12:9)

S}

A Svéd Lutheranus Egyhaz vezetdi 2

érsek (kozépen), Johan Dalman strangnasi piispok (balra) és Mikael
Mogren vasterasi piispok (jobbra).

Az atlagos hazassag ot
szakasza®

A romantikus szakasz

Minden rendben van. A tarsam
megfelel almaimnak, vagyaim-
nak. Szeretjiik egymast. EQymasra
talaltunk!

Ao,

Az dtmeneti szakasz
Hmm... Taldan nem éppen toké-
letes a tarsam, de egyel6re még

6 Az alabbi rész Dr. Palhegyi Ferenc: Ke-
resztyén hdzassdg cim(konyvének40-43.
oldalairdl ihlet6dott. (A Magyarorszagi
Reformatus Egyhaz Kélvin Janos Kiaddja,
1995)

minden elrendezédik. En is enge-
dek, 6 is. A kisebb 8sszezordilé-
seket altalaban elsimitja a szere-
lem mamora.

Avalésdg szakasza

Lassanként felszinre kerlilnek
a kulonbségek. Nem egyeziink
a pénzigyekben. Egymas szi-
lei belebujnak az életiinkbe. A
tarsamnal egyre tobb 6nzést és
rossz tulajdonsagot fedezek fel.
N6 a sziviinkben a harag. Gyako-
riakka valtak a veszekedések. Mar
felvillant, ott a mélyben a kérdés:
Talan tévedtem...?
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lsdg szakas??

Piciny lang még ez, amit a ,j6-
indulatu”rokon vagy barat odaillé
megjegyzései, pillantasai csak to-
vabb szitanak...

A csalddas szakasza

Ugy érzem, becsaptak! Nem
tudom, mit tegyek! A gyerekek-
nek, a hobbimnak, a munkam-
nak, sajat életemnek szentelem
magam. Konyveket olvasok a ha-
zassagrol, talan még fel is keresek
egy-egy hozzaért6 személyt.

Tesalgdds czakast?

Néha ujbdl és ujbol nekifutok,
probalom tarsammal megbeszél-
ni, elrendezni a dolgokat..., remél-
ni kezdek...,, de miért? Hogy nem-
sokara Ujbol a mélybe zuhanjunk!
Mintha fejjel mennék a falnak!
Nem, ezt nem birom, és nem csi-
nalom tovabb!

Arezigndcio’ szakasza

Minden megszakadt. A lelkem-
be taposott, tonkretett. Persze,
nekem is vannak hibaim, mint
mindenkinek..., de hat amit ez
mdavel... !

Vége. Még j6, hogy nem adtuk
el a nagysziileim lakasat. Az most
jol fog, amig a vagyont elosztjuk.
Egy percet sem maradok itt to-
vabb! Mar nem érdekel, mit mon-
danak az emberek. Csak a gyere-
keket sajnalom...

Vagy: a szileimhez megyek.
Mar varnak. Még jo, hogy 6k min-
dig megértettek!

Vagy: sajnos nincs hova men-
nem, és hazbérre sem futja. Es
talan neki hagyjam, avagy téko-

i

zoljuk el a hazat, lakast, amelyhez
a szileim oly sokat besegitettek,

7 Rezigndlt személy: olyan, aki sorsaba
beletdrédott, lemondo, reményvesztett.
(A magyar nyelv értelmezé szétdra, Aka-
démiai Kiadd, Budapest. Elektronikus
valtozat, 2016)

Az Afrika déli részén él6 szdn (busman) torzsbeli vadaszok

és amelyért én is annyit kiiszkod-
tem?

Itt maradok, de ezentul 6 leve-
g6 szamomral

Ebben a szakaszban mindenki
- szul6k és a mar serdil6é gyere-
kek — egyediil éli nyomorusagos
életét, elfoglaltsdgaiba, a ked-
venc tévénovellaiba, meccseibe
(rosszabb esetben italdba) te-
metkezve, vagy a szamitogép,
tabletta podkhaloként magaba
csavaré Internet-héléjan fenna-
kadva.

A munka, a tanulas robotta, az
élet nyomaszté teherré valik.

Es még egy...

A csapdaba esettek négy
lelki fazisa

A tagadads fazisa

Képzeljiink el egy, a megszo-
kott Gsvényén nyugodtan ban-
dukolé oroszlant. Még nem tud-
ja, de amidta utoljara erre jart, a
bennszulottek mély vermet astak,
melyet az Utra visszaszort por ki-
tnéen alcaz.

Még egy |épés: erre a verem
szajan levé gyonge agak enged-
nek, és 6, rovid zuhanas utan, hir-
telen a godor aljan talalja magat.

El&sz6r hinni sem akar a sze-
mének. O nem, ez lehetetlen...!
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Korbe jar, azonnal ki akar ugrani.
Rugaszkodik, Ujbdl és ujbdl. De a
perem tul magas! A vadaszok sem
estek éppen a fejuk lagyara...

A diihongés fazisa

Egy id6 utan nagy sokasdag zaja,
elégedett nevetés hangzik fentrol:
érte jonnek! Fekete arcok tlinnek
fel a godor szélén, csigat szerelnek
fel. O ordit, diihéng, ugrik. A godoér
aljara teritett halo, a rea rogzitett
kotelek révén emelkedni kezd - és
6 az egész dzsungel hallatara esze-
veszetten, vértfagyasztéan bom-
bol, kapaldzik, tépi, marcangolja
haléjat. De mindhiaba.

Tovabb ordit a szekéren levd
ketrecben is, amit az 6krok lassan
kihtiznak eddigi birodalmabdl - a
rémité ismeretlen felé.

A kiut-keresés fdzisa

Baratunk mar nem dihong. A
hosszu hajéut vége egy ketrec -
cirkuszban vagy allatkertben. Az
elétte 4ll6 gyerekek, felnéttek né-
zik, amint az oroszlan, szinte ész-
re sem véve a rajta sajnalkozékat
vagy deril6ket, kétségbeesetten
korbe-korbejar. Mindenki rajon,
hogy nemrég hoztdk, még nem
szokta meg...

Szegény! Mintha azt remélné,
hogy egy csoda folytan, valahol
a ketrec racsai majd hirtelen en-
gednek, kitarulnak. De sajnos,
bardtom, azokat nem olyan fabdl
— azaz vasbol - faragték...

Ereztiik-e mar mi is a nemki-
vant korilmények vasracsainak
hideg konyortelenségét?

A beletorédeés fazisa

- Mi van ezzel az oroszlannal?
A multkor, amikor itt jartunk még
félelmetesebb, mozgékonyabb
volt... most meg csak naphosszat
szerencsétlentl fekszik a ketrecé-
ben, a semmibe meredve, mintha
se nem latna, se nem hallana...

Igen, mert mar elért a remény-
telen beletorédés fazisdba. Ra-

Fogsagaba beletorodott oroszlan

dobbent, hogy foglydva lett a
titokzatos, szivos és kegyetlen
Megvaltozhatatlannak. Es &lmai,
vagyai 6sszeomlottak.

Es maradt egy még él6 — de
belul halott —, elmulasat varoé rab.

Kedves Olvasok!

llyen sokszor a mi 6svényunk
is. A bozét sotétjébdl a legkegyet-
lenebb vadasz - Isten és ember
haldlos ellensége® — figyeli min-
den Iéptlinket.

Vajon mi lesz velliink? Van-e
kiut ravasz csapdaibdl...?

Teréz néni keresztje

Tobb évvel ezel6tt a marama-
rosi Fels6visé varoskaban jartam,
konyveket arulva hazrél-hazra.

E varoskdban van egy kulonle-
ges negyed, a Cipszerdj.® Itt akkori-
ban még kb. 1200, romai-katolikus,
ugynevezett cipszer német' lakott,

8,Ti az 6rddg atydtdl valdk vagytok. (...) Az
emberolé volt kezdettél fogva.. (Janos 8:44)
9 A Zipser Reihe: Cipszer-sor helynévbdl

10 A torténelmi Szepes vdrmegye a Ma-
gas-Tatrat magabafoglalé erdés, hegyes
vidék, fébb varosai Késmdrk és Lécse vol-
tak. Ma mar nagyobb része Szlovékidhoz,
kisebb része pedig Lengyelorszaghoz
tartozik. Ide a magyar kirdlyok mar a 13.
szazadban szaszokat telepitettek, akik-
nek szama hatszaz év multan, 1891-ben
45.000 koril volt, azaz a varmegye la-
kossaganak 27 szazalékat tették ki. Sze-
pes varmegye neve németil Zips, innen
a szepességi szaszok cipszer (németil:
zipser) elnevezése. A Habsburg uralom

akiket a 18. szazadban még az ak-
kori észak-magyarorszagi Szepes-
ségbdl telepitett ide az Erdélyt ré-
gebben ural6 bécsi kormanyzat.

Egy régi hazhoz érve, feliratot
vettem észre: ,Otto Sommer — ha-
lotti koszoruk”.

Kolléganémmel egyiitt belép-
ve, egy nagyon kedves id6s néni
fogadott: Sommer Teréz. Atnézte
kdnyveinket, tdbbet meg is vasa-
rolt, kinalt mindenfélével, kollé-
gandmet dlelgette, valtig marasz-
talt minket. Sokat beszélgettiink,
és a végén egyutt imadkoztunk.

Ez a Teréz néni — ugyanugy,
mint hasonlé nev tarsa, a kalkut-
tai Teréz anya - diszére valik a ka-
tolikus egyhdaznak, és példat mu-
tat mindannyiunknak. Es mindjart
bévebben arrél, hogy miért.

Beszélgetés kdzben bejott egy
harminc év korli, fogyatékos né
- a néni unokahuga.

- Nagyon szeretem 6t! - mond-
ta, és elmesélte torténetét.

Teréz néni férjének volt egy
Occse és ennek a felesége - ki

idején, 1776-t6l kezdve, Maramarosba
és Bukovinaba is telepitettek cipszereket.
Tekintélyes résziik az utobbi évtizedek-
ben a német anyaorszdgba vandorolt.
Féleg famegmunkalassal és erdégazdal-
kodassal foglalkoztak. Dolgos, tiszta, er-
kolcsds népcsoport; nyelvét, kulturdjat a
mi tajainkon is tovabbra megérzi. (Forras:
Wikipédia)
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A fels6viséi romai-katolikus templom

erkolcstelen életet folytatott -
szlilte a lanyt, majd otthagyta a
koérhazban. Kozben az édesapa
is meghalt és az 6téves, farkasto-
rokkal szuletett kislany még sem
beszélni, sem jarni nem tudott. A
rokonsag 0sszelilt ekkor, donteni
arrél, ki veszi el6szor magahoz,
hogy azutan kéthavonta egymas-
nak tovabbadjak.

ban valaki feklidt az agyon: egy

A kislany ekozben
négykézlab  masz-
kalt a székek el6tt,
és amikor Teréz néni
elé ért, felnézett rd
és felemelte karja-
it. Ekkor a néni ugy
érezte, hogy valaki
az ujjaval egy ke-
resztet rajzol a ha-
tara. Megfordult, de
senkit nem latott.

Egyszerre csak fel-
fogta: ez a lany lesz
az 6 keresztje! Ato-
lelte és egész életére
befogadta, s ezen fe-
lGl még két, egészsé-
ges névérét is.

Sok baja volt ez-
utan, operaciok, és
egyes személyek
megvetése kovetke-
zett, de 6 szerette a
lanyt.

Kedves Olvasék! Talan ma is
akadnanak, akik egy szép, sz6ke,
kékszem( arva kislanyt maguk-
hoz fogadnanak - bar ilyenek is
mar egyre kevesebben - de egy
fogyatékos, el6nytelen kiilsej
kislany kinek kell?

Ugyanakkor bent a szoba-

B L5
e _..‘ -
" = 2

Cipszer fiatalok a Fels6visé utcain minden év augusztusaban
megtartott Cipszer-Fesztivdlon

sovany, oreg néni, laba gipsz-
ben.

- Behivtalak volna titeket a
szobamba, de ezt a szegény nénit
egy kozeli utcabol befogadtam...,
eltorte a labat és senkije sincs...,
gondoltam, amig felgyégyul, ma-
radjon nalunk.

Kérdés: mi betennénk az
agyunkba egy szegényt, idést,
beteget - valahonnan a harma-
dik utcabdl? Kit talan agytalazni
is kell, és akinek nyomorusagos
nyugdija alig fedezi ellatasat?

Sokan a keresztet a nyakukban
viselik, vagy a falra akasztjak.

De ez a Teréz néni a keresztet a
szivében viselte.

A rendkiviili felhivas

Most pedig figyeljik meg Te-
remténknek és Megvaltonknak,
az Ur Jézusnak a kdvetkezé sza-
vait:

.Ha valaki én utdnam akar j6ni,
tagadja meg magat, vegye fel az 6
keresztjét minden nap, és kbvessen
engem! (Lukacs 9:23)

Egész életlink tragédiainak oka
és megoldasa rejlik ebben a hihe-
tetlen fontossagu Bibliaversben.

Ok: Isten, a nehéz foldi hely-
zeteket megengedve, nevelni
akar minket arra, hogy 6nz6 és
énkozpontu gondolkodasunkrol
lemondva, tagadjuk meg magun-
kat és vegyuk fel a keresztlinket
- ekképpen vélva az O valddi ké-
vetdivé.

Megoldds: Habar nem akarézik
egyikiinknek sem ezt tenni, ra kell
doébbennlink arra, hogy a szentté
valasunknak ez az egyeddili utja.

Ilgen, mert magdanak Istennek
a parancsa ez: ,...szentek legyetek,
mert én szent vagyok! (3 Mbzes
11:44), és: ,Mert ez az Isten akarat-
ja, a ti szentté lételetek..” (1 Thesz-
szalonika 4:3)

Egyszer egy édesanya ezt
mondta nekem:
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- Rajottem arra, hogy
a flam az én keresztem.
Ma is csodalom, hogy
ez az asszony milyen de-
rds nyugalommal viseli
el a tovabbi kellemetlen,
nehéz helyzeteket - me-
lyekbdl egész életén at
béven kijutott neki.
Drdga Kalotaszegiek!
Isten ugy szeretne
maga elé allitani, mint
szent, folttalan népet''-
de ehhez ki kell jarnunk
a Krisztus iskolgjat, és |
ki kell innunk az utolso .
cseppig azt a poharat, B
amelyet O is kiivott: a EglES
megvetettség, a hatarta-
lan tlrés és az ellenség
szeretetének a poharat.

Kovetkeztetés

Jol van. Jatsszunk most nyilt
kartyakkal: tegyik fel, hogy ko-
zUluink egyeseknek talan igazuk
van, és hazastarsuk — vagy gyer-
mekuk, egyéb rokonuk, ember-

Az értiink imadkozo Jézus

tarsuk — egy gonosz, lehetetlen,
kellemetlen Iény, aki senkinek a
szeretetére sem mélto, és aki mel-
lett kin az élet.

Legyen. Vannak ilyenek. Van-
nak az 6rddg fogsdgaba esett,

11,..igy dllitja maga elébe az egyhazat
dics6ségben, hogy ne legyen rajta folt,
vagy ranc, vagy barmi hasonl6, hanem
hogy szent és feddhetetlen legyen. (Efé-
zus 5:27 - Uj Protestéans Forditas)

T
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A keresztjét hordé Jézust dbrazolé szobor (Thanksgiving Point, Utah allam,

Egyesiilt Allamok)

szeretetlen, blneikbe fagyott, ha-
lott szivi emberek.

Masrészrél - gondolhatndk -
lehet, hogy (habar mindenki b-
nos), de mi sokkal jobbak vagyunk
nala; olyan személyek, akik sokkal
jobbat érdemelnénk, mint 6t.

Tegylik fel,
hogy igy van.
(Pedig valoja-
ban egyedil
csak Isten a jo,
és mi mind-
annyian az O
kegyelmétél
flggé, ha-
lalt  érdemld
blndsok va-
gyunk).'

De, még ha
igy is lenne: szeretnénk-e Jézust
kovetni...?

Ha igen, akkor alljunk meg egy
pillanatra!

Erezziik-e, amint Valaki egy ke-
resztet rajzol a hdtunkra?

12 ,Senki sem j6, csak egy, az Isten!” (Maté
19:17) ,Mert mindnydjan vétkeztek, és
szlikélkédnek az Isten dicsésége nélkdil.”
(Réma 3:23)

Es lehet, hogy ez a Valaki ép-
pen a mellettiink levé kellemet-
len, nehéz emberre (vagy embe-
rekre) gondol?

Vagy talan masik keresztre va-
gyunk vagy varunk?

Kedves Testvéreim! Mar nehogy
megint bodlcsebbek probalnank
lenni Istenlinknél, aki nagyon is
jol tudja, mi valé nekunk...!

Krisztus keresztje az ért-
hetetlen, minden feltétel nél-

kiili szeretet keresztje, amely
az e szeretetre teljesen mél-
tatlan bilinosokre arad.

Ha ezt elfogadtuk, és naponta
erét kérink Istentdl az elhordo-
zasahoz, akkor ima és alazatos,
szelid tdrés altal e kereszt las-
san-lassan aldassa valik életlink-
ben, jellemiinket az O jelleméhez
hasonléva alakitva.

Ezutan pedig megtapasztal-
juk a nagy csodat: nyomorusagos
életlink ketrecének vasracsai fel-
oldédnak Krisztus hatartalan sze-
retetében!
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A kisbacs feletti dombon all6 ke-
reszt Jézus értiink hozott aldoza-
tara emlékeztet

Radobbeniink arra, hogy Krisz-
tus — éppen minket, blindsoket,
és éppen ott, ahol vagyunk — akar
ldampasként felhaszndlni arra,
hogy bevilagitsunk a korulottiink,
mellettiink él6, sokszor Nélkule
sinyl6ddk sivar, orok reménység
nélkuli életébe.

Akarunk-e Outdna menni?

Ez egy rettenetes Ut lesz, a szU-
lési fajdalmak utja, amikor nap
mint nap megtagadva 6nmagun-
kat, felvessziik a szeretet, a meg-
bocsatas és a tlrés bliszke énlin-
ket 6sszezUz6 keresztjét, és draga
Udvéziténknek a Golgotara vive,
véres nyomaiba lépunk...

Addig, miglen megérezzik e
jaras jo izét, és oromiink tdmad az
Urban, csakis az Urban, és egye-
dil az Urban - ma, holnap, és
mindorokkon-orokkeé.

Es ha erénk fogytan...

Ha pedig meg-megtantoro-
dunk ezen az Uton, segitséglinkre
lesz Krisztus fegyvere: az 6szinte,
Istenhez kialté ima. Ez altal meg-
szlilet6 csodalatos imatapasztala-
taink fogjak képezni Obelé vetett
bizalmunk erés kdpilléreit.

Masrészt, megtorténhet, hogy
idérél-idére  mégis csliggedés-
be eslink, és erénk elfogy. Ekkor
azonnal nyuljunk masik fegy-
veriinkhoz: kérjik megbizhato,

BN

imadkozé barataink imaban valo
kdzbenjarasat. Ha nincsenek ilyen
barataink, azonnal kérjik Istentél,
és adni fog.

Lehet éppen a tiszteletes ur
lesz az, vagy a kedves felesége.
Lehet egy minket és csaldadunkat
jolismerd, hivé lelkd jo szomszéd.

Lehet, hogy az Ur egy komoly,
hitben erdsebb testvériinket ren-
deli ki e szolgalatra, aki talan a helyi
Bibliadrak, imadrak hliséges latoga-
toja is. Lehet a hivd szulénk, nagy-
szulénk, vagy gyermekiink, avagy
egyik hozzank hasonléan gyenge,
am minket szivbdl szeret6 jo bara-
tunk, aki sorsunkért gyotrédve ké-
pes a mennyei
tron elé jarulni...

Milyen bol-
dog azonban
az az ember,
akinek leghu-
ségesebb ima-
tarsava éppen
a sajat hazas-
tarsa valik...!

Most pedig
életem egyik
legszebb igaz
torténetével
szeretnék bu-
csuzni téletek.

A tajvani no torténete™

Sok évvel ezel6tt, valamikor a
masodik vilaghaboru koruli id6k-
ben élt Tajvan szigetén egy ha-
zaspar. Egyetlen fiukat nagyon
szerették, és a legjobbat kivantak
szamara.

Amikor eljott a hazassag ideje,
kinai szokas szerint a szul6k egy
megfeleld lanyt probaltak keresni
szamara. Egy napon ezt mondtak
a fidnak:

- Egy rendkivili lanyra leltink!
Mindent megbeszéltiink a sziile-

13 Emilio Knechtlé svéjci szarmazasu
amerikai lelkipdsztor prédikacidja nyo-
man.

GO OGRONEBEETDRERIE] Kalotaszeg Remenve Lzl

ivel. Nemsokdara megtarthatjatok
az eskuvét!

Hamarosan elérkezett az esku-
v6é napja. A fiatalok az asztalnal
ultek, és az akkor még él6 tradicid
szerint, a lany el volt fatyolozva.
Férje nem lathatta 6t addig, amig
el nem vette.

Az eskiivéi szertartds lezajlod-
van, a fiatalember feleségéhez
[épett, és felemelte a fatylat — de
elborzadt attol, amit latott: a sze-
gény lany arca tele volt az arrafele
oly gyakori himl& sebhelyeivel, el-
torzitva azt!

- Mit tettetek velem...! — kial-
totta kétségbeesetten. — En egy

Azok a legboldogabb hézastésak, akik egyiitt tudnak
imadkozni

szép lanyt szerettem volna, akit
szeretni tudok és akivel boldog
lehetek! Miért valasztottatok ne-
kem 6t?!

A szilei nyugtatni probaltak:

- De fiam, ez egy nagyon j6
lany! Majd meglatod, hogy bol-
dogga tesz téged!

De a fiatalember tobbé nem
hallgatott rajuk. Kirohant a haz-
bdl, és a kdzeli nagyvérosba tavo-
zott.

Hat honap telt el, és egy nap
a fiatalember Ujra belépett ott-
hondaba. A felesége a konyhaban
volt, les(itott szemmel dolgozott
valamit.
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- Nem igazsagos az, hogy
a feleségednek ugy kell élnie,
mint egy 6zvegyasszonynak. Mi-
ért bansz igy vele? - kérdezte az
édesanyja.

- Jol van. Megosztom vele a
halészobamat - valaszolta a fia.

Ujabb idé6 telt el, és az asszony
terhesen maradva, egy kislanyt
szilt. Am a férj gydlolte feleségét,
sosem ment ki vele sehova, és an-
nak haldlat kivanta.

Amikor a kislany kb. tizenkét
éves lehetett, a férfi egy napon el-
gondolkozva j6tt haza.

—Valami baj van? - kérdezte fé-
[énken a felesége.

- Sajnos, igen... Egy id6 6ta egy-
re rosszabbul latok, és éppen most
voltam az orvosnal. Azt mondta,
stirgds szaruhartya-atiltetésre
van sziikségem, masképpen meg-
vakulok. De ha kapnék is donort,
a mUtéthez sziikséges pénzt nincs
honnan el6teremtenem.

- Mennyire lenne sziikség?

- Otszaz dollarra.

14 Donor: akar egészséges, akar gyogyit-
hatatlan betegségben szenvedd, vagy
balesetben haldlosan megsériilt sze-
mély, akinek bizonyos szerveit, még éle-
tében, vagy rogton a haldl bedllta utan,
a sajat el6zetes beleegyezése alapjan,
vagy a csaladja hozzajarulasaval fel lehet
hasznalni orvosi célokra, atlltetésekre,
masok javara.

Elfatyolozott menyasszony egy kinai, tradicionalis (hagyomanyos)
eskiivon

A menyasszony fatylanak a felemelése
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A Taiwan Adventista Kérhdz Tajpejben

Az asszony azonnal eltint a
masik szobaban, majd révid id6
mulva letette az asztalra a bank-
jegyeket.

— Honnan van ennyi pénzed?

- Az évek soran éjjelente varro-
gattam, és a pénzt dsszegyujtot-
tem. Gondoltam jél fog valami-
kor. Most neked adom a mutétre.

Tovabb telt-mult az id6, és a
férj helyzete egyre rosszabbodott
— azonban donor sehonnan sem
kerdlt.

Egy nap telefonhivas érkezett:

- J6jjon gyorsan, kaptunk sza-
ruhartyat!

A férfi befekiidt a klinikara, és
végrehajtottdk rajta a mdtétet.
Egy bizonyos id6 multan levették
réla kotést.

- Mit |at?

—Valami fényt...

- Kitlin6! A m(tét sikerilt!

A lanya idénként meglatogatta.

- Anya kérdezi,
hozzad...

- Nem! Nem akarom itt latni!
Ha majd kiengednek, te gyere
el, és egyutt megyunk haza.

Eljott a nap, amikor a férfi
gyégyultan tavozott. Utkézben,
a taxiban igy sz4lt a lanyahoz:

- Meg szeretném majd 13-
togatni annak az embernek a
sirjat, aki nekem ajandékozta a
szaruhartyajat...

De a leany hallgatott.

Hazaérve, feleségét a kony-
haban taldlta, amint a kagylo
folé hajolva, éppen mosoga-
tott.

A férfi igy szolt:

- K6sz6nom az 6tszaz dollart,
amit a mutétre adtal.

Az asszony sirni kezdett.

- Nem éltem hiaba...! Végre
megkdszontél nekem valamit...!

A kislanya ekkor felkidltott:

eljohetne-e

Fiiggohid Tajvan hegyéiben |

- Anya! Miért
nem mondod
mar meg neki?!

- Mit?  Mit
mondjon  meg
. nekem? — kérdez-
te az apa meg-
doébbenten.

- Azt, hogy 6
adta neked a sza-
ruhartyajat...!

A férfi magan
kival ugrott a feleségéhez, és ar-
cat maga felé forditotta: mind a
két szeme vakon meredt ra!

- Miért, miért tetted ezt..?! -
kidltotta kétségbeesetten.

— AZért, mert a férjem vagy... és
szeretlek...

A férfi ekkor zokogva rogyott
0ssze, és atolelte felesége labait:

- Aranyvirdg... - suttogta.

Eletében elészér szolitotta ne-
vén a feleségét.

*%¥%

Drdga Olvasok!

El tudunk-e képzelni ilyen sze-
retetet? Krisztus nagy szeretete
ez, mely egy szegény, pogany n6-
ben megnyilvanult, olyanban, aki
talan sosem foghatott a kezében
Bibliat.

Mi melyik utat valasztjuk?

Gyertek, imadkozzunk egydtt:

.Drdga Teremt6 Istentink, bu-
neink és gonoszsdgaink miatt szé-
gyenkezve dllunk elétted. Bevalljuk
azt, hogy képtelenek vagyunk iga-
zdn szeretni, és érezziik, hogy igy
ahogy vagyunk, nem &rékolhetjiik
a Te szent orszdgodat. De most arra
kériink, konyordilj rajtunk, bocsdsd
meg vétkeinket, és add meg nekiink
az érz6, szeretni tudé hus-szivet,
amely mindent elt(ir, mindent remé|,
és bdrmilyen dldozatra képes. Az Ur
Jézus szent vére érdeméért kértiink.
Amen!

Jancso Erik,
Szdszfenes
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A hazassag felbomlasanak bibliai okai

A Biblia szerint a hdzassag a menny szemében csak kétféle okbdl szlinhet meg:

1. Akkor, ha az egyik fél paraznasag altal hitlen lesz tarsdhoz:

... aki elbocsdtja feleségét, hanemha pardznasdg miatt, és mdst vesz el, hdzassdgtoré..” (Maté
19:9)

2. Es: az egyik hazastars elhalalozasa esetén.

JAz asszonyt torvény kéti, mig férje él, de ha férje meghal, szabadon férjhez mehet, akihez akar, csak-
hogy az Urban.” (1 Korintus 7:39)

Megjegyzés:

Az iddszakos kiilonvalas

Rendkivil nehéz helyzetekben, amikor fizikai bantalmazas, sét életveszély 1ép fel, vagy lehetet-
lenné vdlik a lét fenntartasa (pl. alkoholizmus, kabitdszerezés, agressziv viselkedés, 6rdogi meg-
szallottsag, parazita életmdd, stb. esetén), a megbantott fél — a gyerekekkel egyiitt — kiilon koltoz-
het, biztonsagos helyre, imadkozva vétkes tarsa megtéréséért.

Ugyanakkor az artatlan fél csak akkor valaszthat Uj hazastarsat, ha, az el6bb elmondottak alap-
jan, addigi élettarsa pardznasagot kovet el. Ha a vétkes fél bizonyitottan j6 Utra tér, akkor lehetsé-
ges a kibékulés.

.. az asszony férjétél el ne vdljék. Hogyha pedig elvdlik is, maradjon hdzassdg nélkiil, vagy békiiljon
meg férjével...” (1 Korintus 7:10-11)

‘, Mindenbdl, ami falun van: Es ha jonnek,
\ / Hoz, hogy nekik jobb legyen... Csak adnak, csak adnak
Mindenbél, ami nekik van:
Otthon a tataval Hogy bar nekik jobb legyen.
Kuporgatnak a pici nyugdijbol... ®x%
. lgen — hogy nekik jobb legyen. Mar betegek,
KaIOtaszegl o Mar ki is alig jarnak.
Istenes vers  Falusiszildk Mar iires az istalld,

IdGs bacsi és néni, Mér gyomosodik a kert,
o Y yA4 Vérjak a gyerekeket, unokakat 5
cﬂl“S‘l szulok J gy Csak a sok gyégyszer az asztalon...

Id&s asszony szall le a buszrol:
Valahogy mar nemiillik ide,

Az egyre modernebb vilagba.
Megrakodva szall le,

Fonott, régimadi szatyrokkal,
Szétnéz a tombhazrengetegben,
Majd elindul.

Tudja, nem mindig fogadjak
szivesen,

Hisz nincs mindig id6 ra
S6t, meg-megmosolyogjak.
De 6 hoz,

Mindig csak hoz
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A nadasdaroci temeto

Mar inkdbb csak a szomszédok
Ha be-benéznek,
Azok is egyre nehezed6 idGsek...

Csupan a képek a falon,
Es kérben a polcokon:

A gyerekek, az unokak...
Ertiik élnek, 6ket varjak,

QOF&

Nyero
0" ‘O kérdés

A Biblia egyik legszebb feje-
zete a Szeretet Himnusza. Ebben,
tobbek kozott, a szeretet 17 tulaj-
donsagat talaljuk meg: ,A szeretet
hosszuttré, kegyes, .."

Folytassuk a felsorolast, és ad-
juk meg az igehelyet is. (A korin-
tusi elsé levélben keressiuink!)

A vélaszokat a szerkesztéség
elérhetéségeire varjuk. A helyes
valaszt adék kdnyvjutalomban ré-
szeslilnek.

S még mindig jut nekik a pici
nyugdijbdl:
Igen, hogy nekik jobb legyen...

Kedves Oreg szil6k!

Nem latjatok

Hogy nekik mar réges-régen
jobb?

*¥¥
Ajanuari Nyero kérdés valasza:
Olvassuk el 1 Kiralyok 18:19
- 19:8 kozotti részt, és folytassuk
a két levélben (Az Akhdbhoz irott
levél és Akhdb levele a Badl és az
Aserd profétdihoz) bemutatott
torténetet!
*¥¥
Eledzdrnak, az Eljdkim fianak.
Jeruzsalem, Kovacsok utcaja, Déli
Kiralysag.
Ddnieltél, a Becalél figtdl.

Elso levél

Kedves Bardtom!

Egy kis pasztorkunyhdéban
vagyok itt, a Karmel hegy la-
banal, és most, hogy az évek
6ta vart, rendkivili méretl esé
csitulni kezd, azonnal meg sze-

(Habar sosem elég a sok sem,
Barmennyi is legyen)

S nektek mar csak a repedez6 haz,
Es a gyomlepte kert jut -

S a csendes magany?

Vagy talan mégis csak nektek jobb,

Mégis csak nektek van tébb?

Mert amit egy életen at csak

adtatok,

Var titeket, mint mennyei kincs?
*%¥%

Elmult a tél, eljott a nyar

Es fekete témeg viszi az egyik,

Majd a masik 6reget.

S a domboldal s6hajtva befogadja

A megfaradt testeket...

Es marad: a repedezé héz,
S a gyomlepte kert.

Es az angyalok
Fent a mennyekben
Készitik a két fényes koronat:

Hogy nekik ott
Orokre jobb legyen.

(J.E. Szdszfenes)

retném irni neked, mi tortént
nalunk.

Tegnap hihetetlen dolgok ta-
nui voltunk. Egy héttel ezel6tt,
még az esti orakban kihirdették
az egész Samadriaban, hogy he-
tednapra, blintetés terhe mellett
az egész nép menjen fel a Nagy
Tenger melletti Karmel hegyre,
majd kirdlyi futdrok vagtattak
szerte févarosunkbdl az orszag
minden teleplilésére.

Mivel jé két napi gyalogut allt
el6ttiink, harom nappal ezel6tt
hajnalban, nagyon koran kel-
tunk, és lattuk, amint hatalmas
karavéanok kigy6znak mindenfe-
161, egész Izraelbdl északnyugat
fele. Csak ugy szallt a por a kisza-
radt utakon, mezékon! Egy kis
maradék lepényt a tarisznyamba
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tettem - mas mar amugy sem
volt a haznal —, és mi is sietve ut-
nak indultunk.

A Karmel hegyén mar na-
gyon sokan voltak. Ott volt
Akhab kiraly a kiséretével, és a
nép apraja-nagyja. Ott taldlkoz-
tam két rokonommal, akiktdl
megkérdeztem, miért vagyunk
itt, de 6k is csak annyit tudtak,
amennyit én.

Azonban nemsokdra meg-
érkezett lllés, és azt mondta, al-
litsanak fel egy oltart a Baalnak,
és egyet az Urnak. Amelyik Isten
langba boritja az oltart és a rajta
levé aldozatot, az lesz az igazi. A
Baal profétdi elfogadtdk ezt, és
felépitették oltarukat. De bar-
mennyit konyoérogtek és imad-
koztak Baalhoz, nem tortént
semmi.

Ekkor Illés ezt mondta:

-Kidltsatok hangosabban! Hi-
szen isten 8! Talan elmélkedik,
vagy félre ment, vagy uton van,
vagy talan aluszik és felserken...

De hosszd 6rak multan sem
jott valasz.

Ezutén lllés rendbehozta az Ur
tizenkét nagy kébdl allo régi olta-
rat, és azt parancsolta, hozzanak
j6 néhany veder vizet a tenger-
bdl, és ontsék ra arra, meg az al-
dozatra. Majd egy imat mondott,
és ekkor tlz szallt ald az égbdl, és
teljesen elégette az aldozatot és
még az oltar koveit is.

Mindenki ujjongott, és azt kial-
totta:

-Az Ur az Isten!

Attél a pillanattdl fogva én is
biztosan tudom mar, ki a valddi
Isten, és tobbé nem kételkedem
benne.

Miutan ez megtortént, lattuk,
amint Illés felmegy a csucsra a
szolgdjaval, és eséért imadkozik.
Amikor észrevettem egy aprocska
felhot felemelkedni messze, a ten-
gerbdl, mar a hegy aljaban voltam.
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Megldtva e kunyhot, futni kezd- Masodik levél
tem, és ideértem, miel6tt bdrig Kedves Bardtom!

aztam volna.

A mai nap folyaman fel szeret-
ném keresni lllést. Majd késébb
megirom neked, mi tortént.

Légy tidvozolve!

Minden jét kivan szeret6 bara-
tod: Ddniel

Még aznap, amikor a Karmel-
nél voltunk, a hatalmas esé elcsi-
tulasat kovetben, a kirdly katonait
lattam megjelenni - latszott, hogy
valakit keresnek. Nem tudvan, mi-
rél van sz6, megkérdeztem egy
arra jaro6 embert. Megtudtam: II-

*%% [ést keresik!
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Elsiettem egy ismer6s6mhoz,
akinél tudomasom szerint meg
szokott szallni, de mar nem volt
ott. A hazigazda azonban rémuil-
ten mondta:

- A kirdlynénk, Jezabel keres-
teti Illést! Meg akarja olni!

Valakik lattdk 6t elsietni déli
iranyba, Judea fele. Habar a szi-
leim id6kozben hazaindultak, és
semmit sem tudtak rélam, mar
nem szélhattam nekik, hanem
azonnal a nyomaba indultam.

Nagyon hosszu volt az ut, de
az emberek, akik lattak 6t elha-
ladni, éjjelenként szallast nyuj-
tottak nekem, majd
ujbdl és ujbol utba iga-
zitottak. Atkelve a két ki-
ralysag hataran, néhany
nap mulva orszagotok
déli részére, Beérsebaba
érkeztem, de mar csak a
szolgdjaval taldlkoztam:
[llés tovabb menekiilt,
egyeddl, Egyiptom fele.

Mar nagyon faradt
voltam, de mégis utana
indultam. Mar sotéte-
dett, amikor masnap, a
pusztdban  bolyongva,
egy kulonos fényt pillan-
tottam meg a messze-

Beérseba napjainkban

ségben. Futni kezdtem a fény fele,
de az hirtelen eltlint. Azonban
annak helyén, egy pusztai bokor
tovében végre megpillantottam
l1ést!

Nagyon faradt volt és cslig-
gedt, de nagyon megoriilt, ami-
kor engem megpillantott. Elme-
sélte bujat-bajat: azt, hogy mar
nagyon kimerult az évek 6ta tartéd
bujdosastdl, és fél Jezabeltdl, aki
nagyon gonosz és mindent meg
fog majd tenni majd azért, hogy
elpusztitsa. Elmondta, hogy vét-
kezett Isten ellen, mert par 6rdja,
érezve hogy mar nem birja to-

Ahova lllés menekiilt:

Beérseba pusztdja, a Negev

vabb, azt kérte Téle, hogy vegye
el az életét.

Ugyanakkor, képzeld: a fény,
amit lattam, egy angyal volt!
Megijelent lllésnek, és friss vizet,
meg szén kozott sult pogacsat
hozott neki. Latvan hogy mennyi-
re éhes és szomjas vagyok, velem
is megosztotta ezeket. Nagyon jol
estek, és éreztem, hogy azonnal
megerdsoédom.

Még sokat beszélgettiink, és II-
|és elmondta: el akar jutnia Héreb
hegyig, hogy ott taldlkozzon Is-
tennel. Nagyon busult Izrael hite-
hagyasa, b(inos élete, és Istennek
profétai miatt is, akiket Jezabel
megoletett.

Vigasztaltam, ahogy tudtam,
majd egyultt imadkoztunk. Ott
aludtunk el a bokor alatt, majd
masnap reggel elvaltunk. Bizom
benne, hogy Isten meg fogja tud-
ni vigasztalni 6t, és még nagy dol-
gokat fog véghezvinni e hiiséges
szolgdja altal.

Ekozben ujbdl itthon vagyok,
Szamdridban. A sziileim nagyon
aggodtak mar értem, de miutan
mindent elmeséltem nekik, meg-
nyugodtak, és dicsditették az Istent.

Kedves Eleadzar! Ezeket szeret-
tem volna megosztani veled. Ad-
jatok halat naponta az Urnak a ti
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Illés proféta szobor-emlékmiive a Karmelen

jo kiralyotokért, Jozafatért, akinek
révén Judedban még haboritatla-
nul imadhatjatok az igaz Istent.

Remélem minél hamarabb ta-
lalkozunk!

Hlséges baratod: Ddniel

irta: Matyas Zséfia, Magyar-
vista - a kolozsvari Reformdtus
Kollégium 7. osztalyos tanuléja -
és J.E.

*¥%

lllés proféta tovabbi életérdl,
az Istenhez hdtlen kiralyi par tra-
gikus végérdl, és megannyi mas-
rél tovabb olvashatunk a Biblia
ezutani fejezeteiben.

[llés proféta a hit hése, és
mindannyiunk példaképe. Igen,
6 mihozzank hasonlé ember volt:
félelemre, cstiggedésre hajlamos,
mindazondltal Istent szerette és
hldséges maradt Hozza a nagy hi-
tehagyas idején is.

Isten pedig szamos csodat tett
altala és megdrizte ellenségeitdl,
majd, miutan utddjara, Elizeus
préfétara bizta munkaja folytata-
sat, élve felragadta 6t a mennybe
- eldrevetitve ezaltal Isten azon
gyermekeinek boldog sorsat, akik

nemsokara élve érik meg Krisztus
masodik eljovetét, és ekképpen
nem izlelik meg a haldlt, hanem
llléshez hasonléan élve vitetnek
fel a mennybe, egy uj, dics6séges
testben.

Kedves Olvasok!

Az Ur adja meg mindannyiunk-
nak az eféldi oltalom és a meny-
nyei 0rokség csodalatos tapaszta-
latat, az O kegyelme altal. Amen.

*¥%

A februdri Nyer6 kérdés vila-
sza:

Folytassuk a Biblia egyik leg-
szebb igeversét és adjuk meg az
igehelyet is!

.Mert ugy szerette Isten e vild-
got... hogy az 6 egysziilott Fiat
adta, hogy aki hiszen 6 benne el
ne vesszen, hanem orok élete le-
gyen.” (Janos 3:16)

Kaszdnjiik a vdlaszaddk
fdradozdsdt, és Isten dlddsa kisérje dket.

Karmel-hegyi barlangok
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Hazastars-
kereso

%+ 54 éves, 1,78 magas, Dés kor-
nyéki, kiilon lakrésszel rendelkezé,
nem dohdanyozd és alkoholt nem
fogyasztd, gazdalkodd férfi hozza
ill6 nd ismeretségét keresi, hdzassag
céljabol. Tel. 0740 582 503

Allasajanlat

< Magyargyerémonostoron
lakast és allast biztositanank ne-
hezebb helyzetben [év6 személy-
nek, csaladnak. Stirg6sen szuksé-
glink lenne egy olyan személyre,
aki valamelyest ért a mezégazda-
sagi gépek kezeléséhez (traktor)
s ugyanakkor egy birkettalé gép
kezelését, s kisebb mezdgazda-
sagi feladatokat is ellatna. Mun-
kakonyves allast tudunk ajanlani,
valamint lakast is biztositanank,
nemcsak az alkalmazott szamara,
hanem akar az egész csaladja ré-
szére. Tisztességes, becsliletes, jo-
zan életviteli embert kerestink. A
faluban van 6voda, 1-8 osztalyos
iskola, orvosi és fogorvosi rende-
16, patika, tobb Uzlet. Jelentkezni
lehet:

lenakilyen@gmail.com vagy a

0741 157 421-es telefonszamon.

Tovdbbi hirdetéseiket szeretettel
vdrjuk! A hirdetés ingyenes.
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Ingyenes diabetologia szakrendelés magyarul,
Kalotaszeg kapujaban!

Dr. Lérinczi Krisztina magyarvistai diabetologus szakorvos szere-
tettel fogadja a kornyékbeli cukorbetegeket a kisbacsi orvosi rende-
|6jében. Az adllami jarobeteg-rendel6h6z hasonldan nem kell fizetni
sem a kezelésért, sem a gyogyszerekért, ha a paciens érvényes egész-
ségbiztositasi kartyaval és kuldSpapirral jelentkezik. Kellemes, nyu-
godt kornyezet, dltaldban varakoztatas nélkul is ki tudjuk szolgalni a

betegeinket.

Ingyenes vércukormérés barkinek, kiildépapir nélkul is!
Kisbacs, Jupiter utca 4. (Gj tombhaznegyed), telefon 0371136 662,
www.cabinetdiabetologie.ro (a honlap magyarul is elérheté!)

f Figyelem!

Fontos hir!

Majustol kezdve csak azok-
nak kézbesitjiikk a lapot,
akik kifejezik eziranyu 6ha-
jukat lapterjesztéinknél,
avagy szerkesztoségiink el-
erhetéségein. Koszonjuk! )

/Figyelem! h
Ingyenes csaladi tanacsadas -
hazassagi, gyermeknevelési és
egyéb témakorokben. Bizalom-
mal hivhatnak, irhatnak! Magé
Zsolt, lelkész, Kolozsvar, tele-
fonszam: 0745 312 301, e-ma-
il:  magozsolt@yahoo.co.uk,
postacim: Cluj-Napoca, str. Cuza
\VOdé 12. Y,

/Kalotaszeg: Nddasmente: Bacs,
Szucsag, Méra, Vista, Ture, Mako,
Bogartelke, Daroc, Inaktelke, Ege-
res-Gyartelep, Egeres-falu, Jegenye.
Peremvidék: Kajanto és Gyorgyfalva.
Havasalja és kérnyéke: Szaszfenes,
Léna, Magyarfenes, Tordaszent-
laszlo, Léta, Gyalu, Magyarkapus,
Kiskapus, Gyerévasarhely. Felszeg:
Gyerémonostor, Kérosfé, Sarvasar,
Nyarsz6, Banffyhunyad, Damos, Ja-
kételke, Magyarvalké, Kalotaszent-
kiraly, Magyarokereke. Alszeg (Almds
volgye): Ketesd, Bikal, Zsobok, Szta-
na, Farnas, Kispetri, Nagypetri, Varal-
mas, Babony, K6zéplak, Zsombor.

Kalotaszeg Reménye

Szerkeszt6: Jancsé Erik
Olvasészerkesztd és korrektor:
Cserei Hajnalka

E-mail:
kalotaszegremenye@gmail.com
Honlap: www.kalotaszegremenye.ro
Tel: 0749 021 935

Postacim: 400 107 Cluj-Napoca (Ko-
lozsvar), str. Cuza Voda (Postakert
utca) nr. 12 (szam)

\_ISSN/ISSN-L: 2501-3041

Késziilt: a Viatd si Sanditate Kiadd )
nyomdajaban (Cernica ut 101, Pan-
telimon, llfov megye)

A Kalotaszeg Reménye egy magan-
kezdeményezésli havilap, amelynek
révén az élet kilonbozd terileteit
szeretnénk megvilagitani a Szentiras
altal, ez utébbi jobb megismerésé-
vel egylitt, kiemelve egyuttal Kalota-
szeg keresztényi és szellemi értékeit
is (templomok, tdjak, reprezentativ
épuletek, Istent dics6ité irodalmi al-
kotdsok, stb). Ugyanakkor, mivel az
Igemagyardzatok a szerkeszté és a szer-
26k személyes megldtdsdt tiikrozik, bi-
zonyos tekintetben kilonbozhetnek
egyik vagy masik torténelmi Egyhaz
vagy egyéb felekezetek allaspontja-
tol.

Barmikor szeretettel varjuk vissza-
jelzéseiket, megjegyzéseiket és kér-
déseiket telefonhivés, SMS, e-mail
avagy postailevél ttjan, a fenti cime-
ken. Levél esetén a boritékra kérjuk
irjak ra:

Kalotaszeg Reménye

Ha masképpen nem jeloljik, ak-
kor a Bibliai idézetek a Kdroli Gdspdr
forditasbol valok. Y,




